
36 Ð. ËÁÃÉÏÕ êáé óõí

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ
REVIEW
...........................................................................................................

ÅðéäçìéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç
ôçò áéôéïëïãßáò ÷ñïíßùí íïóçìÜôùí

Ç áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç óôçí åðéäçìéïëïãßá, ôçí ðñïëçðôéêÞ IáôñéêÞ êáé ãå-
íéêüôåñá ôçí ÉáôñéêÞ, Ý÷åé óôï÷áóôéêü (ðéèáíïëïãéêü) êáé ü÷é áõóôçñÜ
ðñïóäéïñéóôéêü ÷áñáêôÞñá. Óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ ãßíåôáé áíáöïñÜ óôéò
Ýííïéåò ôçò áéôßáò êáé ôçò áéôéüôçôáò óôï ðëáßóéï ôçò åðéäçìéïëïãßáò êáé
ôçò ðñïëçðôéêÞò ÉáôñéêÞò, êáèþò êáé óôéò êáôçãïñßåò åðéäçìéïëïãéêþí
åñåõíþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåëÝôç ôçò áéôéïëïãßáò ôùí ÷ñï-
íßùí íïóçìÜôùí. Ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò Ýñåõíåò ðáñÝìâáóçò (randomized
trials) åßíáé èåùñçôéêÜ ïé êáëýôåñåò, óå ðïëëÝò üìùò ðåñéðôþóåéò ï åñåõ-
íçôéêüò áõôüò ó÷åäéáóìüò äåí åßíáé äåïíôïëïãéêÜ åðéôñåðôüò Þ ïñãáíù-
ôéêÜ åöéêôüò. Åõñåßá åßíáé ç ÷ñÞóç ôùí ìç ðáñåìâáôéêþí åðéäçìéïëïãé-
êþí åñåõíþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ïéêïëïãéêþí, ôùí áíáäñïìé-
êþí, ôùí ðñïïðôéêþí êáé ôùí åìöõôåõìÝíùí áíáäñïìéêþí, åíþ ïé ìåôá-
áíáëýóåéò êáé ïé óõí-áíáëýóåéò åöáñìüæïíôáé ìå áõîáíüìåíç óõ÷íüôç-
ôá. ÐåñéãñÜöïíôáé åêôåíþò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé
ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôùí ðñïïðôéêþí êáé ôùí áíáäñïìéêþí åñåõíþí êáé
äéåõêñéíßæïíôáé ïé óõíèÞêåò ðïõ õðáãïñåýïõí ôç ÷ñÞóç ôïõ åíüò Þ ôïõ
Üëëïõ åðéäçìéïëïãéêïý ó÷åäéáóìïý. Óõæçôïýíôáé âáóéêÝò Ýííïéåò ôçò
åðéäçìéïëïãßáò, üðùò ï áíèñùðï-÷ñüíïò, ï ðëçèõóìüò áíáöïñÜò, ïé
êõñéüôåñïé áðü ôïõò äåßêôåò áéôéüôçôáò êáé ç áëëçëåðßäñáóç. Êáèþò ç
ôåêìçñßùóç ôçò áéôéüôçôáò ðñïûðïèÝôåé åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ñüëïõ ôùí
óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí, ôùí óõã÷õôéêþí åðéäñÜóåùí êáé ôçò ôý÷çò,
ãßíåôáé áíÜëõóç ôùí áíôßóôïé÷ùí åííïéþí êáé ôùí óõíåðåéþí ôïõò óôçí
åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá. Óõæçôåßôáé ç åõñýôáôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ôéìÞ
P, ðïõ áíôéêáôïðôñßæåé ôç óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá, åðéóçìáßíïíôáé
ðñïâëÞìáôá óôçí åñìçíåßá ôçò ôéìÞò áõôÞò êáé ðåñéãñÜöïíôáé ôá üñéá
áîéïðéóôßáò, ðïõ áðïôåëïýí ôïí êáëýôåñï ôñüðï Ýêöñáóçò ôùí åõñçìÜ-
ôùí ìå óõíåêôßìçóç ôçò ôõ÷áßáò äéáêýìáíóçò. ÔÝëïò, ðáñïõóéÜæåôáé ç
áéôéïëïãéêÞ óõëëïãéóôéêÞ áíáöïñéêÜ ìå ìéá ìåìïíùìÝíç Ýñåõíá, ìéá
óåéñÜ åñåõíþí Þ, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôïìï.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Åðéäçìéïëïãßá åßíáé ç ìåëÝôç ôçò êáôáíïìÞò êáé ôçò

åîÝëéîçò äéáöüñùí íïóçìÜôùí Þ ÷áñáêôçñéóôéêþí óôïí

áíèñþðéíï ðëçèõóìü êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ôéò äéá-

ìïñöþíïõí Þ ìðïñïýí íá ôéò åðçñåÜóïõí. Ôï ðåñéå÷ü-

ìåíï ôïõ üñïõ «åðéäçìéïëïãßá» äéåõñýíèçêå óôá ìÝóá

ôïõ 20ïý áéþíá, þóôå íá êáëýðôåé ôç ìåëÝôç äéáöüñùí

íïóçìÜôùí êáé ÷áñáêôçñéóôéêþí óôïí ðëçèõóìü áíå-

îÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Þ ü÷é åðéäçìßáò. Óôçí áíáóêü-

ðçóç áõôÞ èá åðé÷åéñçèåß ç ðáñïõóßáóç âáóéêþí åííïéþí

êáé áñ÷þí ôçò åðéäçìéïëïãßáò óôç äéåñåýíçóç ôçò áéôéï-

ëïãßáò ÷ñïíßùí íïóçìÜôùí, åíþ ìåèïäïëïãéêÝò ëåðôï-

ìÝñåéåò ìðïñåß íá áíáæçôçèïýí óå óõããñÜììáôá åðéäç-

ìéïëïãßáò.1–6

2. ÏÉ ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÇÓ ÁÉÔÉÁÓ ÊÁÉ ÔÇÓ ÁÉÔÉÏÔÇÔÁÓ
ÓÔÇÍ ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

2.1. Áéôßá êáé áéôéüôçôá

Ïé Ýííïéåò ôçò áéôßáò (cause) êáé ôçò áéôéüôçôáò (causa-

lity) äéáöïñïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôç öýóç ôùí èåìÜ-

ôùí ðïõ êáëïýíôáé êáôÜ åðéóôÞìç íá áíôéìåôùðßóïõí.

Êáèþò âáóéêÞ åðéäßùîç ôçò åðéäçìéïëïãßáò åßíáé ç áíá-

êÜëõøç áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ìå ôåëéêü óêïðü ôçí

ðñüëçøç, ç áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç (áéôéüôçôá) óôçí åðéäç-

ìéïëïãßá èá ìðïñïýóå íá ïñéóôåß ùò «ç ó÷Ýóç ìåôáîý

åíüò ðáñÜãïíôá (áéôßá Þ áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò) êáé

åíüò íïóÞìáôïò, êáôÜ ôçí ïðïßá ç ðñïóèÞêç, ç áðïìÜ-

êñõíóç Þ ç ìåôáâïëÞ ôçò Ýíôáóçò ôïõ õðü èåþñçóç

ðáñÜãïíôá áêïëïõèåßôáé áðü ìåôáâïëÞ ôçò óõ÷íüôçôáò
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(óå ïìáäéêÞ âÜóç) Þ ôçò ðéèáíüôçôáò (óå áôïìéêÞ âÜóç)

ôïõ íïóÞìáôïò». Ìå Üëëá ëüãéá, áéôßá åßíáé ôï ãåãïíüò

Þ ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ åðçñåÜæåé ôçí ðéèáíüôçôá åì-

öÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò, åíþ ç áéôéüôçôá áíáöÝñåôáé

óôç äõíáìéêÞ ôçò áëëçëïõ÷ßáò ðïõ óõíäÝåé ôïí õðü

èåþñçóç ðáñÜãïíôá êáé ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá.

Óå áôïìéêÞ âÜóç, ç Ýêèåóç óå Ýíáí áéôéïëïãéêü ðá-

ñÜãïíôá óçìáßíåé üôé ôï Üôïìï åßíáé ðéèáíüôåñï íá íï-

óÞóåé áí Ý÷åé åêôåèåß ðáñÜ áí äåí Ý÷åé åêôåèåß óôïí

ðáñÜãïíôá áõôüí, áí êáé äåí åßíáé âÝâáéï üôé èá åðÝë-

èåé ôåëéêÜ ç íüóïò. Ç ðïëõðëïêüôçôá ôùí âéïëïãéêþí

öáéíïìÝíùí êáé ç áôåëÞò ãíþóç ðïëëþí áðü ôéò õðï-

êåßìåíåò âéïëïãéêÝò äéåñãáóßåò êáèéóôïýí ðñáêôéêÜ

áäýíáôç ôçí ðñïóäéïñéóôéêÞ, õðï÷ñåùôéêÞ èåþñçóç ôçò

áéôéüôçôáò óôçí áíèñþðéíç íïóïëïãßá. ̧ ôóé, åíþ ïé êá-

ðíéóôÝò åßíáé ðïëý ðéèáíüôåñï íá ðñïóâëçèïýí áðü

êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò,

ïé ðåñéóóüôåñïé êáðíéóôÝò äåí ðñüêåéôáé íá áíáðôýîïõí

êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, åíþ åßíáé äõíáôü íá áíáðôý-

îïõí ôïí êáñêßíï áõôüí êáé ïñéóìÝíïé ìç êáðíéóôÝò.

Áíôßóôïé÷á, ç Ýêèåóç óå ìåãÜëç äüóç éïíßæïõóáò áêôé-

íïâïëßáò äåí èá ïäçãÞóåé áðáñáßôçôá óôçí áíÜðôõîç

ëåõ÷áéìßáò, ðáñüëï üôé áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíé-

óçò ôïõ íïóÞìáôïò áõôïý. Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé

óáöÝò üôé ç áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç óôçí åðéäçìéïëïãßá, ôçí

ðñïëçðôéêÞ ÉáôñéêÞ êáé ãåíéêüôåñá ôçí ÉáôñéêÞ, Ý÷åé óôï-

÷áóôéêü (ðéèáíïëïãéêü) êáé ü÷é áõóôçñÜ ðñïóäéïñéóôéêü

(õðï÷ñåùôéêü) ÷áñáêôÞñá.

¸íá óçìáíôéêü èÝìá ðïõ åãåßñåôáé óôç äéáäéêáóßá

ôçò äéåñåýíçóçò ìéáò áéôéïëïãéêÞò ó÷Ýóçò åßíáé áõôü

ôçò ôáîéíüìçóçò ôùí íïóçìÜôùí ðïõ åîåôÜæïíôáé. ̧ ôóé,

óôçí ðåñßðôùóç íïóçìÜôùí ëïéìþäïõò êõñßùò áéôéïëï-

ãßáò êáé óå ïñéóìÝíá åðáããåëìáôéêÜ íïóÞìáôá, ç áéôéï-

ëïãéêÞ ó÷Ýóç áðïäßäåôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðáñÜ-

ãïíôá, ðïõ ïñßæåôáé ùò áéôéïëïãéêüò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ

íïóÞìáôïò. Áíôßèåôá, óå ðåñéðôþóåéò íïóçìÜôùí ôùí

ïðïßùí ç áéôéïëïãßá äåí åßíáé áêüìç ãíùóôÞ Þ íïóçìÜ-

ôùí ðïõ Ý÷ïõí ðïëëÝò áéôßåò, áðü ôéò ïðïßåò ëßãåò ìüíï

åßíáé ãíùóôÝò (ð.÷. êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò, íïóÞìáôá ôïõ

êïëëáãüíïõ, øõ÷þóåéò), ï ïñéóìüò ôïõ íïóÞìáôïò ãß-

íåôáé ìå âÜóç ïñéóìÝíá êëéíéêÜ, ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ Þ

âéï÷çìéêÜ åõñÞìáôá.

Ôï ðñüôõðï ôùí åðáñêþí «áéôéïëïãéêþí óõìðëåã-

ìÜôùí», ðïõ ðåñéãñÜöçêå áðü ôïí Rothman, ðáñÝ÷åé

ìéá åìðåñéóôáôùìÝíç ðñïóÝããéóç.7 Óýìöùíá ìå áõôü,

êÜèå åðáñêÝò áéôéïëïãéêü óýìðëåãìá áðïôåëåßôáé áðü

ïñéóìÝíåò óõíéóôþóåò áéôßåò. Oé óõíéóôþóåò áéôßåò áíôá-

ðïêñßíïíôáé óôéò Ýííïéåò ôçò áéôßáò Þ ôïõ áéôéïëïãéêïý

ðáñÜãïíôá, üðùò ïñßóôçêáí ðñïçãïõìÝíùò. Ïé óõíé-

óôþóåò áéôßåò åíüò áéôéïëïãéêïý óõìðëÝãìáôïò åßíáé,

êáôÜ êáíüíá, ðïëëÝò (äýï Þ ðåñéóóüôåñåò), åíþ óðÜíéá

åßíáé ìüíï ìßá. Áí äåí õðÜñ÷ïõí üëåò ïé óõíéóôþóåò

áéôßåò, äåí äçìéïõñãåßôáé ôï åðáñêÝò áéôéïëïãéêü óýìðëåã-

ìá êáé êáôÜ óõíÝðåéá äåí åðÝñ÷åôáé ç íüóïò.

Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé óáöÝò üôé Ýíá íüóçìá ðñï-

êáëåßôáé üôáí äéáìïñöþíåôáé Ýíá åðáñêÝò áéôéïëïãéêü

óýìðëåãìá. Óôï óçìåßï áõôü, áðïêôÜ åíäéáöÝñïí ç äéÜ-

êñéóç ìåôáîý íïóçìÜôùí ðïõ êáèïñßæïíôáé ìå áéôéïëï-

ãéêÜ êñéôÞñéá (êõñßùò ëïéìþäç íïóÞìáôá) êáé íïóçìÜ-

ôùí ðïõ êáèïñßæïíôáé ìå âÜóç ïñéóìÝíá êëéíéêÜ Þ åñ-

ãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá. ̧ ôóé, ôá íïóÞìáôá ðïõ êáèïñßæïí-

ôáé ìå áéôéïëïãéêÜ êñéôÞñéá Ý÷ïõí óõíÞèùò Ýíá ìüíï

åðáñêÝò áéôéïëïãéêü óýìðëåãìá, åíþ ôá íïóÞìáôá ðïõ

êáèïñßæïíôáé ìå âÜóç ïñéóìÝíá êëéíéêÜ Þ åñãáóôçñéá-

êÜ åõñÞìáôá Ý÷ïõí óõíÞèùò ðåñéóóüôåñá åðáñêÞ áéôéï-

ëïãéêÜ óõìðëÝãìáôá.

ÊáôÜ óõíÝðåéá, óôçí áéôéïëïãßá ôùí íïóçìÜôùí, ç

áéôéüôçôá óðÜíéá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéá áðëÞ áíôéóôïß-

÷éóç ìåôáîý ìéáò óõãêåêñéìÝíçò óõíéóôþóáò áéôßáò êáé

åíüò ïñéóìÝíïõ íïóÞìáôïò. Óå áõôÞ ôçí åîáéñåôéêÜ óðÜ-

íéá ðåñßðôùóç, ç óõíéóôþóá áéôßá èá Þôáí ôüóï áíá-

ãêáßá üóï êáé åðáñêÞò ãéá ôçí åðÝëåõóç ôçò íüóïõ. Ï

üñïò áíáãêáßá åêöñÜæåé üôé ç íüóïò äåí åßíáé äõíáôü

íá åðÝëèåé ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá ôçò óõãêåêñéìÝíçò óõ-

íéóôþóáò áéôßáò. Ï üñïò åðáñêÞò åêöñÜæåé üôé ç óõãêå-

êñéìÝíç óõíéóôþóá áéôßá åßíáé éêáíÞ, áíåîÜñôçôá áðü

ôçí åðßäñáóç Þ ôçí ðáñïõóßá Üëëùí ðáñáãüíôùí, íá

ðñïêáëÝóåé ôç íüóï. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ó÷åäüí êá-

íÝíá íüóçìá äåí áíôáðïêñßíåôáé óôï ðáñáðÜíù õðü-

äåéãìá. ¸ôóé, ç Ýêèåóç óôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìá-

ôßùóçò äåí óõíåðÜãåôáé ðÜíôá öõìáôßùóç êáé ï éüò ôçò

åñõèñÜò äåí ðñïêáëåß ðÜíôá åñõèñÜ (ðñÝðåé íá óõíõ-

ðÜñ÷åé Ýëëåéøç ðñïóôáôåõôéêþí áíôéóùìÜôùí). Óôçí

åðéäçìéïëïãßá ôïõ êáñêßíïõ, ôï ìüíï ßóùò ðáñÜäåéãìá

ìéáò ìåìïíùìÝíçò Ýêèåóçò ðïõ åßíáé åðáñêÞò þóôå íá

ðñïêáëÝóåé ôç íüóï, óõíáíôÜôáé óå êÜðïéåò óðÜíéåò

ìïñöÝò íåïðëáóßáò ðïõ ïöåßëïíôáé óå åðéêñáôïýíôá

ãïíßäéá ìå ðëÞñç äéáðåñáóôéêüôçôá. Óå áõôÞ ôçí ðåñß-

ðôùóç, ôï áéôéïëïãéêü óýìðëåãìá ÷ñåéÜæåôáé ìüíï ìßá

óõíéóôþóá áéôßá ãéá íá ïëïêëçñùèåß êáé íá ïäçãÞóåé

óôç íüóçóç.

2.2. ÅðéäçìéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç

Ç ôõ÷áéïðïéçìÝíç Ýñåõíá ðáñÝìâáóçò (randomized

intervention trial) åßíáé ç ìåèïäïëïãéêÜ áñôéüôåñç. Áõôü

óõìâáßíåé êáèþò ç áðüöáóç ãéá ôï ðïéïò åêôßèåôáé óå

êÜðïéïí ðáñÜãïíôá, ãéá ðáñÜäåéãìá óå ìéá óõãêåêñé-

ìÝíç èåñáðåßá, êáé ðïéïò ü÷é ãßíåôáé ìå ôõ÷áßï ôñüðï.
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Ìå áõôüí ôïí ôñüðï åîáóöáëßæåôáé üôé ïé äýï (Þ ðåñéó-

óüôåñåò) ïìÜäåò ðïõ óõãêñßíïíôáé åßíáé ðáñüìïéåò ùò

ðñïò ôïõò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá

ðñïêáëÝóïõí ôç íüóï. ̧ ôóé, ç ïìÜäá ôùí ìç åêôåèåéìÝ-

íùí óõíéóôÜ ìéá ðñïóÝããéóç ôçò åêäï÷Þò ôïõ ôé èá åß÷å

óõìâåß óôçí ïìÜäá ôùí åêôåèåéìÝíùí áôüìùí áí áðïõ-

óßáæå ç Ýêèåóç óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãïíôá. Ïé ðåñéó-

óüôåñïé åñåõíçôÝò èåùñïýí ôçí ôõ÷áéïðïéçìÝíç Ýñåõíá

ðáñÝìâáóçò ùò ôï éäáíéêü ðñüôõðï ôùí åðéäçìéïëïãé-

êþí ìåëåôþí, áëëÜ ï åñåõíçôéêüò áõôüò ó÷åäéáóìüò

äåí åßíáé ðñáêôéêüò Þ äåïíôïëïãéêÜ åöéêôüò óôçí ðëåéï-

øçößá ôùí åðéäçìéïëïãéêþí óõíèçêþí. Óõíåðþò, ç ìå-

ëÝôç ôçò åðßäñáóçò äõíçôéêÜ êáñêéíïãüíùí ðáñáãüí-

ôùí äçìéïõñãåß áíõðÝñâëçôá äåïíôïëïãéêÜ êùëýìáôá.

Áêüìç üìùò êáé óå ðåñéðôþóåéò üðïõ äåí ôßèåôáé èÝìá

çèéêïý ðñïâëçìáôéóìïý, åßíáé áíáìöéóâÞôçôá éäéáßôåñá

äýóêïëï êáé äáðáíçñü áöåíüò íá ôõ÷áéïðïéçèåß ìéá

ìåãÜëç ïìÜäá áôüìùí, þóôå, ãéá ðáñÜäåéãìá, íá êáôá-

íáëþíïõí ïé ìåí ìéá äßáéôá ÷áìçëÞ óå ëéðßäéá êáé ïé äå

ìéá äßáéôá õøçëÞ óå ëéðßäéá, êáé áöåôÝñïõ íá åîáóöáëé-

óôåß ç áðüëõôç óõììüñöùóç ôùí ìåëþí ôùí ïìÜäùí

êáé ç äéá÷ñïíéêÞ ôïõò ðáñáêïëïýèçóç ãéá ðïëëÜ ÷ñü-

íéá Þ êáé äåêáåôßåò. Åîáéôßáò áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ïé

ðåñéóóüôåñåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò Ýñåõíåò ðáñÝìâáóçò ðñáã-

ìáôïðïéïýíôáé ãéá äéÜóôçìá ìçíþí Þ åôþí êáé åðéêåí-

ôñþíïíôáé óôçí áîéïëüãçóç èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí.

Åîáéôßáò ôùí ðåñéïñéóìþí ôùí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí åñåõ-

íþí ðáñÝìâáóçò, ïé ðñïïðôéêÝò êáé ïé áíáäñïìéêÝò Ýñåõ-

íåò ÷ùñßò ïðïéáäÞðïôå ðáñÝìâáóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

åêôåíÝóôåñá óôçí åðéäçìéïëïãßá. Ï ðñïóåêôéêüò ó÷å-

äéáóìüò êáé ç áíÜëõóç áõôþí ôùí ìåëåôþí åßíáé êáèï-

ñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí áîéüðéóôç áîéïëüãçóç ôçò

åðßäñáóçò ìéáò Ýêèåóçò óôç óõ÷íüôçôá åðÝëåõóçò ìéáò

íüóïõ.

2.3. Ç óçìáóßá ôùí ìç ðáñåìâáôéêþí
åðéäçìéïëïãéêþí åñåõíþí

Êýñéá äñáóôçñéüôçôá ôçò åðéäçìéïëïãßáò åßíáé ç ìç

ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç ôçò áéôéïëïãßáò íïóçìÜôùí ìÝóù

ôçò ìåëÝôçò áíèñþðéíùí ðëçèõóìéêþí ïìÜäùí. Ôï ôå-

ëåõôáßï óôïé÷åßï åßíáé éäéáßôåñçò óçìáóßáò, êáèþò ìüíï

ìåëåôþíôáò áíèñþðéíïõò ðëçèõóìïýò åßíáé äõíáôü íá

åîá÷èïýí áîéüðéóôá óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå öõóéïëï-

ãéêÝò Þ ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ áöïñïýí óôïõò

áíèñþðïõò.4,8 Ïé in vitro åñãáóôçñéáêÝò ìåëÝôåò êáé ïé

ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá åßíáé âÝâáéá ðïëýôéìåò êáé

ðñáãìáôéêÜ áíáíôéêáôÜóôáôåò óå ðåñéðôþóåéò ôïîéêþí

åêèÝóåùí. Ðáñüëá áõôÜ, ðñÝðåé íá áíáãíùñéóôåß üôé ôá

in vitro óõóôÞìáôá åßíáé óõ÷íÜ ôå÷íçôÜ, åíþ õðÜñ÷ïõí

öõóéïëïãéêÜ êáé ìåôáâïëéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äéá-

öïñïðïéïýí ôïõò áíèñþðïõò áðü ôá ðåéñáìáôüæùá.

ÅðéðëÝïí, áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé ðåéñáìá-

ôéêÝò ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò åßíáé çèéêÜ áðïäåêôÝò, óôçí

ðëåéïøçößá ôïõò åßíáé ìç ðñáêôéêÝò, êáèþò ïé ðåñéóóü-

ôåñåò áóèÝíåéåò åßíáé óðÜíéåò êáé ç ëáíèÜíïõóá ðåñßï-

äïò, äçëáäÞ ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß ìåôáîý ôçò Ýêèå-

óçò óå Ýíáí ðáñÜãïíôá êáé ôçò åìöÜíéóçò ôçò êëéíéêÞò

íüóïõ, åßíáé ìáêñýò. Áõôü äçìéïõñãåß ôçí áíÜãêç óõ-

ãêÝíôñùóçò ìåãÜëùí –óõ÷íÜ ìç ñåáëéóôéêþí– áñéèìþí

êáëÜ óõíåñãáæüìåíùí åèåëïíôþí ãéá ìéá ðïëý ìáêñÜ

÷ñïíéêÞ ðåñßïäï.2,4,8

Ïé ìç ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò áðïôåëïýí âáóéêÞ åñåõ-

íçôéêÞ ôáêôéêÞ ôçò óýã÷ñïíçò åðéäçìéïëïãßáò. Ïé ìç

ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò åðéäéþêïõí ôçí ôåêìçñßùóç áéôéï-

ëïãéêþí ó÷Ýóåùí ìå âÜóç óõó÷åôßóåéò ìåôáîý óõãêå-

êñéìÝíùí åêèÝóåùí áöåíüò êáé áíÜðôõîçò íåïðëáóéþí

Þ Üëëùí ÷ñïíßùí íïóçìÜôùí áöåôÝñïõ. Ï äñüìïò áðü

ôç óõó÷Ýôéóç óôçí áéôéüôçôá åßíáé ó÷åôéêÜ óýíôïìïò êáé

åýêïëïò óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ ç óõó÷Ýôéóç åßíáé

ôüóï éó÷õñÞ üóï êáé âéïëïãéêÜ åýëïãç.

×áñáêôçñéóôéêÜ ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí óõó÷åôßóåùí

áðïôåëïýí ôo êÜðíéóìá óå ó÷Ýóç ìå ôïí êáñêßíï ôïõ

ðíåýìïíá Þ o éüò ôçò çðáôßôéäáò Â óå ó÷Ýóç ìå ôïí

êáñêßíï ôïõ Þðáôïò. Ï äñüìïò ãßíåôáé ìáêñýôåñïò êáé

äõóêïëüôåñïò üôáí ç óõó÷Ýôéóç åßíáé âéïëïãéêÜ áðï-

äåêôÞ áëëÜ ôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá åßíáé áóèåíÞ.

×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá ôÝôïéáò ðåñßðôùóçò áðïôå-

ëïýí ïé ìåëÝôåò ðïõ äéåñåõíïýí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ÷áìç-

ëïý åðéðÝäïõ éïíßæïõóáò áêôéíïâïëßáò êáé ëåõ÷áéìßáò.

Ç áéôéïëïãéêÞ åñìçíåßá êáèßóôáôáé ðñïâëçìáôéêÞ áêü-

ìç êáé óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç åðéäçìéïëïãéêÞ óõó÷Ýôé-

óç åßíáé ó÷åäüí ðåéóôéêÞ áëëÜ ç âéïëïãéêÞ äéåñãáóßá

åßíáé áóáöÞò. ×áñáêôçñéóôéêÜ ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí

ðåñéðôþóåùí áðïôåëïýí ïé ìåëÝôåò ðïõ äéåñåõíïýí ôç

ó÷Ýóç ìåôáîý êáôáíÜëùóçò êüêêéíïõ êñÝáôïò êáé êáñ-

êßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þ ìåôáîý êáôáíÜëùóçò ïéíï-

ðíåõìáôùäþí êáé êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. ¼ôáí ìéá åðé-

äçìéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç åßíáé áóèåíÞò êáé Ý÷åé ðñïâëç-

ìáôéêÞ âéïúáôñéêÞ êáôï÷ýñùóç, ç åîáãùãÞ áéôéïëïãé-

êþí óõìðåñáóìÜôùí åßíáé äõó÷åñÞò.

3. Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÌÇ ÐÁÑÅÌÂÁÔÉÊÙÍ
ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÙÍ ÅÑÅÕÍÙÍ

3.1. ÁðëÝò ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò

Ïé ìç ðáñåìâáôéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò äéáêñß-

íïíôáé óå ðåñéãñáöéêÝò êáé áíáëõôéêÝò. Óôéò ðåñéãñáöé-
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êÝò ìåëÝôåò õðïëïãßæåôáé, ìÝóù åéäéêþí äåéêôþí, ç óõ-

÷íüôçôá ôçò åðÝëåõóçò ìéáò íüóïõ (åðßðôùóç) Þ ôïõ

èáíÜôïõ åîáéôßáò ôçò (èíçóéìüôçôá) óå Ýíá óõãêåêñéìÝ-

íï ðëçèõóìü óå ìéá ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï. Ïé äéÜ-

öïñïé äåßêôåò åßíáé äõíáôü íá óõãêñéèïýí ìåôáîý ôïõò

êáé íá ãßíïõí åðéóçìÜíóåéò, áëëÜ óõíÞèùò äåí åðé÷åé-

ñåßôáé ç åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí üóïí áöïñÜ óôçí

áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ïé ðåñéãñáöéêÝò

ìåëÝôåò åßíáé ïõóéáóôéêÜ äéåñåõíçôéêÝò êáé ðñïóöÝñïõí

ôç äõíáôüôçôá äéáìüñöùóçò áéôéïëïãéêþí õðïèÝóùí. Óå

áíôéäéáóôïëÞ ìå ôéò ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò, ôï áíôéêåßìå-

íï ôùí áíáëõôéêþí ìåëåôþí åßíáé ç ôåêìçñßùóç ôçò

áéôéüôçôáò ìåôáîý óõãêåêñéìÝíùí åêèÝóåùí êáé íüóùí.

3.2. ÏéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò

Ïé ïéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò êáôÝ÷ïõí ìéá åíäéÜìåóç èÝóç

ìåôáîý ðåñéãñáöéêþí êáé áíáëõôéêþí ìåëåôþí, êáèþò

äéáôçñïýí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðåñéãñáöéêþí ìåëå-

ôþí, áëëÜ åîõðçñåôïýí óõ÷íÜ áéôéïëïãéêïýò óêïðïýò.

Óôéò ïéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ç Ýêèåóç êáé ç íüóïò ðïõ

ìåëåôþíôáé áöïñïýí ü÷é Üôïìá, áëëÜ ïìÜäåò Þ óõ÷íÜ

ïëüêëçñïõò ðëçèõóìïýò.9

¸ôóé, ï åðéðïëáóìüò ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â (HBV)

óå äéÜöïñïõò ðëçèõóìïýò èá ìðïñïýóå íá ó÷åôéóôåß ìå

ôçí åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ Þðáôïò óôïõò ðëçèõ-

óìïýò áõôïýò, ðáñüëï ðïõ äåí åßíáé äéáèÝóéìç ç ðëç-

ñïöïñßá áí êÜèå óõãêåêñéìÝíï Üôïìï õðÞñîå Þ ü÷é

öïñÝáò ôïõ HBV êáé áí áíÝðôõîå Þ ü÷é êáñêßíï ôïõ

Þðáôïò. Ïé óõó÷åôßóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ïéêïëïãé-

êÝò ìåëÝôåò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå åðéöõëÜîåéò, åîáéôßáò

ôïõ ãåãïíüôïò üôé áõôÝò ïé ìåëÝôåò åßíáé åðéññåðåßò óå

óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò êáèþò êáé óå äéÜöïñåò Üëëåò

ìïñöÝò óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí.9

¼ôáí ç Ýêèåóç óå Ýíáí ðáñÜãïíôá, ð.÷. ôï êÜðíéóìá,

ôï çëéáêü öùò, ôç öôþ÷åéá Þ áêüìç êáé ôïí åðéðïëáóìü

ôïõ HBV, åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÞ, ïé ïéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò

ìðïñåß íá ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìá óôïé÷åßá ãéá ôéò ðéèáíÝò

áéôéïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò áõôþí ôùí åêèÝóåùí. Óôï ðëáß-

óéï ïéêïëïãéêþí ìåëåôþí, äéáðéóôþèçêå áñ÷éêÜ üôé ç

áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò êáðíïý õðÞñîå ðáñÜëëçëç

ìå ôçí áýîçóç ôçò åðßðôùóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá,

üôé ôï ìåëÜíùìá ôïõ äÝñìáôïò åßíáé óõ÷íüôåñï óå ãåù-

ãñáöéêÜ ðëÜôç ìå ìåãáëýôåñç çëéáêÞ Ýêèåóç, üôé ï

êáñêßíïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé ãåíéêÜ óõ÷íüôåñïò óôéò

÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò ôÜîåéò Þ üôé ç åðß-

ðôùóç ôïõ ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ôïõ Þðáôïò åßíáé õøç-

ëüôåñç óå ðëçèõóìïýò ìå õøçëüôåñï åðéðïëáóìü ôïõ

HBV.10 Áíôßèåôá, ïé ãåíéêÜ óôáèåñïß äåßêôåò åðßðôùóçò

ôçò ðáéäéêÞò ëåõ÷áéìßáò, ðáñÜ ôç äñáìáôéêÞ áýîçóç ôçò

Ýêèåóçò óå åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞò óõ÷íüôçôáò çëåêôñïìá-

ãíçôéêÜ ðåäßá áðü çëåêôñéêÜ êáëþäéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôïõ 20ïý áéþíá, áðïôåëïýí éó÷õñÞ Ýíäåéîç ãéá Ýëëåéøç

áéôéïëïãéêÞò óõó÷Ýôéóçò.11

3.3. ÁíáëõôéêÝò ìåëÝôåò

Ïé áíáëõôéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò åðéêåíôñþíïí-

ôáé óå Üôïìá êáé äéáêñßíïíôáé âáóéêÜ óå ðñïïðôéêÝò êáé

óå áíáäñïìéêÝò, åíþ õðÜñ÷ïõí êáé åíäéÜìåóåò ìïñöÝò

ôùí âáóéêþí áõôþí åñåõíçôéêþí ó÷åäéáóìþí.4,5 Ôï áíôé-

êåßìåíï ôùí áíáëõôéêþí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí åßíáé

íá åîáêñéâþóïõí áí ìéá óõãêåêñéìÝíç Ýêèåóç óå Ýíá

öõóéêü, ÷çìéêü Þ âéïëïãéêü ðáñÜãïíôá êáé ìéá óõãêå-

êñéìÝíç íüóï åßíáé áíåîÜñôçôåò Þ óõó÷åôéæüìåíåò. Ç

óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç äåí óõíåðÜãåôáé áðáñáßôçôá áé-

ôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç, êáèþò ç óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç åßíáé

äõíáôü íá ðñïêýøåé ùò áðïôÝëåóìá ôý÷çò, óõã÷õôéêþí

åðéäñÜóåùí Þ óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí. Ç áéôéïëïãéêÞ

ó÷Ýóç åßíáé áðßèáíç üôáí äåí ðáñáôçñåßôáé óôáôéóôéêÞ

óõó÷Ýôéóç. Åíôïýôïéò, ìðïñåß íá õðÜñ÷åé áéôéïëïãéêÞ

ó÷Ýóç áëëÜ íá ìçí åßíáé äõíáôü íá ôåêìçñéùèåß, óå

ðåñéðôþóåéò üðïõ ç Ýñåõíá óôçñßæåôáé óå ìéêñü áñéèìü

áôüìùí Þ ç ôáîéíüìçóç ôçò Ýêèåóçò åßíáé ðñïâëçìáôé-

êÞ.

3.4. «Áíèñùðï-÷ñüíïò» êáé «ðëçèõóìüò áíáöïñÜò»

Ïé Ýííïéåò ôïõ áíèñùðï-÷ñüíïõ êáé ôïõ ðëçèõóìïý

áíáöïñÜò åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò óôï ó÷åäéáóìü

êáé ôçí áíÜëõóç ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí. ¼ðùò

õðïäçëþíåé êáé ï üñïò áíèñùðï-÷ñüíïò, õðÜñ÷ïõí äýï

âáóéêÜ óôïé÷åßá ðïõ óõíáðáñôßæïõí ôç óõãêåêñéìÝíç

Ýííïéá: ôï ðëÞèïò ôùí áôüìùí êáé ç äéÜñêåéá êáôÜ ôçí

ïðïßá áõôÜ ðáñáêïëïõèïýíôáé. Ôï ðáñáðÜíù êáèßóôá-

ôáé óáöÝò áí áíáñùôçèïýìå ðüóåò ðåñéðôþóåéò êáñêß-

íïõ ôïõ åãêåöÜëïõ èá áíáìÝíïíôáí áí ðáñáêïëïõèïý-

óáìå 1000 Üôïìá åêôåèåéìÝíá óå éïíßæïõóá áêôéíïâï-

ëßá ãéá åëÜ÷éóôï ÷ñüíï Þ, áíôßèåôá, ðüóåò ðåñéðôþóåéò

èá áíáìÝíïíôáí áí ðáñáêïëïõèïýóáìå åëÜ÷éóôá Üôï-

ìá ãéá 1000 Ýôç. Ç áðÜíôçóç êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò

åßíáé ó÷åäüí ìçäÝí, êáèþò ïýôå ôá Üôïìá ïýôå ï ÷ñü-

íïò åßíáé óå èÝóç áðü ìüíá ôïõò íá ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò

ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôÜóôáóç õãåßáò åíüò ðëç-

èõóìïý. Ï áíèñùðï-÷ñüíïò äåí åßíáé ðáñÜ ôï Üèñïé-

óìá ôïõ ÷ñüíïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáèåíüò áðü ôá Üôï-

ìá åíüò óõãêåêñéìÝíïõ äåßãìáôïò, õðü ôçí ðñïûðüèå-

óç üôé ôá Üôïìá áõôÜ õðüêåéíôáé óôïí êßíäõíï áíÜðôõ-

îçò óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ (ïé ãõíáßêåò äåí åßíáé óå

êßíäõíï íá áíáðôýîïõí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç ïýôå ïé

Üíäñåò êáñêßíï ôïõ åíäïìçôñßïõ).
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Óå éäáíéêÝò óõíèÞêåò, Ýíáò öéëüäïîïò åñåõíçôÞò èá

ìðïñïýóå íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ìéá ìåëÝôç äéÜñêåéáò

ðïëëþí äåêáåôéþí, ðïõ èá óõìðåñéåëÜìâáíå ïëüêëçñï

ôïí ðëçèõóìü ôïõ êüóìïõ. ÁíáìöéóâÞôçôá, ìéá ôÝôïéá

ìåëÝôç èá ðáñåß÷å åîáéñåôéêÝò äõíáôüôçôåò þóôå íá

åêôéìçèïýí ïé óõíÝðåéåò ðïëëþí äéáöïñåôéêþí åêèÝ-

óåùí. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, êÜèå åñåõíçôÞò áíáãêÜæå-

ôáé íá ðåñéïñßóåé ôïí áíèñùðï-÷ñüíï êáôÜ ôïí ïðïßï

óõëëÝãåôáé ç ðëçñïöïñßá, äéáìïñöþíïíôáò Ýôóé ôïí

«ðëçèõóìü áíáöïñÜò» ôçò óõãêåêñéìÝíçò Ýñåõíáò. Óôï

ðëáßóéï áõôü, ôßèåíôáé óõ÷íÜ ãåùãñáöéêïß, ÷ñïíéêïß Þ

çëéêéáêïß ðåñéïñéóìïß, åíþ ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñï-

óþðùí, üðùò ôï öýëï, ç åèíéêüôçôá, ç öõëÞ êáé ôï

åðÜããåëìá, ìðïñåß íá ðåñéïñßæïõí ðåñéóóüôåñï ôïí ðëç-

èõóìü áíáöïñÜò. ¸ôóé, ï ðëçèõóìüò áíáöïñÜò ìðïñåß

íá áðïôåëåßôáé áðü ôï óýíïëï ôùí Âñåôáíþí éáôñþí

ðïõ äÝ÷èçêáí íá óõìðëçñþóïõí Ýíá åñùôçìáôïëüãéï

ôï 1951 êáé ðïõ ðáñÞãáãáí Ýôóé áíèñùðï-÷ñüíï ìÝ÷ñé

ôï èÜíáôü ôïõò12 Þ áðü üëåò ôéò ÓïõçäÝæåò ðïõ Þôáí

çëéêßáò 50–74 ÷ñüíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åôþí 1994–

1995.13

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ðëçèõóìïý áíáöïñÜò åßíáé éäéáß-

ôåñá êñßóéìïò ãéá ôï ó÷åäéáóìü êáé ôç äéåîáãùãÞ ìéáò

åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò. ÕðÜñ÷ïõí äýï êåíôñéêÜ æçôÞ-

ìáôá ðïõ ïöåßëïõí íá ëçöèïýí õðüøç. Ôï ðñþôï áöïñÜ

óôç äéáìüñöùóç ñåáëéóôéêþí óôü÷ùí ùò ðñïò ôç äõíá-

ôüôçôá ïìáëÞò äéåêðåñáßùóçò, êáèþò êáíÝíáò åñåõíç-

ôÞò äåí äéáèÝôåé áðåñéüñéóôï ÷ñüíï êáé ìÝóá. Ôï äåýôå-

ñï æÞôçìá åßíáé ç ðñáãìáôïðïßçóç ìéáò áðïôåëåóìáôé-

êÞò ìåëÝôçò. Óôï ðëáßóéï áõôü, äåí èá åß÷å éäéáßôåñï

íüçìá íá åðé÷åéñçèåß ç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

êáðíßóìáôïò êáé êáñêßíïõ óå Ýíáí ðëçèõóìü ìå ìéêñü

áñéèìü êáðíéóôþí. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï, ç äéåñåýíçóç ôçò

ó÷Ýóçò ôçò äéáôñïöÞò ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç äåí

èá Þôáí áðïôåëåóìáôéêÞ óå Ýíáí ðëçèõóìü áíäñþí

çëéêßáò <40 åôþí, êáèþò ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ óôç

óõãêåêñéìÝíç çëéêéáêÞ ïìÜäá åßíáé éäéáßôåñá ìéêñÞ.

3.5. ÐñïïðôéêÝò ìåëÝôåò (ìåëÝôåò êïïñôÞò)

Óôçí åðéäçìéïëïãßá, «êïïñôÝò» åßíáé ïìÜäåò áôüìùí

ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé óôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ. Óôéò

ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ôá Üôïìá ôáîéíïìïýíôáé ìå âÜóç ôçí

ÝêèåóÞ (Þ ôï âáèìü ÝêèåóÞò) ôïõò óå êÜðïéïí ðáñÜãïíôá

êáé ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß ç óõ-

÷íüôçôá åðÝëåõóçò ôçò íüóïõ Þ ôïõ èáíÜôïõ. Óå êÜèå

êáôçãïñßá, åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí áôüìùí,

ç óõ÷íüôçôá ôçò åðÝëåõóçò åêöñÜæåôáé åßôå ùò áèñïé-

óôéêÞ åðßðôùóç (cumulative incidence) Þ êßíäõíïò (risk)

åßôå ùò åðßðôùóç (incidence rate). Ï êßíäõíïò åêöñÜæåé

ôï ðïóïóôü åðß ôïéò åêáôü (Þ ìå âÜóç ôç ìïíÜäá) ôùí

áôüìùí ðïõ áíÝðôõîáí ôçí áóèÝíåéá óôï óýíïëï ôùí

áôüìùí ôçò óõãêåêñéìÝíçò êáôçãïñßáò, áíåîÜñôçôá áðü

ôï ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò. Ç åðßðôùóç åêöñÜæåé ôïí

áñéèìü ôùí áôüìùí ðïõ áíÝðôõîáí ôçí áóèÝíåéá äéáéñå-

ìÝíç äéÜ ôïõ áíèñùðï-÷ñüíïõ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ

ïðïßïõ ôá Üôïìá ôçò óõãêåêñéìÝíçò êáôçãïñßáò Þôáí

õðü ðáñáêïëïýèçóç.

Ïé ôáîéíïìÞóåéò óôéò ðñïïðôéêÝò Ýñåõíåò âáóßæïíôáé

óôçí Ýêèåóç óôïí ðéèáíïëïãïýìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜ-

ãïíôá. Ïé ïìÜäåò ðïõ èá ìåëåôçèïýí åðéëÝãïíôáé ìå

êñéôÞñéï áí Ý÷ïõí åêôåèåß Þ ü÷é óôïí õðü ìåëÝôç ðáñÜ-

ãïíôá. Óå êïïñôÝò åéäéêÞò Ýêèåóçò (special exposure

cohorts), ïé ïìÜäåò åðéëÝãïíôáé ìå êýñéï êñéôÞñéï ôçí

ÝêèåóÞ ôïõò óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãïíôá. Óå êïïñôÝò

ãåíéêïý ðëçèõóìïý, ôá Üôïìá áñ÷éêÜ åðéëÝãïíôáé Ýôóé

þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ðñáêôéêÜ ç äéá÷ñïíéêÞ ðáñáêï-

ëïýèçóÞ ôïõò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôáîéíïìïýíôáé áíÜëïãá

ìå ôï áí Ý÷ïõí åêôåèåß Þ ü÷é, Þ áíÜëïãá ìå ôï âáèìü

ÝêèåóÞò ôïõò, óôïí ðéèáíïëïãïýìåíï áéôéïëïãéêü ðá-

ñÜãïíôá.

Ïé åéäéêÞò Ýêèåóçò êïïñôÝò åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò

óå ðåñéðôþóåéò óðÜíéùí åêèÝóåùí, üðùò áõôÝò ðïõ óõ-

íáíôþíôáé óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí. Ãé’ áõôü, ðñïêåé-

ìÝíïõ íá ìåëåôçèåß ç åðßäñáóç ôïõ ÷ëùñéïý÷ïõ âéíõ-

ëßïõ óôï áããåéïóÜñêùìá ôïõ Þðáôïò Þ ôùí áñùìáôéêþí

áìéíþí óôïí êáñêßíï ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, ïé åðéäç-

ìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äéåîÞ÷èçóáí óå êïïñôÝò åñãáôþí

óå âéïìç÷áíßåò ðëáóôéêþí êáé ÷ñùóôéêþí, áíôßóôïé÷á.

Ï ãåíéêüò ðëçèõóìüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðåñéðôþóåéò

üðïõ ç õðü ìåëÝôç Ýêèåóç åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÞ. Êëáóé-

êÜ ðáñáäåßãìáôá êïïñôþí ãåíéêïý ðëçèõóìïý, ðïõ

äéáìïñöþèçêáí óôç âÜóç ôçò åèåëïíôéêÞò óõììåôï÷Þò,

áðïôåëïýí ç ìåëÝôç ôùí Âñåôáíþí éáôñþí (British Doctors

Study) êáé ç ìåëÝôç ôùí Áìåñéêáíßäùí íïóçëåõôñéþí

(Nurses Health Study). Ç êïïñôÞ ôùí Âñåôáíþí éáôñþí

äçìéïõñãÞèçêå ôï 1951 êáé áðïôåëåßôï áðü >40.000

åèåëïíôÝò. Óå áõôÞ ôçí êëáóéêÞ Ýñåõíá, oé Doll et al

ðáñáêïëïýèçóáí ðñïïðôéêÜ ãéá ðïëëÝò äåêáåôßåò ôçí

êïïñôÞ êáé óõíÝëåîáí ðëçñïöïñßåò ãéá ðïëëáðëÝò åê-

èÝóåéò, ìå Ýìöáóç óôï êÜðíéóìá.12,14 Ç ìåëÝôç ôùí Áìå-

ñéêáíßäùí íïóçëåõôñéþí Üñ÷éóå ôï 1976 êáé ðåñéëáì-

âÜíåé >100.000 íïóçëåýôñéåò. Áñ÷éêÜ, ç êïïñôÞ äç-

ìéïõñãÞèçêå ðñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß ðñïïðôéêÜ ç

åðßäñáóç ôùí áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí óôïí êßíäõíï

ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.15 Óôç óõíÝ÷åéá,

ç äéáôñïöÞ êáé äéÜöïñåò Üëëåò åêèÝóåéò ìåëåôÞèçêáí

óå ó÷Ýóç ìå ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ äéáöü-

ñùí åíôïðßóåùí, êáèþò êáé Üëëùí ÷ñïíßùí íïóçìÜ-
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ôùí.16 Áñ÷éêÜ, ç óõëëïãÞ ôùí ðëçñïöïñéþí Ýãéíå ìÝóù

åñùôçìáôïëïãßùí. Óôç óõíÝ÷åéá, ç óõëëïãÞ äåéãìÜôùí

áßìáôïò åðÝôñåøå óôïõò åñåõíçôÝò ôç ìåëÝôç âéïëïãé-

êþí äåéêôþí êáé ãåíåôéêþí ðáñáãüíôùí.

Ïé ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò åßíáé ïõóéáóôéêÜ Þ, ôïõëÜ÷é-

óôïí åííïéïëïãéêÜ, äéá÷ñïíéêÝò. Ïé õðü ìåëÝôç ïìÜäåò

ðáñáêïëïõèïýíôáé ìáêñï÷ñüíéá, ðñïêåéìÝíïõ íá êáèï-

ñéóôåß ç óõ÷íüôçôá åðÝëåõóçò ôçò íüóïõ óå êáèåìéÜ

áðü áõôÝò. Ç äéÜêñéóç ìåôáîý éóôïñéêþí (historical Þ

retrospective) êáé óõíåîåëéóóüìåíùí (ongoing) ðñïïðôé-

êþí ìåëåôþí åîáñôÜôáé áðü ôï áí ïé ðåñéðôþóåéò ôçò

íüóïõ Ý÷ïõí åìöáíéóôåß Þ ü÷é êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò

ìåëÝôçò. Óå ìéá óõíåîåëéóóüìåíç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç, ïé

ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ äåí Ý÷ïõí åìöáíéóôåß êáôÜ ôçí

Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò êáé áðáéôåßôáé ç äéá÷ñïíéêÞ ðáñá-

êïëïýèçóç, þóôå íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç äéáðßóôùóç ôùí

íÝùí ðåñéðôþóåùí ôçò íüóïõ ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò

êïïñôÞò. Óôéò éóôïñéêÝò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò õðÜñ÷ïõí

êáôáãñáììÝíá óôïé÷åßá ãéá ôçí åìöÜíéóç íÝùí ðåñéðôþ-

óåùí ìåôáîý ôùí áôüìùí ìéáò êïïñôÞò êáé ôá óôïé÷åßá

áõôÜ áîéïëïãïýíôáé ãéá ôç óõíáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí.

ÌåèïäïëïãéêÜ, äéáêñßíïíôáé äýï ôýðïé ðñïïðôéêþí

ìåëåôþí: áõôÝò ðïõ âáóßæïíôáé óå êëåéóôÝò (closed Þ

fixed) êïïñôÝò êáé áõôÝò ðïõ âáóßæïíôáé óå áíïé÷ôÝò Þ

äõíáìéêÝò êïïñôÝò. Ïé êëåéóôÝò êïïñôÝò åßíáé óõ÷íÝò

óôçí åðáããåëìáôéêÞ åðéäçìéïëïãßá êáé óôç ìåëÝôç åðé-

äçìéêþí åêñÞîåùí, åíþ ïé áíïé÷ôÝò êïïñôÝò êõñéáñ-

÷ïýí óôçí åðéäçìéïëïãßá ôùí ðåñéóóïôÝñùí ÷ñïíßùí

íïóçìÜôùí. Ç êýñéá äéÜêñéóç ìåôáîý áíïé÷ôþí êáé êëåé-

óôþí êïïñôþí Ýãêåéôáé óôïí êáèïñéóìü ôïõ ôñüðïõ

Ýíôáîçò óôçí êïïñôÞ. Óå ìéá êëåéóôÞ êïïñôÞ, ç Ýíôáîç

êáèïñßæåôáé áðü Ýíá ãåãïíüò ìå óáöåßò ÷ñïíéêÝò óõí-

ôåôáãìÝíåò. Ïé åêñÞîåéò ôùí áôïìéêþí âïìâþí óôç ×é-

ñïóßìá êáé óôï ÍáãêáóÜêé, ôï 1945, áðïôåëïýí ôÝôïéá

ãåãïíüôá. Ïé áíïé÷ôÝò êïïñôÝò áðáñôßæïíôáé áðü Üôïìá

ðïõ óõíåéóöÝñïõí áíèñùðï-÷ñüíï óôçí êïïñôÞ, åöü-

óïí åêðëçñþíïõí ôá êñéôÞñéá óõììåôï÷Þò óå áõôÞí.

Ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí êñéôçñßùí åßíáé ï ôüðïò êáôïé-

êßáò, ç çëéêßá êáé ç êáôÜóôáóç õãåßáò.

3.6. ÁíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò (ìåëÝôåò áóèåíþí-ìáñôýñùí)

Óôéò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò, ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí äéá-

ãíùóôåß ùò ðÜó÷ïíôåò áðü ôçí õðü ìåëÝôç íüóï äéá-

ìïñöþíïõí ôç óåéñÜ ôùí âáóéêþí ðåñéðôþóåùí (cases).

H Ýêèåóç ôùí ðåñéðôþóåùí óôïí ðéèáíïëïãïýìåíï áé-

ôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá ôåêìçñéþíåôáé, üðùò êáé óôçí ðå-

ñßðôùóç ôùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí, ìÝóù åñùôçìáôïëï-

ãßùí, óõíåíôåýîåùí, åñãáóôçñéáêþí åëÝã÷ùí óå âéïëï-

ãéêÜ äåßãìáôá êáé Üëëùí ìÝóùí. Óôç óõíÝ÷åéá, åêôéìÜ-

ôáé ï ôñüðïò êáé ï âáèìüò ôçò Ýêèåóçò ôïõ õðïêåßìåíïõ

ðëçèõóìïý óôïí ðéèáíïëïãïýìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïí-

ôá, ìå âÜóç ôçí ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí, ç ïðïßá áðïôåëåß

äåßãìá ôïõ ðëçèõóìïý áíáöïñÜò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ

ïé êáôçãïñßåò Ýêèåóçò ðåñéïñßæïíôáé óå äýï (åêôåèåéìÝ-

íïé êáé ìç åêôåèåéìÝíïé), ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò õðïëïãß-

æåôáé äéáéñþíôáò ôï ëüãï ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðéèá-

íïôÞôùí (odds) ôçò Ýêèåóçò ìåôáîý ôùí âáóéêþí ðåñé-

ðôþóåùí ìå ôïí áíôßóôïé÷ï ëüãï ìåôáîý ôùí ìáñôýñùí,

äçëáäÞ õðïëïãßæåôáé ùò ôï ðçëßêï ôùí ëüãùí óõìðëç-

ñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí (odds ratio).

Ïé áíáäñïìéêÝò Ýñåõíåò åßíáé åðéññåðåßò óå óõóôç-

ìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëïãÞò êáé áíÜêëçóçò ðëçñïöï-

ñéþí.6 Ðáñüëá áõôÜ, ìéá êáëïó÷åäéáóìÝíç áíáäñïìéêÞ

Ýñåõíá áðïôåëåß áîéüðéóôç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ðñïóÝã-

ãéóç óôçí áíáæÞôçóç ôçò áéôéïëïãßáò ôùí êáêïÞèùí

íåïðëáóéþí êáé Üëëùí ÷ñïíßùí íïóçìÜôùí.

3.6.1. ÅìöõôåõìÝíåò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò. Ï áêñéâÞò

ïñéóìüò áõôïý ôïõ åñåõíçôéêïý ó÷åäéáóìïý åßíáé, áêü-

ìá êáé óÞìåñá, áìöéëåãüìåíïò.3,5 Ìéá áðáñáßôçôç ðñïû-

ðüèåóç åßíáé ïé ìÜñôõñåò íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Ýíá óá-

öþò êáèïñéóìÝíï áíèñùðï-÷ñüíï, áðü ôïí ïðïßï ðñïÝ-

êõøå ôï óýíïëï ôùí âáóéêþí ðåñéðôþóåùí. ÄçëáäÞ, áí

Ýíáò áðü ôïõò ìÜñôõñåò åß÷å áíáðôýîåé ôçí õðü ìåëÝôç

áóèÝíåéá, èá ðåñéëáìâáíüôáí ìå âåâáéüôçôá ìåôáîý ôùí

áóèåíþí. Óýìöùíá ìå áõóôçñü ïñéóìü, ï üñïò «åìöõ-

ôåõìÝíåò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò» (nested case-control

studies) ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíïí üôáí ç õðï-

êåßìåíç êïïñôÞ Ý÷åé ðñïóäéïñéóôåß åê ôùí ðñïôÝñùí êáé

ç ðëçñïöïñßá ðïõ áöïñÜ óôçí Ýêèåóç óôïí ðéèáíïëï-

ãïýìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá Ý÷åé óõëëåãåß ðñéí áðü

ôç äéÜãíùóç. Óå áíôßèåóç ìå ôïí ðáñáäïóéáêü áíáäñï-

ìéêü åñåõíçôéêü ó÷åäéáóìü, ï ïðïßïò åßíáé åðéññåðÞò óå

óöÜëìáôá åîáéôßáò åðéëåêôéêÞò óõììåôï÷Þò êáé äéáöï-

ñþí óôçí áíÜêëçóç, ç åìöõôåõìÝíç áíáäñïìéêÞ Ýñåõíá

äéáôçñåß ôçí áîéïðéóôßá ìéáò ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò. Ïé

áíáäñïìéêÝò Ýñåõíåò ðïõ åßíáé åìöõôåõìÝíåò óå ìéá

õðÜñ÷ïõóá êïïñôÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò ãéá ëüãïõò

êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò, üôáí ç áíÜëõóç üëùí ôùí

ìåëþí ôçò êïïñôÞò áðáéôåß ìåãÜëï êüóôïò.

Ùò ðáñÜäåéãìá áíáöÝñåôáé ç ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå

óôç ó÷Ýóç ôçò Ýêèåóçò óå óåëÞíéï ìå ôïí êßíäõíï áíÜ-

ðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ç ïðïßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå

óôï ðëáßóéï ôçò ðñïïðôéêÞò Ýñåõíáò ôùí Áìåñéêáíßäùí

íïóçëåõôñéþí.17 YðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç áõîçìÝíç

ðñüóëçøç óåëçíßïõ ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôç ìåßùóç

ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé ôá

åðßðåäá óåëçíßïõ óôá íý÷éá áðïôåëïýí ìéá áîéüðéóôç

Ýíäåéîç ôçò Ýêèåóçò óå óåëÞíéï. Óôçí êïïñôÞ áõôÞ åß÷áí



42 Ð. ËÁÃÉÏÕ êáé óõí

óçìåéùèåß 434 ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. Êá-

èþò èá Þôáí åîáéñåôéêÜ äáðáíçñü íá ãßíïõí ìåôñÞóåéò

ãéá ôï óýíïëï ôùí ðïëëþí ÷éëéÜäùí íïóçëåõôñéþí ðïõ

åðÝóôñåøáí äåßãìáôá íõ÷éþí, åðéëÝ÷èçêáí 434 óõã-

êñßóéìåò ìÜñôõñåò áðü ôï óýíïëï ôçò êïïñôÞò. ¸ôóé, ç

÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò åìöõôåõìÝíçò Ýñåõ-

íáò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíÜëõóç äåéãìÜôùí íõ÷éþí

ãéá óåëÞíéï ìüíï áðü 868 (434+434) íïóçëåýôñéåò.17

3.6.2. Ç åîïìïßùóç óôéò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò. Óõ÷íÜ

ïé áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå åîïìïßù-

óç (matching). Áõôü óçìáßíåé üôé ïé ìÜñôõñåò åðéëÝãïí-

ôáé þóôå íá åßíáé üìïéïé ìå ôïõò áíôßóôïé÷ïõò áóèåíåßò

üóïí áöïñÜ óôï öýëï, ôçí çëéêßá, ôç öõëÞ Þ Üëëïõò

äçìïãñáöéêïýò Þ êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïýò ðáñÜãïíôåò

ðïõ åßíáé ãíùóôü Þ ðéèáíüí üôé ó÷åôßæïíôáé ìå ôç íüóï.

Ç ìÝèïäïò ôçò åîïìïßùóçò äåí åßíáé áðáñáßôçôç ïýôå

áõîÜíåé ôçí áîéïðéóôßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí, âåëôéþíåé

üìùò ôç óôáôéóôéêÞ éó÷ý, äçëáäÞ ôçí éêáíüôçôá áíÜäåé-

îçò ìéáò ãíÞóéáò ó÷Ýóçò.5 Åßíáé áðáñáßôçôï üìùò, üôáí

Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß åîïìïßùóç, íá óõíåêôéìçèåß ç äéá-

äéêáóßá áõôÞ óôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç. Áõôü ãßíåôáé ìå

åéäéêÞ åîïìïéùìÝíç áíÜëõóç (conditional logistic regres-

sion), åßôå ìå êïéíÞ áíÜëõóç (unconditional logistic regres-

sion) ìå óáöÞ Ýëåã÷ï ôùí ðáñáãüíôùí ãéá ôïõò ïðïßïõò

Ý÷åé ãßíåé åîïìïßùóç.

4. Ï ÑÏËÏÓ ÔÇÓ ÔÕ×ÇÓ

Ôñßá æçôÞìáôá èá ðñÝðåé íá äéáóáöçíéóôïýí ðñïôïý

ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ó÷Ýóç èåùñçèåß ðñáãìáôéêÞ êáé áîéï-

ëïãçèåß óå áéôéïëïãéêÞ âÜóç. ÁõôÜ åßíáé ï ñüëïò ôçò

ôý÷çò (chance), ï ñüëïò ôùí óõã÷õôéêþí åðéäñÜóåùí

(confounding) êáé ï ñüëïò ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜ-

ôùí (systematic error, bias).

4.1. Ç ôéìÞ P

Ç æùÞ åßíáé ãåìÜôç áðü áðßèáíá óõìâÜìáôá êáé óõì-

ðôþóåéò. ¸ôóé, ÷éëéÜäåò Üíèñùðïé Ý÷ïõí ãßíåé ðëïýóéïé

áðü ëá÷åßá, åíþ ðïëëïß Üëëïé Ý÷ïõí ÷Üóåé ôç æùÞ ôïõò

óå áðñïóäüêçôá áôõ÷Þìáôá, ðáñüëï ðïõ ïé ðéèáíüôçôåò

ôùí áíôßóôïé÷ùí ãåãïíüôùí åßíáé åîáéñåôéêÜ ìéêñÝò,

ðåñßðïõ 1 óôéò 100.000 Þ êáé ëéãüôåñï. Ç ôý÷ç ëåéôïõñ-

ãåß ìå áíÜëïãï ôñüðï óôï ðëáßóéï ôçò åðéóôçìïíéêÞò

Ýñåõíáò. Áõôü ðïõ äéáöïñïðïéåßôáé óôçí åðéóôÞìç åßíáé

ç áîéïëüãçóç ôïõ ñüëïõ ôçò ôý÷çò, ç ïðïßá âáóßæåôáé

óôçí ðïóïôéêïðïßçóç êáé ôçí ïñèïëïãéêÞ êñßóç.

Áò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï êëáóéêü ðáñÜäåéãìá ôïõ

êÝñìáôïò. Áí «óôñßøïõìå» Ýíá êÝñìá, Ý÷ïõìå 50% (Þ

0,5) ðéèáíüôçôá íá «ãõñßóåé êïñþíá» êáé ôçí ßäéá ðéèá-

íüôçôá íá «ãõñßóåé ãñÜììáôá». Áí óôñßøïõìå Ýíá êÝñ-

ìá ôñåéò öïñÝò, åßíáé ìÜëëïí áóõíÞèéóôï íá ãõñßóåé

êïñþíá êáé ôéò ôñåéò öïñÝò, áí êáé äýóêïëá êÜôé ôÝôïéï

èá åêëçöèåß ùò Ýíäåéîç üôé ôï íüìéóìá åßíáé êßâäçëï

õðÝñ ôçò êïñþíáò. Ç ôéìÞ P óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôù-

óç åßíáé 0,25 êáé õðïëïãßæåôáé, ðïëëáðëáóéÜæïíôáò

0,5´0,5´0,5=0,125 êáé äéðëáóéÜæïíôáò óôç óõíÝ÷åéá,

êáèþò ôï óõììåôñéêÜ áíôßèåôï áðïôÝëåóìá, ôñßá ãñÜì-

ìáôá óôç óåéñÜ, åßíáé ôüóï áêñáßï üóï ôñåéò êïñþíåò

óôç óåéñÜ. Ôï íá ãõñßóåé ôï êÝñìá ðÝíôå öïñÝò óôç

óåéñÜ êïñþíá (Þ, áíôßèåôá, ãñÜììáôá) äçìéïõñãåß êÜ-

ðïéá õðïøßá, êáèþò ç ðéèáíüôçôá íá óõìâåß áõôü åßíáé

ó÷åôéêÜ ìéêñÞ (P=1/25´2=0,0625). ÐñÝðåé íá óõíåéäç-

ôïðïéçèåß, ðÜíôùò, üôé áí 100 Üíèñùðïé ñßîïõí Ýíá êÝñìá

5 öïñÝò ï êáèÝíáò, åßíáé áíáìåíüìåíï 6 áðü áõôïýò

íá öÝñïõí, áðü ôý÷ç, åßôå ðÝíôå êïñþíåò åßôå ðÝíôå

ãñÜììáôá óôç óåéñÜ.

Óôçí ÉáôñéêÞ êáé ôç Âéïëïãßá, üëá ôá öáéíüìåíá åìðå-

ñéÝ÷ïõí áâåâáéüôçôá. Ïé åñåõíçôÝò, ðñïêåéìÝíïõ íá

êáôáëÞîïõí óå ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôá óõìðåñÜóìáôá,

åðéèõìïýí íá ìåéþóïõí, üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñï,

ôçí áâåâáéüôçôá ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí ôý÷ç. Ï

óõãêåêñéìÝíïò óôü÷ïò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí Ýíôáîç óôçí

Ýñåõíá ìåãáëýôåñïõ áñéèìïý áôüìùí. Ç åíáðïìåßíáóá

áâåâáéüôçôá åêôéìÜôáé ìÝóù óôáôéóôéêþí äïêéìáóéþí êáé

åêöñÜæåôáé ìå ôçí ôéìÞ ôïõ P.

H Ýííïéá ôçò ôéìÞò P äåí êáôáíïåßôáé åýêïëá, åíþ ç

÷ñÞóç ôïõ P åßíáé óõ÷íÜ ëáíèáóìÝíç. Ïé ôéìÝò P åê-

öñÜæïíôáé ðáñáäïóéáêÜ ùò áñéèìçôéêÜ êëÜóìáôá ôïõ 1.

¸ôóé, ìéá ôéìÞ P=0,1 äçëþíåé üôé õðÜñ÷åé 10% ðéèáíü-

ôçôá ìéá óõãêåêñéìÝíç èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç Þ ìéá ðåñéóóü-

ôåñï áêñáßá áðü áõôÞí (Þ ç óõììåôñéêÜ áíôßèåôÞ ôçò)

íá ðñïêýøåé áðü ôý÷ç, áí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí

õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå ó÷Ýóç.

Óôçí ïõóßá, ç ôéìÞ P åñìçíåýåôáé êáô’ áõôüí ôïí

ôñüðï ìüíï óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åêôåëåßôáé ìüíï ìßá

óýãêñéóç Þ ìüíï ìßá óôáôéóôéêÞ äïêéìáóßá. ¼ôáí äéåîÜ-

ãïíôáé ðïëëáðëÝò óõãêñßóåéò Þ óôáôéóôéêÝò äïêéìáóßåò,

ôï óýóôçìá ôùí áíôßóôïé÷ùí ôéìþí P ÷Üíåé ôç óõëëïãé-

êÞ åñìçíåõóéìüôçôÜ ôïõ. ¸÷ïõí ðñïôáèåß äéáäéêáóßåò

ðïõ åßíáé óå èÝóç íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôïí áñéèìü ôùí

óõãêñßóåùí êáé ôùí óôáôéóôéêþí åëÝã÷ùí ðïõ Ý÷ïõí

åêôåëåóôåß, áëëÜ äåí Ý÷ïõí ãßíåé ãåíéêÜ áðïäåêôÝò êáé

äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõóôçìáôéêÜ.18

Ìéá ôéìÞ P<0,05 áíôéìåôùðßæåôáé ðáñáäïóéáêÜ –áí

êáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áõèáßñåôá– ùò Ýíäåéîç üôé ìéá

ðáñáôçñçèåßóá óõó÷Ýôéóç äåí Ý÷åé ðñïêýøåé áðü ôý÷ç.

¸óôù üôé ç áíáëïãßá ôùí óõóôçìáôéêþí êáðíéóôþí äéáðé-
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óôþíåôáé üôé åßíáé ìåãáëýôåñç ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ

ðÜó÷ïõí áðü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ðáñÜ ìåôáîý áôü-

ìùí ðïõ äåí ðÜó÷ïõí áðü ôç íüóï êáé üôé ç ôéìÞ P<0,05.

Áõôü óçìáßíåé üôé, áí ôï êÜðíéóìá äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôïí

êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, ç ðéèáíüôçôá åýñåóçò ìéáò äéá-

öïñÜò óáí áõôÞ ðïõ äéáðéóôþèçêå, Þ ðåñéóóüôåñï á-

êñáßáò, åßíáé <5%. Ìå Üëëá ëüãéá, öáßíåôáé áðßèáíï ç

ôý÷ç íá åñìçíåýåé ôç óõãêåêñéìÝíç óõó÷Ýôéóç. Ðáñüëá

áõôÜ, ìéêñÝò ôéìÝò P, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôéìþí óç-

ìáíôéêÜ <0,05, äåí åããõþíôáé üôé ìéá óõó÷Ýôéóç åßíáé

ãíÞóéá êáé, ðïëý ðåñéóóüôåñï, áéôéïëïãéêÞ. Áêüìá êáé

óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ìéá ôéìÞ P åßíáé ðïëý ìéêñÞ êáé

Ý÷åé ðñïêýøåé áðü ìéá ðñïóåêôéêÜ äéåîá÷èåßóá ìåëÝôç,

åßíáé äõíáôü íá áãíïçèåß üôáí ôï ó÷åôéêü áðïôÝëåóìá

äåí åßíáé âéïúáôñéêÜ åýëïãï.1

Ìéá êïéíÞ ðáñáíüçóç åßíáé üôé, áí Ý÷ïõìå ôçí åêôß-

ìçóç ìéáò ôéìÞò P (ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá ôéìÞ P=0,03),

ôüôå ôï óõìðëçñùìáôéêü ôçò (äçëáäÞ ôï õðüëïéðï 0,97)

ìðïñåß íá åñìçíåõôåß ùò ç ðéèáíüôçôá üôé ç óõãêåêñé-

ìÝíç óõó÷Ýôéóç åßíáé ãíÞóéá.1 ÁõôÞ ç ðáñáíüçóç, áí

êáé óðÜíéá äçëþíåôáé ìå óáöÞíåéá óôçí åðéóôçìïíéêÞ

âéâëéïãñáößá, äéÝðåé ôá óõìðåñÜóìáôá ðïëëþí åðéäç-

ìéïëïãéêþí áíáöïñþí ðïõ äåí âáóßæïíôáé óå ïñèÝò

ìåèïäïëïãéêÝò áñ÷Ýò êáé âéïúáôñéêÞ ïõóßá.

ÐñÝðåé áêüìç íá ãßíåé óáöÝò üôé ç ôéìÞ P áðü ìüíç

ôçò äåí ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýíôáóç

ìéáò óõãêåêñéìÝíçò óõó÷Ýôéóçò. Ìéá áóèåíÞò óõó÷Ýôé-

óç ìðïñåß íá åßíáé óôáôéóôéêÜ ðïëý óçìáíôéêÞ (ðïëý

ìéêñÞ ôéìÞ P) üôáí ç ìåëÝôç åßíáé ìåãÜëç êáé ìéá éó÷õ-

ñÞ óõó÷Ýôéóç ìðïñåß íá åßíáé óôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêÞ

(ìåãÜëç ôéìÞ P) üôáí ç ìåëÝôç åßíáé ìéêñÞ.5

4.2. ¼ñéá áîéïðéóôßáò

Ç Ýííïéá ôùí ïñßùí áîéïðéóôßáò áíáðôý÷èçêå ðñï-

êåéìÝíïõ íá åíóùìáôùèåß ðëçñïöïñßá ðïõ áöïñÜ óôçí

Ýíôáóç ìéáò óõó÷Ýôéóçò óôçí Ýííïéá ôçò óôáôéóôéêÞò

óçìáíôéêüôçôáò. Ðåñéóóüôåñï óõíçèéóìÝíç åßíáé ç ÷ñÞ-

óç ôùí 95% ïñßùí áîéïðéóôßáò. Ìå üñéá áîéïðéóôßáò 95%,

õðÜñ÷åé êáôÜ 95% åìðéóôïóýíç üôé ôï äéáìïñöïýìåíï

äéÜóôçìá êáëýðôåé ôï ðñáãìáôéêü ìÝôñï ôçò óõó÷Ýôéóçò

(ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ó÷åôéêü êßíäõíï). Ðñïöáíþò, óå 5

áðü ôéò 100 öïñÝò, ôï ðñáãìáôéêü ìÝôñï äåí ðåñéÝ÷åôáé

óôï óõãêåêñéìÝíï äéÜóôçìá. Ôá üñéá áîéïðéóôßáò óõíäÝ-

ïíôáé óôåíÜ ìå ôçí ôéìÞ P. Ôï åýñïò ôïõ ïñßïõ áîéïðé-

óôßáò êáèïñßæåôáé áðü ôï åðéèõìçôü åðßðåäï ôçò åìðé-

óôïóýíçò, êáèþò êáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò.

¸ôóé, ôï äéÜóôçìá åßíáé åõñýôåñï áí ðåñéëáìâÜíåé ôçí

ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ìå 95% âåâáéüôçôá, ðáñÜ ìå 80% âå-

âáéüôçôá. Áíôßóôïé÷á, ìéêñüôåñåò Ýñåõíåò óõíäõÜæïíôáé

ìå åõñýôåñá üñéá áîéïðéóôßáò ðáñÜ ìåãáëýôåñåò ìåëÝ-

ôåò.

5. Ï ÑÏËÏÓ ÔÙÍ ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÙÍ ÓÖÁËÌÁÔÙÍ
ÊÁÉ ÔÙÍ ÓÕÃ×ÕÔÉÊÙÍ ÅÐÉÄÑÁÓÅÙÍ

Ï ñüëïò ôçò ôý÷çò áöïñÜ óôéò ìåëÝôåò üëùí ôùí

åéäþí, åßôå ðñüêåéôáé ãéá ðáñåìâáôéêÝò (ðåéñáìáôéêÝò)

åßôå ãéá ìç ðáñåìâáôéêÝò. ¼ðùò áíáöÝñèçêå, ïé ðáñåì-

âáôéêÝò ìåëÝôåò õðåñôåñïýí ìåèïäïëïãéêÜ óå ó÷Ýóç ìå

ôéò ìç ðáñåìâáôéêÝò. Ìå äåäïìÝíç ôçí ôõ÷áéïðïßçóç

ôçò Ýêèåóçò, ôçí ðëÞñç ðáñáêïëïýèçóç üëùí ôùí óõì-

ìåôå÷üíôùí êáé ôç äéðëÞ-ôõöëÞ áîéïëüãçóç ôïõ áðïôå-

ëÝóìáôïò, ïé ðáñåìâáôéêÝò Ýñåõíåò äåí åßíáé åðéññåðåßò

óå óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá êáé óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò. Ç

ïñèÞ åêôßìçóç ôçò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ìéáò óõãêåêñéìÝ-

íçò Ýêèåóçò êáé ìéáò óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ ðñïûðïèÝ-

ôåé üôé êÜèå Üëëïò ðáñÜãïíôáò ðïõ èá ìðïñïýóå äõíç-

ôéêÜ íá åðçñåÜóåé ôçí åðÝëåõóç ôçò íüóïõ åßôå åßíáé

óôáèåñüò ìåôáîý ôùí áôüìùí ðïõ ìåëåôþíôáé åßôå êáôá-

íÝìåôáé åîßóïõ ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí êáé ôùí ìç

åêôåèåéìÝíùí áôüìùí.1,2,4,5

Ìéá ðáñåìâáôéêÞ ìåëÝôç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ôõ-

÷áßá êáôáíïìÞ ôùí áôüìùí óå åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç

åêôåèåéìÝíïõò. ¸ôóé, åîáóöáëßæåôáé üôé ïé äýï (Þ ðåñéó-

óüôåñåò) ïìÜäåò èá åßíáé ðáñüìïéåò üóïí áöïñÜ óôçí

êáôáíïìÞ ãíùóôþí áëëÜ êáé Üãíùóôùí ðáñáãüíôùí,

ðïõ èá Þôáí äõíáôü íá åðçñåÜóïõí ôï ìåëåôþìåíï

áðïôÝëåóìá. Óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò, áðüêñõøç (blinding)

ôùí áîéïëïãïýìåíùí åêèÝóåùí ôüóï áðü ôïõò åñåõíç-

ôÝò üóï êáé áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò

êáôÜëëçëùí äéáäéêáóéþí (ãéá ðáñÜäåéãìá, ðáíïìïéüôõ-

ðá áäñáíÞ äéóêßá, ôá ëåãüìåíá placebos), ìðïñåß íá

áðïôñÝøåé õðïóõíåßäçôåò Þ óõíåéäçôÝò óõóôçìáôéêÝò

äéáöïñïðïéÞóåéò, ðïõ èá Þôáí äõíáôü íá åðçñåÜóïõí

ôï áðïôÝëåóìá. Åíôïýôïéò, óå ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò, ç

äçìéïõñãßá óõíèçêþí ðïõ íá åîáëåßöïõí ïëïêëçñùôé-

êÜ ôéò óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò êáé ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜë-

ìáôá åßíáé äýóêïëç, áêüìá êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí

ôõ÷áéïðïéçìÝíùí êëéíéêþí ìåëåôþí.

Ç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç, ìå ôá ìåèïäïëïãéêÜ ôçò

ðëåïíåêôÞìáôá, êõñéáñ÷åß óôéò Ýñåõíåò óå ðåéñáìáôüæùá.

Ç åöáñìïãÞ üìùò ðåéñáìÜôùí óôïõò áíèñþðïõò áíôé-

ìåôùðßæåé óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá, ôá óçìáíôéêüôåñá áðü

ôá ïðïßá åßíáé äåïíôïëïãéêÞò öýóçò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí,

ïé ðåñéóóüôåñåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò

ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß ç áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá ôùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí êáé óå

ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò íá áîéïëïãçèåß ç áðïôåëåóìáôéêü-
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ôçôá ôùí ðñïëçðôéêþí ðáñåìâÜóåùí ìå åìâüëéá, âéôáìß-

íåò ê.ëð.4

5.1. Óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò

Óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç äçìéïõñãåßôáé üôáí Ýíáò ðáñÜ-

ãïíôáò, äéáöïñåôéêüò áðü ôïí ðáñÜãïíôá ôïõ ïðïßïõ

äéåñåõíÜôáé ç áéôéïëïãéêÞ åðßäñáóç óå ìéá óõãêåêñéìÝ-

íç íüóï, óõó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôïí õðü ìåëÝôç ðáñÜãïíôá

üóï êáé ìå ôç íüóï. Óôçí ðñïóðÜèåéá äéåñåýíçóçò áí ï

éüò ôçò çðáôßôéäáò C (HCV) ðñïêáëåß êáñêßíï ôïõ Þðá-

ôïò, ï éüò ôçò çðáôßôéäáò B (HBV) áðïôåëåß Ýíáí ðéèáíü

óõã÷õôéêü ðáñÜãïíôá. Ç óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç ðñïêýðôåé

êáèþò ï HBV ðñïêáëåß êáñêßíï ôïõ Þðáôïò, åíþ, åðé-

ðëÝïí, ïé öïñåßò ôïõ HBV åßíáé ðéèáíüôåñï íá åßíáé

öïñåßò êáé ôïõ HCV (ïé äýï éïß ìåôáäßäïíôáé óå ìåãÜëï

âáèìü ìÝóù ôçò ßäéáò ïäïý). ¸ôóé, áí ç óõã÷õôéêÞ åðß-

äñáóç ôïõ HBV äåí ëçöèåß õðüøç êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü

Þ ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí, ç Ýíôáóç ôçò ó÷Ýóçò

ìåôáîý ôïõ HCV êáé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ Þðáôïò èá åìöá-

íéóôåß õðåñåêôéìçìÝíç. ¸íá Üëëï éäéüìïñöï ðáñÜäåéã-

ìá åßíáé ç éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò êáôï÷Þò óðßñ-

ôùí Þ áíáðôÞñá áöåíüò êáé ôçò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ

ôïõ ðíåýìïíá áöåôÝñïõ. Ðñïöáíþò, ïýôå ôá óðßñôá ïýôå

ï áíáðôÞñáò ðñïêáëïýí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Ç óõó÷Ý-

ôéóÞ ôïõò ìå ôçí áóèÝíåéá ïöåßëåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôç

óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç ôïõ ðñáãìáôéêïý áéôéïëïãéêïý ðá-

ñÜãïíôá, äçëáäÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

Ï ñüëïò ôùí óõã÷õôéêþí åðéäñÜóåùí áíôéìåôùðßæå-

ôáé ìåèïäïëïãéêÜ ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò, ìåñéêïß áðü

ôïõò ïðïßïõò åßíáé áðëïß, åíþ ìåñéêïß Üëëïé ðåñéóóüôå-

ñï óýíèåôïé. ¼ëïé ïé ôñüðïé ðñïûðïèÝôïõí ôçí éêáíï-

ðïßçóç äýï óõíèçêþí: (á) üôé üëåò ïé óõã÷õôéêÝò åðé-

äñÜóåéò Ý÷ïõí åðéóçìáíèåß Þ ðéèáíïëïãçèåß êáé (â) üôé

ïé óõãêåêñéìÝíïé, äõíçôéêÜ óõã÷õôéêïß, ðáñÜãïíôåò ìðï-

ñåß íá ìåôñçèïýí ìå áêñßâåéá.19 ¼ôáí ç ìåëÝôç åßíáé

áñêåôÜ ìåãÜëç, ï ñüëïò üëùí ôùí ðéèáíïëïãïýìåíùí

óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß óôï

ðëáßóéï êáôÜëëçëçò ðïëõðáñáãïíôéêÞò áíÜëõóçò. Ðá-

ñüëá áõôÜ, ç äõíáôüôçôá íá åðéóçìÜíåé êÜðïéïò üëïõò

ôïõò ðéèáíïýò óõã÷õôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé íá ôïõò

ìåôñÞóåé åðáêñéâþò åßíáé óõ÷íÜ ðÝñá áðü ôïí Ýëåã÷ï

ôïõ åñåõíçôÞ. Ôï áðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò áäõíáìßáò åß-

íáé áõôü ðïõ ìåèïäïëïãéêÜ êáëåßôáé õðïëåéðüìåíç óõã-

÷õôéêÞ åðßäñáóç (residual confounding).4,5,19

5.2. ÓõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá

Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò

åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò âáóßæåôáé óôçí ïñèÞ áíÜêëç-

óç ôçò Ýêèåóçò áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ôç äõíáôüôçôá

ìÝôñçóçò óõãêåêñéìÝíùí âéïëïãéêþí äåéêôþí Þ ôçí

åðÜñêåéá õðáñ÷üíôùí áñ÷åßùí. Ç ðïéüôçôá ôùí äåäïìÝ-

íùí áðü ôéò ðçãÝò áõôÝò äåí åßíáé ðÜíôá éêáíïðïéçôéêÞ.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìåëÝôåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï ñüëï

ôçò äéáôñïöÞò óôçí áéôéïëïãßá íïóçìÜôùí âáóßæïíôáé

óôçí áíÜêëçóç ðëçñïöïñéþí ðïõ áöïñïýí óôç óõ÷íü-

ôçôá êáôáíÜëùóçò óõãêåêñéìÝíùí ôñïößìùí Þ ðïôþí.

Ç ÷ñÞóç âéïëïãéêþí äåéêôþí –üðùò ç óõãêÝíôñùóç

âéôáìéíþí Þ é÷íïóôïé÷åßùí óôï áßìá– ãéá ôïí ßäéï óêïðü

äåí âïçèÜ éäéáßôåñá, êáèþò ïé ó÷åôéêÝò ìåôñÞóåéò äåí

áíôáíáêëïýí åðáñêþò ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç. Ç äõóôáîé-

íüìçóç ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß åîáéôßáò áõôþí ôùí

ðåñéïñéóìþí åíäÝ÷åôáé íá äçìéïõñãÞóåé óõóôçìáôéêÜ

óöÜëìáôá, áí ôï óöÜëìá áíÜêëçóçò åßíáé äéáöïñåôéêü

óôéò âáóéêÝò ðåñéðôþóåéò êáé ôïõò ìÜñôõñåò (áíáäñïìé-

êÝò Ýñåõíåò) Þ óôïõò åêôåèåéìÝíïõò êáé ôïõò ìç åêôå-

èåéìÝíïõò (ðñïïðôéêÝò Ýñåõíåò).

Óôéò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò, ç ôåêìçñßùóç ôïõ áéôéïëï-

ãéêïý ðáñÜãïíôá ãßíåôáé ìåôÜ ôçí åðÝëåõóç ôçò áóèÝ-

íåéáò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ï åñåõíçôéêüò áõôüò ó÷åäéáóìüò

åßíáé éäéáßôåñá åðéññåðÞò óå óöÜëìáôá áíÜêëçóçò. Åéäé-

êüôåñá, ìéá åýëïãç áíçóõ÷ßá äçìéïõñãåßôáé áðü ôï åí-

äå÷üìåíï ïé áóèåíåßò Þ ïé óõããåíåßò ôïõò, ãéá óõíåéäç-

ôïýò Þ ìç ëüãïõò, íá áíáôñÝ÷ïõí óõóôçìáôéêüôåñá óôá

ãåãïíüôá ôïõ ðáñåëèüíôïò, ðñïóðáèþíôáò íá ôáõôï-

ðïéÞóïõí ðéèáíÝò åêèÝóåéò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá óõíäÝïí-

ôáé ìå ôçí áóèÝíåéá.

ÅðéðëÝïí, ôï ãåãïíüò üôé ïé áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò

÷ñçóéìïðïéïýí ìéá ïìÜäá ìáñôýñùí ôéò êÜíåé åðéññåðåßò

óå óöÜëìáôá åðéëïãÞò. ÔÝôïéá óöÜëìáôá ðñïêýðôïõí

üôáí ïé ìÜñôõñåò äåí åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêïß ôïõ ðëç-

èõóìïý Þ, áõóôçñüôåñá, ôïõ áíèñùðï-÷ñüíïõ ðïõ áíÝ-

äåéîå ôéò ðåñéðôþóåéò.20–22 ¸ôóé, áí ïé ìÜñôõñåò áñíïý-

íôáé íá óõììåôÝ÷ïõí ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá, äçëá-

äÞ áí åßíáé êáðíéóôÝò Þ äåí åßíáé, áõôü èá ïäçãÞóåé

óôçí õðïåêôßìçóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáðíßóìáôïò óôçí

ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, óôçí õðåñåêôß-

ìçóç ôïõ ñüëïõ ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí áéôéïëïãßá ôçò

õðü ìåëÝôç íüóïõ. Ïé íïóïêïìåéáêïß ìÜñôõñåò, ïé ãåß-

ôïíåò Þ ïé ößëïé êáé ïé ìÜñôõñåò ðïõ åíôïðßæïíôáé ìÝóù

åñåõíþí áðü ôçëåöùíéêïýò êáôáëüãïõò ÷áñáêôçñßæïí-

ôáé áðü éäéüìïñöá óöÜëìáôá åðéëïãÞò,4 ðïõ äåí áðïôå-

ëïýí ôï áíôéêåßìåíï ôçò ðáñïýóáò áíáóêüðçóçò.

Óå áíôßèåóç ìå ôá óöÜëìáôá áíÜêëçóçò êáé åðéëï-

ãÞò, ðïõ ðëÞôôïõí êõñßùò ôéò áíáäñïìéêÝò Ýñåõíåò, ôá

ðñïâëÞìáôá ôý÷çò êáé óõã÷õôéêþí åðéäñÜóåùí åßíáé

åîßóïõ óõ÷íÜ óôéò ðñïïðôéêÝò êáé óôéò áíáäñïìéêÝò ìå-

ëÝôåò.2,4,5
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6. ÁÍÁËÕÓÇ ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÙÍ ÌÅËÅÔÙÍ

6.1. Äåßêôåò áéôéüôçôáò

Âáóéêüò óôü÷ïò ôçò åðéäçìéïëïãßáò åßíáé íá êáèïñß-

óåé ôï ìÝãåèïò ôçò áëëáãÞò ðïõ ðñïêáëåßôáé óôç óõ-

÷íüôçôá ìéáò íüóïõ, ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå êÜðïéïí ðáñÜ-

ãïíôá. ÐñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß áõôüò ï óôü÷ïò, åßíáé

äõíáôü íá ìåôñçèåß ç áèñïéóôéêÞ åðßðôùóç (cumulative

incidence) Þ ç åðßðôùóç (incidence) ìåôáîý áõôþí ðïõ

åêôßèåíôáé êáé áõôþí ðïõ äåí åêôßèåíôáé óå êÜðïéïí

ðáñÜãïíôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, èá ìðïñïýóáìå íá ðáñáôç-

ñÞóïõìå üôé ç åðßðôùóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óå Ýíáí

ðëçèõóìü êáðíéóôþí åßíáé 1000 áíÜ 100.000 áíèñù-

ðï-÷ñüíéá, áëëÜ ï äåßêôçò áõôüò äåí ðáñÝ÷åé ðëçñïöï-

ñßá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðüóåò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-

ìïíá èá åìöáíßæïíôáí óôïí ðëçèõóìü áõôüí, áí äåí

õðÞñ÷áí êáðíéóôÝò. ¸ôóé, ïõóéáóôéêÜ äéáìïñöþíåôáé ç

áíÜãêç óõëëïãÞò ðëçñïöïñßáò ôüóï áðü åêôåèåéìÝíï

üóï êáé áðü ìç åêôåèåéìÝíï áíèñùðï-÷ñüíï. Êáèþò ç

åìðåéñßá ôçò ïìÜäáò ôùí ìç êáðíéóôþí äçëþíåé ôï ôé èá

óõíÝâáéíå óôçí ïìÜäá ôùí êáðíéóôþí áí áõôïß äåí

êÜðíéæáí, ç äéáöïñÜ óôïõò äåßêôåò áíôéðñïóùðåýåé ôçí

åðéâÜñõíóç åîáéôßáò ôïõ êáðíßóìáôïò. Ç äéáöïñÜ ìðï-

ñåß íá áíáöÝñåôáé åßôå óôçí áèñïéóôéêÞ åðßðôùóç åßôå

óôçí åðßðôùóç.

Ðáñüëï ðïõ ïé áðüëõôåò äéáöïñÝò åñìçíåýïíôáé ìå

åõêïëßá, ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äåßêôåò

ðïõ ëáìâÜíïíôáé ùò ðçëßêá (ëüãïé) êáé åßíáé ãíùóôïß

ùò äéÜöïñåò åêöñÜóåéò ó÷åôéêïý êéíäýíïõ: ðçëßêï êéí-

äýíïõ (risk ratio), ðçëßêï åðßðôùóçò (rate ratio), ó÷åôé-

êüò ëüãïò (odds ratio), ðñïôõðùìÝíï ðçëßêï èíçóéìü-

ôçôáò (standardized mortality ratio) êáé ðñïôõðùìÝíï

ðçëßêï åðßðôùóçò (standardized incidence ratio). Ïé äåß-

êôåò ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ðáñÝ÷ïõí ìéá åêôßìçóç ôïõ

áíáëïãéêïý ìåãÝèïõò ôçò åðßäñáóçò ôçò Ýêèåóçò óå

Ýíáí åíäå÷üìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá. Ç ôéìÞ 1 õðï-

äçëþíåé üôé ç Ýêèåóç óôïí ðáñÜãïíôá ðïõ ìåëåôÜôáé

äåí åðçñåÜæåé ôçí åðßðôùóç ôçò õðü ìåëÝôç íüóïõ. Ôé-

ìÝò ìéêñüôåñåò Þ ìåãáëýôåñåò ôïõ 1 õðïäåéêíýïõí áñ-

íçôéêÞ Þ èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç, áíôßóôïé÷á.4,5 Ãéá ðáñÜäåéã-

ìá, Ýíáò ó÷åôéêüò êßíäõíïò 0,5 óçìáßíåé üôé ç íüóïò

åìöáíßæåôáé ìå ôç ìéóÞ óõ÷íüôçôá ìåôáîý ôùí åêôåèåé-

ìÝíùí óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò Þ ìå äéðëÜ-

óéá óõ÷íüôçôá óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò óõãêñéôéêÜ ìå

ôïõò åêôåèåéìÝíïõò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ï õðü ìåëÝôç ðáñÜ-

ãïíôáò åìöáíßæåôáé íá åßíáé ðñïóôáôåõôéêüò. Áíôßèåôá,

áí ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åßíáé 1,5, ôüôå ç åðßðôùóç åßíáé

50% ìåãáëýôåñç ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí óõãêñéôéêÜ

ìå ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.

Ïé ìåëÝôåò ðïõ âáóßæïíôáé óå äéá÷ñïíéêÞ ðáñáêï-

ëïýèçóç êëåéóôþí êïïñôþí ìðïñåß íá áíáëõèïýí ÷ñç-

óéìïðïéþíôáò ôüóï äåßêôåò åðßðôùóçò üóï êáé äåßêôåò

áèñïéóôéêÞò åðßðôùóçò. Ïé áíáëýóåéò ðïõ âáóßæïíôáé óå

äåßêôåò áèñïéóôéêÞò åðßðôùóçò åßíáé ÷ñÞóéìåò ìüíï õðü

ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò, êõñßùò üôáí õðÜñ÷åé éóü÷ñïíç

êáé ÷ùñßò áðþëåéåò ðáñáêïëïýèçóç ôùí åêôåèåéìÝíùí

êáé ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí áôüìùí (ð.÷. ç ìåëÝôç åðéäçìé-

êþí åêñÞîåùí, üðùò óå ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò).

6.2. Áëëçëåðßäñáóç Þ óõíÝñãåéá (interaction Þ synergy)

Áðü êáèáñÜ âéïëïãéêÞ Üðïøç, ç äñÜóç óõíéóôùóþí

áéôéþí ìÝóá óôï ßäéï åðáñêÝò áéôéïëïãéêü óýìðëåãìá

ìðïñåß íá åêëçöèåß ùò ç âÜóç ôçò âéïëïãéêÞò áëëçëå-

ðßäñáóçò. Óôï ðëáßóéï áõôü, äýï Þ ðåñéóóüôåñïé ðáñÜ-

ãïíôåò óôï ßäéï áéôéïëïãéêü óýìðëåãìá äñïõí óõíåñãé-

êÜ êáé ðñïêáëïýí ôç íüóï, åíþ áí áðïõóéÜæåé Ýóôù êáé

Ýíáò ðáñÜãïíôáò äåí ðñïêáëåßôáé ç íüóïò. Áðü åðéäç-

ìéïëïãéêÞ Üðïøç, ç áëëçëåðßäñáóç óõ÷íÜ ÷áñáêôçñß-

æåôáé ùò ôñïðïðïßçóç ôçò åðßäñáóçò, äçëáäÞ åíþ ï

ðáñÜãïíôáò Á êáé ï ðáñÜãïíôáò Â, äñþíôáò ìåìïíù-

ìÝíá, Ý÷ïõí ìéá óõãêåêñéìÝíç åðßäñáóç óôçí åìöÜíéóç

ôçò íüóïõ, ç óõíåðßäñáóç ôùí äýï áõôþí ðáñáãüíôùí

Ý÷åé áðïôÝëåóìá ìåãáëýôåñï (Þ ìéêñüôåñï) áðü ü,ôé èá

áíáìåíüôáí áðü ôç óýíèåóç ôùí åðéìÝñïõò åðéäñÜóåùí.

Áí ïé åðéìÝñïõò åðéäñÜóåéò áîéïëïãïýíôáé áèñïéóôéêÜ,

ôüôå ç áëëçëåðßäñáóç èåùñåßôáé ùò õðåñáèñïéóôéêÞ Þ

õðïáèñïéóôéêÞ. Áí, áíôßèåôá, ïé åðéìÝñïõò åðéäñÜóåéò

áîéïëïãïýíôáé ðïëëáðëáóéáóôéêÜ, ôüôå ç áëëçëåðßäñá-

óç èåùñåßôáé ùò õðåñðïëëáðëáóéáóôéêÞ Þ õðïðïëëá-

ðëáóéáóôéêÞ.

Ç Ýííïéá ôçò áëëçëåðßäñáóçò áíáäåéêíýåôáé ìå ôï

ðáñáêÜôù ðáñÜäåéãìá, ðïõ áöïñÜ óôéò åðéäñÜóåéò ôïõ

áìßáíôïõ êáé ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí åìöÜíéóç ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.23 ÐáñáêïëïõèÞèçêáí äéá÷ñïíéêÜ

12.000 Üíäñåò åñãÜôåò ìå ðïëõåôÞ ðñïçãïýìåíç Ýêèå-

óç óå áìßáíôï êáé 73.000 Üíäñåò áíôßóôïé÷çò çëéêßáò

êáé êïéíùíéêÞò ôÜîçò ðïõ äåí åß÷áí åêôåèåß óå áìßáíôï.

Óõãêñéíüìåíïé ìå Üíäñåò ðïõ äåí åß÷áí åêôåèåß óå

áìßáíôï êáé äåí Þôáí êáðíéóôÝò, ïé êáðíéóôÝò ðïõ äåí

åß÷áí åêôåèåß óôïí áìßáíôï åß÷áí ó÷åôéêü êßíäõíï êáñ-

êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá 10,9, åíþ ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ãéá

üóïõò åß÷áí åêôåèåß óôïí áìßáíôï áëëÜ äåí Þôáí êáðíé-

óôÝò Þôáí 5,2. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-

ìïíá ìåôáîý áíäñþí ðïõ Þôáí ôüóï êáðíéóôÝò üóï êáé

åêôåèåéìÝíïé óôïí áìßáíôï Þôáí 53,2. ÊáôÜ óõíÝðåéá, óå

áèñïéóôéêÞ èåþñçóç õðÜñ÷åé õðåñáèñïéóôéêÞ óõíÝñãåéá,

åíþ óå ðïëëáðëáóéáóôéêÞ èåþñçóç, ï ó÷åôéêüò êßíäõ-

íïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ôüóï óôï êÜðíéóìá üóï êáé
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óôïí áìßáíôï åßíáé ðñáêôéêÜ üóïò èá áíáìåíüôáí áðü

ôéò åðéìÝñïõò åðéäñÜóåéò (10,9´5,2=56,7, äçëáäÞ ðåñß-

ðïõ ßóï ìå 53,2).

Äåí õðÜñ÷ïõí óáöÞ êñéôÞñéá ãéá ôï áí ç áëëçëåðß-

äñáóç ðñÝðåé íá ðñïóåããßæåôáé óå áèñïéóôéêÞ Þ ðïëëá-

ðëáóéáóôéêÞ âÜóç. ¼óïí áöïñÜ óôïí êáñêßíï, ç ðïëõ-

óôáäéáêÞ èåùñßá ôçò áéôéïëïãßáò ôïõ ðñïóåããßæåôáé

êáëýôåñá ìå âÜóç ôçí ðïëëáðëáóéáóôéêÞ èåþñçóç ôçò

áíôåðßäñáóçò.24

6.3. Ìåôá-áíÜëõóç

ÁõôÞ êáèáõôÞ ç ôõ÷áßá äéáêýìáíóç äåí áðïôåëåß

áíõðÝñâëçôï ðñüâëçìá óôçí åðéäçìéïëïãßá. Ìåãáëýôå-

ñåò Ýñåõíåò êáé, ôåëéêÜ, ðïóïôéêÝò óõíåêôéìÞóåéò ôùí

áðïôåëåóìÜôùí ôùí åðéìÝñïõò åñåõíþí ìðïñåß íá ðå-

ñéïñßóïõí óçìáíôéêÜ ôï ñüëï ôçò ôý÷çò. Ïé ðïóïôéêÝò

óõíåêôéìÞóåéò êáëïýíôáé ìåôá-áíáëýóåéò (meta-analyses)

Þ óõí-áíáëýóåéò (pooled analyses). Äåí õðÜñ÷åé óáöÞò

äéÜêñéóç ìåôáîý ôùí äýï üñùí, ðáñüëï ðïõ ç ìåôá-

áíÜëõóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íüôåñá óôçí ðåñßðôùóç ðïõ

óõíäõÜæïíôáé äçìïóéåõìÝíá áðïôåëÝóìáôá, åíþ óôç óõí-

áíÜëõóç áôïìéêÜ äåäïìÝíá ðñïåñ÷üìåíá áðü åðéìÝñïõò

ìåëÝôåò ðáñá÷ùñïýíôáé óôïí åñåõíçôÞ, ðïõ áíáëáìâÜ-

íåé íá ôá óõíäõÜóåé êáé íá ôá áíáëýóåé óõëëïãéêÜ.

Ïé ìåôá-áíáëýóåéò êáé ïé óõí-áíáëýóåéò Ý÷ïõí ÷ñç-

óéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá ãéá ôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíé-

êÝò Ýñåõíåò. ¼ôáí ïé ìåëÝôåò áõôïý ôïõ åßäïõò Ý÷ïõí

ðñáãìáôïðïéçèåß ìå ôñüðï ìåèïäïëïãéêÜ Üñôéï, äåí äç-

ìéïõñãåßôáé ðñüâëçìá áðü óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò êáé

óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá.25 Ãéá ôéò ìç ðáñåìâáôéêÝò åðé-

äçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ âáóßæïíôáé óå ðáñáôçñÞóåéò

êáé ü÷é óå ðñïãñáììáôéóìÝíåò ðáñåìâÜóåéò, ïé ìåôá-

áíáëýóåéò êáé ïé óõí-áíáëýóåéò äåí Ý÷ïõí ãßíåé ãåíéêÜ

áðïäåêôÝò.26,27 Ìåñéêïß åñåõíçôÝò åêöñÜæïõí áíçóõ÷ßá

üôé ç óôáôéóôéêÞ óõíåêôßìçóç äåí ìðïñåß íá áíôéìåôùðß-

óåé áðïôåëåóìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü

õðïëåéðüìåíåò óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò, áöáíÞ óõóôçìá-

ôéêÜ óöÜëìáôá êáé åðéëåêôéêÞ äçìïóßåõóç ôùí åíôõðù-

óéáêüôåñùí åõñÞìáôùí. Ðáñüëá áõôÜ, ðïëëÝò ìåôá-áíá-

ëýóåéò, ãéá ðáñÜäåéãìá, åñåõíþí ãéá ôç ó÷Ýóç ìåôáîý

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé èåñáðåßáò ïñìïíéêÞò õðïêá-

ôÜóôáóçò28 Þ ðñüóëçøçò êïñåóìÝíùí ëéðéäßùí29 Ý÷ïõí

ãßíåé åõñÝùò áðïäåêôÝò.

7. ÁÉÔÉÏËÏÃÉÊÇ ÓÕËËÏÃÉÓÔÉÊÇ ÓÔÇÍ ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

7.1. ÃåíéêÝò áñ÷Ýò

Êñáôéêïß ïñãáíéóìïß ìå åðéêÝíôñùóç óôç äçìüóéá

õãåßá åßíáé äõíáôü íá äéáìïñöþíïõí ðñüôõðá Þ íá

èÝôïõí üñéá, áêüìá êáé üôáí ïé åíäåßîåéò áéôéüôçôáò åß-

íáé áíåðáñêåßò. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç, ç äéáìüñ-

öùóç ðñïôýðùí Þ ïñßùí åîõðçñåôåß, ìå ìåãÜëá ðåñéèþ-

ñéá áóöÜëåéáò, ôçí ðñïóôáóßá áêüìç êáé áðü áôåêìç-

ñßùôï êßíäõíï, áëëÜ ïé ó÷åôéêÝò åíÝñãåéåò äåí áðïôå-

ëïýí Ýììåóç áðïäï÷Þ üôé Ý÷åé óôïé÷åéïèåôçèåß áéôéïëï-

ãéêÞ ó÷Ýóç.

¼ôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåãÜëçò åðéäçìéïëïãé-

êÞò Ýñåõíáò, ðïõ Ý÷åé åéäéêÜ ó÷åäéáóôåß ãéá íá åîåôÜóåé

ìéá óõãêåêñéìÝíç áéôéïëïãéêÞ õðüèåóç, åßíáé óáöÞ êáé

äåí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç õðïëåéðüìåíùí óõã÷õôéêþí åðéäñÜ-

óåùí Þ óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí, åßíáé áðïäåêôü íá

åðé÷åéñåßôáé áéôéïëïãéêÞ åñìçíåßá. Áíôßèåôá, åßíáé ðñþéìï

íá åðé÷åéñåßôáé ôÝôïéá åñìçíåßá üôáí äåí õðÜñ÷åé óõãêå-

êñéìÝíç áéôéïëïãéêÞ õðüèåóç, ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ

ðéèáíïëïãïýìåíïõ áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá êáé ôçò íü-

óïõ åßíáé áóèåíÞò, äåí õðÜñ÷åé âéïúáôñéêÞ êáôï÷ýñùóç

êáé Ý÷ïõí ãßíåé ðïëëáðëÝò óôáôéóôéêÝò äïêéìáóßåò.

Ç åðáíáëáìâáíüìåíç áíÜäåéîç ìéáò óõó÷Ýôéóçò óôçí

ßäéá êáôåýèõíóç êáé óå áíÜëïãï âáèìü, óå Ýñåõíåò ðïõ

Ý÷ïõí ãßíåé áðü äéáöïñåôéêïýò åñåõíçôÝò óå äéáöïñåôé-

êïýò ðëçèõóìïýò, éó÷õñïðïéåß ôï åíäå÷üìåíï ýðáñîçò

ìéáò áõèåíôéêÞò áéôéïëïãéêÞò ó÷Ýóçò, áëëÜ äåí ìðïñåß

íá ôçí ôåêìçñéþóåé ìå âåâáéüôçôá. Ïýôå ïé óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÝò ìåôá-áíáëýóåéò óôïé÷åéïèåôïýí áðïäåéêôéêü

óôïé÷åßï, áöïý äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß ç ýðáñîç

áöáíþí óõã÷õôéêþí åðéäñÜóåùí Þ óõóôçìáôéêþí óöáë-

ìÜôùí. Óôï óçìåßï áõôü óõíôßèåíôáé ç âéïúáôñéêÞ ãíþóç

êáé ôá åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá êáé ç åíáñìüíéóÞ ôïõò

áðïôåëåß ôçí êáôåõèõíôÞñéá áñ÷Þ óôçí åñìçíåßá ôùí

áðïôåëåóìÜôùí ôùí åðéäçìéïëïãéêþí åñåõíþí.

ÊñéôÞñéá ãéá ôçí ôåêìçñßùóç áéôéïëïãéêÞò ó÷Ýóçò

Ý÷ïõí ðñïôáèåß êáôÜ êáéñïýò áðü äéáêåêñéìÝíïõò åðé-

äçìéïëüãïõò áëëÜ êáé åñåõíçôéêïýò öïñåßò, óõìðåñé-

ëáìâáíïìÝíùí ôùí McMahon et al,30 US Surgeon

General,31 Bradford Hill,32 IARC,33 Åvans,34 Rothman35

êáé Üëëùí. Èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëç-

ëùí êñéôçñßùí, áíÜëïãá ìå ôï áí ôá õðü èåþñçóç áðï-

ôåëÝóìáôá áöïñïýí óå ìéá óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá, ðå-

ñéóóüôåñåò áðü ìßá Ýñåõíåò Þ Ýíá ìåìïíùìÝíï Üôïìï.36

7.2. Åðßðåäá áéôéïëïãéêÞò óõëëïãéóôéêÞò

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç åðßêëçóç êñéôçñßùí áéôéü-

ôçôáò ìðïñåß íá ãßíåé óå ôñßá åðßðåäá: (á) áíáöïñéêÜ ìå

ìéá óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá (åðßðåäï É), (â) áíáöïñéêÜ ìå

óåéñÜ åñåõíþí, áêïëïõèþíôáò åðáãùãéêÞ äéáäéêáóßá

(åðßðåäï ÉÉ) êáé (ã) áíáöïñéêÜ ìå óõãêåêñéìÝíï Üôïìï,

áêïëïõèþíôáò ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá, åöüóïí Ý÷åé Þäç
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ôåêìçñéùèåß ç áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç óå óõëëïãéêü åðßðåäï

(åðßðåäï ÉÉÉ).36

7.2.1. Åðßðåäï É (ìéá óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç). Ç ðéèá-

íüôçôá üôé ìéá óõó÷Ýôéóç ðïõ äéáðéóôþèçêå óå ìéá ìå-

ìïíùìÝíç Ýñåõíá åßíáé áéôéïëïãéêÞ åíéó÷ýåôáé üôáí (á)

Ý÷ïõí êáôÜ ôï äõíáôü åëá÷éóôïðïéçèåß ïé óõã÷õôéêÝò

åðéäñÜóåéò, (â) Ý÷ïõí êáôÜ ôï äõíáôü åëá÷éóôïðïéçèåß

ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá, (ã) ç ôõ÷áßá äéáêýìáíóç åßíáé

ðåñéïñéóìÝíç, äçëáäÞ ôá üñéá áîéïðéóôßáò åßíáé óôåíÜ,

(ä) ç óõó÷Ýôéóç (üðùò áíôáíáêëÜôáé óôï ó÷åôéêü êßíäõ-

íï) åßíáé éó÷õñÞ, (å) õðÜñ÷åé ìïíïôïíéêÞ êáìðýëç óõó÷Ý-

ôéóçò, äçëáäÞ ãñáììéêÞ äïóï-áíôáðüêñéóç, (óô) ç ÷ñï-

íéêÞ áëëçëïõ÷ßá Ýêèåóçò êáé áðïôåëÝóìáôïò åßíáé óõì-

âáôÞ ìå ôçí ðéèáíïëïãïýìåíç ëáíèÜíïõóá ðåñßïäï ôçò

íüóïõ êáé (æ) ç áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç äåí Ýñ÷åôáé óå áíôß-

èåóç ìå áñ÷Ýò ôçò ÖõóéêÞò êáé ôçò Âéïëïãßáò. Åðéóç-

ìáßíåôáé üôé óðÜíéá åßíáé äõíáôü íá ôåêìçñéùèåß áéôéüôç-

ôá ìå âÜóç ìßá ìüíï åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá.

7.2.2. Åðßðåäï ÉÉ (óåéñÜ åñåõíþí). Ç ôåêìçñßùóç áé-

ôéüôçôáò óôï åðßðåäï áõôü ðñïûðïèÝôåé óåéñÜ åñåõíþí

ìå óõãêëßíïíôá áðïôåëÝóìáôá, óõìâáôüôçôá áíáëõôéêþí

êáé ïéêïëïãéêþí äåäïìÝíùí êáé, óôçí êáëýôåñç ðåñß-

ðôùóç, Ýíá êáôÜëëçëï õðüäåéãìá óå ðåéñáìáôüæùá, êá-

èþò åðßóçò êáôáíüçóç óå ìïñéáêü Þ êõôôáñéêü åðßðåäï

ôçò õðïêåßìåíçò ðáèïãåíåôéêÞò äéáäéêáóßáò.

7.2.3. Åðßðåäï ÉÉÉ (áíáöïñÜ óå óõãêåêñéìÝíï Üôïìï).

ÃåíéêÜ, åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëï íá ôåêìçñéùèåß ìéá

ó÷Ýóç óå áôïìéêü åðßðåäï, åðåéäÞ áêüìá êáé üôáí Ýíáò

êáðíéóôÞò Ý÷åé áíáðôýîåé êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá äåí

åßíáé âÝâáéï üôé õðÜñ÷åé áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç (äåí ìðïñåß

íá áðïêëåéóôåß ôï åíäå÷üìåíï üôé ï óõãêåêñéìÝíïò áóèå-

íÞò èá áíÝðôõóóå êáñêßíï áêüìá êáé áí äåí êÜðíéæå).

¸íá ðáñáãùãéêü (deductive) áðïöáôéêü óõìðÝñáóìá

óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé äõíáôü íá äéáôõðùèåß ìå

ó÷åôéêÞ åìðéóôïóýíç üôáí êáëýðôïíôáé üëåò ïé ðáñáêÜ-

ôù ðñïûðïèÝóåéò: (á) ç õðü ìåëÝôç Ýêèåóç ðñÝðåé íá

åßíáé ôåêìçñéùìÝíç áéôßá ôçò õðü ìåëÝôç íüóïõ (åðßðå-

äï ÉÉ), (â) ç Ýêèåóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áôüìïõ óôïí

åíï÷ïðïéïýìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá ðñÝðåé íá Ý÷åé

÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìâáôÜ (ùò ðñïò ôçí Ýíôáóç, äéÜñêåéá

ê.ëð.) ìå åêåßíá ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí áéôéïëïãéêÞ

äñÜóç óôï åðßðåäï ÉÉ, (ã) ï áóèåíÞò äåí ðñÝðåé íá Ý÷åé

åêôåèåß óå Üëëç ôåêìçñéùìÝíç áéôßá ôçò íüóïõ êáé (ä) ï

ó÷åôéêüò êßíäõíïò ìåôáîý ôïõ õðü åîÝôáóç ðáñÜãïíôá

óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç êáé ôçò èåùñïýìåíçò íü-

óïõ ðñÝðåé íá åßíáé >2. ¼ôáí ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åßíáé

>1 áëëÜ <2, ôï Üôïìï ðïõ Ý÷åé åêôåèåß êáé Ý÷åé áíáðôý-

îåé ôç íüóï åßíáé ðéèáíüôåñï íá ôçí áíÝðôõîå ãéá Üë-

ëïõò ëüãïõò êáé ü÷é áðü ôç óõãêåêñéìÝíç Ýêèåóç.4 Ãéá

ðáñÜäåéãìá, áí ï êßíäõíïò ãéá Ýíáí Üíäñá 55 åôþí,

Þðéï êáðíéóôÞ, íá õðïóôåß êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ ôá åðü-

ìåíá ðÝíôå Ýôç åßíáé 6% êáé åêåßíïò åíüò ìç êáðíéóôÞ

ôçò ßäéáò çëéêßáò åßíáé 4% (ó÷åôéêüò êßíäõíïò (1,5),

ìüíï 33% ôïõ êéíäýíïõ ôïõ êáðíéóôÞ (äçëáäÞ ôï 1/3

áðü ôï óõíïëéêü 6%) ìðïñåß íá áðïäïèåß óôï êÜðíéóìá.

¼ôáí ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åßíáé >2, Ýíá óõãêåêñéìÝíï

Üôïìï ðïõ Ý÷åé åêôåèåß êáé Ý÷åé áíáðôýîåé ôçí õðü ìåëÝ-

ôç íüóï åßíáé ðéèáíüôåñï íá ôçí Ý÷åé áíáðôýîåé åîáéôßáò

ôçò Ýêèåóçò.
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Etiology in epidemiology, preventive medicine and medicine, in general, is stochastic (probabilistic) rather than

strictly deterministic. In this review, the concepts of cause and causality in the context of epidemiology and

preventive medicine and the epidemiologic designs which are employed for the study of the etiology of chronic

diseases are considered. Randomized intervention trials (randomized trials) are optimal but in many situations

are either ethically unacceptable or very difficult to implement. Non-interventional (observational) epidemiolog-

ical investigations including ecologic, retrospective (case-control), prospective (cohort, follow-up) studies, are

frequently used and there is also a tendency of increased use of meta-analyses and pooled analyses. Character-

istics, advantages and disadvantages of prospective and retrospective epidemiological investigations are de-
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scribed and the conditions that dictate the use of one or the other design are indicated. Basic concepts of

epidemiology as person-time, the reference population, the main effect indicators and interaction (effect mod-

ification) are presented and explained. Since the documentation of causality presupposes minimization of the

role of systematic errors, confounding influences and chance, the respective concepts are described and their

consequences in epidemiologic research are considered. Problems in the interpretation of the P value which is

frequently used to assess statistical significance are discussed and the inherent advantages of confidence

intervals to describe results while taking into account random variation are stressed. Lastly, etiologic inference

is considered in the context of a single study, a series of studies or a particular exposed individual.
................................................................................................................................................................................
Key words: Epidemiology, Åtiology, Statistical significance, Systematic errors
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