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Εισαγωγή

Με τον όρο Αισθητική εννοούμε γενικά τη φιλοσοφία του ωραίου ή την επιστήμη του καλού και της τέχνης. 

Η σχέση που υπάρχει ανάμεσα στη φύση, στην τέχνη και στην αισθητική συνθέτουν ένα είδος τριλογίας, αδιάσπαστης μεν, αλληλοσυγκρουόμενης δε. Η Οδοντική Αισθητική, μέρος της Αισθητικής Οδοντιατρικής, συμμετέχει σ’ αυτήν την τριλογία και προσπαθεί να ελέγξει και να συνδυάσει τις σχέσεις φύση – τέχνη – αισθητική, με στόχο να επιτευχθεί αφ’ ενός ιδεώδης λειτουργία και εμφάνιση και αφ’ ετέρου να αναδειχθούν τα ιδεώδη αυτά στο συγκεκριμένο ασθενή με μέτρο και αρμονία. Και ενώ λειτουργία και αισθητική θα πρέπει να συνυπάρχουν στον οδοντικό φραγμό, συχνά βλέπουμε το λειτουργικό να μην είναι αισθητικό και αντίστροφα το αισθητικό να μην είναι λειτουργικό. Ο ασχολούμενος με τη στοματική αποκατάσταση  θα πρέπει να έχει την ικανότητα να συγκεράσει λειτουργία και αισθητική, όχι μόνο με την αυστηρή έννοια της τέχνης, αλλά υπό το πρίσμα της βιολογικής υπόστασης του φυσικού δοντιού. 

Η θέση του δοντιού, το σχήμα του, η λειτουργική και φυσική του κατάσταση, καθώς και ο τρόπος αποκατάστασης του, βοηθούν στον προσδιορισμό της Οδοντικής Σύνθεσης, μιας από τις αρχές της Οδοντικής Αισθητικής. Η Οδοντική Σύνθεση, μαζί με την Οδοντοπροσωπική ή Οδοντοπεριστοματική και την Προσωπική συνθέτουν την Αισθητική Οδοντιατρική. 

Όπως είναι φυσικό, είναι ανθρωπίνως αδύνατο μία αποκατάσταση να αντικαταστήσει αυτό που η φύση με περίσσια σοφία δημιούργησε δίνοντάς του συγχρόνως και την έμβια ιδιότητα. Το ανθρώπινο χέρι θα επιδιώξει να πλησιάσει, ποτέ όμως δεν θα δώσει την έμφυτη ζωντανή υπόσταση του οδοντικού οργάνου.

Το δόντι αναδεικνύει την αισθητική του με δύο τρόπους. Ο ένας αφορά αυτό καθεαυτό το δόντι ως μονάδα και ο άλλος τρόπος χαρακτηρίζει τα δόντια ως σύνολο, δίνοντας συγχρόνως και τον τύπο του οδοντικού φραγμού. Οι τρόποι αυτοί θα δώσουν στο θεατή το οπτικό ερέθισμα για να αξιολογήσει αισθητικά τον οδοντικό φραγμό, τόσο σχηματικά (μορφολογικά) όσο και χρωματικά1.
Στη σημερινή εποχή, όπου οι απαιτήσεις σε όλους τους τομείς της ζωής ολοένα και αυξάνονται δε θα μπορούσαμε να παραβλέψουμε την εξωτερική εμφάνιση ως ένα σημαντικό παράγοντα στην καθημερινότητα των ανθρώπων. Ένα χαμόγελο, που κερδίζει και το οποίο αποτελείται από όμορφα δόντια, είναι ένα βασικό κομμάτι του χαρακτήρα, το οποίο συνεχώς επιζητείται στις μέρες μας2.

Με τα σύγχρονα υλικά και τις συσκευές, τα οποία έχει στη διάθεσή του ο οδοντοτεχνίτης αυτό το είδος των αποκαταστάσεων είναι εφικτό σε σημείο ώστε να ικανοποιούνται οι αισθητικές απαιτήσεις και των πιο δύσκολων ασθενών.

Όμως στην επιδίωξη μας για τέλεια αισθητική απόδοση και απομίμηση των φυσικών δοντιών δεν θα πρέπει να ξεχνάμε, ότι πρωτεύων στόχος μας είναι η διατήρηση της συνολικής υγείας του ασθενή. 
Σκοπός Εργασίας
Σκοπός της παρούσας πτυχιακής εργασίας είναι η παρουσίαση και η όσο το δυνατόν καλύτερη κατανόηση των ενθέτων γενικά ως μέσο αποκατάστασης. 

Γίνεται περιγραφή των πλεονεκτημάτων – μειονεκτημάτων των ενθέτων καθώς και των ενδείξεων – αντενδείξεων τους. 

Στη συνέχεια, γίνεται μία εκτενής αναφορά στα εργαστηριακά στάδια κατασκευής των μεταλλικών ενθέτων, των ενθέτων από συνθετικές ρητίνες, των ενθέτων από σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά και των ολοκεραμικών ενθέτων, καθώς και αναφορά στα υλικά και τα μέσα που χρησιμοποιούνται για την κατασκευή τους. 
Ιστορική Ανασκόπηση
Οι ρίζες της ακίνητης προσθετικής φθάνουν μέχρι τις πιο μακρινές εποχές της ιστορίας της ανθρωπότητας. Οι γραπτές πηγές (πάπυροι Smith, πάπυροι Ebert, Ταλμούδ και Ιπποκρατική Συλλογή ) δεν αποκαλύπτουν τίποτε το αξιόλογο. Πιο ουσιαστικές και πολύτιμες υπήρξαν οι πληροφορίες που αντλήθηκαν από τα οδοντοπροσθετικά ευρήματα που ήρθαν στο φως με την αρχαιολογική σκαπάνη. 

Το αρχαιότερο είναι αυτό που βρέθηκε στο νεκροταφείο της Γκίζας, κοντά στη μεγάλη πυραμίδα της Αιγύπτου. Χρονολογικά τοποθετείται γύρω στα 2.500 χρόνια π.Χ. και αποτελείται από δεύτερο και τρίτο γομφίο που είναι δεμένοι μεταξύ τους με χρυσό σύρμα . Η περίδεση αυτή, παρ’ όλο που δεν έχει καθαρά προσθετικό χαρακτήρα, έχει συνδεθεί με το άνοιγμα του δρόμου της ακίνητης προσθετικής3.
Πολύ πριν χρησιμοποιηθούν στην οδοντιατρική επιστήμη οι κατασκευές οι γνωστές από την ορολογία της ως ένθετες εμφράξεις, αποτέλεσαν οι κατασκευές αυτές είδος διακοσμήσεως, σε εντελώς βέβαια διαφορετική βάση από αυτήν που συνειδητοποιεί σήμερα ο οδοντίατρος στη σκέψη του.

Σωστός θα ήταν καθώς και αναγκαίος ο διαφορισμός μεταξύ ενθετικής και ενθέτου. Η ενθετική, ανεξάρτητα από το σκοπό για τον οποίο χρησιμοποιήθηκε παλιότερα αλλά και σήμερα, είναι γενικά η τεχνική της κατασκευής ενθέτων. Ένθετο είναι το αποτέλεσμα ή το προϊόν της ενθετικής. Ξεκινάμε από την εποχή που η ενθετική αποτελούσε αποκλειστικά και μόνο διακοσμητικό είδος, στο οποίο χρησιμοποιούσε ως μέσα για την πραγματοποίηση του το ξύλο, τα μέταλλα, το μάρμαρο, το μάργαρο, το ελεφαντόδοντο, τις ημιπολύτιμες ή και πολύτιμες πέτρες. Τα ποικιλώνυμα αυτά υλικά η τέχνη της ενθετικής, με μια μεγάλη ποικιλία τεχνικών, προσάρμοζε μέσα σε ειδικά προετοιμασμένες κοιλότητες ή εγκοπές επιφανειών, σχηματίζοντας με αυτό τον τρόπο απεριόριστες ποικιλίες θεμάτων με γεωμετρικά σχέδια ή παραστάσεις. Ο διαφορισμός της ενθετικής από την ψηφιδογραφία εντοπίζεται στο γεγονός ότι το προϊόν της ενθετικής, δηλαδή το ένθετο, σφηνώνεται στην προεργασμένη με κατάλληλες υποδοχές επιφάνεια, ενώ το ψηφιδωτό κολλιέται σ ’ αυτήν και ταυτόχρονα την καλύπτει.

Πριν η ενθετική συμπεριληφθεί στους κόλπους της οδοντιατρικής επιστήμης, αγκάλιασε διαδοχικά την αρχιτεκτονική, τη μεταλλοτεχνία , την επιπλοποιΐα, την κοσμηματοποιΐα. Ήδη γνωστή η τέχνη της ενθετικής στη διάρκεια των Ελληνιστικών χρόνων, διαδίδεται τον 10 μ.Χ. αιώνα στη Ρώμη, όπου εφαρμόζεται με απόλυτη επιτυχία στη διακόσμηση δημόσιων και ιδιωτικών κτιρίων, όπου παράλληλα με την αισθητική της προβολή εξυπηρετούσε και πρακτικούς σκοπούς, αφού αντικατάστησε έτσι τις γυψώσεις, τις οποίες κατάστρεφε η υγρασία, με μάρμαρο, το οποίο παρέμενε φυσικά ανεπηρέαστο. Η τέχνη των μαρμαροθετημάτων, ύστερα απ’ τα πρώτα δειλά αισθητικά της βήματα με κύριο θέμα τα γεωμετρικά κατά βάση σχέδια, αναπτύσσεται τόσο ρωμαλέα, ώστε να αντικαθιστά τα γεωμετρικά σχέδια με παραστάσεις ικανές να συναγωνίζονται ισότιμα, σε δύναμη, πολυχρωμία, ποικιλία και πλούτο, τα ψηφιδωτά!

Η εξέλιξη της ενθετικής τέχνης συνεχίζεται με πολλές βελτιώσεις και μετά την πτώση της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. Έτσι κατά τη διάρκεια του Δυτικού Μεσαίωνα η ενθετική με τη μορφή μαρμαροθετημάτων εξακολουθεί να διακοσμεί διάφορα κτίρια, κυρίως όμως ναούς. Χαρακτηριστικά δείγματα της τέχνης συναντούμε στον Άγιο Βιτάλιο της Ραβέννας, στους ναούς της Αγίας Κωνσταντίας και της Αγίας Αγνής έξω από τα τείχη της Ρώμης.

Στη διάρκεια του Ελληνικού Μεσαίωνα, γνωστότερου ως <περίοδος της Βυζαντινής αυτοκρατορίας>, η ενθετική γενικά ανθεί περισσότερο απ’ ότι στη Δύση και κάπως παραλλαγμένη όσον αφορά την τεχνική της κατασκευής των ενθέτων γενικά.

Ο κυριότερος συντελεστής στη βελτίωση της ενθετικής τέχνης, κατά τον Ελληνικό Μεσαίωνα, υπήρξε η εξ ολοκλήρου σχεδόν κατάργηση και ο μαρασμός, για λόγους θρησκευτικούς, των ολόγλυφων ή περίοπτων κατασκευών, δηλαδή των αγαλμάτων, με αποτέλεσμα τη διερεύνηση και την εξεύρεση άλλων τρόπων εκφράσεως και αποδόσεως του θρησκευτικού συναισθήματος κατά κύριο λόγο και κατά δεύτερο της αποδόσεως λαϊκών θεμάτων της καθημερινής ζωής ή άλλων απεικονίσεων περμένων από το ζωϊκό ή φυτικό κόσμο.

Πρόδρομος της ενθετικής τέχνης στη διάρκεια του Ελληνικού Μεσαίωνα υπήρξε η λεγόμενη διακοσμητική γλυπτική. Αντιπροσωπευτικά είδη της διακοσμητικής γλυπτικής είναι <το ελαφρώς εξέχον ανάγλυφο>.Το <όλως εξέχον> ανάγλυφο, δηλαδή το <έξεργον ανάγλυφον> με την πάροδο του καιρού υποχωρεί. Χαρακτηριστικό δείγμα της εξέργου τεχνικής είναι το τμήμα της σαρκοφάγου που βρέθηκε στην Κωνσταντινούπολη και σήμερα βρίσκεται στο μουσείο του Βερολίνου, και το οποίο εικονίζει το Χριστό με ρούχα και μορφή φιλοσόφου.

Κατά την περίοδο της εικονομαχίας η τάση για την κατασκευή εξέργων έργων φθίνει για να παραχωρήσει τελικά τη θέση της στο επιπεδόγλυφο, δηλαδή στις ένθετες κατασκευές. Αναλυτικότερα και ειδικά στους κυρίως βυζαντινούς χρόνους ο καλλιτέχνης σχεδιάζει σε πρώτη φάση το διάκοσμο επάνω στην πλάκα ή γενικά στην κατάλληλη επιφάνεια και στη συνέχεια αφαιρεί το βάθος. Η κοιλότητα η οποία προκύπτει με τον τρόπο αυτό γεμίζεται με μαστίχα ανακατωμένη με χρώμα. Το αποτέλεσμα είναι η δημιουργία επιφάνειας όχι πια εξέχουσας, η οποία εξαιρεί το διάκοσμο της με τη χρωματική αντίθεση της πλάκας σε σχέση με το σκιερό χρώμα της μαστίχας. Αργότερα η μαστίχα αντικαθίσταται από άλλες ουσίες. Έτσι επάνω στην επιφάνεια σχεδιάζεται γεωμετρικός φυτικός ή σπανιότερα ζωϊκός διάκοσμος, αφαιρείται το προβλεπόμενο από τον τεχνίτη βάθος και το κενό συμπληρώνεται, αντί για μαστίχα, με ελεφαντοστό, χρωματιστό μάρμαρο ή μάργαρο.

Τέτοια είδη ενθετικής διακοσμήσεως μπορούμενα δούμε στη Βασιλική του Αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης, σε δάπεδα, σε πόρτες, σε εκκλησιαστικά έπιπλα, προσκυνητάρια, κουβούκλια, αναλόγια.

Η ενθετική τέχνη συνεχίζεται με διαρκείς βελτιώσεις και κατά την περίοδο της Αναγεννήσεως. Χαρακτηριστικά δείγματα ενθετικής τέχνης της περιόδου αυτής είναι η πρόσοψη της Σάντα Μαρία Νοβέλλα στη Φλωρεντία και διάφορα άλλα μνημεία στην Πίζα, στη Λούκα, στη Βενετία. Η ίδια τεχνική χρησιμοποιείται στη Νότια Ιταλία για να στολιστούν κολυμβήθρες και άμβωνες.

Άλλα αξιόλογα δείγματα ενθετικής διακοσμήσεως της ίδιας περιόδου, με τη μορφή μαρμαροθετημάτων σε δάπεδα, συναντούμε στον πύργο του Αγίου Αγγέλου στη Ρώμη, και στη Λαυρεντιανή Βιβλιοθήκη της Ρώμης. 

Ο αρχιτεκτονικός ρυθμός του μπαρόκ χρησιμοποιεί επίσης πολύχρωμα μαρμαροθετήματα. Τα χαρακτηριστικότερα δείγματα του είναι οι διακοσμήσεις στο παρεκκλήσιο Σπάντα στην εκκλησία του Αγίου Ιερωνύμου του Ελέους, σχεδιασμένες από το Μπορρομίνι.

Εκτός όμως από το μάρμαρο, η ενθετική χρησιμοποιεί επίσης και το ξύλο. Το υλικό αυτό που χρησιμοποίησε η ενθετική το βρίσκουμε κυρίως στο δεύτερο μισό του δεκάτου πέμπτου αιώνα στη δυτική Ευρώπη, όπου επικρατεί η <μόδα> των αυστηρών γεωμετρικών σχεδιασμών, απ’ ευθείας απογόνων από τα Ισλαμικά εργαστήρια.

Το σπουδαιότερο κέντρο ενθετικής σε ξύλο μεταξύ των ετών 1460-1470 είναι η Φλωρεντία, όπου ευδοκιμούν εξαίρετοι τεχνίτες. Μεταξύ τους ο Μπάτσιο Ποντέλλι, ο οποίος στα 1475 διακοσμεί το σπουδαστήριο στο δουκικό ανάκτορο των Μοντεφέλτρο στο Ουρμπίνο, με ξύλινα ένθετα που παριστάνουν ανοιχτά ντουλάπια, ανθρώπινες μορφές και παράθυρα. Ο ίδιος καλλιτέχνης κατασκευάζει σε σχέδιο του Φραντσέσκο ντι Τζόρτζιο Μαρτίνι πίνακα με προοπτικό αρχιτεκτόνημα, που παριστάνει σε πρώτο επίπεδο ένα καλάθι με φρούτα κι ένα σκίουρο και στο βάθος ένα απέραντο τοπίο. Σπουδαίο επίσης κέντρο ενθετικής σε ξύλο υπήρξε η Σιένα, της οποίας η ακμή στην ενθετική τέχνη οφείλεται στο μοναχό Τζοβάνι ντα Βερόνα, στο έργο του οποίου κυριαρχεί η ζωντάνια με τα πολλά πουλιά και τα κάπως μεταφυσικά αρχιτεκτονήματα.

Με το ίδιο περίπου πνεύμα η ενθετική αναπτύσσεται στη Γερμανία και κυρίως στην Αυγούστα. Με τον καιρό η ενθετική σε ξύλο παρακμάζει και περιορίζεται κυρίως στα δίαφορα έπιπλα. Τέλος, η ενθετική σε μέταλλο, γνωστή αλλιώς σαν Δαμασκήνωση, χρησιμοποιείται για τη διακόσμηση όπλων και αντικειμένων στην αρχαιότητα, στους Βυζαντινούς χρόνους, στην Αναγέννηση.

Στην Οδοντιατρική επιστήμη η τέχνη της ενθετικής αναπτύσσεται στην προσπάθεια να αντικατασταθούν οι εμφράξεις από συνεκτικό χρυσό. Η εφαρμογή τους στην Οδοντιατρική οφείλεται στο γιατρό Aguillon de Sarrau,ο οποίος στα 1884 τα παρουσιάζει στη Στοματολογική Εταιρεία του Παρισιού. Η τεχνική της κατασκευής που ακολούθησε ο Aguillon ήταν εντελώς διαφορετική από τη σημερινή. Ο Αμερικανός Mellersh και ο Γάλλος Pierre Robin συνεχίζουν την προσπάθεια του Aguillon. Στη συνέχεια ο καθηγητής Villain βελτιώνει την τεχνική της κατασκευής των ενθέτων και τελικά ο Philbrook, στα 1897, κατασκευάζει και παρουσιάζει ένθετα, τα οποία πλησιάζουν πάρα πολύ τις σημερινές ένθετες κατασκευές. Γενικά τα ένθετα που κατασκευάστηκαν την εποχή εκείνη ήταν αρχέγονα και άτυπα από πλευράς ανατομικού σχήματος, μασητικής επιφάνειας και σχεδόν χωρίς καμιά προσαρμογή στα τοιχώματα της κοιλότητας, την οποία έπρεπε να καλύψουν. Βελτιωμένες κατασκευές ενθέτων παρουσίασε ο γιατρός W. Taggart από το Σικάγο στα 1908. Ο Taggart παρουσίασε στη Ν. Υόρκη ένα σύστημα κατασκευής ενθέτων με εξαέρωση του κεριού σε μεγάλη θερμοκρασία και κατασκευή του μεταλλικού ομοιώματος με χύση λειωμένου χρυσού σε μηχάνημα δικής του κατασκευής.

Οι ένθετες κατασκευές από χυτό μέταλλο γενικά είναι εντελώς διαφορετικές από τις άλλες εμφράξεις, οι οποίες χρησιμοποιούν διάφορα εμφρακτικά υλικά. Ακόμη η κατασκευή των ενθέτων γίνεται έξω από το στόμα στο εργαστήριο για να ακολουθήσει η εφαρμογή τους στο στόμα, σε αντίθεση με τα άλλα είδη εμφράξεων, που γίνονται απ’ ευθείας στο στόμα. Επίσης η τελική τοποθέτηση των ενθέτων κατασκευών στο στόμα γίνεται με τη βοήθεια συγκολλητικής κονίας, γεγονός που δεν συμβαίνει με τα άλλα είδη εμφράξεων4. 

Η ακίνητη προσθετική σήμερα, πέρα από την αναπλήρωση των δοντιών που λείπουν, συμβάλλει στην προστασία και διατήρηση των φυσικών δοντιών, στην αποκατάσταση και διατήρηση της υγείας του στόματος και στην αποκατάσταση και διατήρηση της σωματικής και ψυχικής υγείας του ασθενή3.
A. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
A1. Ορισμός

Ένθετο είναι μία ενδομυλική έμφραξη, υλικά κατασκευής της οποίας μπορούν να αποτελέσουν τα διάφορα είδη οδοντιατρικών κραμάτων, οι συνθετικές ρητίνες (ακρυλική και σύνθετη ρητίνη), τα σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά, καθώς επίσης και η οδοντιατρική πορσελάνη. 

Αναπαριστά το ακριβές σχήμα της κοιλότητας, εφ’ όσον έχει παρασκευαστεί κατάλληλα, η οποία τοποθετούμενη αναπληρώνει τους φθαρμένους οδοντικούς ιστούς με το ίδιο ακριβώς ανατομικό περιφερειακό σχήμα και θα αποκαταστήσει τη λειτουργική ικανότητα του δοντιού5. 

Ανάλογα με την επιφάνεια του δοντιού την οποία καταλαμβάνουν τα ένθετα, κατατάσσονται στις εξής κατηγορίες : 

· Περιλαμβάνονται τα ένθετα, τα οποία τοποθετούνται εντός των κοιλοτήτων της μασητικής επιφάνειας των οπισθίων δοντιών, (προγομφίων και γομφίων).

· Περιλαμβάνονται τα ένθετα, τα οποία τοποθετούνται εντός των κοιλοτήτων της μασητικής επιφάνειας των οπισθίων δοντιών, οι οποίες επεκτείνονται και στην όμορη επιφάνεια (εγγύς και άπω). Στην ίδια ομάδα περιλαμβάνονται και οι κοιλότητες οι οποίες επεκτείνονται και στις δύο όμορες επιφάνειες. Το ένθετο τότε ονομάζεται Εγγύς – Άπω – Μασητικό (MOD).

· Περιλαμβάνονται τα ένθετα, τα οποία τοποθετούνται εντός των κοιλοτήτων που σχηματίζονται στις όμορες επιφάνειες των προσθίων δοντιών.

· Περιλαμβάνονται τα ένθετα, τα οποία τοποθετούνται εντός των κοιλοτήτων που σχηματίζονται στις όμορες επιφάνειες των προσθίων δοντιών, οι οποίες επεκτείνονται και στο κοπτικό τους χείλος.

· Περιλαμβάνονται τα ένθετα, τα οποία τοποθετούνται εντός των αυχενικών κοιλοτήτων όλων των δοντιών, προσθίων και οπισθίων6.
      Εικ. Α.1 Ομάδες ενθέτων6.
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Η χρησιμοποίηση των ένθετων εμφράξεων (Inlays) ως στοιχείων αμέσου συγκρατήσεως μιας γέφυρας προσφέρει ενίοτε μακροχρόνια εξυπηρέτηση.

A2. Ενδείξεις
· Σε προσθετικές αποκαταστάσεις, όπου ο αισθητικός παράγοντας είναι πρωταρχικής σημασίας (αντικατάσταση προσθίου δοντιού ή ακόμη και προγομφίου της άνω γνάθου).

· Σε περιπτώσεις αυχενικών κοιλοτήτων, οι οποίες εκτείνονται υπό την επιφάνεια των ούλων, όπου η χρησιμοποίηση κάποιου άλλου εμφρακτικού υλικού δε θα ήταν ενδεδειγμένη5.

· Σε περιπτώσεις δοντιών με άρτια διαμόρφωση, σε άτομα δηλαδή που δεν παρουσιάζουν προδιάθεση στην τερηδόνα και εφ’ όσον η στοματική υγιεινή του ασθενή είναι τόσο καλή, ώστε να εγγυάται για την καλή πρόγνωση μιας τέτοιας αποκατάστασης7.
· Για να χρησιμοποιηθεί επιτυχώς μία ένθετη έμφραξη ως στήριγμα γέφυρας θα πρέπει τα δόντια να παρουσιάζουν καλά ανατομικά χαρακτηριστικά, η κλινική μύλη να είναι τουλάχιστον μέσου μήκους και να διαθέτει αρκετό πάχος παρειογλωσσικά, όπου όμως δε θα προκαλείται δυσμενής ενέργεια μοχλού κατά τη λειτουργική σύγκλειση.

· Το προς αποκατάσταση δόντι θα πρέπει να έχει ζωντανό πολφό και τα τοιχώματα της κοιλότητας να αποτελούνται από υγιή οδοντίνη.

· Τέλος, μια ένθετη έμφραξη ενδείκνυται να χρησιμοποιηθεί σε ασθενείς νεαρής ηλικίας, όταν η κατασκευή μίας στεφάνης θα προκαλούσε ερεθισμό των παρειακών και γλωσσικών ούλων. Όταν το μέγεθος του πολφού και το μήκος της μύλης δεν επιτρέπουν την παρασκευή κοιλοτήτων κανονικού βάθους, μπορούμε να αυξήσουμε τη συγκράτηση με τη χρήση καρφίδων. Κατά κανόνα, ενδείκνυται σε ενήλικους ασθενείς, των οποίων οι πολφοί έχουν σχηματιστεί πλήρως και υπάρχουν πιθανότητες σχηματισμού δευτερογενούς οδοντίνης στους πολφικούς θαλάμους8.
Αντενδείξεις
Η χρησιμοποίηση των ενθέτων εμφράξεων ως άμεση συγκράτηση επί γεφυρών αντενδείκνυται στις εξής περιπτώσεις :

· Σε ηλικιωμένους ασθενείς, των οποίων τα δόντια έχουν υποστεί σοβαρές αποτριβές, γιατί αφ’ενός δεν προσφέρεται ικανοποιητική συγκράτηση, αφ’ ετέρου τα πλάγια τοιχώματα της κοιλότητας είναι δυνατόν να υποστούν ρωγμές8.

· Σε περιπτώσεις αβαθών και μικρών κοιλοτήτων, (οπών και σχισμών) σε οπίσθια δόντια ή στις όμορες επιφάνειες των προσθίων5.

· Σε δόντια που παρουσιάζουν αξονική περιστροφή ή υπερέκφυση ή εκτεταμένη τερηδόνα, σε δόντια με ανάγκη μεγάλης αυχενικής ανασύστασης (αυχενική τερηδόνα), καθώς επίσης και σ’ αυτά που έχουν υποστεί ενδοδοντική θεραπεία.

· Σε δόντια με αξονική περιστροφή η συγκράτηση του ενθέτου είναι προβληματική, εκτός εάν ανοιχτούν δύο ή περισσότερα φρεάτια (pin holes) για την υποδοχή ισάριθμων καρφίδων. Παρ’ όλα αυτά συνήθως η παρεχόμενη επιφάνεια του ενθέτου προς συγκόλληση του γεφυρώματος είναι ανεπαρκής, λόγω της στροφής του δοντιού.

· Σε εκτεταμένο τερηδονισμό και σε δόντια με βραχύ μύλη, η κατασκευαζόμενη κοιλότητα είναι ανεπαρκής για τη συγκράτηση του ενθέτου.

· Σε θεραπευμένα δόντια η ανθεκτικότητα της αδαμαντίνης, η οποία δεν υποστηρίζεται υπό υγιή οδοντίνη, είναι  ελαττωμένη (εύθρυπτα δόντια) μη παρέχοντας την δέουσα αντίσταση για τη συγκράτηση μιας ένθετης εμφράξεως όταν αποτελεί τμήμα γέφυρας.

· Σε εκτεταμένες αυχενικές εμφράξεις η αντίσταση των τοιχωμάτων του δοντιού έναντι των δια μέσου της ένθετης έμφραξης ασκούμενων πιέσεων είναι ελαττωμένη.

· Σε νεαρά άτομα γενικά, όπου δεν έχει διαμορφωθεί πλήρως η ανατομικότητα της μύλης των δοντιών (ευμεγέθης πολφός), πρέπει να αποφεύγονται οι ένθετες εμφράξεις, ιδίως όταν πρόκειται να χρησιμοποιηθούν σαν συγκρατήματα γέφυρας.

Η χρησιμοποίηση ένθετων εμφράξεων τύπου εγγύς - άπω – μασητικού ως άμεσου συγκρατήματος γέφυρας δεν αποδίδει τα αναμενόμενα αποτελέσματα, διότι τα οδοντικά τοιχώματα εξασθενούν αισθητά, αφ’ ετέρου δε η αύξηση της συγκράτησης είναι προβληματική9.
A3. Πλεονεκτήματα ενθέτων
· Ικανοποιητική αντίσταση στα υγρά του στόματος.

· Σχετική οικονομία, χρόνου και κόπου, τόσο για τον ιατρό όσο και για τον ασθενή, δεδομένου ότι πολλά στάδια πραγματοποιούνται στο εργαστήριο.

· Παρουσιάζουν ικανοποιητική αντοχή στις πιέσεις κατά τη μάσηση.

· Η τοποθέτησή τους δεν απαιτεί μεγάλη αφαίρεση οδοντικής ουσίας.

· Πλήρη ανατομική απόδοση του σχήματος του προς ανασυσταθείσα δοντιού και πλήρη λειτουργική αποκατάσταση5.

Μειονεκτήματα ενθέτωN
· Όταν περισσότερα από ένα ένθετα αποτελούν τμήματα γέφυρας, η παραμικρή παραμόρφωσή τους καθιστά προβληματική την τοποθέτησή τους στο στόμα, με αποτέλεσμα να επαναληφθεί η όλη εργασία.

· Όσον αφορά τη ζωτικότητα του πολφού, οι κίνδυνοι δεν είναι μικροί, πόσο μάλλον όταν η παρασκευή της κοιλότητας, προκειμένου να εξασφαλίσει πλήρη συγκράτηση, απαιτεί το ένθετο να προχωρήσει σε μεγαλύτερο βάθος.

· Η αναπόφευκτη διαβροχή της κοιλότητας του δοντιού από τα υγρά του στόματος, τόσο κατά τη λήψη του αποτυπώματος όσο και κατά τη δοκιμή τους, συνιστούν έμμεσο κίνδυνο λοιμώξεως για τον ζωντανό πολφό5.

· Ένα ένθετο λειτουργεί ως σφήνα, ασκώντας πιέσεις στα τοιχώματα της κοιλότητας.

· Αν και αναπληρώνει οδοντικές ουσίες που χάθηκαν δεν προστατεύει τα υγιή στοιχεία της μύλης που απέμειναν.

· Εκθέτει το δόντι σε κίνδυνο κατάγματος : κατά τη δοκιμή, τη συγκόλληση και τη λειτουργία του.

· Απαιτεί παρασκευή κοιλότητας η οποία διαχωρίζει έντονα τα γλωσσικά από τα παρειακά φύματα.

· Ένα ένθετο διαθέτει μειωμένη συγκράτηση, η οποία είναι δυνατό να αυξηθεί με την ενσωμάτωση σ’ αυτό μιας ή περισσοτέρων καρφίδων7.

Τα μειονεκτήματα αυτά, καθιστούν τα ένθετα ακατάλληλα για συγκρατήματα, έστω και μικρών γεφυρών.
A4. ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΝΘΕΤΩΝ 
Οδοντιατρική Γύψος
Οι χρήσεις της γύψου στην οδοντιατρική είναι πολλές και με ποικίλες απαιτήσεις ανάλογα με τη χρήση για την οποία αυτή προορίζεται. Η εφαρμογή της είναι ευρεία γιατί είναι εύκολο στη χρήση υλικό, τα δε προϊόντα της έχουν διαφορετικές ιδιότητες, και μπορούν να καλύψουν πολλές απαιτήσεις. Σύμφωνα με τις προδιαγραφές της ADA η γύψος χωρίζεται σε τέσσερις κατηγορίες.

Στην πρώτη κατηγορία ανήκει η γύψος για αποτυπώματα. Η γύψος αυτή χρησιμοποιείται για αποτύπωμα σε ασθενείς χωρίς δόντια, για απομάκρυνση κομματιών γέφυρας από το στόμα, έτσι ώστε να διατηρηθεί η αρχική τους θέση, καθώς και για καταγραφές δήξεως προκειμένου να γίνει ανάρτηση εκμαγείων σε αρθρωτήρα10.
Στη δεύτερη κατηγορία κατατάσσεται η κοινή γύψος ή γύψος εκμαγείων, η οποία δεν είναι κατάλληλη για την κατασκευή εκμαγείων εργασίας αλλά χρησιμοποιείται σε δευτερεύουσες εργασίες.

Η σκληρή γύψος κατατάσσεται στην τρίτη κατηγορία, με την οποία κατασκευάζονται τα εκμαγεία μελέτης και οι βάσεις των εκμαγείων εργασίας.

Τέλος, στην τέταρτη κατηγορία υπάγεται η υπέρσκληρη ή βελτιωμένη σκληρή γύψος, που είναι η πιο κατάλληλη για τα εκμαγεία εργασίας και τα κινητά κολοβώματα, επειδή διαθέτει ικανοποιητική αντοχή στους χειρισμούς κατά τα εργαστηριακά στάδια κατασκευής των προσθετικών εργασιών.

Υπάρχει επίσης η συνθετική γύψος, η οποία έχει περιορισμένη χρήση, κυρίως λόγω του υψηλού κόστους6.
Η γύψος με τη μορφή σκόνης (α-ημιένυδρη μορφή) χρησιμοποιείται ως συνδετική ουσία στα απλά πυροχώματα.

Στην κινητή προσθετική εκτός από την κατασκευή εκμαγείων χρησιμοποιείται κοινή ή σκληρή γύψος για το γέμισμα των εγκλείστρων κατά την όπτηση των οδοντοστοιχιών10.
Κεριά

Τα κεριά που προσφέρονται στο εμπόριο αποτελούν μίγματα από δύο ή περισσότερα είδη και με ορισμένες ποσότητες φυσικών ή συνθετικών ρητινών, τα οποία αμαμιγνύονται μεταξύ τους σε ρευστή κατάσταση, έτσι που όταν κρυώσουν να αποτελούν ένα ενιαίο ομοιογενές μίγμα11.
Όπως όλα τα κεριά της οδοντιατρικής χαρακτηρίζεται από δύο βασικά μειονεκτήματα, τη μεγάλη ογκομετρική του αστάθεια με τη μεταβολή της θερμοκρασίας (παρουσιάζει το μεγαλύτερο συντελεστή θερμικής διαστολής απ’ όλα τα υλικά της προσθετικής), και τη στρέβλωση, που είναι το αποτέλεσμα της δημιουργίας εσωτερικών τάσεων κατά τη διαμόρφωση του ομοιώματος, σε θερμοκρασίες κατώτερες από τη θερμοκρασιακή περιοχή πήξης του. Τα μειονεκτήματα αυτά έχουν βέβαια αντιμετωπιστεί σε κάποιο βαθμό3.
Τα κεριά ενθέτων ανάλογα με τη σκληρότητα και τη ρευστότητά τους διακρίνονται σε τρεις τύπους σκληρό, κανονικό ή μέτριο και μαλακό. Διατίθενται σε μορφή ραβδίων, σφαιριδίων ή σαν αλοιφή σε μικρά μεταλλικά δοχεία, σε διάφορα χρώματα.

Ο τύπος Α είναι κερί σκληρό, κατάλληλο για τη διαμόρφωση του κέρινου ομοιώματος ενθέτου με την άμεση μέθοδο επειδή παρουσιάζει σχετικά αυξημένη ρευστότητα σε θερμοκρασία λίγο μεγαλύτερη από εκείνη του στοματικού περιβάλλοντος και έτσι γίνεται εύπλαστο χωρίς να πρέπει να θερμανθεί σε θερμοκρασία που θα ήταν ενοχλητική για τον ασθενή.

Ο τύπος Β είναι κερί μέτριας σκληρότητας, με μεγαλύτερη ρευστότητα από εκείνη του τύπου Α και είναι κατάλληλο για την κατασκευή ενθέτων με την έμμεση μέθοδο.

Ο τύπος C είναι μαλακό κερί, κατάλληλο συνήθως για την κατασκευή προκατασκευασμένων προτύπων6.
Η πλήρης σύνθεση των κεριών για ένθετα δεν είναι απόλυτα γνωστή. Πάντως περιέχουν παραφίνη, καρναούμπα, κηροσίνη, κερί μέλισσας και άλλα.

Η τελειότητα ενός ενθέτου εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την ποιότητα του κέρινου προτύπου, γεγονός το οποίο συνδέεται απόλυτα με τις φυσικές ιδιότητες του κεριού που θα χρησιμοποιηθεί. Έτσι, για την άμεση τεχνική κατασκευή ενός ενθέτου, θα πρέπει το κερί που θα χρησιμοποιηθεί να έχει ρευστότητα, στη θερμοκρασία του στόματος, όχι πάνω από 1%, ώστε να ελαττώνεται στο ελάχιστο η πιθανότητα παραμόρφωσής του. Επιπλέον, το κερί αυτού του τύπου θα πρέπει να μαλακώνει στους 380-420C περίπου. 

Το μαλάκωμα του κεριού θα πρέπει να είναι ομοιογενές και να γίνεται με προσοχή, αν είναι δυνατόν όχι πάνω από φλόγα, επειδή υπάρχει κίνδυνος εξαέρωσης των πτητικών συστατικών του, με αποτέλεσμα μεταβολή των ιδιοτήτων του ή δημιουργία περιοχών με τάσεις μέσα στη μάζα του.

Επειδή και οι τρεις τύποι του κεριού για ένθετα κατά τη διαδικασία της χύτευσης εξαερώνονται, θα πρέπει το κατάλοιπο που αφήνουν, μετά την καύση τους στους 5000C, να μην είναι πάνω από 0,1%.

Όταν κατασκευάζονται κέρινα ομοιώματα σε γύψινα ή μεταλλικά κολοβώματα, το κερί τοποθετείται ή με πίεση αν βρίσκεται σε πλαστική κατάσταση ή με ενστάλλαξη αν είναι ρευστό.

Με την ενστάλλαξη, όμως , ρευστού κεριού πάνω σε κρύα εκμαγεία, πραγματοποιείται απότομη ψύξη των εξωτερικών στοιβάδων του κεριού, ενώ οι εσωτερικές είναι ακόμη σε ρευστή κατάσταση, οπότε κατά την πήξη και τη συστολή που επακολουθεί αυτό αποκολλάται από το κολόβωμα.

Για την αποφυγή αυτού του συμβάματος, θα πρέπει τα εκμαγεία να προθερμαίνονται ελαφρά, ώστε να αποκτούν θερμοκρασία η οποία να πλησιάζει κατά το δυνατόν αυτή του κεριού.

Δεν είναι υπερβολή αν πει κανείς ότι καμία σχεδόν οδοντιατρική εργασία, που έχει εργαστηριακό στάδιο, δεν μπορεί να γίνει χωρίς τη χρησιμοποίηση κάποιου είδους κεριού10.
Πυροχώματα

Σαν πυροχώματα χαρακτηρίζονται πυρίμαχα υλικά, τα οποία αποτελούνται βασικά από ορυκτές γαίες και χρησιμοποιούνται για την επένδυση κέρινων ή πλαστικών προτύπων. Τα πρότυπα αυτά μετά από συγκεκριμένη επεξεργασία εξαχνώνονται, αφήνοντας μέσα στα μάζα του πυροχώματος ένα κενό, το οποίο στη συνέχεια γεμίζεται με ρευστό μέταλλο ή κράμα11.
Υπάρχουν διαφόρων τύπων πυροχώματα, τα οποία στην προσθετική εξυπηρετούν τους εξής σκοπούς :

Συγκρατούν στην κατάλληλη θέση τα διάφορα προς συγκόλληση τμήματα μεταλλικών εργασιών κατά τη στιγμή της συγκολλήσεως.

Βοηθούν στη δημιουργία διαφόρων τύπων (καλουπιών), μέσα στους οποίους είναι δυνατή η χύση σε υψηλές θερμοκρασίες, χρυσοκραμάτων ή άλλων κραμάτων για μεταλλικές οδοντιατρικές επανορθώσεις4.
Για να είναι ένα πυρόχωμα κατάλληλο για οδοντιατρική χρήση πρέπει :

1. Να είναι εύχρηστο και να σκληραίνει μέσα σε μικρό, σχετικά, χρονικό διάστημα.

2. Να δημιουργεί λείες επιφάνειες και να αποδίδει τις λεπτομέρειες στα όρια του χυτού.

3. Όταν θερμαίνεται σε υψηλές θερμοκρασίες, δεν πρέπει να διασπάται, απελευθερώνοντας αέρια που μπορεί να διαβρώσουν την επιφάνεια του κράματος.

4. Να είναι αρκετά πορώδες, για να επιτρέπει στον αέρα, που εγκλωβίζεται στην κοιλότητα του καλουπιού, να διαφεύγει εύκολα κατά τη διαδικασία της χύτευσης.

5. Μετά την ολοκλήρωση της χύτευσης, να απομακρύνεται εύκολα από την επιφάνεια του μετάλλου, χωρίς να αντιδρά χημικά μ’ αυτό.

6. Το καλούπι από πυρόχωμα να έχει ικανοποιητική αντοχή σε θερμοκρασία δωματίου και σε υψηλότερες θερμοκρασίες, ώστε να αντέχει στη δύναμη πρόσκρουσης του λειωμένου μετάλλου.

7. Επειδή το καλούπι καταστρέφεται μετά από κάθε διαδικασία χύτευσης, το πυρόχωμα να είναι υλικό σχετικά φτηνό11.

Τα πυροχώματα αποτελούνται γενικά από τρεις διαφορετικές ομάδες υλικών :

1. Από πυριάντοχο υλικό. Συνήθως αυτό είναι διοξείδιο του πυριτίου με τη μορφή του χαλαζία.

2. Από συνδετικό υλικό. Το πιο συνηθισμένο είναι η γύψος.

3. Από διάφορες χημικές ουσίες, οι οποίες προστίθενται συχνά σε μικρές ποσότητες, για την τροποποίηση διαφόρων φυσικών ιδιοτήτων.

Τα είδη πυροχώματος που χρησιμοποιούνται για τη χύτευση των οδοντιατρικών κραμάτων, διακρίνονται στις εξής κατηγορίες :

· Τα πυροχώματα γύψου ή απλά πυροχώματα, στα οποία το πυρίμαχο υλικό είναι το διοξείδιο του πυριτίου. Χρησιμοποιούνται στην κατασκευή χυτών μικρού μεγέθους όπως ένθετα.

· Τα φωσφορικά και πυριτικά πυροχώματα, τα οποία είναι κατάλληλα για τη χύτευση κραμάτων με υψηλό σημείο τήξης.

· Τα πυροχώματα μαγνησίας – ζιρκονίας, τα οποία είναι και αυτά κατάλληλα για τη χύτευση κραμάτων με υψηλό σημείο τήξης όπως το Τι6,7.

Τα παραδοσιακά πυροχώματα γύψου και φωσφορικού τύπου δεν μπορούν να ανταποκριθούν στις υψηλές θερμοκρασιακές απαιτήσεις των νέων κραμάτων υψηλού σημείου τήξης (όπως τα κράματα τιτανίου), τα οποία διαφέρουν από τα γνωστά βασικά κράματα.

Για το λόγο αυτό τα τελευταία χρόνια έχουν παρουσιαστεί ποικίλης σύνθεσης πυροχώματα ενισχυμένα με διάφορα πυρίμαχα υλικά, όπως silica, alumina, magnesia και zirconia12.
Κράματα
Στη φυσική μεταλλουργία, σαν κράμα ορίζεται ένα σώμα με μεταλλικές ιδιότητες, αποτελούμενο από δύο ή περισσότερα στοιχεία, το ένα τουλάχιστον από τα οποία είναι μέταλλο. Ειδικότερα, τα κράματα που περιέχουν υδράργυρο ονομάζονται αμαλγάματα11.
Η κραματοποίηση, γνωστή από την εποχή του ορείχαλκου διαδραμάτισε σπουδαίο ρόλο στην εξέλιξη της ανθρωπότητας. Μ’ αυτή επιτεύχθηκε η παραγωγή μεταλλικών σωμάτων με μηχανικές ιδιότητες, ανώτερες απ’ αυτές που έχουν τα στοιχεία που απαρτίζουν το κράμα. Το μέταλλο που βρίσκεται στη μεγαλύτερη αναλογία δίδει τις βασικές και επικρατέστερες ιδιότητες στο κράμα. Τα μέταλλα που βρίσκονται σε μικρότερα ποσοστά τροποποιούν και βελτιώνουν τις βασικές ιδιότητες του επικρατέστερου μετάλλου.

Σήμερα, τα οδοντιατρικά κράματα, όπως και τα κράματα για τις περισσότερες κατασκευές, αποτελούνται από περισσότερα από δύο μέταλλα. Σ’ αυτά οι βασικές τους ιδιότητες εξαρτώνται από τον αριθμό των στοιχείων που περιέχονται και από την ποσοτική τους συμμετοχή. Οι ιδιότητες αυτές προσδιορίζονται σε θεωρητικό επίπεδο από τη σύνθεσή τους, ελέγχονται όμως πάντα από εργαστηριακές δοκιμασίες οι οποίες δίδουν τελικά και το πιστοποιητικό καταλληλότητας για κάθε κράμα3.
Για την επιλογή ενός κράματος, που προορίζεται για μία συγκεκριμένη χρήση, πρέπει να ληφθούν υπόψη τρεις εξίσου σημαντικοί παράγοντες, οι οποίοι είναι :

· Οι ιδιότητες χρήσης. Από τις μηχανικές ιδιότητες χρήσης, μπορούμε να δώσουμε σαν παράδειγμα την αντοχή και τη σκληρότητα, από τις φυσικές, το χρώμα και το συντελεστή θερμικής διαστολής, από τις χημικές, την αντοχή στη διάβρωση, από τις βιολογικές, τη βιοσυμβατότητα.

· Οι ιδιότητες μορφοποίησης, που επιτρέπουν να κατασκευάσουμε από μία μάζα του κράματος ένα αντικείμενο ορισμένης μορφής. Η δυνατότητα συγκόλλησης είναι επίσης μία χρήσιμη ιδιότητα.

· Το κόστος πρώτων υλών και της κατεργασίας, είναι ο τρίτος αποφασιστικός παράγοντας για την επιλογή και τη χρησιμοποίηση ενός κράματος11.

Τα συνηθισμένα και παραδοσιακά κράματα χρυσού για χυτά, σύμφωνα με κατάταξη της Αμερικάνικης Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας που έγινε αποδεκτή και από τη Διεθνή Οδοντιατρική Ομοσπονδία, προσφέρονται σε τέσσερις τύπους.
Σύνθεση κραμάτων χρυσού για χυτές εργασίες

	Τύπος κράματος
	Χρυσός
	Άργυρος
	Χαλκός
	Παλλάδιο
	Πλατίνη
	Ψευδάργυρος

	I. 
	80,2-95,8
	2,4-12,0
	1,6-6,2
	0,0-3,6
	0,0-1,0
	0,0-1,2

	II. 
	73,0-83,0
	6,9-14,5
	5,8-10,5
	0,0-5,6
	0,0-4,2
	0,0-1,4

	III. 
	71,0-79,8
	5,2-13,4
	7,1-12,6
	0,0-6,5
	0,0-7,5
	0,0-2,0

	IV. 
	62,4-71,9
	8,0-17,4
	8,6-15,4
	0,0-10,1
	0,2-8,2
	0,0-2,7


Από την ανάλυση του πίνακα γίνεται φανερό ότι ο χρυσός σε όλους σχεδόν τους τύπους περιέχεται σε αναλογίες που ξεπερνούν το 71%. Αυτό έχει σημασία γιατί το μέταλλο αυτό δίδει τις καλύτερες εγγυήσεις για την αντίσταση στην οξείδωση και στο μαύρισμα. Το υψηλό ποσοστό του χρυσού επηρεάζει επίσης σε μεγάαλο βαθμό τις φυσικομηχανικές ιδιότητες του κράματος και ελέγχει το χρώμα του. Ο χρυσός αναμειγνύεται πολύ εύκολα με τα άλλα μέταλλα.

Ο χαλκός, το δεύτερο σε σπουδαιότητα στοιχείο, αυξάνει σημαντικά τις μηχανικές ιδιότητες του κράματος.

Ο άργυρος δίδει λευκότητα και εξουδετερώνει την κοκκινωπή απόχρωση του χαλκού. Βελτιώνει ακόμα την ελατότητα, ιδιαίτερα σε κράματα που περιέχουν μεγάλες ποσότητες παλλάδιου. Στο στοιχείο αυτό αποδίδεται το μαύρισμα και η διάβρωση των χυτών προσθέσεων στο στόμα, όταν η παρουσία του είναι αυξημένη.

Η πλατίνη όπως και ο χρυσός αυξάνει την αντίσταση στην οξείδωση και ανεβάζει τη θερμοκρασία τήξης. 

Το παλλάδιο, αυξάνει τη σκληρότητα και την ακαμψία όπως επίσης και τη θερμοκρασία τήξης.

Τέλος, ο ψευδάργυρος που προστίθεται σε μικρές ποσότητες, παίζει το ρόλο καθαριστικού μέσου και εμποδίζει την οξείδωση των άλλων στοιχείων3. 
Για την κατασκευή ενθέτων- αυχενικών, μασητικών, ομορομασητικών και εγγύς- άπω- μασητικών (MOD) – κατάλληλα είναι τα κράματα τύπου Ι και ΙΙ. Η σκληρότητα των χρυσοκραμάτων αυτού του τύπου κυμαίνεται από 50 μέχρι 120 Vickers και γι’ αυτό το λόγο είναι δυνατή η επιδιόρθωση σφαλμάτων στα όρια του ενθέτου με τη μέθοδο της επίστρωσης (μασγαλάρισμα ή μάλαξη) η οποία γίνεται πριν από τη συγκόλληση με κονία. 

Για τα ένθετα μιας επιφάνειας, κατάλληλα είναι τα κράματα τύπου Ι και για τα ένθετα δύο ή τριών επιφανειών τα κράματα τύπου ΙΙ7. 
Συνθετικές ρητίνες
Οι συνθετικές ρητίνες υπάγονται στα πλαστικά υλικά και έχουν την ιδιότητα να αλλάζουν σχήμα κάτω από την επίδραση πίεσης και θερμότητας.

Η ιδανική ρητίνη για οδοντιατρική χρήση θα πρέπει να είναι διαφανής ή ημιδιαφανής, να μπορεί να αναπαράγει και να αποδίδει τους στοματικούς ιστούς που αντικαθιστά και να έχει τη δυνατότητα να βάφεται ή να παίρνει την απόχρωση που χρειάζεται.

Οι κυριότερες συνθετικές ρητίνες, που χρησιμοποιούνται σήμερα στην οδοντιατρική, είναι οι ακρυλικές ρητίνες11.
Η ακρυλική ρητίνη είναι προϊόν της χημείας των πλαστικών. Οι ακρυλικές ρητίνες προσφέρονται συνήθως σε μορφή υγρού (μονομερές) και σκόνης (πολυμερές). Με την ανάμειξη τους αρχίζει ο πολυμερισμός. Δημιουργούνται νέα μόρια με μεγαλύτερο μοριακό βάρος. Το υλικό χάνει την υγρή του μορφή και μεταπίπτει σταδιακά σε μορφή ζύμης, στερεοποιείται και σκληραίνει3.
Διαθέτουν το πλεονέκτημα του χαμηλού κόστους και παρουσιάζουν ευκολία στους χειρισμούς κατά την εργαστηριακή διαδικασία. Διατίθενται σε ποικιλία χρωματισμών προσφέροντας ένα καλό αισθητικό αποτέλεσμα, ενώ η διαπερατότητα τους επιτρέπει τη διάθλαση του φωτός και την προσαρμογή της απόχρωσης σε εκείνη των όμορων δοντιών6.
Η συνεχής όμως έρευνα στον τομέα των πολυμερών οδήγησε στη σύνθεση μίας νέας κατηγορίας υλικών με ουσιαστικές βελτιώσεις που ονομάστηκαν σύνθετες ρητίνες (composite resins)11. 
Οι σύνθετες ρητίνες έχουν χρησιμοποιηθεί σε αποκαταστάσεις οπισθίων δοντιών με μικτά αποτελέσματα13.
Με τις σύνθετες ρητίνες εξασφαλίζεται υψηλή αισθητική, καλύτερος έλεγχος στα σημεία επαφής, άριστη οριακή προσαρμογή καθώς επίσης και αυξημένη σκληρότητα εξαιτίας της διαδικασίας σκλήρυνσης του υλικού14.
Η νέα ρητίνη παρουσίασε καλύτερες ιδιότητες από τις κοινές ακρυλικές και σε συνδυασμό με την τεχνική της αδροποίησης αποτέλεσε τη βάση της εξάπλωσης των σύνθετων ρητινών σχεδόν σ’ όλους τους τομείς της κλινικής οδοντιατρικής10.
Σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά
Τα ενισχυμένα πολυμερή που παρουσιάστηκαν τα τελευταία χρόνια, προσφέρουν ένα ικανοποιητικό λειτουργικό και αισθητικό αποτέλεσμα.

Οι βελτιωμένες φυσικομηχανικές τους ιδιότητες επιτρέπουν την εφαρμογή τους σε περιοχές υψηλής καταπόνησης, όπως είναι οι μασητικές επιφάνειες οπισθίων δοντιών αλλά και στην κατασκευή οδοντικών προσθέσεων χωρίς μεταλλικό σκελετό, όπως είναι τα ένθετα.

Με την τεχνική επικάλυψης με πολυμερή υλικά μπορούμε να καλύψουμε σχεδόν όλες τις ενδείξεις. Αυτές είναι : 

· Τηλεσκοπικές στεφάνες.

· Εργασίες με εμφυτεύματα.

· Αποκαταστάσεις με συνδέσμους ακριβείας.

· Στεφάνες και γέφυρες.

· Ένθετα και επένθετα.

· Προσωρινές αποκαταστάσεις μακράς διαρκείας.

· Στεφάνες jacket.

· Μασητικές επικαλύψεις.

· Όψεις επικάλυψης.

· Εξατομικευμένα ακρυλικά δόντια15.
Χαρακτηριστικά δείγματα των υλικών αυτής της κατηγορίας είναι μεταξύ άλλων, το Artglass, το Adoro – Vectris και το Synfony. Τα υλικά αυτά περιέχουν αυξημένες ποσότητες ενισχυτικών ουσιών, στις οποίες οφείλουν τις βελτιωμένες ιδιότητες τους. Στη σύνθεσή τους περιέχουν οργανικά και ανόργανα συστατικά, υαλώδεις ουσίες και ενισχυτικές, κεραμικές ίνες.

Ο πολυμερισμός τους πραγματοποιείται σε ειδικές συσκευές, με δέσμη ορατής ακτινοβολίας σε συνδυασμό με θερμότητα, συνθήκες που εξασφαλίζουν τον σε βάθος πολυμερισμό των υλικών. Διατίθενται σε μορφή πάστας, έτοιμα για χρήση, σε μεγάλη ποικιλία χρωματισμών και συνοδεύονται από ειδικές χρωστικές, που είναι οξείδια μετάλλων, για την απόδοση ιδιαίτερων χαρακτηριστικών, όταν αυτό κρίνεται αναγκαίο.

Τα υλικά αυτά παίζουν σημαντικό ρόλο σε αποκαταστάσεις διότι, σε αντίθεση με την κεραμική είναι συμβατά με όλα τα οδοντιατρικά κράματα16.

Η ευρεία εφαρμογή των υλικών αυτών, εκτός από τις βελτιωμένες ιδιότητές τους και το καλύτερο αισθητικό αποτέλεσμα που προσφέρουν, οφείλεται και στο ότι παρουσιάζουν ευκολία στους χειρισμούς, παρέχουν άνεση χρόνου για τη διαμόρφωση του υλικού ενώ απαιτείται ελάχιστος χρόνος για τον πολυμερισμό.

Ο κυριότερος λόγος για την επιλογή των προσθέσεων αυτών είναι ο αισθητικός, παρόλο που δεν αποκλείονται και περιπτώσεις όπου η εμφάνιση αλλεργίας ορισμένων ατόμων στα κράματα, οδηγεί στην επιλογή τους6.
Οδοντιατρική πορσελάνη
Η σύνθεση της οδοντιατρικής πορσελάνης δεν είναι επακριβώς γνωστή, αφού οι βιομηχανίες που την παρασκευάζουν την κρατούν μυστική. Τα συστατικά από τα οποία αποτελείται δεν διαφέρουν από εκείνα της βιομηχανικής, παρά μόνο σε ό, τι αφορά την αναλογία των συστατικών, την καθαρότητα των πρωτογενών ορυκτών και τον τρόπο όπτησης.

Κύριος στόχος στην κατασκευή της οδοντιατρικής πορσελάνης είναι η παραγωγή προϊόντος που να μπορεί να ανταποκριθεί σε υψηλές απαιτήσεις όσον αφορά το χρώμα, τη σκληρότητα, τη διαλυτότητα, τη διαφάνεια, και με κύρια χαρακτηριστικά την αντοχή και τη θερμική διαστολή12.
Η οδοντιατρική πορσελάνη αποτελεί ένα εξαίρετο υλικό αποκατάστασης.

Όσον αφορά το χρώμα : τα περισσότερα συστήματα πορσελάνης χρησιμοποιούν τεχνικές με στόχο την εναρμόνιση των τεχνητών δοντιών με την παρακείμενη φυσική οδοντοφυΐα,

περιοδοντική υγεία : μία αποκατάσταση από πορσελάνη συσσωρεύει λιγότερη οδοντική πλάκα στην επιφάνειά της απ’ όλα τα υπόλοιπα συστήματα, 

αντίσταση στη φθορά : η αντίσταση στη φθορά αυτών των αποκαταστάσεων είναι υψηλή, παρόλο την πιθανότητα της δημιουργίας φθοράς στα φυσικά δόντια του αντιτιθέμενου οδοντικού τόξου14. 
Η οδοντιατρική πορσελάνη αποτελείται από σκόνη η οποία όταν αναμειχθεί με νερό ή με ειδικό υγρό σχηματίζει έναν πολτό, ο οποίος τοποθετείται πάνω σε μεταλλικό σκελετό ή σε φύλλο από πλατίνα με τη βοήθεια ειδικών εργαλείων και πινέλων. Τα μόρια του πολτού που σχηματίζεται μετά την ανάμειξη του υγρού με τη σκόνη συγκρατούνται μεταξύ τους από την επιφανειακή τάση του υγρού, διατηρώντας έτσι το επιδιωκόμενο σχήμα.

Το  νερό κατά το στάδιο της οπτήσεως, φεύγει και το κενό καλύπτεται από τα σωματίδια της πορσελάνης. Αυτό αποτελεί και τον κύριο λόγο της εμφανιζόμενης συρρίκνωσης της πορσελάνης κατά την όπτησή της.

Η διαδικασία της συμπλησιάσεως των κόκκων της πορσελάνης ονομάζεται συμπύκνωση10.
Οι οδοντιατρικές πορσελάνες κυκλοφορούν  στο εμπόριο σε συγκεκριμένους τύπους, που καθένας παίζει διαφορετικό ρόλο στη δόμηση των κεραμικών κατασκευών.

Οι κύριοι τύποι είναι : Η αδιαφάνεια (opaque), το σώμα-οδοντίνη (body), η κοπτική-αδαμαντίνη (incisal)1.
Η πορσελάνη είναι σήμερα το μόνο ίσως υλικό με το οποίο μπορεί κανείς να πετύχει την καλύτερη αισθητική απόδοση μιμούμενος την απόχρωση των φυσικών δοντιών.
A5. Ονομαστικά στάδια κατασκευής

Η κατασκευή των μεταλλικών ένθετων εμφράξεων ακολουθεί τα εξής στάδια :

· Τη κατασκευή του εκμαγείου εργασίας.
· Τη δημιουργία του κέρινου ομοιώματος.
· Την τοποθέτηση των αγωγών χύτευσης.
· Την επένδυση με το πυρόχωμα.
· Τα στάδια της αποκηρώσεως – προθέρμανσης.
· Τη τήξη του κράματος και χύτευση.
· Την επεξεργασία του χυτού, περιλαμβάνει το καθαρισμό, τη λείανση και τη στίλβωση του χυτού5.
Η κατασκευή των ένθετων από ακρυλική ρητίνη διαφοροποιείται :

 Μετά τη διαμόρφωση του κέρινου ομοιώματος, το ένθετο τοποθετείται σε ειδικά έγκλειστρα για να ακολουθήσουν τα στάδια του στοιβαγμού και της όπτησης της ακρυλικής ρητίνης. Έπειτα ακολουθεί η συνήθης επεξεργασία του ενθέτου.

Η διαφοροποίηση των ενθέτων από σύνθετη ρητίνη αφορά : 

 Τη διαδικασία κατασκευής του ενθέτου. Το υλικό διατίθενται σε μορφή πάστας, το ένθετο δομείται απ’ ευθείας επάνω στο κολόβωμα και ακολουθεί πολυμερισμός σε ειδικές συσκευές.

Η κατασκευή των ενθέτων με τα σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά γίνεται κατά παρόμοιο τρόπο με τις σύνθετες ρητίνες.

Η κατασκευή των ενθέτων από οδοντιατρική πορσελάνη διαφοροποιείται :

Στο γεγονός ότι η δόμηση του ενθέτου γίνεται με τη χρήση τριών ειδών πορσελάνης 

· Αδιαφάνεια

· Σώμα – οδοντίνη

· Κοπτική αδαμαντίνη,

 και πολυμερίζονται σε ειδικές συσκευές όπτησης.

B. ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
B1. ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ ΕΝΘΕΤΕΣ ΕΜΦΡΑΞΕΙΣ
B1.1. Η Κατασκευή του εκμαγείου εργασίας
Η κατασκευή των προσθετικών αποκαταστάσεων πραγματοποιείται με την έμμεση μέθοδο στο εργαστήριο, σε ομοιώματα που αναπαριστούν με πιστότητα τα στοιχεία της στοματικής κοιλότητας του ασθενή6.
Λαμβάνονται τα αποτυπώματα των οδοντικών φραγμών από τον οδοντίατρο και αποστέλλονται στο εργαστήριο, για να ακολουθήσει το στάδιο της κατασκευής των εκμαγείων.
Πριν από την κατασκευή ενός ακριβούς κολοβώματος θα πρέπει να λαμβάνεται μεγάλης ακρίβειας αποτύπωμα των παρασκευασμένων δοντιών και των γειτονικών περιοχών του στόματος. Το αποτύπωμα αυτό εγχύεται με υλικό της εκλογής μας με μεγάλη προσοχή για τη δημιουργία εκμαγείου που θα αποτελέσει τη βάση της ακίνητης χυτής κατασκευής. Ο συνδετικός κρίκος μεταξύ εργαστηρίου και ασθενή είναι το εκμαγείο12.
Πριν από την κατασκευή του εκμαγείου τα αποτυπώματα ξεπλένονται με άφθονο τρεχούμενο νερό, για να απομακρυνθούν τα υπολείμματα σάλιου ή αίματος που τυχόν υπάρχουν. Στη συνέχεια, για λόγους υγιεινής προστασίας, μεταξύ άλλων από τους ιούς της ηπατίτιδας Β, C όπως και τον ιό HIV, τα αποτυπώματα βυθίζονται σε αντισηπτικό διάλυμα που είναι κατάλληλο για το συγκεκριμένο αποτυπωτικό υλικό και παραμένουν για μικρό χρονικό διάστημα, σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης, προκειμένου να απολυμανθούν. Η χρήση ακατάλληλου αντισηπτικού διαλύματος μπορεί να προκαλέσει αλλοιώσεις στο αποτυπωτικό υλικό.

Τέλος, τα αποτυπώματα ξεπλένονται ξανά ώστε να απομακρυνθεί το απολυμαντικό διάλυμα και στεγνώνουν με αέρα πριν την τοποθέτηση του γυψοπολτού. Για την καλύτερη προστασία του εργαστηριακού συνιστάται η όλη εργασία να γίνεται με προστατευτικά γάντια.

Στην οδοντιατρική, εκμαγείο είναι η αναπαράσταση των ανατομικών στοιχείων της στοματικής κοιλότητας, όπως είναι οι οδοντικοί φραγμοί της άνω και κάτω γνάθου και οι ιστοί που τους περιβάλλουν, οι φατνιακές αποφύσεις, η υπερώα, οι χαλινοί, η ουλοχειλική και ουλοπαρειακή αύλακα. Το εκμαγείο αποτελεί το ομοίωμα πάνω στο οποίο, κατά τα εργαστηριακά στάδια, θα κατασκευαστούν οι οδοντικές προσθέσεις. 

Τα υλικά τα οποία χρησιμοποιούνται για την κατασκευή εκμαγείων για ακίνητες προσθέσεις είναι κυρίως οι διάφορες μορφές οδοντιατρικής γύψου, τα πυροχώματα, οι εποξυκές ρητίνες, το αμάλγαμα και τα μέταλλα, τα οποία χρησιμοποιούνται στην επιμετάλλωση των αποτυπωμάτων6.
Το πρώτο στάδιο μετά τη λήψη του αποτυπώματος είναι η τοποθέτηση γύψου για την κατασκευή των κολοβωμάτων. Για την αποφυγή ανεξέλεγκτων αποτελεσμάτων είναι σημαντικό να ακολουθούμε προσεκτικά τη σειρά όλων των σταδίων κατασκευής των εκμαγείων. Έτσι ένας χρόνος 30 λεπτών είναι αρκετός για τον καθαρισμό, το στέγνωμα, την τοποθέτηση των αξόνων και την ανάμειξη της γύψου. Επιπρόσθετος χρόνος είναι δυνατό να οδηγήσει σε σημαντικές αλλαγές του αποτυπώματος, ιδιαίτερα στα σιλικονούχα αποτυπωτικά υλικά του τύπου συμπύκνωσης17.
Προκειμένου να εξασφαλιστεί η άρτια κατασκευή του εκμαγείου ανεξάρτητα από το είδος της γύψου, λαμβάνονται υπόψη, εκτός των άλλων, οι ακόλουθες προϋποθέσεις που αποτελούν τις γενικές αρχές κατασκευής των εκμαγείων :

· Ο εγκιβωτισμός των αποτυπωμάτων είναι απαραίτητος επειδή εξασφαλίζει τα περιφερειακά όρια της αποτύπωσης και το εκμαγείο είναι συμπαγές και ανθεκτικό.

· Για την ανάμιξη της γύψου πρέπει να τηρούνται οι ακριβείς αναλογίες σκόνης-νερού.

· Η γύψος να τοποθετείται με μικρές ποσότητες.

· Σε όλη τη διάρκεια της εργασίας, το αποτύπωμα να κρατείται σε δονητή.

· Για τα επόμενα 15΄ από τη χύση της γύψου, το εκμαγείο δεν πρέπει να υποστεί καμία μετακίνηση για να μην προκληθεί κάποια βλάβη, όπως ρωγμές, σε κρίσιμο σημείο του.

· Μετά από μια ώρα, το αποτύπωμα μπορεί να αφαιρεθεί από το εκμαγείο6.
Μέθοδος

1. Μετριέται προσεκτικά η αναλογία νερού – γύψου, σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. Παρεκκλίσεις στην αναλογία θα έχουν επιπτώσεις τόσο στην αντοχή του εκμαγείου όσο και στις διαστάσεις του. Για την ανάμειξη χρησιμοποιείται απεσταγμένο νερό για αποφυγή αλλοιώσεων στις ιδιότητες της γύψου από τα άλατα που περιέχονται στο πόσιμο νερό.

2. Η ανάμειξη γίνεται σε αναμικτήρα κενού για να ομοιογενοποιηθεί η μάζα και να απομακρυνθεί κατά το δυνατόν ο περιεχόμενος αέρας. Έτσι τα εκμαγεία και κολοβώματα έχουν μεγαλύτερη πυκνότητα και είναι ελεύθερα φυσαλίδων, που μπορεί να αλλοιώσουν την επιφάνειά τους ή να επικαθίσουν στον άξονα και να προκαλέσουν αστάθεια στο κάθισμα του κολοβώματος.

3. Η αναμιχθείσα γύψος τοποθετείται στο αποτύπωμα σε μικρές ποσότητες ενώ συγχρόνως δονείται ήπια για να ρεύσει προς όλες τις επιφάνειες προς αποφυγή του εγκλεισμού φυσαλίδων. Χρειάζεται προσοχή όταν οι παρασκευές των δοντιών είναι στενές και μακριές. Αφήνουμε τη γύψο να τρέξει προς τα κάτω από τη μια πλευρά της παρασκευής προς το κοπτικό ή μασητικό τμήμα και γεμίζουμε την παρασκευή (ουλικά) μέχρι 5-10χιλιοστά, ανάλογα με την τεχνική που εφαρμόζουμε, πάνω από τα ακραία πέρατα της παρασκευής. Ενώ η σκληρή γύψος αρχίζει να πήζει τοποθετείται το αποτύπωμα σε υγραντήρα με 100% υγρασία.

4. Στη συνέχεια χύνεται η βάση με διαφορετική σε χρώμα σκληρή γύψο από την πρώτη, με σκοπό τον ευκολότερο διαχωρισμό από το πρώτο στρώμα της γύψου, κατά την κοπή των κολοβωμάτων.

5. Ο διαχωρισμός του εκμαγείου γίνεται μετά πάροδο 45 λεπτών. Προκειμένου για αναστρεπτά υδροκολλοειδή ο διαχωρισμός αυτός δεν πρέπει να υπερβαίνει τη μία ώρα, για την πρόληψη αλλοίωσης της επιφάνειας της γύψου12,17.
Προκειμένου να κατασκευαστούν οι ακίνητες προσθέσεις όπως τα ένθετα είναι απαραίτητο ορισμένα μέρη του εκμαγείου, όπως είναι τα παρασκευασμένα δόντια, να είναι κινητά, να μπορούν δηλαδή να αφαιρούνται από το εκμαγείο και να τοποθετούνται ξανά στη θέση τους. Αυτό διευκολύνει την οπτική επαφή και τον έλεγχο όλων των επιφανειών του ομοιώματος ενός δοντιού, όπως είναι οι όμορες και τα σημεία επαφής. Κυρίως, επιτρέπει την προσέγγιση αυτών των επιφανειών με τα μικροεργαλεία και διευκολύνει τους χειρισμούς ώστε να διασφαλίζεται με αξιοπιστία η πιστότητα της εφαρμογής στα αυχενικά όρια της παρασκευής6.
Ο μεγάλος αριθμός των τρόπων και επινοήσεων για την κατασκευή των κολοβωμάτων οδήγησε σε μια ταξινόμηση η οποία συμβάλλει στην καλύτερη κατανόηση των συστημάτων αυτών.

Γενικά διακρίνουμε δύο βασικές κατηγορίες που είναι : 

1. Η κατηγορία των ακίνητων κολοβωμάτων, και

2. Η κατηγορία των κινητών κολοβωμάτων.

Η δεύτερη κατηγορία των κινητών κολοβωμάτων, ταξινομείται σε δύο κύριες υποομάδες : 

· Την ομάδα των κινητών κολοβωμάτων με άξονες που περιλαμβάνει :

· Την τεχνική της αυθαίρετης τοποθέτησης των αξόνων

· Το σύστημα Pindex (απόλυτης παραλληλότητας)

· Την ομάδα των κινητών κολοβωμάτων χωρίς άξονες, που περιλαμβάνει :

· Το σύστημα Di – Lok
· Το σύστημα Accu - Trac
1. Ακίνητα κολοβώματα

Η τεχνική αυτή θεωρείται το απλούστερο μέσο κατασκευής εκμαγείου εργασίας και κολοβώματος, από τη στιγμή που η μέθοδος δεν απαιτεί τη δημιουργία κινητού κολοβώματος όπως οι άλλες τεχνικές. Η τεχνική αυτή διατηρεί τις σχέσεις των στηριγμάτων (κολοβωμάτων) σταθερές και ακέραιες.

Το μειονέκτημα της τεχνικής είναι η πιθανότητα  αλλοίωσης του κέρινου ομοιώματος κατά τη μεταφορά από το κολόβωμα στο εκμαγείο εργασίας, με κίνδυνο να διαταραχτεί η σωστή εφαρμογή του κέρινου ομοιώματος καθώς η εργασία γίνεται σε δύο ξεχωριστά κολοβώματα.

Το εκμαγείο εργασίας και το εκμαγείο για τα κολοβώματα μπορούν να ληφθούν από ξεχωριστά αποτυπώματα ή με διπλή έγχυση του ίδιου αποτυπώματος.

Το πρώτο στάδιο αφορά την έγχυση του αποτυπώματος για την κατασκευή του κολοβώματος εργασίας. Το εκμαγείο αυτό θα χρησιμεύσει για την κατασκευή των κολοβωμάτων και την προετοιμασία τους.

Το δεύτερο στάδιο αφορά την έγχυση του αποτυπώματος για την κατασκευή του εκμαγείου εργασίας. 

Με λεπτό εργαλείο ενσταλάσσεται κόκκινο κερί στην κορυφή των αυχενικών ορίων της αποτύπωσης των παρασκευών. Το κερί δεν πρέπει να σταλαχτεί μέσα στην αποτύπωση των παρασκευών. Σκοπός της ενστάλαξης του κεριού σε αυτή τη φάση είναι να διατηρηθεί το αυχενικό περίγραμμα γύρω από τα στηρίγματα ελεύθερο από εμπόδια, και να επιτρέψει στο εργαστήριο το απρόσκοπτο κάθισμα του κέρινου προτύπου στο εκμαγείο εργασίας.

Στη συνέχεια, μετά την έγχυση και κρυστάλλωση της γύψου το κερί απομακρύνεται από τις παρασκευές των δοντιών.

Το εκμαγείο αποκόπτεται στη συσκευή τροχισμού εκμαγείων (τρίμμερ) και ετοιμάζεται για να αναρτηθεί στον αρθρωτήρα.

Όσον αφορά την προετοιμασία του κολοβώματος εργασίας, από το πρώτο εκμαγείο που θα χρησιμεύσει για την κατασκευή των κολοβωμάτων, με πριόνι (σέγα) κόβουμε τα κολοβώματα, τα οποία στη συνέχεια τροχίζουμε στη συσκευή τροχισμού σε πρακτικό σχήμα.

Τα ακραία αυχενικά όρια των παρασκευών στα κολοβώματα τροχίζονται και διαμορφώνονται για την αποκάλυψη του τελικού ορίου της παρασκευής. Αυτό θα αποτελέσει και το μοναδικό αντικειμενικό οδηγό προκειμένου να οριοθετηθεί σωστά η μετέπειτα χυτή κατασκευή.

Η διαμόρφωση της αυχενικής περιοχής γίνεται σε πρώτο στάδιο με απιοειδή εγγλυφίδα εργαστηρίου, η οποία απομακρύνει τον κύριο όγκο της γύψου ακρορριζικά της περιφέρειας του αυχένα της παρασκευής κατά κοίλο τρόπο και σε απόσταση περίπου 2-3 χιλιοστά από τα αυχενικά όρια της παρασκευής. Με στρογγυλή εγγλυφίδα αυλακώνεται ελαφρά η περιφέρεια της παρασκευής έτσι ώστε να αφήνει άθικτη και ευκρινή την τελική γραμμή της παρασκευής. Τα κολοβώματα επαλείφονται με βερνίκι δημιουργίας χώρου (Die Relief) και σημειώνεται η τελική γραμμή της παρασκευής με κέρινο μολύβι. Μετά τις παραπάνω προεργασίες, έχουμε το κολόβωμα εργασίας έτοιμο για το κέρωμα και το ολικό εκμαγείο εργασίας έτοιμο.

Η τεχνική των ακίνητων κολοβωμάτων αποτελεί απλό και οικονομικό σύστημα.

2. Κινητά κολοβώματα

Το σύστημα των κινητών κολοβωμάτων (removable die system) είναι το πιο χρησιμοποιημένο και δημοφιλές σύστημα κατασκευής κολοβωμάτων. 

Ομάδα των κινητών κολοβωμάτων με άξονες .

· Τεχνική της αυθαίρετης τοποθέτησης αξόνων.

Στην τεχνική γενικά των κινητών κολοβωμάτων με άξονες (dowel pins) έχουν επινοηθεί ποικίλοι τρόποι τοποθέτησης τους.

Ο πιο κοινός τρόπος είναι η τοποθέτηση των αξόνων στο αποτύπωμα πριν χυθεί η σκληρή γύψος. Ο άξονας τοποθετείται πάνω από κάθε παρασκευασμένο δόντι στο αποτύπωμα. Μεγάλη σημασία έχει η ακριβής τοποθέτηση των αξόνων, αφού τυχόν λάθος μπορεί να προκαλέσει διάφορα προβλήματα, όπως εξασθένηση του κολοβώματος στην περίπτωση που ο άξονας θα έρθει σε επαφή με το αποτύπωμα. Άλλο πρόβλημα είναι ο μη σωστός προσανατολισμός, που μπορεί να δυσκολέψει το διαχωρισμό των κολοβωμάτων από τη βάση του εκμαγείου.

Για το λόγο αυτό έχουν επινοηθεί διάφοροι μηχανισμοί για την παράλληλη τοποθέτηση, όχι όμως τόσο μεγάλης ακρίβειας.

· Σύστημα Pindex.

Είναι σύστημα που εμφανίζει συμβατότητα τόσο με γύψινα κολοβώματα, όσο και με κολοβώματα εποξικής ρητίνης.

Το παραγόμενο εκμαγείο έχει ατομικά μετακινούμενα κολοβώματα, με διπλούς ή μονούς άξονες, που εφαρμόζουν σε μεταλλικούς ή πλαστικούς οδηγούς σωληνίσκους.

Αφού μεσολαβήσουν τα συμβατικά στάδια κατασκευής του εκμαγείου εργασίας, στη συνέχεια αποκόπτουμε το εκμαγείο στη συσκευή τροχισμού του εργαστηρίου τόσο στην περιφέρεια, όσο και στη βάση του, έτσι ώστε να αποκτήσει απόλυτα επίπεδη επιφάνεια και σε ύψος τόσο, ώστε το πάχος του εκμαγείου από τη βάση του μέχρι τους αυχένες των παρασκευασμένων δοντιών να είναι 1- 1,5 εκατοστά.

Το διαμορφωμένο εκμαγείο φέρεται στην πλατφόρμα της συσκευής Pindex για τη διάνοιξη φρεατίων (οπών). 
[image: image2]Εικ. Β.1 Τοποθέτηση του εκμαγείου στην πλατφόρμα της συσκευής Pindex, για τη διάνοιξη των φρεατίων με οδηγό τη φωτεινή ακτίνα12.
Για να γίνει αυτό, η φωτεινή ακτίνα του μηχανήματος επικεντρώνεται ελαφρά γλωσσικά του κέντρου του κοπτικού χείλους ή της μασητικής επιφάνειας του παρασκευασμένου οδοντικού κολοβώματος. Κρατώντας σταθερά το εκμαγείο στη θέση αυτή, θέτουμε σε λειτουργία το τρυπάνι της συσκευής, και διανοίγουμε το φρεάτιο στη βάση του εκμαγείου. Σε κάθε παρασκευασμένο οδοντικό κολόβωμα διανοίγονται ένα ή δύο φρεάτια (ανάλογα με το αν θα χρησιμοποιηθούν μονοί ή διπλοί άξονες), συγκεκριμένου μεγέθους και ομοιόμορφα για όλα τα κολοβώματα.

Μετά τη διάνοιξη, τα φρεάτια καθαρίζονται με πεπιεσμένο αέρα από τα ρινίσματα της γύψου και γίνεται η δοκιμή των αξόνων. Το σύστημα φέρει δύο ειδών άξονες. Ο διπλός άξονας με τη μεταλλική κεφαλή προορίζεται για τα παρασκευασμένα οδοντικά κολοβώματα. Οι μονοί άξονες που είναι σε δύο μήκη, προορίζονται για τις νωδές περιοχές που δεν έχουν παρασκευασμένα κολοβώματα, για τη συγκράτησή τους στο εκμαγείο.

Στη συνέχεια, αφού όλα έχουν γίνει σωστά, γίνεται η συγκόλληση των αξόνων. Για το λόγο αυτό χρησιμοποιούμε κυανακρυλική συγκολλητική ουσία. Εμβαπτίζουμε το άκρο του άξονα σε ποσότητα κόλλας που έχουμε σε μικρό βάζο και το συμπιέζουμε να καθίσει καλά μέσα σε φρεάτιο. 
[image: image3]Εικ. Β.2 Οι άξονες συγκολλημένοι στο εκμαγείο12.

Αφού έχουν καλά συγκολληθεί όλοι οι άξονες, το εκμαγείο εγκιβωτίζεται. Με φύλλο κεριού μπλοκάρεται όλη η γλωσσική περιοχή και συγκολλάται καλά στην εσωτερική περιφέρεια του εκμαγείου. Επαλείφουμε με πινέλο τη βάση του εκμαγείου και τους άξονες με λεπτό στρώμα διαχωριστικού υγρού. Τα προεξέχοντα άκρα των αξόνων τα καλύπτουμε με φύλλο κεριού που διαμορφώνουμε σε πάχος περίπου 4 χιλιοστά και το οποίο επεκτείνεται παρειακά για να κολλήσει με το κερί του εγκιβωτισμού. Αυτό γίνεται για να εντοπιστούν μετά την κοπή των κολοβωμάτων οι κεφαλές των αξόνων. 

Αναμιγνύουμε σκληρή γύψο και γεμίζουμε το εγκιβωτισμένο εκμαγείο μέχρι το ύψος της κορυφής του περιφερειακού κεριού. Αφήνουμε το εκμαγείο να πήξει για 1 ώρα περίπου. Αφαιρούμε το κερί του εγκιβωτισμού και το συγκολλητικό κερί από το εκμαγείο.

Στη συνέχεια, με πριόνι (σέγα) ή με ειδικό ηλεκτρικό πριόνι κόβουμε κάθε ένα κολόβωμα ξεχωριστά μέχρι το επίπεδο της βάσης του εκμαγείου. Με δακτυλική πίεση τα κολοβώματα σπάνε και διαχωρίζονται μεταξύ τους. 

Τα εκμαγεία είναι έτοιμα τώρα για ανάρτηση στον αρθρωτήρα. Μετά την ανάρτηση, κάθε ένα κολόβωμα αποτρίβεται και διαμορφώνεται στην αυχενική του περιοχή για την αποκάλυψη της τελικής γραμμής της παρασκευής, που θα αποτελέσει και το μοναδικό αντικειμενικό οδηγό για τη σωστή οριοθέτηση της μετέπειτα χυτής κατασκευής.

Η διαμόρφωση της αυχενικής περιοχής γίνεται αρχικά με απιοειδή εγγλυφίδα εργαστηρίου, η οποία απομακρύνει τον κύριο όγκο της γύψου ακρορριζικά από την περιφέρεια του αυχένα της παρασκευής κατά κοίλο τρόπο και σε απόσταση περίπου 2-3 χιλιοστά από τα αυχενικά όρια της παρασκευής. Με στρογγύλη εγγλυφίδα αυλακώνεται ελαφρά η περιφέρεια της παρασκευής, μέχρι το σημείο που να αφήνει άθικτη και ευκρινή την τελική γραμμή της παρασκευής. [image: image4.jpg]


Εικ. Β.3 Με στρογγύλη εγγλυφίδα αυλακώνεται ελαφρά η περιφέρεια της παρασκευής12.

Με λεπτή απιοειδή εγγλυφίδα εργαστηρίου γίνεται η υπόλοιπη λείανση του κολοβώματος.
[image: image5]Εικ. Β.4 Με απιοειδή εγγλυφίδα εργαστηρίου γίνεται η λείανση του κολοβώματος12.

 Τα κολοβώματα επαλείφονται με βερνίκι χώρου (Die Relief) και σημειώνεται η τελική γραμμή της παρασκευής με κέρινο μολύβι. Τα αναρτημένα στον αρθρωτήρα εκμαγεία, με αποκομμένα και διαμορφωμένα τα κολοβώματα είναι έτοιμα για τις περαιτέρω εργαστηριακές φάσεις για την ολοκλήρωση της προσθετικής εργασίας12.
Ομάδα των κινητών κολοβωμάτων χωρίς άξονες

· Σύστημα Di – Lok.

Το σύστημα αυτό αποτελείται από πλαστικό δισκάριο αποσυναρμολογούμενο σε τρία διαφορετικά τμήματα, με οδηγούς εσωτερικές αύλακες και εγκοπές, έτσι ώστε τα μετακινηθέντα κολοβώματα μπορούν να επανατοποθετηθούν με ακρίβεια στην αρχική τους θέση. Η ακρίβεια της επανατοποθέτησης των κολοβωμάτων οφείλεται στο κλείδωμα ακρίβειας των πλευρών του δισκαρίου προς τις πλευρές του εκμαγείου.
Το σύστημα χρησιμοποιείται για την κατασκευή κινητών κολοβωμάτων, χωρίς τη χρήση αξόνων και δίνει εξίσου καλά αποτελέσματα με εκείνα των κινητών κολοβωμάτων με άξονες17.
[image: image6]Εικ. Β.5 Σύστημα Di – Lok17.

· Σύστημα Accu – Trac.

Το σύστημα αυτό είναι παραπλήσιο προς το Di – Lok, και συνιστά μία νέα, απλή, γρήγορη και οικονομική τεχνική κατασκευής κινητών κολοβωμάτων χωρίς άξονες. Αποτελείται από δύο πλευρικά αποσυναρμολογούμενα τοιχώματα με εσωτερικές αύλακες και από βάση που φέρει επίσης εντυπώματα, καθώς και μαγνητική πλάκα για εύκολη μετακίνηση και ακριβή επανατοποθέτηση στον αρθρωτήρα.
[image: image7]Εικ. Β.6  Σύστημα Accu – Trac17.

Αναμιγνύεται στη σωστή αναλογία σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή  σκληρή γύψος, και πάνω σε δονητή εγχύεται με προσοχή και αργά στο αποτύπωμα για την αποφυγή εγκλεισμού φυσαλίδων, αφού προηγουμένως έχουμε γεμίσει τη βάση του πλαστικού δισκαρίου με την ίδια ανάμιξη της γύψου, αναστρέφουμε το αποτύπωμα ευθυγραμμίζοντας το προσεκτικά πάνω στο δισκάριο, φροντίζοντας η μέση γραμμή του δισκαρίου να συμπέσει με τη μέση γραμμή του οδοντικού τόξου. Με προσοχή απομακρύνουμε τις περίσσειες της γύψου από την επιφάνεια του δισκαρίου και αφήνουμε να κρυσταλλωθεί.

Στη συνέχεια, αποχωρίζεται με προσοχή το εκμαγείο από τη βάση του δισκαρίου. Για να γίνει αυτό ξεκλειδώνονται οι δύο πλευρικοί βραχίονες και με ήπιες κινήσεις και μικρά χτυπήματα αποσπάται το εκμαγείο από τη βάση του.

Από το εκμαγείο αποκόπτονται τα παρασκευασμένα οδοντικά κολοβώματα και, αφού καθαριστούν και διαμορφωθούν στις αυχενικές τους περιοχές με τους γνωστούς τρόπους, επανασυναρμολογούνται στο δισκάριο.

Δημιουργία χώρου στο κολόβωμα.

Είναι γνωστό ότι η συγκολλητική κονία κατά τη συγκόλληση, εγκλωβίζεται στο λεπτό χώρο των αξονικών τοιχωμάτων της παρασκευής του δοντιού και η περίσσειά της δεν βρίσκει διέξοδο για να εξέλθει. Για να αντιμετωπιστεί  το πρόβλημα αυτό, ο πιο πρακτικός τρόπος είναι να δημιουργηθεί χώρος για την έξοδο της περίσσειας της κονίας, που μπορεί να γίνει με την επάλειψη του κολοβώματος με συγκολλητικό βερνίκι.

Χυτά που κατασκευάζονται σε κολοβώματα χωρίς την εφαρμογή αυτή, έχει παρατηρηθεί ότι ανυψώνονται.

Με  το βερνίκι θα πρέπει να επαλείφεται  η επιφάνεια των αξονικών τοιχωμάτων του κολοβώματος μέχρι 1-2 χιλιοστά πάνω από  το τελικό όριο της παρασκευής.

Η εφαρμογή των υλικών αυτών, εκτός από τη δημιουργία χώρου που προσφέρει, παρέχει λεία επιφάνεια χυτού και ευκολία στην αναγνώριση διαφόρων ανωμαλιών στην εσωτερική επιφάνεια του χυτού κατά τη δοκιμή του στο κολόβωμα.

Μετά την ολοκλήρωση της αποκοπής και της διαμόρφωσης του αυχένα του γύψινου κολοβώματος, είναι αρκετά υποβοηθητική η επισήμανση του αυχενικού ορίου της παρασκευής με χρωματιστό μολύβι αντίθετου χρώματος από το χρώμα του κεριού. Το συνηθισμένο μολύβι από γραφίτη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται επειδή μπορεί να αποτρίψει το κολόβωμα, και να δυσκολέψει την αναγνώριση της σωστής κάλυψης με κερί των ακραίων ορίων, και τέλος μπορεί να εμποδίσει τη σωστή χύτευση των ακραίων ορίων, καθώς ο γραφίτης λειτουργεί ως antiflux υλικό. Για τη σταθεροποίηση της επισήμανσης το κολόβωμα μπορεί να επαλειφθεί με κυανοακρυλική ρητίνη που θα απλωθεί ομοιόμορφα και θα στεγνωθεί προσεκτικά με ήπιο αέρα, προσθέτοντας στο πάχος του κολοβώματος όχι περισσότερο από 1 μm.
Αφού ολοκληρωθεί η κατασκευή των εκμαγείων ακολουθεί το στάδιο της ανάρτησής τους σε αρθρωτήρα. Η ανάρτηση των εκμαγείων μπορεί να γίνει σε αρθρωτήρα με τη βοήθεια προσωπικού τόξου και το οποίο προσφέρει τη δυνατότητα μεταφοράς των καταγραφών.

Για την ανάρτηση του εκμαγείου της άνω γνάθου, δύο σημεία πρέπει να προσέξουμε.

· Η υποστήριξη της περόνης δήξης.

Από τη στιγμή που το προσωπικό τόξο έχει προσαρμοστεί σωστά στον αρθρωτήρα, το εκμαγείο της άνω γνάθου τοποθετείται στην επιφάνεια καταγραφής της περόνης δήξης.

· Η ανάρτηση του εκμαγείου στον αρθρωτήρα.

Η ποσότητα της γύψου που είναι απαραίτητη για τη σύνδεση του εκμαγείου στον αρθρωτήρα μπορεί να προκαλέσει σοβαρές ανακρίβειες. Η γύψος υφίσταται διαστολή πήξης που επηρεάζεται από πολλούς παράγοντες. Στην προκειμένη περίπτωση ο όγκος της μάζας της επηρεάζει σημαντικά τη διαστολή. Όσο μεγαλύτερη είναι η ποσότητα γύψου τόσο μεγαλύτερη η διαστολή και επομένως μεγαλύτερο το σφάλμα.

Για την ανάρτηση του εκμαγείου της κάτω γνάθου στον αρθρωτήρα, μπορούν να χρησιμοποιηθούν δύο θέσεις της κάτω γνάθου, της κεντρικής σχέσης και της μέγιστης συναρμογής. Η καταγραφή της κεντρικής σχέσης είναι ουσιώδης προκειμένου να αξιολογηθούν οι καταστάσεις δυσαρμονίας της σύγκλεισης και οι πρόωρες επαφές12.
Το εκμαγείο της άνω γνάθου εφαρμόζεται στα εντυπώματα των δοντιών του κεριού και ακολουθεί η πλήρης ανάσπαση του άνω στελέχους του αρθρωτήρα, το οποίο συγκρατείται με τη βοήθεια μεταλλικής βελόνας, η οποία βιδώνεται στο επάνω άκρο της τομικής βελόνας. 

Παρασκευάζουμε ποσότητα σκληρής γύψου την οποία τοποθετούμε στην επάνω επιφάνεια του εκμαγείου και επαναφέρουμε το άνω σκέλος του αρθρωτήρα στην αρχική του θέση, πιέζοντας τη γύψο μέχρι που η τομική βελόνη να ακουμπήσει στην τομική τράπεζα.

Μετά τη μορφοποίηση της γύψου, με τη βοήθεια σπάθης γύψου και την κρυστάλλωσή της, το εκμαγείο αφαιρείται μαζί με το πέδιλο και αφού λειανθεί κατάλληλα επανατοποθετείται στον αρθρωτήρα.

Η συναρμολόγηση του εκμαγείου της κάτω γνάθου με το επάνω εκμαγείο γίνεται με τη βοήθεια του δαγκώματος που έχουμε ήδη πάρει σε θέση κεντρικής συγκλείσεως ή σχέσεως.

Ανασπάται και πάλι το επάνω στέλεχος του αρθρωτήρα, αλλά αυτή τη φορά μαζί με το εκμαγείο της επάνω γνάθου. Το δάγκωμα προσαρμόζεται κατάλληλα στα δόντια του εκμαγείου της επάνω γνάθου και ακολούθως προσαρμόζουμε κατάλληλα το εκμαγείο της κάτω γνάθου στα εντυπώματα της αντίστοιχης επιφάνειας του δαγκώματος.

Παρασκευάζουμε και πάλι καινούργια ποσότητα σκληρής γύψου, την οποία τοποθετούμε στο πέδιλο αναρτήσεως του κάτω σκέλους του ερθρωτήρα.

Στη συνέχεια πιάνουμε τα συναρμολογούμενα μεταξύ τους εκμαγεία μαζί με το επάνω στέλεχος του αρθρωτήρα και ο αρθρωτήρας κλείνει με την ταυτόχρονη βύθιση του εκμαγείου της κάτω γνάθου μέσα στη νωπή γύψο μέχρι που η τομική βελόνα του αρθρωτήρα να έλθει σε επαφή με την τομική τράπεζα.

Στη θέση αυτή συγκρατούμε τα δύο στελέχη του αρθρωτήρα μέχρι την κρυστάλλωση της γύψου. Μετά την πλήρη κρυστάλλωση της γύψου ξεβιδώνουμε το κάτω πέδιλο του αρθρωτήρα με το ανηρτημένο εκμαγείο της κάτω γνάθου για την τελική διαμόρφωση και λείανση του18.
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Εικ. Β.7 Τα εκμαγεία αναρτημένα στον αρθρωτήρα6.
Στη συνέχεια, ακολουθεί το στάδιο της κοπής των κολοβωμάτων για να είναι δυνατή η ανεξάρτητη και μεμονωμένη αφαίρεσή τους από το εκμαγείο.
[image: image9]Εικ. Β.8 Κοπή των κολοβωμάτων με χειροκίνητη σέγα6. 
Η κοπή γίνεται στις όμορες πλευρές, στα μεσοδόντια διαστήματα, κοντά στον αυχένα του δοντιού, χωρίς να θίγει κανένα σημείο του κολοβώματος. 

Η διαδικασία αυτή πραγματοποιείται είτε με τις κατάλληλες ηλεκτρικές συσκευές είτε με τη χειροκίνητη σέγα. 

Επόμενο στάδιο αποτελεί η παρασκευή των αυχενικών ορίων των γύψινων κολοβωμάτων. Σκοπός είναι να αφαιρεθεί η κορυφή που αναπαριστά τα ελεύθερα ούλα γύρω από το κολόβωμα και να διαμορφωθεί έτσι ώστε η αυχενική περιοχή της παρασκευής να είναι ορατή, ελεύθερη και εύκολα προσπελάσιμη6.

Ανάλογα με το γεωμετρικό σχήμα της ακραίας απόληξης του αυχενικού τριτημορίου, ο σύγχρονος σχεδιασμός των παρασκευών κατατάσσει όλους τους τύπους σε δύο γενικές κατηγορίες, 

· Παρασκευές βάθρου (butt joint)
· Παρασκευές με λοξοτόμηση (slip joint)
Η εργασία της παρασκευής των αυχενικών ορίων των κολοβωμάτων, γίνεται με μία ογκώδη φρέζα ακρυλικού ή έναν τροχόλιθο μεγάλου μεγέθους όπου αφαιρείται η γύψος περιμετρικά του κολοβώματος, κάτω από τον αυχένα του δοντιού και μέχρι το όριο της παρασκευής. Οι τροχισμένες επιφάνειες σχηματίζονται ελαφρά κοίλες και πρέπει να είναι λείες και ομαλές. Το τελείωμα γίνεται με νυστέρι και διαμορφώνονται οι λεπτομέρειες ώστε το αυχενικό όριο να είναι σαφές και ευδιάκριτο.

Το αυχενικό όριο της παρασκευής πρέπει να είναι ευδιάκριτο πριν από οποιαδήποτε άλλη εργασία και να παραμένει έτσι μέχρι το τέλος. Για το σκοπό αυτό μετά την παρασκευή, το αυχενικό όριο σημειώνεται με ένα ειδικό χρωματιστό και μαλακό μολύβι6. 
B1.2. Η Δημιουργία του κέρινου ομοιώματος
Η διαμόρφωση του κέρινου ομοιώματος αποτελεί το πρώτο στάδιο για την κατασκευή μιας χυτής προσθετικής εργασίας και ένα από τα σπουδαιότερα στην όλη γενικά διαδικασία της χύσεως, διότι το ευμετάβλητο των φυσικών του ιδιοτήτων, όπως είναι η στρέβλωση και η θερμική του διαστολή, με αποτέλεσμα την τελική του παραμόρφωση, συνεπάγονται την κατασκευή ανακριβούς χυτής κατασκευής.

Είναι λοιπόν απαραίτητη η γνώση των ιδιοτήτων του κεριού, αφού η γνώση αυτή βοηθά αποτελεσματικά στην ελάττωση και ανάσχεση των μεταβολών του κατά τη χρησιμοποίηση του για την κατασκευή χυτών προσθέσεων.

Η τέλεια διαμόρφωση του κέρινου ομοιώματος αποβλέπει στο να αναπαραγάγουμε το σωστό σχήμα του δοντιού, στην καλή εφαρμογή του ομοιώματος επάνω στο εκμαγείο και, τέλος, στην απόδοση σημείων επαφής με τα γειτονικά δόντια.
Το κέρινο ομοίωμα για την κατασκευή των ενθέτων μπορεί να διαμορφωθεί με δύο μεθόδους, την άμεση και την έμμεση.
Η πρώτη μέθοδος, δηλαδή η άμεση, προβλέπει την απ’ ευθείας τοποθέτηση και διαμόρφωση του ειδικού κεριού για χυτές εργασίες στο στόμα (ένθετα). Η μέθοδος αυτή μπορούμε να πούμε ότι εκτός του ότι παρέχει μεγαλύτερη ακρίβεια, απλοποιεί κατά κάποιο τρόπο την όλη διαδικασία της χυτεύσεως, ακριβώς επειδή λιγοστεύει ορισμένα στάδια κλινικά και εργαστηριακά, τα οποία δεν μπορούμε να παραλείψουμε, εάν ακολουθήσουμε τη δεύτερη μέθοδο. Τα στάδια αυτά περικλείουν πιθανό κίνδυνο στρεβλώσεως του χυτού (ένθετο), εάν δεν γίνουν κατά άρτιο τρόπο. Έξω όμως από αυτό, η άμεση μέθοδος απαιτεί εμπειρία και μεγάλη δεξιοτεχνία, γι’ αυτό και σήμερα ελάχιστοι οδοντίατροι καταφεύγουν σ ’ αυτήν, δεδομένου μάλιστα ότι τα σύγχρονα αποτυπωτικά υλικά έχουν φθάσει σχεδόν στο τέλειο, πράγμα το οποίο συνηγορεί υπέρ της δεύτερης μεθόδου και ιδιαίτερα σε πολλαπλές παρασκευές για ένθετες εμφράξεις από χρυσοκράματα. Πέρα όμως από τα πλεονεκτήματα που συγκεντρώνει η άμεση μέθοδος, θα πρέπει να σημειώσουμε ότι η εφαρμογή της δεν είναι πάντοτε εύκολη και προσιτή ούτε μπορεί να εφαρμόζεται αδιάκριτα σε όλες τις προσθετικές περιπτώσεις.

Η δεύτερη μέθοδος, δηλαδή η έμμεση, προβλέπει την ολοκλήρωση της διαδικασίας επάνω σε εκμαγεία εργασίας4.
Αρχικά γίνεται επίστρωση των τοιχωμάτων της κοιλότητας του κολοβώματος με βερνίκι δημιουργίας χώρου, το οποίο εξασφαλίζει τον απαιτούμενο χώρο για τη συγκολλητική κονία, και στη συνέχεια επαλείφονται με λεπτό στρώμα διαχωριστικής ουσίας αφού προηγουμένως έχουν εξαλειφθεί οι τυχόν υπάρχουσες εσοχές, που θα δυσκολέψουν την αφαίρεση του ομοιώματος μετά το τέλος της εργασίας.

Η διαμόρφωση του κέρινου ομοιώματος γίνεται με κερί ενθέτων, το οποίο με τη βοήθεια κατάλληλων εργαλείων όπως μαχαιρίδια ή ηλεκτρικά μαχαιρίδια, στάζει κάθε φορά σε μικρές ποσότητες στην κοιλότητα του κολοβώματος, μέχρι αυτή να πληρωθεί (η δια ενσταλλάξεως μέθοδος).

Σύμφωνα με μια άλλη μέθοδο (η δια πιέσεως μέθοδος) μικρή ποσότητα κεριού θερμαίνεται ομοιόμορφα έτσι ώστε να γίνει μία εύπλαστη μάζα και στη συνέχεια συμπιέζεται με το χέρι μέσα στην κοιλότητα του κολοβώματος. Ακολούθως, με τα κατάλληλα εργαλεία, διαμορφώνονται τα φύματα, οι ακρολοφίες και τα επικλινή επίπεδα, οι αύλακες, τα βοθρία και γενικά οι επιφάνειες του ενθέτου σύμφωνα με την μορφολογία του δοντιού, τη σχέση του με τα παρακείμενα και τους ανταγωνιστές καθώς και τα αυχενικά όρια της παρασκευής, όταν η κοιλότητα επεκτείνεται στις όμορες επιφάνειες. Πριν από το τέλος της εργασίας, το κέρινο ομοίωμα αφαιρείται από το εκμαγείο και ελέγχονται οι εσωτερικές επιφάνειες, οι οποίες πρέπει να συμπίπτουν απόλυτα με το σχήμα της κοιλότητας, χωρίς ατέλειες ή κενά.
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Εικ. Β.9 Μικρή ποσότητα κεριού θερμαίνεται ομοιόμορφα μέχρι να γίνει εύπλαστη μάζα, πιέζεται μέσα στην κοιλότητα του κολοβώματος και διαμορφώνεται καταλλήλως6.
Αφού γίνουν οι διορθώσεις και ολοκληρωθεί η διαμόρφωση του ενθέτου χρήσιμο είναι να τοποθετηθεί επί πλέον κερί στα σημεία επαφής με τα παρακείμενα ώστε αυτά να παραμείνουν ανέπαφα και μετά το στάδιο της λείανσης. Το ομοίωμα μετά από την τελείωσή του λειαίνεται και γυαλίζεται, με κατάλληλο τρόπο, αποφεύγοντας διάφορες διαλυτικές ουσίες του κεριού6,19.
B1.3. Η Τοποθέτηση των αγωγών χύτευσης

Η τοποθέτηση των αγωγών χύτευσης στο κέρινο πρότυπο συνιστά ένα πολύ σημαντικό παράγοντα στην όλη διαδικασία της χύσεως, αφού συντελεί στην επιτυχία ή όχι της εφαρμογής του χυτού.

Οι αγωγοί χύτευσης είναι κέρινοι, πλαστικοί ή μεταλλικοί.

Συνήθως απαιτείται η δημιουργία εφεδρικής δεξαμενής. Η εφεδρική δεξαμενή μπορεί να είναι προκατασκευασμένη σε ειδικούς αγωγούς ή να κατασκευαστεί με την τοποθέτηση μικρής ποσότητας κεριού12.

Κατά την τοποθέτηση των αγωγών χύτευσης στο κέρινο πρότυπο, θα πρέπει η τοποθέτηση να γίνεται στο πιο ογκώδες σημείο του προτύπου χωρίς να προκαλούμε βλάβη στο σχήμα του. Σχετικά με τη φορά τοποθετήσεως του αγωγού χύτευσης, αυτή θα πρέπει να αποκλίνει από την επιφάνεια του χυτού γύρω στις 450 . Δηλαδή να μην είναι κάθετη4.
Η σύνδεση του αγωγού χύτευσης με το κέρινο ομοίωμα γίνεται με μικρή ποσότητα συγκολλητικού κεριού και η περιοχή διαμορφώνεται ομαλή και λεία.
Αν και οι αγωγοί χύτευσης τροφοδοτούν συνεχώς το χυτό με λειωμένο κράμα, συνιστάται η τοποθέτηση πρόσθετης εφεδρικής δεξαμενής για την παροχή επιπλέον κράματος.

Η δεξαμενή αυτή σχηματίζεται από κερί πάνω στον αγωγό χύτευσης, έχει σχήμα σφαιρικό και διάμετρο μεγαλύτερη από τον αγωγό. Τοποθετείται κοντά στο κέρινο ομοίωμα, σε απόσταση 1,5 ή 2 χιλιοστά το πολύ από αυτό και εξασφαλίζει τη συνεχή παροχή ρευστού κράματος.

Σε περίπτωση, που εκτός από τον κύριο έχει τοποθετηθεί και δευτερεύων αγωγός αυτός συγκολλάται στη δεξαμενή του κυρίως αγωγού.

Το μήκος των αγωγών χύτευσης δεν θα πρέπει να είναι μεγάλο(όχι μεγαλύτερο από 15χιλιοστά) ώστε, το λειωμένο κράμα να μη χρειάζεται να διασχίσει μεγάλη απόσταση μέχρι τα όρια του χυτού επειδή, υπάρχει ο κίνδυνος της πρόωρης στερεοποίησης του κράματος στους αγωγούς, με αποτέλεσμα το χυτό να είναι ατελές.
Σε ένθετα α΄ ομάδας, τοποθετείται ένας αγωγός χύτευσης στο κέντρο της μασητικής επιφάνειας, με μικρή ποσότητα συγκολλητικού κεριού για να μην αλλοιωθεί η μορφολογία της. 

Σε ένθετα β΄ ομάδας, τοποθετείται ένας αγωγός χύτευσης στη συμβολή μασητικής και όμορης επιφάνειας, με κλίση 450 και χωρίς να σχηματίζονται οξείες γωνίες που θα προκαλέσουν θραύση του πυροχώματος και μόλυνση του κράματος.

Σε ένθετα β΄ ομάδας εγγύς – άπω – μασητικά, τοποθετούνται δύο αγωγοί χύτευσης στις οριακές μασητικές ακρολοφίες, οι οποίοι συγκλίνουν σε σχήμα Υ, προς το κέντρο της μασητικής επιφάνειας.
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Εικ. Β.10 Τοποθέτηση αγωγών χύτευσης σε ένθετο 1ης και 2ης ομάδας6.
Η συγκόλληση των αγωγών χύτευσης πραγματοποιείται με το ομοίωμα τοποθετημένο στη θέση του στο γύψινο κολόβωμα, ώστε να αποφεύγεται η πιθανή παραμόρφωση του. Στη συνέχεια, το ομοίωμα αφαιρείται από το εκμαγείο με προσοχή, με ήπιες κινήσεις και ελέγχονται οι εσωτερικές επιφάνειες και τα όρια του για τυχόν ατέλειες. Το κολόβωμα καθαρίζεται και λιπαίνεται ξανά, ενώ το ομοίωμα τοποθετείται πάλι στη θέση του, για να διορθωθούν, αν χρειάζεται, το σχήμα και το αυχενικό του όριο6.
B1.4. Η επένδυση του προπλάσματος με πυρόχωμα

Μετά την κατασκευή της ανασυστάσεως, η επόμενη φάση αφορά την επένδυση του προτύπου με πυρόχωμα, αφού βέβαια έχει ήδη προηγηθεί η τοποθέτηση των αγωγών χύσεως και η αφαίρεση του προτύπου από το εκμαγείο.

Η φάση της επενδύσεως με πυρόχωμα πρέπει να γίνεται κατά το δυνατόν σύντομα, διότι μετά από παραμονή 45 λεπτών, το κέρινο πρότυπο παραμορφώνεται λόγω της απελευθερώσεως των εσωτερικών τάσεων. (Χρόνος χαλάσεως). Αν για τον οποιοδήποτε λόγο δεν είναι εύκολη η επένδυση του προτύπου, τότε θα πρέπει να τοποθετείται  σε θερμοκρασία 30-40 C μέσα σε ψυγείο αν και δεν εξασφαλίζει απόλυτα τη διατήρηση του σχήματος του κέρινου προτύπου4.
Η τοποθέτηση του κέρινου προτύπου γίνεται στην κορυφή του κώνου της βάσης του δακτυλίου πυρακτώσεως, που είναι ξύλινη, λαστιχένια ή μεταλλική, αφού πρώτα διαμορφωθεί κατάλληλα με μικρή ποσότητα κεριού και γίνει επάλειψη με διαχωριστική ουσία, που θα διευκολύνει την αφαίρεσή της μετά την κρυστάλλωση του πυροχώματος. Το κωνικό σχήμα της βάσης πρέπει να διατηρείται πάντα, γιατί αλλιώς, εμποδίζεται η ομαλή ροή του κράματος.

Τα ομοιώματα πρέπει να έχουν την ίδια απόσταση από τα πλάγια τοιχώματα του δακτυλίου, περίπου 6 χιλιοστά, γεγονός που θα βοηθήσει στην κατά το δυνατόν, ομοιόμορφη ψύξη του χυτού μετά τη χύτευση.

Μία απόσταση του ομοιώματος 6-8 χιλιοστά από το πάνω όριο του δακτυλίου, εξασφαλίζει ικανό πάχος στο πυρόχωμα ώστε να αντέξει στην πρόσκρουση του λειωμένου κράματος ενώ ταυτόχρονα επιτρέπει τη διαφυγή των αερίων.
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Το κέρινο πρότυπο τοποθετείται κατά τέτοιον τρόπο ώστε να μη βρίσκεται στο θερμικό κέντρο του δακτυλίου αλλά περιφερειακά6.

Λίγο πριν ολοκληρώσουμε την προετοιμασία του προπλάσματος προχωρούμε στην προετοιμασία του δακτυλίου πυρακτώσεως.

Ο μεταλλικός δακτύλιος χύτευσης επενδύεται εσωτερικά με ειδική ταινία επένδυσης. Η παραμονή αυτή του δακτυλίου με την εντός του ταινία επένδυσης, έχει σκοπό τη δημιουργία ενδοτικών τοιχωμάτων για τη διαστολή του πυροχώματος αφ’ ενός και αφ’ ετέρου να προκαλέσει σ’ αυτό ένα ποσοστό υγροσκοπικής διαστολής που θα αντιρροπήσει τη συστολή του χυτού2. Συνήθως η ταινία έχει πάχος 1 χιλιοστό και τοποθετείται 3 χιλιοστά από την κορυφή και τη βάση του δακτυλίου, για να επιτρέψει στο πυρόχωμα να έλθει σε άμεση επαφή με το δακτύλιο και να σταθεροποιηθεί στα τοιχώματα μετά την πήξη του. Πριν από την επένδυση με πυρόχωμα, ο δακτύλιος εμβαπτίζεται σε νερό και τοποθετείται πάνω σε χαρτοπετσέτα ώστε να απορροφηθεί η περίσσεια του νερού12.
Όσον αφορά στην επιλογή του πυροχώματος, θα εξαρτηθεί από την τεχνική την οποία πρόκειται να ακολουθήσουμε, όπως επίσης από το είδος του χυτού και από το είδος του χρησιμοποιουμένου κράματος, κατά συνέπεια και από το ύψος της θερμοκρασίας4.
Για την επένδυση με το πυρόχωμα υπάρχουν η μηχανική και η δια χειρός επένδυση.

Η διαδικασία αρχίζει από τον τρόπο παρασκευής του μίγματος νερού- σκόνης.
Ο λόγος του νερού προς το ποσόν της σκόνης του πυροχώματος υποδεικνύεται από τους κατασκευαστές και παριστάνει στενή κλίμακα ποσοτικών αναλογιών. 

Το νερό θα πρέπει να ζυγίζεται ή να υπολογίζεται κατά όγκο. Επίσης όσο μικρότερη είναι η απαιτούμενη ποσότητα νερού για το μείγμα, τόσο μεγαλύτερη είναι η διαστολή. Η θερμοκρασία του νερού πρέπει να είναι 680-720F. Το πολύ ζεστό ή κρύο νερό συντελεί στη στρέβλωση του κέρινου προτύπου κατά το στάδιο της επενδύσεως του με πυρόχωμα.

Η προπαρασκευή του κέρινου προπλάσματος συνίσταται στον καθαρισμό του με ειδικά υγρά, με σκοπό την απομάκρυνση κάθε ξένης ουσίας και την αύξηση της διαβροχής του κεριού και την ελάττωση της επιφανειακής τάσεως του πυροχώματος. Αποτέλεσμα της ενέργειας αυτής είναι η καλύτερη συσσωμάτωση του πυροχώματος με το πρόπλασμα, εμποδίζοντας παράλληλα τη δημιουργία κόκκων στην επιφάνεια του χυτού.

Μετά από τον παραπάνω καθαρισμό του προπλάσματος ακολουθεί προσεκτικό στέγνωμα με αέρα, επειδή κατά τη στιγμή της επενδύσεως πρέπει να είναι εντελώς στεγνό, γιατί η παρουσία υγρασίας οποιασδήποτε φύσεως αραιώνει το πυρόχωμα τοπικά και το κάνει μαλακό, επηρεάζοντας παράλληλα τη διαστολή αντισταθμίσεως και τη σύστασή του, με αποτέλεσμα η επιφάνεια του χυτού να μην είναι λεία12.
Ακολουθεί η ανάμειξη του πυροχώματος και η επένδυση του προπλάσματος. Μετρούμε τον όγκο του νερού και το τοποθετούμε στο κύπελλο. Ζυγίζουμε τη σκόνη του πυροχώματος σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή και με τη βοήθεια ειδικής σπάθης ανακατεύουμε αργά μέχρι την πλήρη ανάμειξη για να μη διαταραχθεί η αναλογία που έχουμε προσδιορίσει, λόγω υπερχειλίσεως.

Η χρησιμοποίηση μηχανικού αναδευτήρα είναι προτιμότερη, από τον προηγούμενο τρόπο αναμείξεως του πυροχώματος, κατά τον οποίο θα πρέπει το κύπελλο να είναι τοποθετημένο επάνω σε δονητήρα.

Στην περίπτωση που θα χρησιμοποιήσουμε για τον ίδιο σκοπό συσκευή κενού, χρειάζεται μεγάλη προσοχή στη δόνηση του μείγματος με δονήσεις μεσαίας εντάσεως, ώστε και η ανάμειξη να γίνει καλύτερη και να διαφύγουν κατά το δυνατόν περισσότερες φυσαλίδες αέρα.

Μετά την παρασκευή του πυροχώματος ακολουθεί η επένδυση του προτύπου, η οποία, αν γίνεται με το χέρι, χρησιμοποιούμε ειδικό πινέλο επαλείφοντας με το μίγμα που παρασκευάσαμε ολόκληρη την επιφάνεια του προπλάσματος.

Στη συνέχεια εφαρμόζουμε το δακτύλιο στον κώνο συγκρατήσεως, χύνοντας μέσα σ’ αυτόν το υπόλοιπο πυρόχωμα. Ο δακτύλιος με τον κώνο συγκρατούνται με το χέρι. Το γέμισμα του δακτυλίου με πυρόχωμα συνεχίζεται μέχρι που να καλύψουμε το κέρινο πρότυπο και σταματά όταν αυτό καλυφθεί μέχρι 8 mm περίπου.
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Εικ. Β.12 Πλήρωση του δακτυλίου χύτευσης με πυρόχωμα.

 Κατόπιν περιμένουμε 45 λεπτά μέχρι την πλήρη κρυστάλλωση του πυροχώματος. Αυτό είναι απαραίτητο για να μη σπάσει το πυρόχωμα όταν βάλουμε το δακτύλιο στον κλίβανο πυρακτώσεως για τη θέρμανσή του4.
Όταν αρχίσει η πήξη, ξύνεται με μαχαίρι η ελεύθερη επιφάνεια του πυροχώματος από τον πυθμένα του δακτυλίου. Η ενέργεια αυτή, που πιστεύεται ότι ανοίγει τους πόρους στην επιφάνεια του πυροχώματος και διευκολύνει τη διαφυγή των αερίων, έχει μεγάλη σημασία για τα φωσφορικά πυροχώματα3.
Καλύτερη μέθοδος επενδύσεως, από αυτήν που περιγράψαμε, είναι η επένδυση η οποία επιτυγχάνεται με κενό είτε με ειδικές συσκευές αναμείξεως και επενδύσεως σε κενό. Ακόμη είναι δυνατόν να χρησιμοποιήσουμε συσκευές απλούστερες, οι οποίες εφαρμόζουν επάνω σε στρόφιγγα νερού δημιουργώντας κενό στο γυάλινο δοχείο μέσα στο οποίο έχουμε τοποθετήσει το ήδη παρασκευασμένο πυρόχωμα. Στη συνέχεια η συσκευή αναστρεφόμενη γεμίζει το δακτύλιο, ο οποίος έχει εφαρμοσθεί κατάλληλα με τη βοήθεια λαστιχένιου πώματος στο άλλο άκρο του δοχείου.

Κατά το τέλος της πυρακτώσεως του δακτυλίου γίνεται συγχρόνως και το λειώσιμο του κράματος, και μετά αφαιρούμε το δακτύλιο από τον κλίβανο και τον εφαρμόζουμε στην ειδική υποδοχή του χυτηρίου για τη χύτευση4.
B1.5. Η Αποκήρωση και Προθέρμανση

Μετά το στάδιο της επένδυσης του κέρινου ομοιώματος με πυρόχωμα και αφού μεσολαβήσει το χρονικό διάστημα που απαιτείται ώστε να ολοκληρωθεί η κρυστάλλωση του πυροχώματος, ακολουθούν τα στάδια της αποκήρωσης και της προθέρμανσης.

Τα δύο αυτά στάδια πραγματοποιούνται το ένα στη συνέχεια του άλλου, μέσα σε ειδικούς ηλεκτρικούς κλίβανους, οι οποίοι είναι εφοδιασμένοι με τα κατάλληλα όργανα για τον έλεγχο της θερμοκρασίας, το ρυθμό ανόδου της και τη χρονική διάρκεια της διαδικασίας6.
Ο σκοπός της αποκήρωσης είναι :

· Η εξάχνωση του κέρινου ή πλαστικού ομοιώματος και των υπολειμμάτων του από τον εσωτερικό χώρο του πυροχώματος.

· Η απομάκρυνση της υγρασίας από το πυρόχωμα και η λήψη κατάλληλης θερμοκρασίας πριν από τη χύτευση του τηγμένου κράματος.

· Η λήψη της μέγιστης δυνατής διαστολής του πυροχώματος.

Μετά την κρυστάλλωση του πυροχώματος επενδύσεως αφαιρούμε την κωνική βάση του δακτυλίου.

Αν η αποκήρωση δεν γίνει αμέσως, ο δακτύλιος φυλάσσεται σε υγραντήρα για να μην ξυρανθεί το πυρόχωμα. Αν δεν γίνει αυτό και το πυρόχωμα ξηρανθεί, ο δακτύλιος πριν από την τοποθέτησή του στο φούρνο εμβαπτίζεται σε νερό για 15-20 λεπτά. Αυτό μειώνει την πιθανότητα ραγίσματος ή σπασίματος του πυροχώματος12.
Το στάδιο της προθέρμανσης ακολουθεί εκείνο της αποκήρωσης. Είναι το στάδιο όπου το πυρόχωμα θερμαίνεται στην κατάλληλη θερμοκρασία για να αποκτήσει τη διαστολή που θα του επιτρέψει να εξισορροπήσει τη συστολή του κράματος μετά τη χύτευση. Επιπλέον, εξασφαλίζεται η κατάλληλη θερμοκρασία στον κενό θάλαμο, στο εσωτερικό του πυροχώματος ώστε κατά τη χύτευση το λειωμένο κράμα να εισχωρήσει σε περιβάλλον ανάλογης θερμοκρασίας6.
Στη συνέχεια τοποθετούμε το δακτύλιο με τη βάση του προς τα κάτω μέσα στον κλίβανο αποκηρώσεως σε θερμοκρασία 3000-4000C για μισή ώρα. Η τοποθέτηση του δακτυλίου γίνεται με τη βάση του δακτυλίου που φέρνει τον αυλό χύσεως προς τα κάτω για να διευκολύνεται η παροχέτευση του λειωμένου κεριού.

Το κέρινο πρόπλασμα μέσα στον κλίβανο λείωνει, εξατμίζεται και απανθρακώνεται, αφήνοντας σαν κατάλοιπο μόνο άνθρακα, αυξανόμενης της θερμοκρασίας μέχρι τους 7500C. Η εξαφάνιση του κεριού έχει σαν αποτέλεσμα τη δημιουργία πιστού τύπου του προπλάσματος μέσα στη μάζα του πυροχώματος4.
Σε περίπτωση ατελούς αποκήρωσης, τα υπολείμματα του κεριού που έχουν παραμείνει στο θάλαμο ή στους πόρους του πυροχώματος, καθώς καίγονται και εξαερώνονται, παράγουν αέρια τα οποία αν παραμείνουν στο εσωτερικό του πυροχώματος, απορροφώνται από το λειωμένο κράμα, με αποτέλεσμα το χυτό να είναι πορώδες.

Προκειμένου να αποφευχθεί το φαινόμενο αυτό, ο δακτύλιος ενδείκνυται να τοποθετείται στον κλίβανο για αποκήρωση ενώ διατηρεί ακόμη τη σχετική του υγρασία. Με τον τρόπο αυτό, το νερό που υπάρχει στη μάζα του πυροχώματος εμποδίζει την προσρόφηση του κεριού από αυτό6.
Άλλος τρόπος αποκηρώσεως, εκτός από τον παραπάνω, προβλέπει την τοποθέτηση του δακτυλίου με τη βάση του προς τα κάτω μέσα σε κλίβανο, ο οποίος δεν έχει υποστεί προθέρμανση. Στη συνέχεια η θερμοκρασία του κλιβάνου ανεβαίνει βαθμιαία μέχρι την πλήρη διαστολή του πυροχώματος.

Ο δακτύλιος θερμαίνεται ομοιόμορφα μέχρι που η θερμοκρασία να φτάσει στους 13000-13500F. Στο σημείο αυτό ο κλίβανος ρυθμίζεται για να παραμείνει στη θερμοκρασία αυτή για μισή ώρα.

Στη θερμοκρασία των 13000-13500F ο δακτύλιος αντιστρέφεται έτσι που η τρύπα να βλέπει προς τα πάνω, γεγονός που βοηθά την καλύτερη εξαέρωση των υπολειμμάτων του κεριού.

Με την ολοκλήρωση της απανθρακώσεως του κέρινου προπλάσματος το πυρόχωμα πλέον έχει αποκτήσει την αντισταθμιστική θερμική διαστολή, οπότε είμαστε έτοιμοι για τη διαδικασία της χύσεως. Εφ’ όσον το πρόπλασμα είναι κατασκευασμένο από κερί, το οποίο εξαλείφεται με τη διαδικασία της απανθρακώσεως, η μέθοδος ονομάζεται <Lost wax method> ή μέθοδος του εξαχνουμένου κεριού, γνωστή στην καλλιτεχνία και κοσμηματοποιία από τα πολύ παλιά χρόνια4. 
B1.6. Η Τήξη του κράματος και Χύτευση
Αμέσως μόλις ολοκληρωθεί η τήξη του κράματος ακολουθεί η χύτευση, ώστε το λειωμένο κράμα να προωθηθεί στο εσωτερικό του δακτυλίου πυράκτωσης.

Χύτευση ονομάζεται η διαδικασία της κατασκευής μίας μεταλλικής εργασίας με το χύσιμο λειωμένου μετάλλου μέσα σε τύπο (καλούπι), το οποίο έχει προσχηματιστεί. Μετά την κρυστάλλωσή του το μέταλλο παίρνει το σχήμα του τύπου4.
Υπάρχουν αρκετές τεχνικές χύτευσης, όπως η φυγόκεντρος χύτευση, η χύτευση με αναρρόφηση και η χύτευση με πίεση σε κενό. 

Η τεχνική που χρησιμοποιείται περισσότερο είναι η φυγόκεντρος.

Στη φυγόκεντρο χύτευση το πιο συνηθισμένο εργαλείο που χρησιμοποιούμε για το λειώσιμο του κράματος είναι ο φλογοβόλος αυλός, ο οποίος λειτουργεί συνήθως με συνδυασμό φωταερίου και οξυγόνου.

Στην ηλεκτρονική χύτευση η τήξη γίνεται με ηλεκτρική ενέργεια και η χύτευση σε κενό. Η ηλεκτρονική και ηλεκτρική χύτευση είναι οι πιο αποδεκτές τεχνικές, γιατί ελέγχεται απόλυτα η τήξη του κράματος και αυτό ωθείται συντομότερα στο εσωτερικό του δακτυλίου. Δύο σημαντικοί παράγοντες άμεσα σχετιζόμενοι με την ακρίβεια της χύτευσης, είναι η τήξη αυτή καθ’ αυτή του οδοντιατρικού κράματος και το χρονικό διάστημα που θα μεσολαβήσει μεταξύ της απομάκρυνσης του δακτυλίου από το φούρνο και της τοποθέτησής του στη συσκευή χύτευσης12.
Η κατάλληλη στιγμή για να κάνουμε τη χύτευση στη συμβατική μέθοδο (φυγόκεντρος), γίνεται αντιληπτή με εμπειρικό τρόπο. Αν δηλαδή περιφέρουμε κυκλικά τη φλόγα πάνω από το λειωμένο κράμα και παρατηρήσουμε ότι το κράμα ανασηκώνεται ελαφρά στις παρυφές του από τον πυθμένα της χοάνης, αυτό σημαίνει ότι έχουμε φτάσει στην κατάλληλη θερμοκρασία και τη ρευστότητα του κράματος που επιδιώκουμε για τη χύση.

Θα πρέπει επίσης, πριν θέσουμε σε λειτουργία το μηχάνημα φυγοκεντρήσεως για την πραγματοποίηση της χύσεως, η επιφάνεια του λειωμένου κράματος να καθρεφτίζει. Για να γίνει αυτό όμως, θα πρέπει να έχει προηγηθεί η σωστή χρησιμοποίηση του φλογοβόλου αυλού. Κατά τη διάρκεια της αποκήρωσης ο δακτύλιος θερμαίνεται στην προκαθορισμένη θερμοκρασία του πυροχώματος για να προσλάβει τη δέουσα θερμική διαστολή. 

Η χύτευση του κράματος μέσα στο δακτύλιο πυρακτώσεως θα πρέπει να γίνεται ένα λεπτό μετά την αφαίρεση του από τον κλίβανο πυρακτώσεως, γιατί κατά τη μεταφορά του σημειώνεται απώλεια θερμότητας με αποτέλεσμα να συστέλλεται, γεγονός που σε περίπτωση σημαντικής καθυστέρησης μπορεί να οδηγήσει σε ατελή χύτευση του τηγμένου κράματος. Για την αποφυγή οποιασδήποτε καθυστέρησης κατά τη μεταφορά του δακτυλίου, όλα τα υλικά και οι συσκευές για τη χύτευση προετοιμάζονται προσεκτικά.

Για το λόγο λοιπόν αυτόν προηγείται το λειώσιμο του κράματος και κατόπιν βγάζουμε το δακτύλιο από τον κλίβανο πυρακτώσεως, για να τον τοποθετήσουμε στην ειδική υποδοχή του φυγόκεντρου μηχανήματος.

Όσο προσεκτικοί κι αν είμαστε κατά το χειρισμό της φλόγας κατά τη φάση που λειώνουμε το κράμα, δεν μπορούμε να αποφύγουμε τη σχετική οξείδωση του κράματος. Έτσι λοιπόν είμαστε αναγκασμένοι να προστατεύσουμε το κράμα χρησιμοποιώντας αντιοξειδωτική σκόνη τετραβορικού νατρίου ή πυροβορικού. Με τον τρόπο αυτό σχηματίζεται ένα προστατευτικό στρώμα στην επιφάνεια του κράματος διαλύοντας ταυτόχρονα κάθε οξείδιο.

Το επιτυχημένο αποτέλεσμα ενός χυτού εξαρτάται επίσης από την ποιότητα του κράματος που θα χρησιμοποιήσουμε.

Επίσης δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούμε υπολείμματα από προηγούμενες επανειλημμένες χύσεις. Σε περιπτώσεις πολύπλοκων και μεγάλων χυτών, το 50% του κράματος που θα χρησιμοποιήσουμε θα πρέπει να αποτελείται από υλικό αχρησιμοποίητο. Άλλος σημαντικός παράγοντας, ο οποίος συντελεί στη δημιουργία επιτυχημένων χυτών, είναι η ομοιόμορφη προθέρμανση του δακτυλίου πυρακτώσεως. Μία σωστή θερμοκρασία για τον παραπάνω σκοπό είναι η θερμοκρασία των 7000-7500C. Υψηλότερες θερμοκρασίες είναι επικίνδυνες για την αποσύνθεση της γύψου των κοινών πυροχωμάτων. Η θερμοκρασία πυρακτώσεως του δακτυλίου είναι σχετική, εξαρτώμενη από το ύψος του θερμοκρασιακού διαστήματος πήξεως του μετάλλου, που θα χυθεί.

Οι δε φυγοκεντρικές μηχανές και το σύστημα τήξεως των κραμάτων είναι διαφορετικά. Επίσης η εμφάνιση μέσα στο χυτό φυσαλίδων ή πόρων μπορεί να οφείλεται στην πρόωρη ροή του λειωμένου κράματος μέσα σε πολύ φαρδιούς αγωγούς ή να οφείλεται στη χρησιμοποίηση κραμάτων τα οποία είναι ακατάλληλα.

Γίνεται λοιπόν αντιληπτό ότι κατά τη χύτευση μίας εργασίας με τη μέθοδο της απανθρακώσεως του κεριού βρισκόμαστε αντιμέτωποι με δύο ειδών συστολές. Αφ’ ενός του κεριού με μία διακύμανση από 0,3-0,5% ανάλογα με τον τύπο του και αφ’ ετέρου του κράματος με μέσο όρο 1,50%. Σύνολο δηλαδή 2% περίπου. Στο πυρόχωμα λοιπόν παραμένει η αντιστάθμιση και εξισορρόπηση των δύο προηγούμενων συστολών. Με άλλα λόγια δηλαδή το πυρόχωμα θα πρέπει να διαθέτει αντιρροπιστική διαστολή 2%, απαραίτητη για την εξουδετέρωση της συστολής των δύο προηγούμενων υλικών4. 
Μετά την ολοκλήρωση της χύσεως του κράματος στον τύπο του δακτυλίου πυρακτώσεως, αφαιρούμε το δακτύλιο από τη φυγόκεντρο συσκευή και περιμένουμε τη σταδιακή απόψυξη του μετάλλου. 
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Εικ. Β.13 Μετά τη χύτευση ο δακτύλιος μένει ανεστραμμένος, ώστε ο μεταλλικός κώνος να χάσει το ερυθρωπό του χρώμα6.
 Όταν ο μεταλλικός κώνος στη βάση του δακτυλίου χάσει το ερυθρωπό χρώμα του ο δακτύλιος φέρεται κάτω από τρεχούμενο νερό, αυξάνοντας με τον τρόπο αυτό, την ταχύτητα ψύξης του χυτού6.
B1.7. Η Επεξεργασία του χυτού (καθαρισμός – λείανση – στίλβωση)
Μετά το σταμάτημα της φρόντας και αφού περάσουν πέντε με δέκα λεπτά, ανάλογα με το μέγεθος και τον όγκο του δακτυλίου, γίνεται σβήσιμο σε νερό. Αυτό βοηθά στην απόδοση της μικρόκκοκης δομής. Αφαιρείται το πυρόχωμα από το δακτύλιο και καθαρίζεται το χυτό. Κατά την εργασία αυτή πρέπει να αποφεύγεται ο τραυματισμός του χυτού με μεταλλικά εργαλεία, τα οποία μπορούν να βλάψουν την οριακή του εφαρμογή3. 
Στη συνέχεια, αποκόπτεται προσεκτικά με μαχαιρίδιο εργαστηρίου η κύρια μάζα του πυροχώματος μέχρι να φανεί το χυτό. Τα εναπομείναντα υπολείμματα πυροχώματος απομακρύνονται με αμμοβολή.

Για να καθαριστεί πλήρως το χυτό τοποθετείται στο τέλος σε λουτρό υπερήχων. Τα οξείδια που εμφανίζονται στην επιφάνεια του χυτού απομακρύνονται με εμβάπτιση σε διάλυμα 50% υδροχλωρικού οξέως.

Μετά τον καθαρισμό του χυτού αποκόπτονται οι αγωγοί χύτευσης, και ελέγχεται προσεκτικά η εσωτερική επιφάνεια για την τυχόν ύπαρξη ατελειών, μετά την απομάκρυνση των οποίων γίνεται η δοκιμή εφαρμογής στο κολόβωμα. Υπάρχει το αξίωμα <το χυτό μετά τη χύτευσή του, δεν δοκιμάζεται ποτέ στο κολόβωμα μέχρι να αξιολογηθεί προσεκτικά η εσωτερική του επιφάνεια κάτω από μεγέθυνση>12.
Ακολουθεί η λείανση που σκοπός της είναι, να αποδώσει στο χυτό μία λεία και ομαλή επιφάνεια, που θα επιτρέπει τη σωστή εφαρμογή της πρόσθεσης στο στόμα ενώ θα εξασφαλίζει τη διατήρηση των σημείων επαφής και τη σχέση με τους ανταγωνιστές.

Για την εργασία αυτή χρησιμοποιούνται τα κατάλληλα περιστρεφόμενα, κοπτικά εργαλεία όπως, τροχόλιθοι και φρέζες με το απαιτούμενο για την περίπτωση σχήμα και μέγεθος και με διαφορετικές επιφάνειες κοπής.

Η λείανση ολοκληρώνεται με λαστιχένιους δίσκους ή λάστιχα διαφόρων σχημάτων και μεγεθών, τα οποία, με την περιστροφή, λειαίνουν όλες τις μεταλλικές επιφάνειες εξαλείφοντας τις γραμμώσεις και κάθε ίχνος από τη χρήση των προηγούμενων κοπτικών εργαλείων.

Η επιφάνεια του χυτού που έχει λειανθεί, χρειάζεται να στιλβωθεί για να αποκτήσει τη στιλπνότητα και τη λάμψη που θα προσομοίαζε κανείς με εκείνη του καθρέπτη.

Για τη στίλβωση χρησιμοποιούνται βούρτσες τρίχινες από τις οποίες, οι μικρότερου μεγέθους εισχωρούν στις αύλακες και τα βοθρία καθώς και βούρτσες από βαμβακερό ύφασμα ή δερμάτινες, μαζί με τα κατάλληλα στιλβωτικά υλικά, τα οποία διατίθενται σε μορφή πάστας ή υγρού. [image: image15.png]


Εικ. Β.14 Τρίχινα και βαμβακερά βουρτσάκια  για τη στίλβωση των ενθέτων6.
Τέλος, τα χυτά καθαρίζονται καλά με σαπούνι και νερό ή με ατμό, για να απομακρυνθούν τα υπολείμματα που έχουν απομείνει στην επιφάνειά τους όπως ρινίσματα, ξένα σώματα, υλικά στίλβωσης ή λιπαρές ουσίες6.
B2. Ενθετα από ακρυλική ρητίνη

Οι εξ ακρυλικού ένθετοι εμφράξεις ακολουθούν τους γενικούς κανόνες που διέπουν και τα μεταλλικά ένθετα. 

Η ένθετη ακρυλική ρητίνη έχει όλα τα πλεονεκτήματα της αυτοπολυμεριζόμενης, από τα μειονεκτήματα της την ογκομετρική συστολή, τη θερμική διαστολή, την αυξημένη ελαστικότητα, την μη πλήρη εφαρμογή της κατά τα ελεύθερα άκρα χείλη της εμφράξεως και, κυρίως, του αυξημένου συντελεστή αποτριβής, και η εφαρμογή της περιορίζεται, προς το παρόν τουλάχιστον, σε θέσεις  που δέχονται μικρές μασητικές πιέσεις5.
Μετά την κατασκευή του ομοιώματος της κοιλότητας, κατά την άμεση ή έμμεση μέθοδο, το ένθετο τοποθετείται σε έγκλειστρα για να ακολουθήσουν τα επόμενα στάδια του στοιβαγμού και της όπτησης της ακρυλικής ρητίνης. Η εσωτερική επιφάνεια των εγκλείστρων επαλείφεται με διαχωριστική ουσία, για να διευκολυνθεί ο καθαρισμός τους μετά το τέλος των εργασιών. [image: image16.png]


Εικ. Β.15 Έγκλειστρα για την τοποθέτηση των ενθέτων6.
Το κάτω ημιμόριο του εγκλείστρου τοποθετείται σε δονητή, για την εξάλειψη τυχόν φυσαλίδων αέρα, και γίνεται η πλήρωση του με μίγμα σκληρής γύψου.

Αφού γεμίσει το έγκλειστρο, το ένθετο βυθίζεται ελαφρά στην επιφάνεια της γύψου. Προσοχή χρειάζεται, έτσι ώστε να αποδοθεί στο ένθετο η κατάλληλη κλίση, προκειμένου να αποφευχθούν υποκείμενες περιοχές που θα μπορούσαν να προκαλέσουν αγκύλωση με τη γύψο του αντίθετου ημιμορίου και αδυναμία διάνοιξης του εγκλείστρου ή καταστροφής της εργασίας.

Μόλις κρυσταλλωθεί η γύψος, η επιφάνεια της επαλείφεται με διαχωριστική ουσία, έρχεται σε συναρμογή το πάνω ημιμόριο του εγκλείστρου και γεμίζει με πολτό σκληρής γύψου. Εν συνεχεία, το έγκλειστρο τοποθετείται στο σφιγκτήρα του και αφήνεται σε ηρεμία μέχρι να ολοκληρωθεί η κρυστάλλωση της γύψου.

 Μετά την σκλήρυνση της γύψου, ακολουθεί αποκήρωση, προκειμένου να απομακρυνθεί το κερί, με βραστό νερό, γίνεται διαχωρισμός των δύο ημιμορίων του εγκλείστρου και ενώ η γύψος είναι ακόμη ζεστή επαλείφουμε την επιφάνειά της καθώς και το ομοίωμα της κοιλότητας με διαχωριστική ουσία6.

Η ατελής απομάκρυνση του κεριού θα έχει ως αποτέλεσμα την μειωμένη αντοχή του υλικού και το σχηματισμό πορώδους.

Κατόπιν εκλογής του κατάλληλου χρώματος ή συνδυασμού χρωμάτων, βάσει του χρώματος του φυσικού δοντιού, παρασκευάζουμε το μίγμα της ακρυλικής ρητίνης.
Για την παρασκευή της ρητίνης αναμιγνύεται το υγρό (μονομερές) με τη σκόνη (πολυμερές) στις προκαθορισμένες αναλογίες, η οποία στη συνέχεια τοποθετείται σε καθαρό γυάλινο δοχείο, μέχρις ότου λάβει την κατάλληλη σύσταση που θα την καταστήσει έτοιμη για το στάδιο του στοιβαγμού.

Την παρασκευασμένη μάζα τοποθετούμε εντός του σχηματισμένου κενού του ομοιώματος της κοιλότητας και αφού η ποσότητα είναι αρκετή, επιστρώνουμε μία βρεγμένη διαχωριστική ζελατίνη και πιέζουμε βαθμιαία μέχρι συγκλείσεως των δύο ημιμορίων του εγκλείστρου. Στη συνέχεια τα διαχωρίζουμε, αφαιρούμε την πλεονάζουσα ακρυλική ουσία, εφαρμόζουμε νέο φύλλο ζελατίνης, κλείνουμε τα δύο ημιμόρια και τοποθετούμε το έγκλειστρο εντός του ειδικού σφιγκτήρα. Το σύνολο εμβυθίζεται σε χλιαρό νερό, όπου αυξάνεται βαθμιαία η θερμοκρασία του μέχρι 750 Κ., και το διατηρούμε επί 2 έως 3 ώρες5. 
Μετά την όπτηση, αποχωρίζουμε το έγκλειστρο, αφαιρούμε την ένθετη έμφραξη, ακολουθεί η συνήθης κατεργασία του, ο καθαρισμός του και τέλος, δοκιμή εντός της κοιλότητας του φυσικού δοντιού.

Εάν η εφαρμογή είναι επιτυχής, τότε ακολουθεί η συγκόλλησή του εντός της κοιλότητας στο στόμα του ασθενή. 

B3. Ενθετα από σύνθετη ρητίνη

Η τεχνική κατασκευής για τα ένθετα από συνθετική ρητίνη εξαρτάται από το συγκεκριμένο σύστημα υλικών που θα χρησιμοποιηθούν. Δύο διαφορετικές τεχνικές κατασκευής είναι διαθέσιμες : ένας συνδυασμός άμεσης – έμμεσης τεχνικής και η έμμεση τεχνική.

Όσον αφορά τον συνδυασμό άμεσης – έμμεσης τεχνικής, το ένθετο από συνθετική ρητίνη κατασκευάζεται άμεσα στην παρασκευή του δοντιού στο στόμα του ασθενή και στη συνέχεια μετακινείται για να ακολουθήσει η διαδικασία σκλήρυνσης του υλικού σε ειδική συσκευή όπτησης. Καθ’ όλη τη διάρκεια της κατασκευής, επισημαίνεται ότι χρησιμοποιείται ένας ελαστικός απομονωτήρας με στόχο την απομόνωση της περιοχής και την αποφυγή μόλυνσης από τα συνθετικά υλικά. 

Η εναλλακτική μέθοδος κατασκευής ενθέτων από συνθετική ρητίνη (έμμεση τεχνική), είναι ο οδοντίατρος να λάβει ένα αποτύπωμα της παρασκευής του δοντιού και το ένθετο να κατασκευαστεί επάνω στο κολόβωμα. 

Αρχικά, μαρκάρονται τα όρια της παρασκευής με ένα μαλακό κόκκινο μολύβι. Στη συνέχεια επιστρώνουμε με διαχωριστική ουσία το εσωτερικό της κοιλότητας καθώς επίσης τα παρακείμενα δόντια και τους ανταγωνιστές. 

Επειδή το υλικό που χρησιμοποιείται είναι ευαίσθητο στην έκθεση φωτός, και είναι πιθανός ένας μικρός πολυμερισμός, απαιτούνται γρήγοροι χειρισμοί και ολοκλήρωση της διαδικασίας εντός ολίγων λεπτών.

Η συνθετική ρητίνη μπορεί να διαμορφωθεί σε δύο στρώματα, εάν επιθυμείται απόχρωση οδοντίνης και αδαμαντίνης14. 
Αρχικά τοποθετείται το υλικό της οδοντίνης, της κατάλληλης απόχρωσης, με το οποίο διαμορφώνεται η κυρίως μάζα του ενθέτου. Στη συνέχεια, ακολουθεί η τοποθέτηση του υλικού της αδαμαντίνης, με το οποίο και  ολοκληρώνεται το ανατομικό σχήμα του δοντιού, καθώς και η σχέση του με τους ανταγωνιστές και τα παρακείμενα δόντια.

Για τη διαμόρφωση του υλικού θα πρέπει να χρησιμοποιούνται ειδικά εργαλεία, όπως λεπτές σπάθες και πινέλα, τα οποία συμβάλλουν και στην εξομάλυνση του ενθέτου έτσι ώστε να μη διακρίνονται οι γραμμώσεις από τους χειρισμούς κατά την επίστρωση του υλικού.

Το ένθετο λόγω της μικρής συστολής πολυμερισμού των σύνθετων ρητινών, δεν χρειάζεται να διαμορφωθεί σε μεγαλύτερο μέγεθος.

Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας, ακολουθεί το στάδιο της όπτησης σε ειδική συσκευή που φέρει όργανα για τον έλεγχο της πίεσης και της θερμοκρασίας6.

Αφού λάβει χώρα ο πολυμερισμός, το ένθετο απομακρύνεται από την συσκευή και ακολουθεί η συνήθης κατεργασία για τη λείανση και στίλβωση του ενθέτου.

Στο στάδιο αυτό μπορούν να προστεθούν στο ένθετο επιφανειακές χρωστικές. Οι χρωστικές αυτές απλώνονται με τη βοήθεια πινέλου στις αύλακες και στα βοθρία του ενθέτου και ακολουθεί εκ νέου πολυμερισμός στην ειδική συσκευή.

Τέλος, το ένθετο είναι έτοιμο για συγκόλληση στο στόμα του ασθενή.
B4. Eνθετα από φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά.

Το νέο πολύ – υαλώδες υλικό Artglass προσφέρει τη δυνατότητα να κατασκευαστούν αποκαταστάσεις υψηλής αισθητικής με ιδιότητες όμοιες με αυτές των φυσικών δοντιών οικονομικά και με λίγα, μόνο, εργαστηριακά στάδια. [image: image17.png]


Εικ. Β.16 Ένθετα κατασκευαζόμενα με το υλικό Artglass20.
Το Artglass είναι εκπρόσωπος μιας καινούργιας κατηγορίας υλικού, το οποίο λόγω της σύστασης και της δομής του διαφέρει βασικά από τις μέχρι τώρα ρητίνες επικάλυψης στεφανών και γεφυρών.

Το ανόργανο τμήμα του Artglass φροντίζει για τη σταθερά αισθητική δράση του, την αντοχή του στη διάβρωση και την υψηλή σταθερότητά του, ενώ το οργανικό του τμήμα είναι υπεύθυνο για την καλή ικανότητα γυαλίσματος και για τον χαμηλό κίνδυνο ψαθυρής θραύσης.

Ιδιότητες του Artglass :

· Είναι ανώτερο από την κεραμική ως προς την ιξωδοπλαστική συμπεριφορά και παρουσιάζει φυσιολογική ικανότητα παραμόρφωσης.

· Το μέτρο ελαστικότητας είναι χαμηλότερο από αυτό της κεραμικής και αυτό προστατεύει τον οδοντικό φραγμό. 

· Η φυσιολογική σκληρότητα πλησιάζει αυτή του φυσικού δοντιού.

· Η συμπεριφορά αποτριβής είναι όμοια μα αυτή της αδαμαντίνης του φυσικού δοντιού. Επομένως δεν βλάπτεται το φυσικό δόντι, γεγονός που συμβαίνει συχνά με τις παραδοσιακές κεραμικές επικάλυψης.

· Απλός χειρισμός.

· Εξαίρετη ικανότητα διαμόρφωσης.

· Απόδοση χρώματος, που δεν εξαρτάται από το πάχος του υλικού.

· Καλή ικανότητα γυαλίσματος, επειδή οι ενισχυτικές ουσίες, που περιέχει, έχουν μέσο μέγεθος 0,7 μm και μέγιστο 2 μm.

· Ικανότητα ενδοστοματικής συμπλήρωσης.
Οι υλικοτεχνικές αυτές ιδιότητες του Artglass το καθιστούν ικανό να χρησιμοποιηθεί στις ακόλουθες αποκαταστάσεις : 

1. Αποκαταστάσεις με μεταλλική υποστήριξη και ολική επικάλυψη.

2. Αποκαταστάσεις χωρίς μεταλλική υποστήριξη. 
Με το Artglass μπορεί κανείς να εργαστεί πολύ δραστικά. Κατεργάζουμε πάνω στα αυθεντικά γύψινα κολοβώματα ή πάνω σε κολοβώματα από ακρυλική ρητίνη, γεγονός που εγγυάται την καλή ακρίβεια εφαρμογής και μειώνει τον χρόνο εργασίας. Ο τρόπος εργασίας μίας αποκατάστασης αποτελείται από δύο κυρίως στάδια : Επιστρωμάτωση – πολυμερισμός και επεξεργασία – γυάλισμα.

Η κατασκευή των εκμαγείων γίνεται ως συνήθως. Για αποκαταστάσεις χωρίς μεταλλικό σκελετό προτιμάται ένα ανοιχτό ουδέτερο χρώμα γύψου από ένα έντονο χρωματισμό. Τα αδρά σημεία των κοιλοτήτων των ενθέτων καλύπτονται με ένα βερνίκι διατήρησης χώρου σε ανοιχτό χρώμα ή με ένα ανοιχτόχρωμο κερί.

Τα όρια των παρασκευών σημειώνονται και με ένα μονωτικό μολύβι, αποφράσσονται οι πόροι δύο φορές, αφήνοντας ένα χρονικό διάστημα 10 έως 15 δευτερολέπτων. Στο τέλος η επιφάνεια μονώνεται με το μονωτικό μολύβι. Αυτά τα τρία βήματα : κάλυψη των υποσκαφών – απόφραξη των πόρων – μόνωση ισχύουν για όλες τις αποκαταστάσεις από Artglass.


[image: image18]Εικ. Β.17 Κάλυψη υποσκαφών – απόφραξη των πόρων – μόνωση των κολοβωμάτων20.

Στη συνέχεια, τα τοιχώματα των κοιλοτήτων καλύπτονται από μάζες εφέ για να μεταφερθεί όσο γίνεται περισσότερο χρώμα στην αποκατάσταση. Στο κέντρο της κοιλότητας χρησιμοποιείται η διαφανής μάζα και λίγο χρωστική, για να μιμηθούμε τον πυρήνα της οδοντίνης και για να δοθεί στην αποκατάσταση κάποιο βάθος.

Κατόπιν το ένθετο πολυμερίζεται για 90 δευτερόλεπτα στην ειδική συσκευή πολυμερισμού. Η οδοντίνη διαμορφώνεται κατά αραιωμένη χρωστική. Μετά ξαναπολυμερίζεται. Στο επόμενο στάδιο διαμορφώνεται το ανατομικό σχήμα της αποκατάστασης, η σχέση με τα παρακείμενα δόντια και τους ανταγωνιστές, και με την αντίστοιχη διαφάνεια λαμβάνοντας υπόψη την άρθρωση.

[image: image19.png]


Εικ. Β.18 Κατεργασία των μασητικών επιφανειών20.

 Σε αυτό το στάδιο είναι σημαντικό οι σχισμές, να καλυφθούν με διαφάνεια. Μετά ακολουθεί ο τελικός πολυμερισμός της εργασίας, με απομόνωση του πολυμερούς από τον ατμοσφαιρικό αέρα20.

Τα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά παρουσιάζουν μετά τον πολυμερισμό τους ένα απολυμέριστο στρώμα στην επιφάνεια, το οποίο μπορεί να είναι πολύ ενοχλητικό. Για την αποφυγή δημιουργίας αυτού του στρώματος χρησιμοποιείται ειδικό gel. Ολόκληρη η επιφάνεια καλύπτεται με μάζα εφέ, χωρίς να πολυμεριστεί στην ειδική συσκευή. Πάνω σ’ αυτήν την λεπτή στρώση απλώνεται το ειδικό gel και ακολουθεί πολυμερισμός. Στη συνέχεια το gel αφαιρείται με ατμό και η επιφάνεια παραμένει σκληρή16.
Με τα κατάλληλα εργαλεία, η αποκατάσταση καταργάζεται και γυαλίζεται. [image: image20.png]


Εικ. Β.19 Λείανση του ενθέτου με τα κατάλληλα εργαλεία20.
Λαμβάνοντας υπ’ όψη τη λειτουργικότητα, η μασητική επιφάνεια κατεργάζεται με χαμηλή πίεση και με χαμηλές στροφές περιστροφής. Το στάδιο αυτό είναι τόσο δυσκολότερο, όσο λιγότερο καθαρά έχουν διαμορφωθεί από πριν οι ανατομικές λεπτομέρειες. Η περιοχή του ορίου λειαίνεται προσεκτικά με λάστιχο γυαλίσματος από σιλικόνη. Έπειτα η αποκατάσταση αφαιρείται από το κολόβωμα και γυαλίζεται. Αυτό γίνεται με τη βοήθεια ειδικής πάστας γυαλίσματος. Στο στάδιο αυτό εργαζόμαστε με λίγη πίεση και με χαμηλό βαθμό στροφών για να αποφύγουμε την υπερθέρμανση λόγω του γυαλίσματος. Τα υπολείμματα της πάστας πρέπει να απομακρυνθούν εντελώς είτε με ατμό είτε με τη συσκευή υπερήχων. Και εδώ πρέπει να αποφευχθεί η υπερθέρμανση. Μετά τον καθαρισμό στη συσκευή υπερήχων ή με ατμό τίθεται η ερώτηση, εάν η κατεργασία της επιφάνειας έγινε σωστά και με τη σωστή σειρά. Εάν διατηρείται η γυαλάδα, τότε η αποκατάσταση είναι καλά γυαλισμένη. Εάν η επιφάνεια είναι ματ, τότε η κατεργασία έγινε υπό υψηλή πίεση και με υψηλό αριθμό στροφών. Μία μη καλά γυαλισμένη επιφάνεια ευνοεί την εναπόθεση πλάκας. 

Μετά τον καθαρισμό της αποκατάστασης οι επιφάνειες συγκόλλησης αδροποιούνται με οξείδια αλουμινίου20.
B5. ΕΝΘΕΤΑ ΑΠΟ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΠΟΡΣΕΛΑΝΗ

Στο χώρο των κεραμικών ενθέτων διακρίνουμε τρεις κατηγορίες κατασκευών :

· Τα οπτούμενα σε εκμαγεία πυροχώματος  (Hi-Ceram , Optec , P.V.S. κ.ά. ). 

· Τα χυτεύσιμα ολοκεραμικά ένθετα (Dicor , IPS-Empress ).
· Τα ηλεκτρονικά κατασκευαζόμενα ένθετα (CAD/CAM Cerec System ).

Β5.1. ΕΝΘΕΤΑ ΟΠΤΟΥΜΕΝΑ ΣΕ ΕΚΜΑΓΕΙΑ ΠΥΡΟΧΩΜΑΤΟΣ
Τα ολοκεραμικά ένθετα στηρίζουν στα ειδικά υλικά πυροχώματος την τεχνική επιλογής για την κατασκευής τους. Και εδώ ισχύουν οι ίδιες εργαστηριακές διαδικασίες, όπως και στην κατασκευή των προστομιακών όψεων, με μικρές διαφορές, ιδιαίτερα σε ό,τι αφορά το χτίσιμο της πορσελάνης1.
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΣΤΑΔΙΑ
Χρειαζόμαστε δύο ειδών εκμαγεία. Το πρότυπο εκμαγείο από υπέρσκληρη γύψο και ένα εκμαγείο εργασίας από πυρόχωμα μεγάλης περιεκτικότητας σε χαλαζία.

Σε περίπτωση μεμονωμένου κολοβώματος, αξίζει τον κόπο να ακολουθείται μία τεχνική κατασκευής εκμαγείου, στην οποία να αντικαθίσταται με πυρόχωμα μόνον το κολόβωμα που χρειαζόμαστε. Με αυτό τον τρόπο αποφεύγεται η κατασκευή από ακριβό πυρόχωμα ανός ολόκληρου εκμαγείου. Το έτοιμο εκμαγείο θα ελεγχθεί, με τη βοήθεια του στερεοσκοπικού μικροσκοπίου, για τυχόν ύπαρξη σφαλμάτων21.
Κατασκευή εκμαγείου εργασίας

1. Κατ’ αρχήν κατασκευάζεται εκμαγείο εργασίας με σκληρή γύψο στο αποτύπωμα που ήρθε από το ιατρείο, κατά το γνωστό τρόπο.

2. Στο εκμαγείο αυτό μπλοκάρουμε με κερί όλες τις εσοχές και επαλείφουμε τις εσωτερικές επιφάνειες της παρασκευής δύο φορές με βερνίκι δημιουργίας χώρου (die relief).

3. Αντιγράφουμε το εκμαγείο εργασίας με σιλικονούχο αποτυπωτικό υλικό.

Κατασκευή εκμαγείου πυροχώματος και κολοβωμάτων

Στην κατασκευή των ενθέτων απαιτούνται κινητά κολοβώματα πυροχώματος, που μπορούν να γίνουν με διάφορους τρόπους, δύο από τους οποίους προσφέρονται περισσότερο : η τεχνική των πλαστικών δισκαρίων και η τεχνική της γύψινης βάσης (Die Lock και Accu-Trac).
Προπαρασκευή του εκμαγείου για απαέρωση  
Το εκμαγείο πυροχώματος, καθώς και τα κινητά πυροχωμάτινα κολοβώματα, πριν από την εφαρμογή της πορσελάνης πρέπει να απαερωθούν για την απομάκρυνση των ατμών της αμμωνίας και την αποφυγή μόλυνσης της πορσελάνης κατά τη διάρκεια της όπτησης. Ο κάθε κατασκευαστής αναφέρει τη διαδικασία απαέρωσης του υλικού, που πραγματοποιείται σε δύο στάδια με τη χρήση του φούρνου αποκήρωσης και του φούρνου όπτησης της πορσελάνης.
Η βασική μέθοδος που ακολουθείται για τα πυροχώματα της Whip Mix είναι η ακόλουθη :

1. Εισάγουμε το εκμαγείο ή τα κολοβώματα σε κανονικό φούρνο αποκήρωσης σε θερμοκρασία δωματίου, ανεβάζουμε τη θερμοκρασία στους 13000 F/7000C και κρατούμε στη θερμοκρασία αυτή επί 30 λεπτά.

2. Απομακρύνουμε το εκμαγείο και τα κολοβώματα και αφήνουμε να κρυώσουν σε θερμοκρασία δωματίου.

3. Μεταφέρουμε το εκμαγείο ή τα κολοβώματα στο φούρνο της πορσελάνης, η θερμοκρασία του οποίου πρέπει να είναι ήδη στους 12000F/6500C. Το εκμαγείο μένει στην είσοδο του φούρνου επί 6 λεπτά, στη συνέχεια μεταφέρεται μέσα στο φούρνο, οπότε ανεβάζουμε τη θερμοκρασία στους 19500F/10650C κάτω από κενό (vacuum), και το αφήνουμε επί 2 λεπτά. Βγάζουμε κατόπιν το εκμαγείο από το φούρνο και αφήνουμε να κρυώσει στη θερμοκρασία δωματίου.

Χτίσιμο και όπτηση της πορσελάνης

Για το χτίσιμο των ενθέτων υπάρχουν αρκετές τεχνικές, από τις οποίες θα αναφέρουμε τρεις, οι οποίες θεωρούμε ότι καλύπτουν την τεχνική υποστήριξη της κατασκευής των ενθέτων.

Οι τεχνικές αυτές είναι: η τεχνική της Vita, η τεχνική Rinn και η απλή τεχνική.

Τεχνική της Vita
Τα στάδια για την εφαρμογή της τεχνικής της Vita συνίσταται στην απόφραξη του πυροχώματος, στο χτίσιμο της πορσελάνης και στο γλασάρισμά της.

Τεχνικά στάδια

Στάδιο 1. Μαρκάρονται τα όρια με τον ειδικό μαρκαδόρο( Whip-Mix pencil). [image: image21.png]


Εικ.Β.20 Μαρκάρισμα των ορίων της παρασκευής1. 
Υγραίνεται το κολόβωμα με εμβάπτιση σε απεσταγμένο νερό επί 2 λεπτά. Απομακρύνεται το νερό που περισσεύει με χαρτί απορρόφησης.

Αναμειγνύεται Vitachrom “L” Glaze 725 με Vita Modeling Liquid 30Μ σε λεπτή σύσταση. Με λεπτό πινέλο καλύπτεται η επιφάνεια της κοιλότητας και οι εξωτερικές επιφάνειες σε έκταση 2 χιλ. από τα χείλη της παρασκευής. [image: image22.png]


Εικ. Β.21 Τοποθέτηση λεπτής στρώσης Glaze στην κοιλότητα1.
Ακολουθεί ο κύκλος όπτησης σύμφωνα με τον ακόλουθο Πίνακα.

Πρώτος κύκλος όπτησης

	Χρόνος

προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος

όπτησης
	Ταχύτητα

Ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία

τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος όπτησης στην τελική θερμοκρασία

	3 λεπτά
	6000C
	3 λεπτά
	1200C/λεπτό
	9600C
	όχι
	3 λεπτά


Η ίδια διαδικασία επαναλαμβάνεται για δεύτερη φορά ακολουθώντας τον ίδιο τρόπο όπτησης.

Το κολόβωμα με αυτόν τον τρόπο αποκτά γλασαρισμένη επιφάνεια και κλείνουν τελείως οι πόροι του.

Για το χτίσιμο του ενθέτου χρησιμοποιούνται οι ακόλουθες πορσελάνες : Vitadur -N Opacous Dentine, Vitadur -N Dentine και Vitadur -N Enamel. Όλες οι πορσελάνες αναμειγνύονται με Vita Modeling Liquid 30M.

Στάδιο 2. Αναμειγνύεται σε λεπτή σύσταση η Vitadur -N Opacous Dentine και καλύπτεται η βάση της κοιλότητας σε στρώμα ικανού πάχους.

Στη συνέχεια αναμειγνύεται σε ίση αναλογία (50:50) Vitadur –N Enamel με Vitadur –N Dentine στο χρώμα που έχει επιλεγεί και  το μείγμα τοποθετείται πάνω από τη στιβάδα της Opacous Dentine.
Ακολουθεί ο κύκλος όπτησης σύμφωνα με τον ακόλουθο Πίνακα.

Δεύτερος κύκλος όπτησης

	Χρόνος 

προθέρμανσης
	Θερμοκρασία 

έναρξης
	Χρόνος

όπτησης
	Ταχύτητα

Ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία

τερματισμού
	Κενό
	Χρόνος

Όπτησης σε ατμόσφαιρα

	6 λεπτά
	6000C
	6 λεπτά
	600C/λεπτό
	9600C
	Ολικό
	1 λεπτό


Εάν οι κοιλότητες των παρασκευών είναι μεγάλες, το χτίσιμο γίνεται σε λεπτές στιβάδες και χρειάζεται επανάληψη της όπτησης, η οποία γίνεται σε ελαφρά χαμηλότερη θερμοκρασία (100C).

Μετά την όπτηση ελέγχεται και τροχίζεται το ένθετο στον αρθρωτήρα. [image: image23.png]


Εικ. Β.22 Ρύθμιση της σύγκλεισης1.
Μετά την ολοκλήρωση του τροχίσματος η πορσελάνη ετοιμάζεται για την εφυάλωση (γλασάρισμα).

Στάδιο 3. Η πορσελάνη καθαρίζεται προσεκτικά με νερό και ετοιμάζεται για την εφυάλωση, που γίνεται πάνω στο κολόβωμα. Για το γλασάρισμα χρησιμοποιείται το Vitachrom “L” Glaze No 725. Εάν υπάρχει ανάγκη, στη φάση αυτή μπορούμε να κάνουμε χρωματικές αλλαγές με τη χρήση των χρωμάτων Vitachrom “L” Stains. [image: image24.png]


Εικ. Β.23 Τα ένθετα έτοιμα τοποθετημένα στο εκμαγείο1.

Ακολουθεί ο κύκλος όπτησης σύμφωνα με τον ακόλουθο Πίνακα.

Τρίτος κύκλος όπτησης

	Χρόνος

προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος

όπτησης
	Ταχύτητα

Ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος όπτησης στην τελική θερμοκρασία

	4 λεπτά
	6000C
	5 λεπτά
	720C/λεπτό
	9600C
	όχι
	1 λεπτό


Τεχνική Rinn
Η τεχνική Rinn είναι τροποποίηση της προηγούμενης τεχνικής Vita και έχει ως κύριο στόχο την αντιρρόπηση της μεγάλης συστολής της πορσελάνης. Επιπλέον, η εφαρμογή διαφόρων τεχνικών λεπτομερειών βελτιώνουν την αντοχή, την ακρίβεια των ακραίων ορίων και συντομεύουν το χρόνο κατασκευής.

Τεχνικά στάδια

Στάδιο 1. Το πρώτο στάδιο αφορά την κατασκευή του εκμαγείου πυροχώματος και τη θερμική του επεξεργασία. Για την κατασκευή του εκμαγείου χρησιμοποιείται μικρότερη ποσότητα υγρού για την ανάμειξη του πυροχώματος από αυτή που αναφέρει ο κατασκευαστής. Όταν χρησιμοποιηθεί το πυρόχωμα της Vita (Hi –Ceram Die Material), αντί της αναλογίας 15gr σκόνης προς 3cc υγρού, όπως συνιστάται από τον κατασκευαστή, η αναλογία αλλάζει σε 15gr προς 2,7cc.

Η θερμική επεξεργασία γίνεται σε φούρνο αποκήρωσης, με ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας 550C/λεπτό μέχρι τους 6000C.

Η τελική φάση της θερμικής επεξεργασίας γίνεται στο φούρνο της πορσελάνης με ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας 450C/λεπτό, με θερμοκρασία τερματισμού τους 10000C και παραμονή στη θερμοκρασία αυτή επί 10 λεπτά.

Στάδιο 2. Μαρκάρονται τα όρια της παρασκευής με τον ειδικό μαρκαδόρο, υγραίνεται το κολόβωμα και εφαρμόζεται μια πρώτη στρώση υλικού Hi –Ceram. Ακολουθεί ο κύκλος όπτησης όπως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα.

	Χρόνος

προθέρμανσης
	Θερμοκρασία

έναρξης
	Χρόνος

όπτησης
	Ταχύτητα

Ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία

τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος

Όπτησης σε ατμόσφαιρα

	4 λεπτά
	4000C
	12 λεπτά
	650C/λεπτό
	11700C
	ολικό
	1-4 λεπτά


Στάδιο 3. Γίνεται δεύτερη εφαρμογή ανάμειξης 1/3 Hi –Ceram με 2/3 Vitadur –N Opacous Dentine και νέα όπτηση. Θερμοκρασία τερματισμού 11500 C.

Στάδιο 4. Εφαρμόζεται ανάμειξη4/5 Opacous Dentine με 1/5 Hi –Ceram και ακολουθεί νέα όπτηση. Θερμοκρασία τερματισμού 9600C.

Στάδιο 5. Αναμειγνύεται σε ίση αναλογία (50:50) Vitadur –N Enamel με Vitadur –N Dentine στο χρώμα που έχει επιλεγεί και ακολουθεί η ολοκλήρωση του χτισίματος. [image: image25.png]


Εικ. Β.24 Ολοκλήρωση του χτισίματος1.
Ο κύκλος όπτησης είναι ο ακόλουθος:

	Χρόνος

προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος όπτησης
	Ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος όπτησης σε ατμόσφαιρα

	6 λεπτά
	4000C
	14 λεπτά
	400C/λεπτό
	9650C
	Ολικό
	1-3 λεπτά


Στάδιο 6. Αφορά την περίπτωση διόρθωσης εφόσον κρίνεται απαραίτητη. Θερμοκρασία τερματισμού 9600C και χρόνος όπτησης 13 λεπτά.

Στάδιο 7. Εφυάλωση (γλασάρισμα). Χρησιμοποιείται Vitachrom “L” Glaze No 725, καθώς και τα χρώματα Vitachrom “L” Stains, εφόσον είναι απαραίτητος ο χρωματισμός της πορσελάνης. [image: image26.png]


Εικ. Β.25 Το ένθετο έτοιμο μετά την εφυάλωσή του1.
Ο κύκλος όπτησης του γλασαρίσματος είναι ο ακόλουθος.

	Χρόνος προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος όπτησης
	Κενό


	Τελική θερμοκρασία φάσης κενού
	Χρόνος όπτησης
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό


	Τελική θερμοκρασία

	4 λεπτά
	4000C
	11.5λεπτά
	Ολικό
	8800C
	1.5λεπτά
	9550C
	όχι
	1.1 λεπτά


Η τεχνική Rinn πριν από την εφαρμογή της θα πρέπει να δοκιμάζεται από τον οδοντοτεχνίτη για να πετύχει σωστά αποτελέσματα.

Απλή τεχνική

 Η τεχνική αυτή χαρακτηρίζεται από το γεγονός ότι απλά εφαρμόζονται οι κοινές πορσελάνες των ολοκεραμικών συστημάτων, χωρίς την ιδιαίτερη όπτηση κεραμικών υποστρωμάτων που χαρακτηρίζουν τις προηγούμενες τεχνικές.

Μια άλλη ιδιαιτερότητα είναι ότι μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε συνδυασμό πορσελανών διαφόρων κατασκευαστών με στόχο την αύξηση της αντοχής και της αισθητικής απόδοσης των ενθέτων.

Στην τεχνική αυτή θα περιγραφεί η χρήση της πορσελάνης Biodent και ο συνδυασμός Excelco –P.V.S.
Τεχνικά στάδια

Biodent
Στάδιο 1. Το στάδιο αυτό αφορά την κατασκευή του εκμαγείου πυροχώματος. Ως συμβατό πυρόχωμα συνιστάται το V.H.T. της Whip Mix. Οι διαδικασίες προετοιμασίας του πυροχώματος είναι οι ίδιες με αυτές που έχουν ήδη αναφερθεί.

Στάδιο 2. Υγραίνεται το κολόβωμα κατά τα γνωστά. Αναμειγνύεται σκόνη διαφάνειας της πορσελάνης με το ειδικό υγρό μοντελαρίσματος σε κρεμώδη σύσταση.

Εφαρμόζουμε με το πινέλο την πορσελάνη σε στιβάδα πάχους περίπου 0,5 χιλ. και καλύπτουμε όλη την παρασκευασμένη επιφάνεια μέχρι τα χείλη της κοιλότητας χωρίς να τα υπερκαλύψουμε.

Διατηρούμε τη στιβάδα αυτή ομοιόμορφη, για καλύτερο έλεγχο της συρρίκνωσης της πορσελάνης.

Ο κύκλος όπτησης είναι ο ακόλουθος.

	Χρόνος προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος όπτησης
	Ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος όπτησης σε ατμόσφαιρα

	4 λεπτά
	6500C
	2,2 λεπτά
	1800C/λεπτό
	10400C
	Ολικό
	Δεν είναι αναγκαία


Στάδιο 3. Το στάδιο αυτό αφορά το ολικό χτίσιμο του ενθέτου. Διατηρούμε το κολόβωμα υγρό και προσθέτουμε σταδιακά πορσελάνη γεμίζοντας τα σκασίματα της πρώτης όπτησης και συμπυκνώνοντας καλά το υλικό ώστε να γεμίσει η κοιλότητα.

Σε μεγάλα ένθετα, όπως σε γομφίους, χτίζουμε όλη τη κοιλότητα προς το κέντρο, χωρίς να ολοκληρώσουμε το χτίσιμο στο κανονικό μασητικό επίπεδο. Πριν από το ψήσιμο τέμνουμε κατά μήκος τη μάζα του ενθέτου μεταξύ των φυμάτων με κατάλληλο αιχμηρό εργαλείο (ξυραφάκι) μέχρι το υπερπολφικό τοίχωμα της κοιλότητας. Αυτό θα μετριάσει τη συστολή κατά την όπτηση. [image: image27.png]


Εικ. Β.26 Οι γομφίοι μετά την πρώτη όπτηση1.
Σε μικρότερα ένθετα, π.χ. δύο επιφανειών προγομφίων, χτίζουμε ολικά σε όγκο και σχήμα την κοιλότητα, αλλά και εδώ θα γίνει διαχωρισμός της μάζας της πορσελάνης πριν από το ψήσιμο. Ο κύκλος όπτησης είναι ο ίδιος περίπου με τον κύκλο του προηγούμενου σταδίου.

Στάδιο 4. Μετά τη δεύτερη όπτηση και αφού κρυώσει το ένθετο, ελέγχουμε τη σύγκλειση στον αρθρωτήρα πριν από την τοποθέτηση νέου υλικού. [image: image28.png]


Εικ. Β.27 Ρύθμιση της σύγκλεισης στον αρθρωτήρα1.
 Το εκμαγείο υγραίνεται ξανά και προσθέτουμε και πάλι πορσελάνη.

Εάν η συρρίκνωση είναι πολύ μικρή, τοποθετούμε μικρή ποσότητα πορσελάνης ώστε να κλείνουν τα μικροανοίγματα μεταξύ των φυμάτων. Αυτό γίνεται με οδοντίνη (σώμα) και προσθέτουμε πορτοκαλί ή καφέ χρωστική αν θέλουμε να τονίσουμε τα αισθητικά χαρακτηριστικά της μασητικής επιφάνειας. Εάν η συρρίκνωση είναι μεγαλύτερη, τότε χτίζουμε όλη τη μασητική επιφάνεια μέχρι να ολοκληρωθεί το ανατομικό της σχήμα.

Ο κύκλος όπτησης είναι ο ακόλουθος

	Χρόνος προθέρμανσης
	Θερμοκρασία όπτησης
	Χρόνος όπτησης
	Ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος όπτησης σε ατμόσφαιρα

	4 λεπτά
	6500C
	2 λεπτά
	1800C/λεπτό
	10300C
	Ολικό
	Δεν είναι αναγκαία


Στάδιο 5. Το στάδιο αυτό αφορά το τελείωμα του ενθέτου και την εφυάλωση (γλασάρισμα). Αφού κρυώσει το κολόβωμα, ελέγχουμε τη σύγκλειση στον αρθρωτήρα και διαμορφώνουμε ανατομικά τη μασητική επιφάνεια. Καθαρίζουμε καλά το ένθετο με τρεχούμενο νερό και το στεγνώνουμε.

Η επιφάνεια καλύπτεται με εφυάλωμα, μπορεί δε και να βαφτεί με διάφορα χρώματα, για να προσλάβει τα ιδιαίτερα αισθητικά χαρακτηριστικά της μασητικής επιφάνειας. Οι κορυφές των φυμάτων μπορούν να φωτιστούν με μία γαλακτώδη άσπρη χρωστική και όποιο συγκεκριμένο χαρακτηριστικό επιθυμείται, προστίθεται14. 
Δεν είναι ανάγκη στο στάδιο αυτό να υγρανθεί το κολόβωμα.
Ο κύκλος όπτησης του γλασαρίσματος είναι ο ακόλουθος
	Χρόνος προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος όπτησης
	Ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος όπτησης στην τελική θερμοκρασία

	4 λεπτά
	6500C
	2 λεπτά
	1800C/λεπτό
	9900C
	όχι
	1-2 λεπτά


Στην απλή αυτή τεχνική της κατασκευής ενθέτων μπορούν να χρησιμοποιηθούν όλες σχεδόν οι πορσελάνες, όπως Colorlogic, P.V.S., Excelco, Sofu κ.ά., πάντοτε όμως σύμφωναμε τις τεχνικές οδηγίες που αναφέρουν οι κατασκευαστές.

Συνδυασμός Excelco -P.V.S.

Στην απλή αυτή τεχνική για το χτίσιμο του ενθέτου χρησιμοποιούμε ως βάση το σώμα (οδοντίνη) της πορσελάνης Excelco για μεγαλύτερη ενίσχυση της εσωτερικής στιβάδας. Το χτίσιμο του ενθέτου ολοκληρώνεται με αδαμαντίνη της πορσελάνης P.V.S. για καλύτερη αισθητική απόδοση.

Η τεχνική αυτή έχει τις ίδιες τεχνικές λεπτομέρειες με την προηγούμενη και ιδιαίτερα σε ό ,τι αφορά τη διατομή της μάζας της πορσελάνης για την καλύτερη συρρίκνωσή της.

Οι κύκλοι όπτησης και εφυάλωσης στην τεχνική αυτοί είναι οι ακόλουθοι.

10ς και 20ς κύκλος όπτησης

	Χρόνος προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος όπτησης
	Ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό

 
	Χρόνος όπτησης στην τελική θερμοκρασία

	5-10 λεπτά 
	5930C
	6,5 λεπτά
	560C/λεπτό
	9740C      
	ολικό
	Δεν είναι αναγκαία


Κύκλος εφυάλωσης

	Χρόνος προθέρμανσης
	Θερμοκρασία έναρξης
	Χρόνος όπτησης
	Ταχύτητα ανόδου θερμοκρασίας
	Θερμοκρασία τερματισμού
	Κενό


	Χρόνος όπτησης στην τελική θερμοκρασία

	2 λεπτά
	5930C
	6 λεπτά
	560C/λεπτό
	9660C
	Όχι
	1-2 λεπτά


Οι αδιαφάνειες δεν χρησιμοποιούνται στα ολοκεραμικά ένθετα, επειδή απορροφούν το φως και εμποδίζουν τη χρωματική επίδραση της ήδη υπάρχουσας οδοντικής ουσίας (χαμαιλεοντισμός)1.
Β5.2. ΧΥΤΕΥΣΙΜΑ ΟΛΟΚΕΡΑΜΙΚΑ ΕΝΘΕΤΑ

Όσον αφορά τα χυτεύσιμα ολοκεραμικά ένθετα η διαδικασία κατασκευής τους είναι διαφορετκή. 

Λόγω των ιδιαίτερων ιδιοτήτων των κεραμικών υλικών και της εφαρμογής της μεθόδου αδροποίησης η τεχνική αυτή απαιτεί ιδιαίτερη προετοιμασία.

Αρχικά κατασκευάζεται εκμαγείο από υπέρσκληρη γύψο με τη συνήθη διαδικασία. Πριν την έναρξη της διαδικασίας κατασκευής θα πρέπει να ελεγχθεί η κοιλότητα για τυχόν υποσκαφές, οι οποίες καλύπτονται με κερί έντονου χρώματος. Στις περιοχές των ορίων επιδιώκεται η μέγιστη ακρίβεια, ενώ σε όλες τις άλλες επιφάνειες απλώνεται ένα λεπτό στρώμα κεριού. 
[image: image29.png]


Εικ. Β.28 Το εκμαγείο έτοιμο - Τοποθέτηση κεριού βάσης2.
 Για την κάλυψη χρησιμοποιείται ειδικό φωτοπολυμεριζόμενο κερί, το οποίο μπορεί να αφαιρεθεί εύκολα. Στη συνέχεια τοποθετείται ειδικό βερνίκι κολοβωμάτων. 

Οι κεραμικές μάζες προκαλούν αυξημένη αποτριβή στο γύψινο εκμαγείο και γι’ αυτόν τον λόγο συνιστάται η κατασκευή εκμαγείου από πλαστικό υλικό. Τα κολοβώματα αντιγράφονται με σιλικόνη, με ή χωρίς την βοήθεια ειδικής μήτρας. Τα εντυπώματα γεμίζονται με λεπτόρρευστο πλαστικό υλικό κατασκευής εκμαγείων και τα κολοβώματα χρησιμοποιούνται για τη διαμόρφωση των κέρινων προτύπων και την εφαρμογή των ενθέτων.

Στα κολοβώματα από ρητίνη απλώνεται κατ’ αρχήν ένα στρώμα σχετικά σκληρού κεριού. [image: image30.png]


Εικ. Β.29 Τοποθέτηση του πρώτου στρώματος κεριού στα κολοβώματα ρητίνης22.

Για τη διαμόρφωση της μασητικής επιφάνειας, τα κέρινα πρότυπα τοποθετούνται στο γύψινο εκμαγείο εργασίας και τα μασητικά σημεία επαφής διαμορφώνονται ανάλογα με τους ανταγωνιστές. 

Κατά τη διαμόρφωση των όμορων και μασητικών σημείων επαφής θα πρέπει να ληφθεί υπ’ όψη, ότι απαιτούνται δύο έως τρεις οπτήσεις για την τελική βαφή των ενθέτων και σε κάθε όπτηση προστίθεται πάχος μερικών εκατοστών του χιλιοστού. Τα όρια θα πρέπει να διαμορφωθούν με μεγάλη προσοχή, ώστε να μην απαιτούνται διορθώσεις, καθώς επίσης να μην είναι πολύ λεπτά. Τα κεραμικά υλικά είναι ιδιαίτερα ψαθυρά και μπορεί να σπάσουν εύκολα στα σημεία αυτά σε επαφή με τους ανταγωνιστές22. [image: image31.png]


Εικ. Β.30 Ολοκλήρωση της διαμόρφωσης22.
Στη συνέχεια, τα κέρινα πρότυπα τοποθετούνται για χύτευση στο δακτύλιο με έναν αγωγό χύτευσης μήκους 6 χιλιοστών και πάχους 2,5 χιλιοστών. 
[image: image32]Εικ. Β.31 Τοποθέτηση των κέρινων προτύπων στο πυρόχωμα2.

Επίσης τοποθετείται ένας αγωγός απαερίωσης πάχους 0,8 χιλιοστών. Ο αγωγός αυτός βοηθάει στο να μη δημιουργούνται φυσαλίδες. Τα κέρινα πρότυπα τοποθετούνται χωριστά σε δακτυλίους ανάλογα με την αναγκαία διαστολή. Η σκόνη και το υγρό του πυροχώματος θα πρέπει να μετρούνται ακριβώς, καθώς μικρές αποκλίσεις της αναλογίας σε αντίστοιχα μικρές ποσότητες μπορεί να έχουν σημαντική επίδραση. 

Μετά τη διαδικασία θερμοσυμπίεσης τα χυτά αμμοβολούνται με σφαιρίδια γυαλιού. [image: image33.png]


Εικ. Β.32 Τα ένθετα μετά τη χύτευση2.

Τα χυτά κόβονται από τους αγωγούς και αφαιρούνται μικρές φυσαλίδες. Από το εκμαγείο εργασίας αφαιρούνται το βερνίκι και το φωτοπολυμεριζόμενο κερί και στη συνέχεια αρχίζει η εφαρμογή των ενθέτων. 


[image: image34]Εικ. Β.33  Εφαρμογή των ενθέτων στο εκμαγείο2.

Εάν το πυρόχωμα έχει ρυθμιστεί σωστά, αυτό το στάδιο ολοκληρώνεται γρήγορα. Μετά την εφαρμογή των ενθέτων ελέγχονται η σύγκλειση στον αρθρωτήρα και το σχήμα της αποκατάστασης με την βοήθεια σκόνης χρυσού. [image: image35.png]


Εικ. Β.34 Έλεγχος της επιφάνειας με σκόνη χρυσού2.
Στη συνέχεια κάθε ένθετο ελέγχεται με μικροσκόπιο κι έπειτα προετοιμάζεται για βαφή2. 
Τα κολοβώματα ρητίνης παρουσιάζουν κάποια ελαστικότητα και δεν είναι εύκολη η αναγνώριση φυσαλλίδων ή ατελειών της χύτευσης. Για την αναγνώριση των ατελειών συνιστάται η βαφή της εσωτερικής επιφάνειας των ενθέτων με υδρόφοβο μελάνι μαρκαδόρου. Η επιφάνεια τροχίζεται με διαμάντι, μέχρι να εξαφανιστεί η βαφή, χωρίς να αγγιχθούν οι περιοχές των ορίων22.
Κατ’ αρχάς γίνεται μία όπτηση στους 6700 C και στη συνέχεια ένα γυάλισμα στους 7550 C για 90 δευτερόλεπτα. Μετά γίνεται μηχανικό γυάλισμα. Επίσης ελέγχεται ο φθορισμός των ενθέτων σε ειδικό υπεριώδες φως2.
    [image: image36.png]


Εικ. Β.35 Τα ένθετα έτοιμα στο εκμαγείο2. 

Β5.3. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΖΟΜΕΝΑ ΕΝΘΕΤΑ
B5.3.1. Το σύστημα Cerec CAD/CAM
Το σύστημα Cerec είναι το πρώτο ηλεκτρονικό σύστημα για την κατασκευή ενθέτων, και κυκλοφορεί σε τρεις μορφές και χρησιμοποιεί video camera για την ανίχνευση και την ηλεκτρονική αντιγραφή της παρασκευασμένης οδοντικής κοιλότητας που προβάλλεται σε μεγέθυνση στην οθόνη του υπολογιστή. 

Η συλλογή των πληροφοριών μεταφέρεται σε ηλεκτρονική συσκευή τροχισμού, όπου με τη χρήση ειδικών κεραμικών μπλοκ διαμορφώνεται η κατασκευή.

B5.3.2. Το σύστημα Procera All – Ceramic CAD/CAM
Τα βασικά στοιχεία του συστήματος είναι ένας ανιχνευτής επιφάνειας (scanner), ένας προσωπικός υπολογιστής και η συσκευή διαμόρφωσης κολοβωμάτων (working station).

Το σύστημα Procera All – Ceramic στηρίζεται στην ανίχνευση του γυμνού κολοβώματος εργασίας και την κατασκευή ενός δεύτερου κολοβώματος με τη βοήθεια υπολογιστή (CAD/CAM). Πάνω στο δεύτερο κολόβωμα διαμορφώνεται με πίεση ο κεραμικός σκελετός από καθαρό οξείδιο του αργιλίου. Η ανίχνευση του γυμνού κολοβώματος εργασίας γίνεται με τη βοήθεια σφαιρικού άκρου από ζαφείρι, και για κάθε παρασκευή συλλέγονται 20.000 – 30.000 δεδομένα. Τα δεδομένα αυτά αποθηκεύονται σε υπολογιστή. 

Με τη βοήθεια ειδικού προγράμματος ο οδοντοτεχνίτης μπορεί να σχεδιάσει τον κεραμικό σκελετό στον υπολογιστή, ενώ γίνεται αυτόματη μεγέθυνση του σχήματος κατά 15 - 20 % ώστε να αντισταθμιστεί η μελλοντική συρρίκνωση που θα παρουσιάσει ο κεραμικός σκελετός κατά την όπτησή του. 

Ακολουθεί η διαμόρφωση του δεύτερου κολοβώματος από τη συσκευή διαμόρφωσης (working station) με βάση την ηλεκτρονική σχεδίαση του σκελετού. Το δεύτερο κολόβωμα παρουσιάζει αυξημένες διαστάσεις (15 – 20%) και πάνω σε αυτό διαμορφώνεται με μεγάλη πίεση ο κεραμικός σκελετός από οξείδιο του αργιλίου υψηλής καθαρότητας με συγκεκριμένο μέγεθος κόκκων. 

Μετά την αφαίρεση από το κολόβωμα, γίνονται στο σκελετό οι απαραίτητες διορθώσεις και ακολουθεί η όπτησή του σε πολύ υψηλή θερμοκρασία (15500C για 60 λεπτά), όπου με την επερχόμενη συρρίκνωση ο σκελετός θα αποκτήσει τις επιθυμητές διαστάσεις. 

Το πάχος του κεραμικού σκελετού θα πρέπει να είναι 0,5 – 0,6 χιλιοστά, όμως λόγω της υψηλής αντοχής του σε σημεία μικρών πιέσεων (παρειακή ή γλωσσική πλευρά) το πάχος μπορεί να μειωθεί και σε 0,3 – 0,4 χιλιοστά. 

Η κατασκευή ολοκληρώνεται με ειδικές κεραμικές μάζες για τη διαμόρφωση των στρωμάτων της πορσελάνης κατά το συνήθη τρόπο.

Τα χαρακτηριστικά της πορσελάνης είναι οι χαμηλές θερμοκρασίες όπτησης και ο χαμηλός συντελεστής θερμικής διαστολής , ο οποίος αντιστοιχεί στο συντελεστή του κεραμικού σκελετού. Η εξισορρόπηση των συντελεστών θερμικής διαστολής έχει ως αποτέλεσμα τον ικανοποιητικό δεσμό ανάμεσα στην κεραμική μάζα και το σκελετό. 

Το πρώτο στρώμα της οδοντίνης απλώνεται σε πολύ λεπτόρρευστη σύσταση, ώστε να εξασφαλιστεί η καλή διαβροχή του σκελετού και ο ικανοποιητικός δεσμός ανάμεσα στα δύο κεραμικά υλικά. Επίσης, η σχετικά χαμηλή τιμή φωτεινότητας της οδοντίνης καλύπτει την υψηλή διαφάνεια του σκελετού.

Ο σκελετός Procera παρουσιάζει ημιδιαφάνεια και με τη σωστή χρήση των ειδικών κεραμικών μαζών μπορεί να επιτευχθούν ικανοποιητικά αισθητικά αποτελέσματα ακόμη και σε δύσκολες περιπτώσεις12.
Συζήτηση

Η σωστή κατάρτιση του σχεδίου θεραπείας μίας αποκατάστασης από τα αρχικά ακόμη στάδια έως την ολοκλήρωση των εργασιών εξασφαλίζει την αποφυγή λάθους.

Εάν ο οδοντοτεχνίτης γνωρίζει τη σχέση ανάμεσα στη λειτουργία, στην επιφάνεια, στην δομή ενός δοντιού μπορεί, εφ’ όσον είναι σε θέση να επιλέγει και να συνδυάζει μέσα από μία πληθώρα υλικών που κατακλύζουν τη σημερινή αγορά, να προβεί στην δημιουργία προσθετικών αποκαταστάσεων οι οποίες μιμούνται τα φυσικά δόντια23. 

Οι ένθετοι εμφράξεις ως μέσο αποκατάστασης, αποτελεί συχνή λύση επιλογής απ’ τον οδοντίατρο και τον ασθενή. 

· Τα ένθετα, από διάφορα είδη οδοντιατρικών κραμάτων, θα έπρεπε να αποτελούν λύση επιλογής όταν παράγοντες όπως οι μειωμένες αισθητικές απαιτήσεις, ο οικονομικός παράγοντας το επιβάλλουν. 

· Ωστόσο, οι ακρυλικοί ένθετοι εμφράξεις, φαίνεται να βρίσκονται στη σκιά των οδοντιατρικών πορσελάνων16. 

· Τα ένθετα από ενισχυμένα πολυμερή, σε σύγκριση με τα κατασκευαζόμενα από συνθετικές ρητίνες, παρουσιάζουν αυξημένη σκληρότητα και αντίσταση στην αποτριβή, σταθερότητα χρώματος, αντοχή στην κάμψη, υψηλή ελαστικότητα και ικανοποιητική εφαρμογή στον αυχένα6.
Τα τελευταία χρόνια τα ολοκεραμικά συστήματα βελτιώθηκαν δραματικά, αλλά δεν αποτελούν ακόμη πανάκεια. Κάθε σύστημα έχει τις δικές του αδυναμίες και τα δικά του δυνατά σημεία από πλευράς διαφάνειας, αδιαφάνειας και λειτουργικής αντοχής24. 

· Στα χυτεύσιμα κεραμικά ένθετα η απόδοση της εφαρμογής τους, που συγκριτικά φαίνεται να είναι άριστη, δεν αποτελεί ικανοποιητικό πλεονέκτημα ώστε να μπορεί να τα καθιερώσει για ευρεία κλινική χρήση, εξαιτίας της υπερβολικής σκίασης του υλικού και της πιθανής συγκλεισιακής ρύθμισης των ενθέτων μετά τη συγκόλληση, που έχουν ως αποτέλεσμα την απώλεια της αισθητικής τους απόδοσης.

· Όσον αφορά τα ηλεκτρονικά κατασκευαζόμενα ένθετα, η όχι καλή εφαρμογή των ακραίων ορίων και η αδυναμία της μασητικής σχεδίασης κατά τη διάρκεια του τροχισμού, τα περιορίζει ακόμη σε καθαρά ερευνητικό επίπεδο1.
Ωστόσο, σε μελέτες το υλικό Procera παρουσίασε τρεις φορές υψηλότερες τιμές σε λυγισμό από τα υπόλοιπα ολοκεραμικά συστήματα12. 

Και για τις δύο παραπάνω κατηγορίες ενθέτων, πρέπει να αναφέρουμε ότι το υψηλό κόστος του εξοπλισμού τις αποκλείει για μαζική εφαρμογή.

· Όσον αφορά τα οπτούμενα σε πυροχωμάτινα υλικά φαίνεται να έχουν τα περισσότερα πλεονεκτήματα συγκριτικά με τα δύο προηγούμενα συστήματα. Η δυνατότητα της όπτησης τους σε εκμαγεία πυροχώματος απλουστεύει την τεχνική κατασκευής τους, η δε διαστρωματική εφαρμογή της πορσελάνης κάνει τη χρωματική απόδοση των ενθέτων ανώτερη και ασφαλέστερη. Επιπλέον, ο φθηνός εξοπλισμός για την εργαστηριακή διαδικάσια της κατασκευής τα καθιστά προσιτά για καθολική παραγωγή από όλα τα εργαστήρια1.

Τα πολυμερή υλικά δεν θα εκτοπίσουν την κεραμική, αλλά σίγουρα η απόσταση γίνεται μικρότερη25.

Συμπεράσματα
· Τα ένθετα στην πλειονότητά τους κατασκευάζονται από χρυσοκράματα, παρουσιάζουν αυξημένη αντοχή και σκληρότητα, ωστόσο όταν απαιτείται ένα καλύτερο αισθητικό αποτέλεσμα υλικό επιλογής μπορούν να αποτελέσουν οι συνθετικές ρητίνες, η οδοντιατρική πορσελάνη καθώς και τα σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά.

· Η οικογένεια των συνθετικών ρητίνων (ακρυλικές – σύνθετες ρητίνες) παρουσιάζει σημαντικά πλεονεκτήματα, γι αυτό και γνωρίζουν ευρεία εφαρμογή.
· Οι αποκαταστάσεις δοντιών με συνθετική ρητίνη, δε θα πρέπει να θεωρείται ως υποκατάστατο των κραμάτων. 

· Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια η εμφάνιση των σύγχρονων φωτοπολυμεριζόμενων  πολυμερών υλικών, με τις βελτιωμένες ιδιότητες που παρουσιάζουν, περιόρισαν τη χρήση των ρητινών. 

· Στη σημερινή εποχή, οι ολοκεραμικές αποκαταστάσεις έχουν γίνει απαραίτητες. Το εύρος των ενδείξεων εφαρμογής τους μεγαλώνει συνεχώς. Όταν ο ασθενής έχει υψηλές απαιτήσεις η επιλογή ολοκεραμικού συστήματος θεωρείται ενδεδειγμένη. 

Η δυνατότητα χρήσης ολοκεραμικού συστήματος (είτε χυτεύσιμα είτε οπτούμενα σε εκμαγεία πυροχώματος) παρέχει τη δυνατότητα για απόδοση πολύ φυσικού αποτελέσματος.

· Με τα χυτεύσιμα ολοκεραμικά ένθετα προκύπτει πλεονέκτημα καθώς δεν υπάρχει συστολή, αφού δεν απαιτούνται επανειλημμένες οπτήσεις, όπως συμβαίνει στα οπτούμενα σε εκμαγεία πυροχώματος ένθετα, ωστόσο όμως η σταθερότητα του μεταλλικού σκελετού είναι εξασφαλισμένη. 

Σε περιπτώσεις αποκαταστάσεων πρόσθιας περιοχής τα περισσότερα ολοκεραμικά συστήματα φαίνεται να ανταποκρίνονται θετικά, αντίθετα σε αποκαταστάσεις οπίσθιων περιοχών παρουσιάζονται λιγότερο καλά αποτελέσματα. 

· Κανένα υλικό δεν έχει κάνει τα τελευταία χρόνια τόση πρόοδο όσο τα σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά.

Ωστόσο, συγκρίνοντας τον χρόνο που απαιτείται για την διαμόρφωση του πολυμερούς υλικού με την κεραμική η σύγκριση ευνοεί τη κεραμική. 

Περίληψη

Σήμερα η κατασκευή των ένθετων εμφράξεων αποτελεί ένα σχετικά εύκολο και όχι τόσο χρονοβόρο μέσο αποκατάστασης συγκριτικά με άλλα είδη εμφράξεων.

Η τοποθέτησή τους αναπληρώνει μικρή απώλεια οδοντικής ουσίας και κατηγοριοποιούνται αναλόγως την επιφάνεια του δοντιού την οποία καταλαμβάνουν.

Η χρήση υλικών όπως η οδοντιατρική γύψος, τα κεριά, τα πυροχώματα, τα κράματα, οι συνθετικές ρητίνες, η οδοντιατρική πορσελάνη και τα σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά, είναι απαραίτητα για τα διάφορα εργαστηριακά στάδια κατασκευής των ενθέτων.

Υλικά επιλογής για την δημιουργία των ενθέτων μπορούν να αποτελέσουν τα οδοντιατρικά κράματα, τα οποία συνήθως αποτελούν λύση επιλογής σε περιοχές μειωμένων αισθητικών απαιτήσεων, η οικογένεια των συνθετικών ρητίνων, όπως είναι η ακρυλική ρητίνη, η χρήση της οποίας έχει περιοριστεί στο ελάχιστο αφού νέα υλικά εμφανίζονται συνεχώς με ανώτερα χαρακτηριστικά και προοπτικές, η οδοντιατρική πορσελάνη, η οποία αποτελεί ένα εξαίρετο υλικό αποκατάστασης το μόνο ίσως υλικό με το οποίο μπορεί κανείς να πετύχει την καλύτερη αισθητική απόδοση μιμούμενος την απόχρωση των φυσικών δοντιών, και τα σύγχρονα φωτοπολυμεριζόμενα πολυμερή υλικά, τα οποία αν και εμφανίστηκαν μεταγενέστερα γνωρίζουν ευρεία εφαρμογή λόγω των βελτιωμένων φυσικομηχανικών ιδιοτήτων τους με τις οποίες προσφέρουν ένα ικανοποιητικό λειτουργικό και αισθητικό αποτέλεσμα. 

Ανάλογα το υλικό επιλογής ακολουθούν και τα αντίστοιχα εργαστηριακά στάδια κατασκευής με τον αντίστοιχο βαθμό δυσκολίας.

Καθένα υλικό παρουσιάζει τα δικά του πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, τα οποία αποτελούν και τα κριτήρια επιλογής τους.

Ο οδοντίατρος σε συνεργασία με τον ασθενή και τον οδοντοτεχνίτη πρέπει να μελετήσουν, να αποφασίσουν και να καταρτίσουν το κατάλληλο για την κάθε περίπτωση σύστημα λαμβάνοντας πάντα υπ’ όψιν τους το σημαντικότερο παράγοντα, την άμεση και ευχάριστη εξυπηρέτηση του ασθενή. 
SUMMARY
Nowadays the construction of inlays can be an easy and less time – consuming means of restoration compared to the other types of fillings.

Their insertion contemplates a small part of the dental issue and are classified according to the surface of the tooth on which they are positioned. 

The use of materials such as dental gypsum, waxes, investments, alloys, composite resins, dental porcelain and contemporary light cure materials is essential for the various laboratory stages of inlay constructions.

Materials for the construction of inlays can be dental alloys, usually the preferred ones in cases of less demanding aesthetic requirements, contemporary light cure materials and a variety of composite resins, for example acrylic resin.

The use of acrylic resin has been minimized since a variety of new materials is constantly being developed with superior characteristics and high perspectives, such a material is the dental porcelain, an outstanding material of reconstruction. With porcelain one could possibly achieve the highest aesthetic outcome through the imitation of the natural tooth colour.

Light cure materials are another solution. Even though they were first introduced just a few years ago, they are widely used due to their improved physical and mechanical attributes, that offer a satisfactory functional and aesthetic outcome.

According to the chosen material there are corresponding laboratory stages of construction and degree of difficulty.

Each material has advantages and disadvantages, which actually are the criteria for their use.

The dentist in cooperation with the patient and the dental technician have to consider, decide upon and design the appropriate system for each occasion, always taking in mind the most important factor, the immediate satisfaction of the patient’ s needs.
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