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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η επίδραση των περιβαλλοντικών ρύπων στο δέρμα  είναι ένα θέμα που απασχολεί ιδιαίτερα τις τελευταίες δεκαετίες τους γιατρούς και τους αισθητικούς. Στην παρούσα εργασία εξετάζονται αναλυτικότερα οι παράγοντες που ευθύνονται για τις βλάβες που δημιουργούνται στο δέρμα. Πρόκειται για χημικές ενώσεις και χημικά στοιχεία τα οποία συντελούν στη δημιουργία της ατμοσφαιρικής (φαινόμενο του θερμοκηπίου, τρύπα του όζοντος, όξινη βροχή) και της αστικής ρύπανσης (φωτοχημικό νέφος) και για χημικούς ρύπους-τοξικές ουσίες (αλογόνα, βαρέα μέταλλα, φυτοφάρμακα) που επιδρούν στο δέρμα προκαλώντας  καρκίνο, εγκαύματα, αφυδάτωση, φωτογήρανση, ακμή, δερματίτιδες καθώς και άλλες σημαντικές βλάβες. 
SUMMARY
The environmental pollutants effects on the skin it’s a subject which detains in particular, doctors and beauticians, for the last decades. This research indicates that the above mentioned are responsible for the skin damages. It concerns chemical combinations and chemical elements that conduce to the creation of the atmosphere (greenhouse effect, ozone hole, acid rain) and the urban pollution (smog) and the chemical pollutants-toxic substances (halogens, heavy metals, pesticides) which affect skin causing cancer, sun burns, dehydration, photoaged skin, acne, dermatitis and some other damages which are very important.
ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η  «επίδραση των περιβαλλοντικών ρύπων στο δέρμα» είναι ένα θέμα που παρουσιάζει πολύ μεγάλο ενδιαφέρον όχι μόνο για τους επιστήμονες αλλά και για τους κατοίκους όλου του κόσμου. Δεν αναφέρομαι μόνο στους κατοίκους των μεγαλουπόλεων, αλλά και στους κατοίκους από την πιο μεγάλη επαρχιακή πόλη μέχρι το μικρότερο χωριό. Η μελέτη του φαινομένου του θερμοκηπίου, η τρύπα του όζοντος, η όξινη βροχή, η φωτοχημική ρύπανση που προκαλείται από τις βιομηχανίες και τα αυτοκίνητα καθώς και οι χημικοί ρύποι που συναντάμε στην καθημερινότητά μας, θα πρέπει να μας απασχολήσουν ιδιαίτερα διότι μας θέτουν σε άμεσο κίνδυνο.

Η μελέτη της εργασίας αυτής μπορεί να μας παραπέμψει και να μας υποδείξει πού και με ποιόν τρόπο εκτιθέμεθα  καθημερινά σε αυτούς τους κινδύνους και πώς μπορούμε να προφυλαχθούμε από αυτούς.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω ιδιαίτερα την κα. Διαλυνά Μαρία που μου έδωσε την ευκαιρία να γράψω την εργασία αυτή καθώς και την δυνατότητα μέσα από αυτή να μάθω τόσα πολλά. Τέλος, θέλω να ευχαριστήσω την Αικατερίνη Καμουτσή και την Ειρήνη Αλεξοπούλου για τις χρήσιμες παρατηρήσεις τους. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ως ρύπανση του περιβάλλοντος μπορούμε να θεωρήσουμε την είσοδο και διασπορά μιας ουσίας στο περιβάλλον, που αυτό δεν μπορεί να εξουδετερώσει, με αποτέλεσμα να βρίσκεται σε περίσσεια και να προκαλεί ρύπανση. Οι ουσίες αυτές που προκαλούν την ρύπανση ονομάζονται ρύποι. Οι ρύποι εκλύονται από κάποιες πηγές που ονομάζονται ρυπαντές χωρίς να θεωρούνται πάντα επιβλαβείς.

Η ρύπανση του περιβάλλοντος αποτελείται από την ατμοσφαιρική ρύπανση, την αστική ρύπανση αλλά και τους χημικούς ρύπους-τοξικές ουσίες. Λέγοντας ατμοσφαιρική ρύπανση εννοούμε το φαινόμενο του θερμοκηπίου, την τρύπα του όζοντος και την όξινη βροχή που είναι αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης των οξειδίων του αζώτου, του μονοξειδίου και διοξειδίου του άνθρακα, του οξειδίου του θείου, των υδρογονανθράκων και των χλωροφθορανθράκων με την ατμόσφαιρα. Η αστική ρύπανση, που έχει προκληθεί από τις καύσεις των εργοστασίων και τις εκπομπές αερίων των αυτοκινήτων, είναι γνωστή και ως φωτοχημικό νέφος. Όσο αφορά τους χημικούς ρύπους-τοξικές ουσίες, βρίσκονται παντού στην καθημερινότητά μας, και είναι τα φυτοφάρμακα, τα βαρέα μέταλλα και τα αλογόνα.

Για να μπορέσουμε να μελετήσουμε διεξοδικά την επίδραση των περιβαλλοντικών ρύπων στο δέρμα θα πρέπει πρώτα να αναλύσουμε το πολυσύνθετο όργανο που καλείται δέρμα. Το δέρμα αποτελείται από τρεις στιβάδες : την επιδερμίδα, το χόριο (ή κυρίως δέρμα) και το υπόδερμα. Το δέρμα έχει πολυσύνθετες λειτουργίες και αποτελεί φραγμό για τις διάφορες ουσίες, που όταν εισέλθουν στον οργανισμό μπορούν να προκαλέσουν βλάβη. Η επιδερμίδα, που είναι και η εξωτερική στιβάδα, αποτελείται από μέσα προς τα έξω από την κερατίνη στιβάδα, την διαυγή (μόνο στα πέλματα και τις παλάμες), την κοκκώδη, την ακανθωτή και την μητρική στιβάδα. Το χόριο τρέφει και υποστηρίζει την επιδερμίδα.

Το δέρμα περιέχει και τα εξαρτήματά του που είναι οι τρίχες, τα νύχια και οι αδένες. Ο ρόλος των τριχών είναι εξ’ ίσου σημαντικός με αυτόν του δέρματος διότι του παρέχει προστασία και συμβάλλει στην διατήρηση της ισορροπίας των επιπέδων υγρασίας και θερμότητας.

Το συμπέρασμα είναι πως το δέρμα και οι τρίχες συνεργάζονται ώστε να προστατεύουν τον οργανισμό για την σωστή λειτουργία του. Όταν όμως τα όργανα αυτά προσβληθούν από περιβαλλοντικούς παράγοντες μπορούν να υποστούν βλάβες. Λέγοντας βλάβες εννοούμε την φωτογήρανση, την αφυδάτωση του δέρματος, τα εγκαύματα, τις αλλεργίες ακόμα και τον καρκίνο του δέρματος.
1O ΚΕΦΑΛΑΙΟ
ΟΡΙΣΜΟΙ
ΡΥΠΟΣ

Η λέξη ρύπος (=pollutant) δηλώνει την ουσία που προκαλεί ρύπανση.

ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Ρύπανση του περιβάλλοντος είναι η εισαγωγή ή διασπορά στο περιβάλλον κάθε ουσίας ή ενέργειας, που υπάρχουν σε μεγαλύτερη ποσότητα από ότι μπορεί να αφομοιώσει και να εξουδετερώσει το περιβάλλον.
ΡΥΠΑΝΤΕΣ

Οι ρυπαντές (=polluters) είναι οι πηγές ρύπανσης που εκλύουν ρύπους. 

Πρέπει να σημειωθεί πως οι ρυπαντές δεν είναι εξ’ ορισμού επιβλαβείς.

Δέρμα

Δέρμα είναι ο κύριος φραγμός ανάμεσα στο εξωτερικό και στο εσωτερικό περιβάλλον. Αυτό ο μανδύας, το δέρμα, είναι όργανο ζωντανό, ορατό, κινητικό, ψηλαφητό, συνεχώς μεταβαλλόμενο, με πολυσύνθετες λειτουργίες.   

ΤΡΙΧΕΣ

Είναι κεράτινα νημάτια και εκφύονται από τους θυλάκους των τριχων.καθε τρίχα περιβάλλεται εν μέρει από το επιθηλιακό και τον ινώδη θυλακα,αποτελειται δε από το στέλεχος (το τμήμα που προβάλλει από τη ρίζα) και τη ρίζα (το τμήμα που στηρίζεται μέσα στο δέρμα).Το κάτω τμήμα παρουσιάζει πάχυνση από το οποίο γίνεται η αύξηση της τρίχας.
2Ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ

ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ
2.1. ΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
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Εικ. 1: Ανατομία του δέρματος
Το δέρμα είναι το μεγαλύτερο όργανο του σώματος με μέση επιφάνεια περίπου 2 m2 και Βάρος περίπου 4 kg. Το δέρμα έχει δύο στιβάδες. Την επιδερμίδα, η οποία είναι η εξωτερική, επιθηλιακή στιβάδα και το χόριο ή κυρίως δέρμα το οποίο αποτελεί την εσωτερική στιβάδα, κάτω από το χόριο υπάρχει χαλαρός συνδετικός ιστός, το υπόδερμα ή υποδόριος ιστός, το οποίο περιέχει άφθονο λίπος. Το δέρμα επίσης έχει και τα εξαρτήματα του, τα οποία είναι οι αδένες (σμηγματογόνοι και ιδρωτοποιοί), οι τρίχες και τα νύχια.
2.1.1. ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑ
1. Βασική ή μητρική στιβάδα 
2. Μαλπιγιανή ή ακανθωτή στιβάδα 

3. Κοκκώδης στιβάδα και 

4. Κεράτινη στιβάδα 

Η βαθύτερη από τις στιβάδες της επιδερμίδας είναι η βασική στιβάδα, η οποία αποτελείται από 1 στίχο επιθηλιακών κυττάρων ορθογωνίου σχήματος, τα οποία διατάσσονται το ένα δίπλα στο άλλο σαν πάσσαλοι ενός φράχτη και τα οποία συνδέονται μεταξύ τους με τονοϊνίδια που σχηματίζουν τα δεσμοσωμάτια. Τα κύτταρα της βασικής στιβάδας παρουσιάζουν μιτώσεις, πολλαπλασιάζονται και ανεβαίνουν προς την επιφάνεια, με σκοπό τελικώς να σχηματίσουν την κεράτινη στιβάδα.

Πάνω από τη βασική στιβάδα υπάρχει η Μαλπιγιανή ή ακανθωτή στιβάδα, η οποία λέγεται έτσι διότι τα δεσμοσώματα που συνδέουν τα κύτταρα μεταξύ τους, μοιάζουν με άκανθες. Η Μαλπιγιανή στιβάδα αποτελείται από πολλούς στοίχους κυττάρων τα οποία όσο ανεβαίνουν προς την επιφάνεια του δέρματος σχηματίζουν την κοκκώδη στιβάδα.

Η κοκκώδης στιβάδα περιέχει κοκκία κερατοϋαλίνης, τα οποία αποτελούν την προδρομική ουσία της κεράτινης. Η κοκκώδη στιβάδα περιέχει επίσης λιπίδια τα οποία αποβάλλονται στο μεσοκυττάριο διάστημα και συμβάλλουν στην κυτταρική συνοχή.

Η τελική εξωτερική στιβάδα, τέλος, είναι η κεράτινη στιβάδα η οποία αποτελείται πλέον από επιπεδωμένα, απύρηνα κύτταρα (πετάλια), με κεραμωτή αλληλουχία. Τα κύτταρα της κεράτινης στιβάδας, συνενώνονται σταθερά μεταξύ τους και δημιουργούν φραγμό προς το περιβάλλον και προσδίδουν στο δέρμα μία σημαντική ιδιότητα, την αδιαπερατότητα.

Στις παλάμες και τα πέλματα, μεταξύ της κεράτινης και της κοκκώδους στιβάδας, υπάρχει μια επιπλέον στιβάδα, η διαυγής στιβάδα (λέγεται έτσι διότι δεν βάφεται με τις κοινές χρωστικές).

Η επιδερμίδα έχει τέσσερα είδη κυττάρων:

1. Τα επιθηλιακά κύτταρα (κερατινοκύτταρα) 

2. Τα μελανοκύτταρα 

3. Τα κύτταρα του Langerhans 

4. Τα κύτταρα του Merkel                                                              
Τα κερατινοκύτταρα είναι τα κύτταρα που κατακλύζουν την επιδερμίδα. Ξεκινάνε από τη βασική στιβάδα, όπου παρουσιάζουν και τη μεγίστη μιτωτική δραστηριότητα. Έχουν ένα μεγάλο βαθυχρωματικό πυρήνα με 1 ή περισσότερα πυρήνια. Το κυτταρόπλασμα των κερατινοκυττάρων περιέχει ριβοσώματα, μιτοχόνδρια και τονοϊνίδια δηλαδή πολυπεπτίδια που συμμετέχουν στην κατασκευή των δεσμοσωμάτων, τα οποία συνδέουν τα κύτταρα της επιδερμίδας μεταξύ τους. Το κάθε κερατινοκύτταρο κινείται προς τις εξωτερικές στιβάδες για να φτάσει τελικά στην κεράτινη στιβάδα. Η διαδικασία του κερατινοκυττάρου, η οποία ξεκινάει από τη βασική στιβάδα, υφίσταται μεγάλο αριθμό μεταβολών και τελικά καταλήγει στην κεράτινη στιβάδα σαν απύρηνο, αποπλατυσμένο πετάλιο, λέγεται κερατινοποίηση. H κερατινοποίηση διαρκεί 28 ημέρες.

Τα μελανοκύτταρα βρίσκονται μεταξύ και κάτω από το κύτταρα της βασικής στιβάδας και είναι υπεύθυνα για την παραγωγή της μελανίνης. Η ποσοτική τους σχέση με τα κύτταρα της βασικής στιβάδας είναι 1:5. Τα μελανοκύτταρα είναι κύτταρα νευρογενούς προέλευσης και φέρουν δενδρίτες που διακλαδίζονται μεταξύ των επιθηλιακών κυττάρων. Οι δενδρίτες είναι γεμάτοι από μελανοσώματα (κοκκία που περιέχουν μελανίνη προερχόμενη από τη διαδικασία της μελανογένεσης), ο αριθμός των μελανοκυττάρων είναι ο ίδιος σε όλες τις φυλές, διαφέρουν όμως στον αριθμό και το μέγεθος των μελανοσωμάτων.

Τα μελανοσώματα που βρίσκονται στους δενδρίτες των μελανοκυττάρων, φαγοκυτταρώνονται από τα επιθηλιακά κύτταρα, περιβάλουν τον πυρήνα των κυττάρων αυτών και τα προστατεύουν από την υπεριώδη ακτινοβολία. Κάθε μελανοκύτταρο "αρδεύει" αρκετά επιθηλιακά κύτταρα.

Τα κύτταρα του Langerhans (LC) είναι δενδριτικά κύτταρα μεσεγχυματικής προέλευσης και βρίσκονται πάνω από τη βασική στιβάδα. Τα LC συμμετέχουν στην ανοσολογική λειτουργία και είναι υπεύθυνα για την αναγνώριση και παρουσίαση των αλλεργιογόνων στα λεμφοκύτταρα.

Τα κύτταρα του Merkel εξυπηρετούν την αισθητική λειτουργία του δέρματος και είναι άφθονα σε περιοχές μεγάλης ευαισθησίας.

2.1.2. ΤΟ ΧΟΡΙΟ-ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΗ ΕΝΩΣΗ
Η ένωση επιδερμίδας και χορίου γίνεται με καταδύσεις της επιδερμίδας στο χόριο και αντίστοιχες αναδύσεις του χορίου γνωστές θηλές. Μία μεμβράνη, η βασική μεμβράνη χωρίζει την επιδερμίδα από το χόριο και αποτελείται από δύο λεπτά πέταλα διακριτά με το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο. Το πέταλα αυτά είναι το διαυγές πέταλο (Lamina Lucida) σε επαφή με τη βασική στιβάδα και το πυκνό πέταλο (Lamina densa) σε επαφή με το χόριο. Το πυκνό πέταλο είναι πλούσιο σε ινίδια κολλαγόνου, σαν άγκυρες, anchoring fibrils), τα οποία "δένουν" την επιδερμίδα με το χόριο.

Η δερμο-επιδερμιδική ένωση εξασφαλίζει μηχανική υποστήριξη της επιδερμίδας και λειτουργεί και σαν ημιδιαπερατό φίλτρο που ρυθμίζει τη δίοδο ουσιών από τα έξω προς τα μέσα και αντίστροφα.

2.1.3. ΤΟ ΧΟΡΙΟ Η ΚΥΡΙΩΣ ΔΕΡΜΑ
Το χόριο τρέφει και υποστηρίζει την επιδερμίδα. Στο χόριο υπάρχουν αυτόχθονα και ετερόχθονα κύτταρα. Τα περισσότερα από τα αυτόχθονα κύτταρα είναι οι ινοβλάστες, οι οποίοι συνθέτουν 3 ειδών ίνες, τις κολλαγόνες ίνες, τις ελαστικές ίνες και τέλος τις δικτυωτές ίνες. Οι βασικότερες ίνες είναι οι κολλαγόνες ίνες οι οποίες εξασφαλίζουν τη δομική υποστήριξη του δέρματος. Υπάρχουν πολλοί υπότυποι κολλαγόνων ινών. Οι κολλαγόνες ίνες είναι παχύτερες και τραχύτερες εις τα βαθύτερα στρώματα του χορίου (δικτυωτό στρώμα) σε σχέση με τα πιο επιφανειακά στρώματα (θηλώδες στρώμα) όπου οι κολλαγόνες ίνες είναι λεπτότερες και πιο χαλαρές. Οι ελαστικές ίνες εξασφαλίζουν την ελαστικότητα του δέρματος, Τα ετερόχθονα κύτταρα του χορίου είναι τα μαστοκύτταρα, τα μακροφάγα και τα λεμφοκύτταρα.

2.1.4. ΤΑ ΑΓΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Τα αγγεία του δέρματος (αρτηρίες-φλέβες-τριχοειδή) δημιουργούν 2 κύρια οριζόντια πλέγματα. Το εν τω βάθει αγγειακό πλέγμα, το οποίο βρίσκεται κοντά στο υποδόριο λίπος και τροφοδοτεί τους ιδρωτοποιούς αδένες και τους θυλάκους των τριχών. Το επιπολής αγγειακό πλέγμα βρίσκεται στο ανώτερο-χόριο (θηλώδες στρώμα) και εκπέμπει τις τριχοειδείς αγκύλες, οι οποίες αιματώνουν τις ανώτερες στιβάδες του χορίου και την επιδερμίδα
2.2. ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Το δέρμα προσβάλλεται από διάφορες αρρώστιες που λέγονται δερματοπάθειες και οι οποίες οφείλονται σε μικρόβια και άλλα αίτια. Οι σπουδαιότερες αρρώστιες είναι: 

1. τα εγκαύματα και τα ερυθήματα, που προέρχονται από την επίδραση της θερμοκρασίας. 

2. Δερματίτιδες, ελκώσεις, τοξιδερμίες, που προέρχονται από την επίδραση χημικών 
ουσιών. 

3. Έκθυμα, σύκωση, ακμή κ.λ.π., από τα διάφορα μικρόβια. 

4. Μυκητίαση, σποροτριχίαση, πιτυρίαση, ακτινομύκωση, τριχοφυτία κ.λ.π., από τους 
μύκητες     
5. Ψείριασμα, ψώρα κ.λ.π., από ζωικά παράσιτα. 

6. Σύφιλη, λεϊσμανίαση κ.λ.π., από πρωτόζωα. 

7. Φυματίωση δέρματος, λέπρα, μαλακό έλκος κ.λ.π., από τους βακίλους. 

8. Λευχαιμία, σπογγοειδής μυκητίαση κ.λ.π., από τις αιματοδερμίες. 

Εκτός από αυτές υπάρχουν και αρρώστιες που δε βρέθηκε η αιτία που τις προκαλεί, όπως οι καλοήθεις και κακοήθεις όγκοι, τα εκζέματα, η ψωρίαση, οι λειχήνες, η κνίδωση, η ξηροδερμία κ.λ.π. 
2.3. ΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Τα εξαρτήματα του δέρματος προέρχονται από επιθηλιακές βλάστες κατά την εμβρυογένεση και εκτός από τα νύχια, βρίσκονται εις το χόριο και το υπόδερμα. Τα εξαρτήματα του δέρματος είναι τα εξής:

· Τρίχες 

· Νύχια 

· Αδένες (ιδρωτοποιοί και σμηγματογόνοι) 

Ο τριχοσμηγματογόνος θύλακος αποτελείται από τον τριχικό θύλακο (ο οποίος είναι μια κατάδυση της επιδερμίδας στο χόριο), έναν ή περισσότερους σμηγματογόνους αδένες και από τον ανελκτήρα ή ορθωτήρα μυ της τρίχας. Ο σμηγματογόνος αδένας εκκρίνει το σμήγμα, μια ουσία η οποία προέρχεται από την αποσύνθεση των κυττάρων του σμηγματογόνου αδένα. Ο σμηγματογόνος αδένας δεν έχει εκφορητικό μέρος και το σμήγμα φθάνει στην επιφάνεια μέσα από το θύλακο.

Η δραστηριότητα του σμηγματογόνου αδένα αυξάνεται με την εφηβεία. Ο ανελκτήρας μυς της τρίχας είναι υπεύθυνος για την ανόρθωση των τριχών και λειτουργεί μετά από θερμικά και ψυχικά ερεθίσματα (ρίγος). Οι τριχοσμηγματογόνοι θύλακοι βρίσκονται σ΄όλη την επιφάνεια του δέρματος εκτός από τις παλάμες, τα πέλματα, την ονυχοφόρο φάλαγγα των δακτύλων και το δέρμα της πόσθης. Οι ιδρωτοποιοί αδένες ανήκουν στους εκκρινείς αδένες, υπάρχουν σε ολόκληρο το σώμα και σχετίζονται με τη θερμορρύθμιση. Το σπειροειδές εκκριτικό μέρος του ιδρωτοποιού αδένα βρίσκεται στο δικτυωτό στρώμα του χορίου και ο εκφορητικός πόρος διασχίζει το θηλώδες στρώμα και την επιδερμίδα και καταλήγει στην επιφάνεια του δέρματος. Μια κατηγορία ιδρωτοποιών αδένων είναι και οι οσμηγόνοι αδένες (αποκρινείς) οι οποίοι υπάρχουν κυρίως στις μασχάλες και τη γεννητική περιοχή και είναι υπεύθυνα για την οσμή του σώματος. Ο εκφορητικός πόρος των οσμηνογόνων αδένων δεν φθάνει στην επιφάνεια του δέρματος αλλά καταλήγει στον τριχοσμηγματογόνο θύλακο και μέσω αυτού στην επιφάνεια του δέρματος. Η οσμή που προέρχεται από τους οσμηγόνους αδένες είναι χαρακτηριστική για το φύλο, τη φυλή, ακόμα και για το ίδιο το άτομο.

Βασικές γνώσεις δερματολογίας και αφροδισιολογίας είναι απαραίτητες για κάθε αισθητικό και γιατρό, ανεξάρτητα από την ειδικότητα του. Μεγάλος αριθμός εσωτερικών νοσημάτων παρουσιάζει σημαντικές επιδράσεις τις οποίες ο μη ειδικός θα πρέπει να τις αναγνωρίζει. Το δέρμα είναι το σημείο επαφής του ατόμου με το εξωτερικό περιβάλλον. Συχνά, καθρεφτίζει τις λειτουργίες των εσωτερικών οργάνων, ενώ θα πρέπει να αντιδρά στις εξωτερικές επιδράσεις όπως η ηλιακή ακτινοβολία, οι τοξικές ουσίες, το κρύο, η ζέστη κλπ. Αντιδράσεις σε φάρμακα πολλές φορές πρωτοεμφανίζονται σαν δερματικά εξανθήματα, ενώ ψυχικές μεταβολές συχνά προδίδονται από την εφίδρωση ή από το ερύθημα.
2.3.1. ΤΡΙΧΑ
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Εικ. 2:Ο θύλακας της τρίχας
Οι τρίχες αναπτύσσονται μέσα σε ειδικά διαμορφωμένες περιοχές της επιδερμίδας που διεισδύουν μέσα στο χόριο, που ονομάζονται θύλακοι.  
Η τρίχα δημιουργείται από κύτταρα που διαιρούνται ταχύτατα μέσα στο βολβό που βρίσκεται στη βάση του θυλάκου. Η θηλή της τρίχας κάτω από το βολβό περιέχει αιμοφόρα αγγεία που μεταφέρουν θρεπτικά συστατικά. Κάθε θύλακος έχει περιόδους ανάπτυξης που ακολουθούνται από περιόδους ανάπαυσης. Παρ’ όλα αυτά οι φάσεις των διαφορετικών θυλάκων δε συγχρονίζονται. Κάθε μέρα μεγαλώνουν κάποιες τρίχες ενώ άλλες πέφτουν.  
Ο ρόλος της τρίχας είναι σημαντικός παράλληλα μ’ αυτόν του δέρματος και των νυχιών, καθώς παρέχει προστασία στο δέρμα και συμβάλλει στην διατήρηση της ισορροπίας των επιπέδων υγρασίας και θερμότητας.
Έτσι, π.χ. οι χοντρές τρίχες του τριχωτού της κεφαλής βοηθούν στη μόνωση της κεφαλής και την προστασία της από την απώλεια θερμότητας ή από τις επιδράσεις του ήλιου, οι βλεφαρίδες προστατεύουν το μάτι από την πιθανή είσοδο ξένων σωμάτων, τα φρύδια καθοδηγούν τον ιδρώτα μακριά από τα μάτια, κ.α.

2.3.2. ΝΥΧΙΑ

Τα νύχια αποτελούν κεράτινα πετάλια που καλύπτουν ραχιαίως την ονυχοφόρο φάλαγγα των δακτύλων. Έχουν σχήμα τετράπλευρο και εμφανίζουν δύο επιφάνειες (την έσω και την έξω) και τέσσερα χείλη (πρόσθιο, οπίσθιο και δύο πλάγια). Η έξω επιφάνεια και το πρόσθιο χείλος είναι ελεύθερα. Η έσω επιφάνεια συμφύεται με το δέρμα, που ονομάζεται κοίτη του νυχιού. Το οπίσθιο και τα πλάγια χείλη εισέχουν στην ονυχιαία αύλακα. Τοπογραφικά, κάθε νύχι αποτελείται από τρία μέρη: το ριζονύχιο, το σώμα και την κορυφή. Το ριζονύχιο είναι μέσα στην ονυχιαία αύλακα. Εδώ, η βλαστική στιβάδα παρουσιάζει πάχυνση, που ονομάζεται ΄΄κοίτη του νυχιού’’ και από την οποία μεγαλώνει το νύχι. Το σώμα επικάθεται στην κοίτη, η δε κορυφή προβάλλει από τη ράγα του δακτύλου.
2.3.3. ΑΔΕΝΕΣ (ΙΔΡΩΤΟΠΟΙΟΙ ΚΑΙ ΣΜΗΓΜΑΤΟΓΟΝΟΙ)

I. Ιδρωτοποιοί: Οι ιδρωτοποιοί αδένες απαντούν σε όλο το σώμα εκτός από την θηλή του μαστού, την κοίτη του νυχιού, τη βάλανο του πέους και τα μικρά χείλη του αιδοίου. Το έκκριμα των αδένων αυτών είναι ο ιδρώτας, ο οποίος με την όξινη αντίδρασή του εμποδίζει την ανάπτυξη μικροβίων, αλλά με την εξάτμισή του συμβάλλει στη ρύθμιση θερμοκρασίας του σώματος.

II. Σμηγματογόνοι: Οι σμηγματογόνοι αδένες εκκρίνουν το σμήγμα και απαντούν σε όλο το σώμα εκτός από την παλάμη, το πέλμα και την ράχη των ονυχοφόρων φαλάγγων των δακτύλων. Σε περίπτωση υπερέκκρισης των σμηγματογόνων αδένων, έχουμε τη σμηγματόρροια. Σε περίπτωση της φλεγμονής  των σμηγματογόνων αδένων έχουμε την κοινή ακμή ενώ σε απόφραξη του πόρου τους, πυκνώνεται το έκκριμα και παράγονται οι φαγέσωροι. 
2.4. ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ

     ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 
Αν εξαιρέσουμε τις καθαρά φυσικές αλληλεπιδράσεις (απλή διάχυση, ωσμωτική πίεση, και τις ηλεκτρικές ή πολικές αλληλεπιδράσεις με τα τρία φράγματα), ο πιο αποφασιστικός από τους πολλούς παράγοντες της διείσδυσης είναι η χημική δομή της ουσίας. Άλλα σημαντικά στοιχεία που επηρεάζουν τη διαδερμική απορρόφηση είναι η κατάσταση του δέρματος (επίπεδο υδάτωσης, θερμοκρασία, αιμάτωση του δέρματος, ψυχική διάθεση), ο φορέας της ουσίας (σύσταση της ουσίας). Αναλυτικότερα:
1. Κατάσταση δέρματος. H ίδια ουσία μπορεί να εισδύει καλύτερα ή χειρότερα  στην ίδια δερματική περιοχή, ανάλογα με το επίπεδο υδάτωσης και τη θερμοκρασία της κεράτινης στιβάδας. Η κυκλοφορία του αίματος αλλά και η ψυχική διάθεση επηρεάζουν επίσης τη διαδερμική απορρόφηση της ουσίας.

2. Επίπεδο υδάτωσης. 

Η  ενυδάτωση της επιδερμίδας έχει σαν αποτέλεσμα την αύξηση της διαπερατότητάς της, από  όλες σχεδόν τις ουσίες. Το νερό παίζει σημαντικό ρόλο στη διαβατότητα του δέρματος, τόσο σαν ένα κοινό έκδοχο, όσο και σαν ενδογενής παράγοντας ευπλαστότητας της κεράτινης στιβάδας. Ακόμη θεωρείται ότι από μόνο του, είναι σε θέση να αυξάνει τη διέλευση μιας ουσίας δια μέσου του δέρματος κατά δέκα φορές. Κατακρατείται στα διαστήματα μεταξύ των ινιδίων της κερατίνης, διογκώνοντας έτσι τη μεσο-ινιδιακή αυτή δομή. Κατ' αυτό τον τρόπο σχηματίζει ένα συνεχή υδάτινο δρόμο που διευκολύνει την απορρόφηση υδρόφιλων αλλά και λιπόφιλων μορίων, αφού αυτά βρίσκουν μεγαλύτερα κενά ανάμεσα στα κύτταρα και εισδύουν για καθαρά μηχανικούς λόγους.

Τέλος αξίζει να αναφερθεί ότι η σχετική υγρασία και η θερμοκρασία του περιβάλλοντος, επιδρούν άμεσα στην ενυδάτωση της κερατίνης στιβάδας και κατ’ επέκταση, είναι σε θέση να επηρεάζουν τη διαβατότητά της.

3.Θερμοκρασία.

Η αύξηση της θερμοκρασίας του δέρματος έχει σαν αποτέλεσμα την αύξηση της διαδερμικής απορρόφησης, λόγω επαύξησης  της  κυκλοφορίας του αίματος. Η θερμοκρασία του περιβάλλοντος έχει αποδειχθεί ότι επιδρά στα φαινόμενα της διαβατότητας, δεδομένου ότι «ο συντελεστής διαχύσεως» της κερατίνης στιβάδας (ο οποίος προσδιορίζει τη διάχυση της ουσίας μέσα στη κερατίνη) εξαρτάται από τη θερμοκρασία της. Οι αισθητικές μέθοδοι για αύξηση της θερμοκρασίας είναι οι κλειστές μάσκες, ζεστές κομπρέσες, τα ατμόλουτρα, οι υπέρυθρες ακτίνες.

4. Αιμάτωση του δέρματος. 

Συνήθως, η αύξηση της ροής του αίματος στα δερματικά αγγεία, προκαλεί αύξηση της διαδερμικής απορρόφησης, δεδομένου ότι αυξάνεται το εύρος ροής της ουσίας προς τα βαθύτερα στρώματα της επιδερμίδας.

5. Ψυχική διάθεση. 

Αναφέρεται ότι η νευρική και ψυχική μας κατάσταση ανακλάται άμεσα στο δέρμα. Έτσι η βιωματική επαφή με το προϊόν είναι σημαντικό για την απορρόφηση των ουσιών που ενυπάρχουν σε αυτό, αφού επηρεάζει την δεκτικότητα του δέρματος. 
3O ΚΕΦΑΛΑΙΟ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ

Η ρύπανση του περιβάλλοντος περιλαμβάνει τα ακόλουθα:
α)Ατμοσφαιρική ρύπανση
β)Αστική ρύπανση

γ)Χημικοί ρύποι-τοξικές ουσίες
3.1. ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ
Ατμοσφαιρική ρύπανση λέγεται η παρουσία των χημικών ουσιών στην ατμόσφαιρα σε μεγάλες ποσότητες και για μεγάλο χρονικό διάστημα, οι οποίες βλάπτουν την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον. Η εξωτερική ρύπανση στις βιομηχανικές χώρες προέρχεται κυρίως από το οξείδιο του άνθρακα, το οξείδιο του αζώτου, το οξείδιο του θείου, πτητικά οργανικά συστατικά, κυρίως υδρογονάνθρακες και αιωρούμενα σωματίδια ύλης (στερεά σωματίδια και σταγονίδια). Η ρύπανση του αέρα άρχισε να αναπτύσσεται την εποχή της Βιομηχανικής Επανάστασης. 

Περιλαμβάνει την απελευθέρωση στην ατμόσφαιρα αεριών, λεπτόκοκκων στερεών ουσιών ή υγρών (αεροσόλ), δηλαδή αερολυμάτων, σε βαθμό που ξεπερνά την ικανότητα της ατμόσφαιρας να τα διαλύσει ή να τα ενσωματώσει σε στερεά ή υγρά στώματα της βιόσφαιρας. Η ατμοσφαιρική ρύπανση οφείλεται σε ποικιλία αιτιών, από τα οποία μερικά μόνο έχει τη δυνατότητα ο άνθρωπος να ελέγξει. Σοβαρές είναι οι επιδράσεις της ρύπανσης του αέρα στο κλίμα της γης, όπως για παράδειγμα το «φαινόμενο του θερμοκηπίου», η «όξινη βροχή», η «τρύπα του όζοντος». 

3.2. ΑΣΤΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ
Η ρύπανση της ατμόσφαιρας, γνωστή και ως φωτοχημικό νέφος, είναι μίγμα ρυπαντών που σχηματίζονται όταν αλληλεπιδρούν λόγω της ηλιακής ακτινοβολίας. Το φωτοχημικό νέφος είναι συνηθισμένο φαινόμενο σε πόλεις, όπου κυριαρχεί θερμό και ξηρό κλίμα, καθώς και μεγάλος αριθμός αυτοκινήτων. Όσο πιο ζεστή είναι μια μέρα, τόσο υψηλότερα είναι τα επίπεδα του όζοντος και άλλων συστατικών στο φωτοχημικό νέφος. Η συχνότητα του νέφους εξαρτάται από το τοπικό κλίμα και την τοπογραφία, τον πληθυσμό, τη βιομηχανική ανάπτυξη, τη χρήση καυσίμων και τη θερμότητα. 
Στις αναπτυγμένες χώρες οι περισσότεροι ρυπαντές προέρχονται από την καύση ορυκτών καυσίμων στα εργοστάσια και στα οχήματα. Σε πόλεις με μεγάλη κυκλοφοριακή κίνηση, όπως στο Λος Άντζελες, τα οχήματα φέρουν την ευθύνη για την ατμοσφαιρική ρύπανση σε ποσοστό 80-88%. 

3.3. ΧΗΜΙΚΟΙ ΡΥΠΟΙ ΚΑΙ ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
Από τους πιο ισχυρούς χημικούς ρύπους είναι: α) τα φυτοφάρμακα και ειδικότερα τα εντομοκτόνα (χλωριωμένοι υδρογονάνθρακες, όπως είναι το DDT, η αλδρίνη και διελδρίνη), ζιζανιοκτόνα, παρασιτοκτόνα, μυκητιοκτόνα, β) τα πολυχλωριωμένα διφαινύλια (PCB), που χρησιμοποιούνται σε μια ποικιλία βιομηχανικών εφαρμογών και στην παρασκευή πολλών συνθετικών υλών και γ) τα «βαρέα» μέταλλα, όπως το κάδμιο, ο υδράργυρος, ο μόλυβδος, το αρσενικό και το βηρύλλιο. Όλες αυτές οι ουσίες παραμένουν στο περιβάλλον, όπου αποικοδομούνται αργά ή καθόλου, μέσω των φυσικών διαδικασιών . Επί πλέον, όλες είναι τοξικές αν συσσωρευθούν σε σημαντικές ποσότητες.

4O ΚΕΦΑΛΑΙΟ

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ

4.1. ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ

Μικρές ποσότητες διοξειδίου του άνθρακα (CO2) και υδρατμών, ποσότητες ιχνοστοιχείων όζοντος (O3), μεθανίου (CH4), οξειδίου του αζώτου (NOx), χλωροφθοριοανθράκων (CFCs) και άλλων αερίων στην τροπόσφαιρα παίζουν καθοριστικό ρόλο στον προσδιορισμό του μέσου όρου της θερμοκρασίας του πλανήτη και κατ’ επέκταση στο κλίμα του. Στο σύνολό τους αυτά τα αέρια, ενεργούν όπως τα παράθυρα ενός θερμοκηπίου. Επιτρέπουν στην υπέρυθρη και την υπεριώδη ακτινοβολία να περάσει από τον ήλιο στη Γη μέσω της τροπόσφαιρας. Μέρος της θερμότητας, που διοχετεύεται προς την τροπόσφαιρα, διαρρέει στο διάστημα, άλλο μέρος της απορροφάται από τα θερμοκηπιακά αέρια, θερμαίνοντας τον αέρα και τέλος το υπόλοιπο μέρος της εκπέμπεται και πάλι στην επιφάνεια της γης. Αυτή η παγίδευση της θερμοκρασίας στην τροπόσφαιρα ονομάζεται φαινόμενο του θερμοκηπίου.  Χωρίς τα αέρια του θερμοκηπίου, κυρίως τους υδρατμούς, η Γη θα ήταν μια ψυχρή μάζα χωρίς ζωή, με μέσο όρο επιφανειακής θερμοκρασίας κάτω των 18°C. Όταν όμως τα θερμοκηπιακά αέρια αυξάνονται στην ατμόσφαιρα, λόγω της εκπομπής βλαβερών αερίων από τον άνθρωπο, παγιδεύονται κοντά στην επιφάνεια της Γης μεγαλύτερες ποσότητες θερμότητας. Κατά συνέπεια, η θερμοκρασία των ωκεανών και κατ’ επέκταση της Γης αυξάνει και το λιώσιμο των πάγων,  με  πιθανό αποτέλεσμα την εξαφάνιση θαλάσσιων ειδών, τη μείωση των βροχοπτώσεων και την ξηρασία.   
Περιγραφή του φαινομένου: Ορισμένα αέρια της ατμόσφαιρας επιτρέπουν την διέλευση της ηλιακής ακτινοβολίας  προς την γη ενώ παράλληλα παρεμποδίζουν και επανακλούν προς το έδαφος ένα μέρος της υπέρυθρης ακτινοβολίας που ανακλάται από την επιφάνεια της γης. Αποτέλεσμα αυτού του φαινομένου είναι να κρατιέται η θερμοκρασία του πλανήτη σε υψηλά επίπεδα. Τα αέρια δηλαδή λειτουργούν σαν την πλαστική επένδυση των θερμοκηπίων ή τα τζάμια ενός αυτοκίνητου. Είναι δηλαδή διαφανές (διαπερατό) από την ακτινοβολία μικρού μήκους κύματος και ημιδιαφανές (σχεδόν αδιαπέραστο) από την μεγάλου μήκους ακτινοβολία. Χωρίς αυτό τον μηχανισμό η θερμοκρασία της γης θα ήταν 35ο C χαμηλότερη από την σημερινή που είναι 15ο C. Θα ήταν δηλαδή  -20ο C άρα η ύπαρξη ζωής θα ήταν αδύνατη τουλάχιστο όπως την ξέρουμε σήμερα. 
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Εικ. 3:Το φαινόμενο του θερμοκηπίου
4.2. Η ΤΡΥΠΑ ΤΟΥ ΟΖΟΝΤΟΣ
 Η στιβάδα του όζοντος της στρατόσφαιρας ως γνωστό  έχει πολύ μεγάλη σημασία για την προστασία των βιολογικών συστημάτων. Το στρώμα αυτό έχει την ικανότητα να φιλτράρει την ηλιακή ακτινοβολία προσροφώντας της επικίνδυνες υπεριώδεις ακτίνες. 

 Στις τελευταίες όμως δεκαετίες διαπιστώθηκε λέπτυνση της στοιβάδας του όζοντος κατά 40% περίπου και αρχικά στην Ανταρκτική  και αργότερα σε πυκνοκατοικημένες περιοχές του Ημισφαιρίου αφήνοντας απροστάτευτους τους οργανισμούς στην υπεριώδη ακτινοβολία.  Οι συνέπειες της  μείωσης της ζώνης του όζοντος θεωρούνται σοβαρές όχι μόνο για την  βιωσιμότητα των οικοσυστημάτων αλλά και για  την κάλυψη των αναγκών διατροφής  σ’ όλα τα επίπεδα των τροφικών αλυσίδων. 
Μια μείωση όζοντος  10%  μπορεί να έχει ολέθριες επιπτώσεις στην υγεία του ανθρώπου, εξασθενώντας  το ανοσοποιητικό σύστημα  του οργανισμού  και αυξάνοντας  τα κρούσματα  καρκίνου του δέρματος.

Κύρια αιτία για την τρύπα του όζοντος θεωρείται η επίδραση των  χλωροφθοριοανθράκων  (CFC’s ) στο όζον . Οι CFC’s  χρησιμοποιούνται σε ψυκτικά μηχανήματα , αεροζόλ κ.α. Το όζον καταστρέφεται και από τα αέρια των αεριωθουμένων αεροπλάνων.
Το όζον είναι ένα φυσικό αέριο που βρίσκεται στην ατμόσφαιρα σε 2 στοιβάδες. 
Στην ΤΡΟΠΟΣΦΑΙΡΑ που περιβάλλει την επιφάνεια της γης το "κακό" όζον είναι ένας ρυπογόνος παράγων που συμβάλλει στη δημιουργία της αιθαλομίχλης. 
Στην ΣΤΡΑΤΟΣΦΑΙΡΑ όμως, το όζον είναι "καλό" και απορροφά το μεγαλύτερο μέρος της UVB και όλη τη UVC ακτινοβολία. Το στρατοσφαιρικό όζον βρίσκεται σε ύψος 10 - 50 χλμ από την επιφάνεια της γης.
Το όζον της στρατόσφαιρας (στρώμα της ατμόσφαιρας σε ύψος 14Km έως 35Km) βρίσκεται σε διαρκή δυναμική ισορροπία μεταξύ της αντίδρασης σχηματισμού και της αντίδρασης διάσπασης του. Σε δεδομένο υψόμετρο και δεδομένο γεωγραφικό πλάτος επέρχεται μια δυναμική ισορροπία που οδηγεί σε μια συγκεκριμένη συγκέντρωση μόνιμης κατάστασης. Το όζον της στρατόσφαιρας λειτουργεί σαν ασπίδα προστασίας για τον άνθρωπο και για κάθε βιολογική διεργασία πάνω στον πλανήτη. Οι CFCs είναι χημικές ενώσεις με μεγάλη διάρκεια ζωής, 65-110 χρόνια, που χρησιμοποιήθηκαν τα τελευταία 50 – 60 χρόνια από τον άνθρωπο ως ψυκτικές ουσίες, προωθητικά αέρια, μέσα πυρόσβεσης κ.α. Αυτές λοιπόν οι ουσίες μπορούν να διαταράξουν την μόνιμη κατάσταση του όζοντος στην στρατόσφαιρα.
4.3. ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ 2 ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ                                                                      

(ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ-ΤΡΥΠΑ ΤΟΥ ΟΖΟΝΤΟΣ) 

Υπάρχει συχνά η σύγχυση ότι η τρύπα του όζοντος ταυτίζεται με το φαινόμενο του θερμοκηπίου. Αυτό είναι τεράστιο λάθος, πρόκειται για δύο εντελώς διαφορετικά φαινόμενα, που όμως επηρεάζουν το ένα το άλλο. Όπως φαίνεται το φαινόμενο του θερμοκηπίου επιβραδύνει την ανασύσταση του στρώματος του όζοντος, ενώ η «τρύπα» του όζοντος επιδεινώνει το φαινόμενο του θερμοκηπίου που με αυτόν τον τρόπο έχει δημιουργηθεί ένας τέλειος φαύλος κύκλος. Το συμπέρασμα είναι ότι οι επιδράσεις στο δέρμα επηρεάζονται και από τα δύο φαινόμενα.
 Το ποσό ακτινοβολίας UV-B και το φυσικό ηλιακό φως εξαρτάται από την συγκέντρωση των   μορίων του όζοντος στην ατμόσφαιρα. Any reduction in stratospheric ozone concentration will result in increased amounts of UV-B radiation reaching the surface. Κάθε μείωση συγκέντρωσης του στρατοσφαιρικού όζοντος θα οδηγήσει σε αυξημένες ποσότητες ακτινοβολίας UV-B φθάνοντας από την επιφάνεια. Even a small increase in UV-B radiation is likely to have important consequences for plant and animal life, and will almost certainly jeopardize human health. Ακόμα και μια μικρή αύξηση της ακτινοβολίας UV-B είναι πιθανό να έχει σημαντικές συνέπειες για τη ζωή των φυτών και των ζωών, και είναι σχεδόν βέβαιο ότι θα θέσει σε κίνδυνο την ανθρώπινη υγεία. The best understood harmful effects of UV-B radiation on human health are basal and squamous cell cancers of the skin and eye damage, including cataracts, which can lead to blindness. Οι μεγαλύτερες βλαβερές συνέπειες της υπεριώδους ακτινοβολίας Β για την ανθρώπινη υγεία είναι ο καρκίνος του δέρματος και των ματιών. 

ΗUV-B radiation also contributes to the development of melanoma skin cancer and perturbs the body’s immune system in ways that can reduce immunity to infectious agents, although magnitude of the impacts cannot yet be estimated. UV-B ακτινοβολία συμβάλλει επίσης στην ανάπτυξη του καρκίνου του δέρματος και του μελανώματος καθώς επίσης εξασθενεί το ανοσοποιητικό σύστημα του οργανισμού, με τρόπους που μπορούν να μειώσουν την ασυλία σε μολυσματικούς παράγοντες, αν και το μέγεθος των επιπτώσεων δεν μπορεί ακόμη να εκτιμηθεί. UV-B radiation may also affect human health indirectly by interfering with the food chain. Ακτινοβολία UV-B μπορεί επίσης να επηρεάσει την ανθρώπινη υγεία έμμεσα με παρέμβαση στην τροφική αλυσίδαThe current pattern of ozone depletion will cause the incidence of skin cancer to continue to rise at least until the year 2050 and probably beyond. Η σημερινή κατάσταση της καταστροφής του όζοντος θα προκαλέσει τη συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του δέρματος, θα συνεχίσει να αυξάνεται τουλάχιστον μέχρι το έτος 2050 και πιθανώς πέραν αυτού. For each 1% reduction in ozone, the incidence of non-melanoma skin cancer will increase by 2%. Για κάθε 1% μείωση του όζοντος, η επίπτωση των μη-μελανωματικών καρκίνων του δέρματος θα αυξηθεί κατά 2%. This means that a sustained 10% decrease in the average ozone concentration would lead to about 250,000 additional non-melanoma skin cancers each year. 
-Each 1% decrease in ozone concentration is estimated to increase the incidence of cataracts by about 0.5%. – Κάθε μείωση κατά 1% της συγκέντρωσης του όζοντος, εκτιμάται οτι θα αυξηθεί η συχνότητα εμφάνισης καταρράκτη κατά περίπου 0,5%. 

-Increased UV-B radiation could increase the severity of some infections in human populations. – Η αύξηση της ακτινοβολίας UV-B θα μπορούσε να αυξήσει τη σοβαρότητα των λοιμώξεων σε ορισμένες ανθρώπινους πληθυσμούς. Furthermore, skin pigmentation does not seem to provide much protection against the immunosuppressive effects of UV irradiation in humans. Επιπλέον, η μελάγχρωση του δέρματος δεν φαίνεται να παρέχει προστασία έναντι στις πολύ ανοσοκατασταλτικές επιπτώσεις από την υπεριώδη ακτινοβολία στον άνθρωπο. Any lowering of immune defenses is likely to have a devastating impact on human health. Οποιαδήποτε μείωση των ανοσοποιητικών αμυνών είναι πιθανόν να έχει καταστρεπτικές συνέπειες για την ανθρώπινη υγεία. 

Οι ακτινοβολίες που επηρεάζουν το δέρμα μας, είναι ένα μόνο μικρό τμήμα του ηλιακού φάσματος. 
Οι ακτινοβολίες αυτές είναι οι : 
Υπέρυθρη ακτινοβολία (InfraRed) 
Ορατό φως (Visible Light) 
Υπεριώδης ακτινοβολία (UltraViolet) 

Η Υπεριώδης ακτινοβολία υποδιαιρείται σε 3 τύπους: 

1. UVA με μήκος κύματος 400 - 320 nanometers (nm) 
Η UVA (320 - 400 nm) είναι η μεγαλύτερη πηγή ηλιακής ακτινοβολίας στην επιφάνεια της γης και διεισδύει κάτω από τις επιφανειακές στοιβάδες του δέρματος. 
2. UVB (320 - 290 nm) 
Η UVB (280 - 320 nm) φτάνει σε μικρότερα ποσά λόγω της απορρόφησης μεγάλου μέρους της από τη στοιβάδα του όζοντος. Και πάλι όμως αρκεί για να προκαλέσει ζημιά. 
3. UVC (290 - 200 nm) 
Η UVC (190 - 280 nm) είναι εξαιρετικά βλαβερή για το δέρμα, αλλά απορροφάται τελείως απο το όζον της στρατόσφαιρας και έτσι δεν φτάνει στην επιφάνεια της γης.
	Electromagnetic Spectrum of Energy
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Εικ. 4:Το ηλεκτομαγνητικό φάσμα



Η υπέρυθρη ακτινοβολία και το ορατό φως είναι σχετικά ακίνδυνα για τον άνθρωπο. Η υπέρυθρη ακτινοβολία ενοχοποιείται μόνο για την πρόκληση θερμότητας στο δέρμα καθώς και για την ενίσχυση της βλαπτικής δράσης της υπεριώδους ακτινοβολίας.
Από την άλλη πλευρά η υπεριώδης ακτινοβολία, ειδικότερα δε η UVB είναι η κατ’ εξοχήν υπεύθυνη για τις βλαπτικές επιδράσεις στον άνθρωπο. Η απορρόφηση της υπεριώδους ακτινοβολίας γίνεται σε διάφορα επίπεδα του δέρματος. Συγκεκριμένα, η UVA απορροφάται κυρίως στην επιδερμίδα, ενώ η UVB διεισδύει πολύ βαθύτερα, στο χόριο.

Ο βαθμός της βλάβης που μπορεί να προκαλέσει η υπεριώδης ακτινοβολία στο δέρμα εξαρτάται από πολλούς παράγοντες: 
1. την ώρα όπως ημέρας
2. την εποχή
3. το γεωγραφικό μήκος
4. το υψόμετρο
5. τα σύννεφα
6. τη μόλυνση όπως ατμόσφαιρας
7. τη διάρκεια και τη συχνότητα της έκθεσης
8. το χρώμα και την ποιότητα του δέρματος.
Οι βλάβες από την υπεριώδη ακτινοβολία διακρίνονται σε οξείες και χρόνιες.
Χρόνια αποτελέσματα (οφείλονται στην UVA και UVB ακτινοβολία)

Κυριότερα : 

· Γήρανση του δέρματος( Φωτογήρανση) 

· Πρόκληση Σπίλων και Δερματικών Καρκίνων 

· Διάφορες βλάβες: Διάχυτη ερυθρότητα, ευρυαγγείες, φλεβικές λίμνες,           σταγονοειδής υπομελάνωση, κηλίδες, πανάδες
· Ηλιακά εγκαύματα
· Αφυδάτωση
4.3.1. ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗ – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΡΙΖΩΝ 

Ελεύθερες ρίζες
Οι ελεύθερες ρίζες είναι μόρια ή τμήματα μορίων που κυκλοφορούν μέσα στον οργανισμό και γίνονται τοξικά λόγω μετασχηματισμού του ενεργειακού δυναμικού τους. Ο μετασχηματισμός του μορίου οφείλεται στην προσθήκη ενός ηλεκτρονίου, που φορτίζει το μόριο αρνητικά και το αποστασιοποιεί. Το ασταθές αυτό μόριο οξειδώνεται και προσβάλλει και τα γύρω του μόρια, τα οποία με τη σειρά τους οξειδώνονται κι αυτά. Το οξυγόνο είναι ο πρώτος αποδέκτης του ηλεκτρονίου (e- ).
Οι ελεύθερες ρίζες είναι ιδιαίτερα αντιδραστικά και ασταθή μόρια διότι λόγω της έλλειψης των ηλεκτρονίων προσπαθούν να κλέψουν από τα κανονικά μόρια των υγιών κυττάρων ώστε να ανακτήσουν την ισορροπία. Οι ελεύθερες ρίζες δημιουργούνται με την επίδραση του οξυγόνου. Το οξυγόνο δε χαρίζει μόνο ζωή, αλλά κάτω από ορισμένες συνθήκες μπορεί να αποδειχτεί επικίνδυνο. Το οξυγόνο είναι ένα πολύ δραστήριο στοιχείο. Προσπαθεί να συνδεθεί με όλα τα άλλα στοιχεία. Αυτό οφείλεται στο ότι το ατομικό του περίβλημα, σε αντίθεση με άλλων ατόμων, είναι σχετικά ασθενές και έτσι χάνει εύκολα τα ηλεκτρόνιά του. Όταν του λείπει λοιπόν ένα ηλεκτρόνιο, η σύγχρονη επιστήμη το χαρακτηρίζει ως «ρίζα», με ακόρεστη πείνα για ηλεκτρόνια, που τα κλέβει από το γύρω περιβάλλον του, για παράδειγμα από
μόρια λίπους ή πρωτεΐνης. 
Όταν οι ελεύθερες ρίζες πολλαπλασιάζονται ανεξέλεγκτα μπορούν, στην ακατανίκητη επιθυμία τους για ηλεκτρόνια, να επιτεθούν στα κυτταρικά τοιχώματα, στα μιτοχόνδρια (όπως οι γεννήτριες ενέργειας στα κύτταρα) και στο DΝΑ (το γενετικό κώδικα του κυττάρου) και να βλάψουν με τον τρόπο αυτόν βασικές λειτουργίες του ίδιου του κυττάρου. Μια βλάβη του DNA μπορεί να αποβεί μοιραία: αντιστοιχεί σε ανεξέλεγκτη γενετική μεταλλαγή, με πιθανές συνέπειες για το μεταβολισμό, τη συμπεριφορά διαίρεσης και την ανάπτυξη του κυττάρου. Αυτό αποτελεί μια από τις καθοριστικές αιτίες για τον εκφυλισμό αυτών των μικρότερων βιολογικών μονάδων χωρίς σταμάτημα σε περαιτέρω διαιρούμενα καρκινικά κύτταρα».
ΟιFree radicals destroy healthy skin cells resulting in the weakening of collagen and elastin, the tissues that keep skin supple ( Clinical Research ). Ελεύθερες ρίζες καταστρέφουν τα υγιή κύτταρα του δέρματος με αποτέλεσμα την αποδυνάμωση του κολλαγόνου της ελαστίνης, και ιστών, που διατηρούν το δέρμα ελαστικό και νεανικό. The result is wrinkles ( Clinical Research ).Τα  αποτελέσματα της καταστροφής είναι η γήρανση του δέρματος.  
Ο οργανισμός, παρ’ ολ’ αυτά, με τις αντιοξειδωτικές ουσίες που διαθέτει πιστεύεται, πως μπορεί να εμποδίσει τις βλάβες που προκαλούν οι ελεύθερες ρίζες στα κύτταρα του σώματος. Ωστόσο ο οργανισμός δεν μπορεί να παράγει αντιοξειδωτικές ουσίες, σε επαρκείς ποσότητες. 
Φωτογήρανση
Η μακροχρόνια έκθεση του δέρματος σε υπεριώδη ακτινοβολία από το φως του ηλίου προκαλεί πρόωρη γήρανση του δέρματος (φωτογήρανση), που χαρακτηρίζεται εν μέρει από ρυτίδες, αλλοιωμένη μελάγχρωση, και απώλεια του τόνου του δέρματος. Photoaged skin displays prominent alterations in the collagenous extracellular matrix of connective tissue. Το φωτογηρασμένο δέρμα εμφανίζει έντονες αλλοιώσεις του εξωκυττάριου κολλαγόνου του συνδετικού ιστού. We investigated the role of matrix-degrading metalloproteinases, a family of proteolytic enzymes, as mediators of collagen damage in photoaging. 
Μέσω του σύνθετου γενετικού μηχανισμού, το ηλιακό φως καταστέλλει τη παραγωγή κολλαγόνου, αδρανοποιώντας τα γονίδια που ‘παράγουν’ το κολλαγόνο. Ταυτοχρόνως, το ηλιακό φως ενεργοποιεί τα καταστρεπτικά για το κολλαγόνο ένζυμα.
Συνέπεια: Καταστροφή του δέρματος. 
Φωτογήρανση: Ένα αθροιστικό φαινόμενο
Όσο περνάει η ηλικία το δέρμα χάνει ένα μέρος της ελαστικότητάς του και ρυτιδώνεται (ζαρώνει). Σύμφωνα με υπολογισμούς, το δέρμα μετά την ηλικία των 18 ετών χάνει 1% της βιολογικής του δύναμης κάθε χρόνο. Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο έχει παρόμοια αποτελέσματα με το γήρας, κάνοντας το δέρμα να φαίνεται πιο γερασμένο απ’ ότι είναι. 
Η συσσώρευση στο δέρμα της δράσης της ηλιακής ακτινοβολίας, συνεχίζεται από τη βρεφική ηλικία μέχρι το θάνατο.
Το 60-80% της συνολικής δράσης της ακτινοβολίας έχει ‘αποκτηθεί’ μέχρι τα 18 χρόνια ζωής. 
· Το δέρμα έχει ένα τραύμα που πρέπει να επουλωθεί. Η επούλωση ενός τραύματος δεν είναι ποτέ τέλεια. Μπορεί να είναι 99.9% τέλεια, αλλά ποτέ 100%. Η μικροουλή αυτή δεν είναι ορατή με το μάτι, αλλά μετά από προκλήσεις χιλιάδων τέτοιων ουλών στη διάρκεια ζωής, οι μικροουλές γίνονται μακρο-ουλές και ορατές. 
· Το δέρμα αλλοιώνεται κι αυτό οφείλεται στην τοξική δράση της υπεριώδους           ακτινοβολίας στους ινοβλάστες οι οποίοι αρχίζουν να συνθέτουν κακής ποιότητας ελαστίνη και κολλαγόνο με αποτέλεσμα την εμφάνιση ρυτίδων και χαλάρωσης
· Το δέρμα γίνεται ξηρό, τραχύ με βαθιές ρυτίδες, ευρυαγγείες (διεύρυνση μικρών αγγείων του δέρματος) και διαταραχές στη μελάγχρωση (μελαχρωματικές κηλίδες ή κοινώς φακίδες, πανάδες)

· Το δέρμα αρχίζει και φαίνεται θαμπό, χαλαρό και μαλακό, γίνεται λεπτότερο, χάνει το λίπος του και γίνεται πιο πλαδαρό. 
· Ταυτοχρόνως, η βαρύτητα παίζει το δικό της ρόλο, ‘τραβώντας’ το δέρμα προς τα κάτω κάνοντας το χαλαρό και ‘κρεμασμένο’. 

· Στον αυχένα εμφανίζονται βλάβες όπως ο Ρομβοειδής Αυχένας 
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Εικ. 5: Φωτογηρασμένο δέρμα
4.3.2. ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Ο καρκίνος του δέρματος αναπτύσσεται σε περιοχές του δέρματος που εκτίθενται στην ηλιακή ακτινοβολία και είναι συχνότερος στους άντρες. Η βλάβη που προκαλείται από την υπεριώδη ακτινοβολία είναι ο σημαντικότερος προδιαθεσικός παράγοντας και συντελείται λιγότερο σε άτομα σκουρόχρωμου δέρματος που προστατεύονται από την μεγάλη ποσότητα μελανίνης που περιέχεται στο δέρμα τους. 
Η καταστροφή που προκαλεί η υπεριώδης ακτινοβολία είναι αθροιστική και συνήθως ο καρκίνος του δέρματος αναπτύσσεται μετά την ηλικία των 40 ετών. Άλλοι προδιαθεσικοί παράγοντες αποτελούν οι τραυματισμοί και οι χρόνιοι ερεθισμοί (εμβολιασμός, τατουάζ, έγκαυμα, κολοστομία, ακτινική δερματίτιδα), η επαγγελματική έκθεση σε ουσίες όπως αρσενικό, εντομοκτόνα και ορυκτέλαια, οι ογκοϊοί, γενετικές ανωμαλίες (αλβινισμός, φαινυλκετονουρία, σύνδρομο Gorlin, xeroderma pigmentosum). Οι ανοσοκατασταλτικές θεραπείες, ιδίως σε μεταμοσχευθέντες ασθενείς ή νοσήματα που προκαλούν ανοσοκαταστολή (AIDS, λευχαιμία, λέμφωμα, πολλαπλούν μυέλωμα) αυξάνουν επίσης τον κίνδυνο ανάπτυξης δερματικών όγκων.
Κατηγορίες καρκίνων του δέρματος

Οι καρκίνοι του δέρματος, χωρίζονται σε δύο βασικές κατηγορίες:

α) τα κακοήθη μελανώματα και 
β) οι μη-μελανοκυτταρικοί όγκοι, που είναι τα βασικοκυτταρικά και ακανθοκυτταρικά καρκινώματα. 
Τα βασικοκυτταρικά και ακανθοκυτταρικά καρκινώματα εμφανίζονται συχνότερα μετά την έκτη ή και την έβδομη δεκαετία της ζωής του ανθρώπου και παρουσιάζουν μικρούς ρυθμούς επέκτασης.Melanoma
Μελάνωμα 

Melanoma, the most serious form of skin cancer, is also one of the fastest growing types of cancer in the United States. Το κακοήθες μελάνωμα είναι όγκος των μελανοκυττάρων, μιας ομάδας κυττάρων που παράγουν μελανίνη, την ουσία που μας δίνει το σκουρόχρωμο δέρμα και η παραγωγή της αυξάνεται μετά την έκθεση στον ήλιο. Θεωρείται ο πιο επικίνδυνος καρκίνος του δέρματος που χαρακτηρίζεται από ταχεία εξέλιξη και πολλαπλές μεταστάσεις. Το μελάνωμα μπορεί να εμφανιστεί σαν εξέλιξη προϋπαρχόντων σπίλων (ελιών), ή και να αναπτυχθεί αυτόνομα σε κάποιο σημείο του σώματος. Αρχικά η κακοήθεια παρουσιάζει μια φάση επιφανειακής εξάπλωσης και στη συνέχεια μια φάση επιθετικής κάθετης διείσδυσης προς τα βαθύτερα στρώματα του δέρματος. Η συχνότητά του αυξάνεται ραγδαία τα τελευταία χρόνια. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι τη δεκαετία του 1930 στην Αμερική προσβάλλονταν 1 στους 1.500 κατοίκους, ενώ σήμερα προσβάλλεται περίπου 1 στους 70.
Λόγω της τρύπας του όζοντος, δεν φιλτράρεται επαρκώς η ακτινοβολία UV, ειδικά κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, που υπάρχει έντονη ηλιοφάνεια. Ως αποτέλεσμα, αυξάνεται ο κίνδυνος ανάπτυξης καοήθους μελανώματος στο δέρμα, μια από τις πιο επιθετικές και δύσκολες μορφές καρκίνου, που μπορεί εύκολα να κάνει μετάσταση σε άλλα όργανα μέσω του λεμφικού συστήματος. 
Όπως εξηγεί ο Νίκος Καλογερόπουλος, ειδικός δερματολόγος-αφροδισιολόγος, «η υπεριώδης ακτινοβολία επιδρά στο DNA των κυττάρων, αλλάζοντας τη δομή και τη σύνθεσή τους και τελικά προκαλώντας τη μετάλλαξή τους από φυσιολογικά σε κακοήθη. Το μελάνωμα εκδηλώνεται με μια αλλαγή στο μέγεθος, τη μορφή, το χρώμα ή την υφή ενός ήδη υπάρχοντος σπίλου (ελιάς). Μπορεί όμως να εμφανιστεί και ως νέος σπίλος, ο οποίος είναι σκουρόχρωμος και έχει γενικότερα "αφύσικη" όψη. Τα συμπτώματά του είναι επίμονη φαγούρα, λεπτά λέπια πάνω στη βλάβη ή αιμορραγία. 
Η επίδραση της υπεριώδους ακτινοβολίας είναι αθροιστική. Αυτό σημαίνει ότι η υπερέκθεση στον ήλιο μπορεί να επιφέρει μακροπρόθεσμα καρκινογόνα αποτελέσματα, κυρίως στην ηλικία μεταξύ 30-40 ετών. Πάνω από τρία εγκαύματα στη νηπιακή και την παιδική ηλικία αυξάνουν κατά πολύ τις πιθανότητες για μελάνωμα στην ενήλικη ζωή». 
Το μελάνωμα, η πιο σοβαρή μορφή καρκίνου του δέρματος, είναι επίσης μια από τις ταχύτερα αναπτυσσόμενες μορφές καρκίνου στις Ηνωμένες Πολιτείες. Many dermatologists believe there may be a link between childhood sunburns and melanoma later in life. Πολλοί δερματολόγοι πιστεύουν πως μπορεί να υπάρχει σύνδεση μεταξύ της παιδικής ηλικίας και τα ηλιακά εγκαύματα με το  μελάνωμα αργότερα στη ζωή τους. Melanoma cases in this country have more than doubled in the past 2 decades, and the rise is expected to continue. Περιπτώσεις μελανώματος σε αυτή τη χώρα έχουν υπερδιπλασιαστεί τα τελευταία 2 χρόνια, και η αύξηση αυτή αναμένεται να συνεχιστεί. 

Nonmelanoma Skin Cancers 
Μη-μελανοκυτταρικός καρκίνος του δέρματος 

Nonmelanoma skin cancers are less deadly than melanomas. Ο μη-μελανοκυτταρικός καρκίνος του δέρματος είναι λιγότερο επικίνδυνος από το μελάνωμα. Nevertheless, left untreated, they can spread, causing disfigurement and more serious health problems. Ωστόσο, μπορούν να εξαπλωθούν, προκαλώντας disfigurement και πιο σοβαρά προβλήματα υγείας. Υπάρχουν δυο βασικοί τύποι μη-μελανοκυτταρικών καρκίνων του δέρματος. These two cancers have a cure rate as high as 95 percent if detected and treated early. Και οι δυο έχουν θεραπεία, σε υψηλό ποσοστό ως 95 τοις εκατό, εάν ανιχνευθεί και να αντιμετωπιστεί έγκαιρα 

Basal Cell Carcinomas are the most common type of skin cancer tumors. Βασικοκυτταρικό καρκίνωμα: είναι η πιο κοινή μορφή καρκίνου του δέρματος.They usually appear as small, fleshy bumps or nodules on the head and neck, but can occur on other skin areas. Συνήθως, εμφανίζεται με μικρά οζίδια στο κεφάλι και το λαιμό, αλλά μπορεί να παρουσιαστεί και σε άλλες περιοχές του δέρματος. Basal cell carcinoma grows slowly, and rarely spreads to other parts of the body.Το βασικοκυτταρικό καρκίνωμα αναπτύσσεται αργά, και σπάνια εξαπλώνεται σε άλλα τμήματα του σώματος. It can, however, penetrate to the bone and cause considerable damage. Μπορεί, ωστόσο, να διεισδύσει στο κόκαλο και να προκαλέσει σημαντικές ζημιές.    Το βασικοκυτταρικό καρκίνωμα του δέρματος τυπικά εμφανίζεται σαν μια ζελατινοειδής ή κηρώδης βλατίδα, διαμέτρου συνήθως λίγων χιλιοστών. Ο όγκος στο αρχικό αυτό στάδιο της βλατίδας αφορίζεται με σαφήνεια από το γύρω φυσιολογικό δέρμα και ακριβώς κάτω από την επιφάνειά του διακρίνονται λεπτά αγγεία. Η βλατίδα αυξάνει σε μέγεθος με αργό ρυθμό και σε μήνες ή έτη μετατρέπεται σε οζίδιο ή ογκίδιο, ελαφρώς ωχρό, λείο και στιλπνό, που συνήθως παρουσιάζει κεντρικό εντύπωμα. Αργότερα, το κέντρο διαβρώνεται αυτόματα ή μετά από τραυματισμό. Η διάβρωση μπορεί να επουλωθεί και αργότερα να υποτροπιάσει, συνήθως όμως παραμένει ως έχει με εφελκίδες που αφαιρούνται εύκολα χωρίς πόνο, αφήνοντας σαρκώδη κρατήρα. Η περιφέρεια της βλάβης είναι επηρμένη, στέρεη και κηρώδης αποτελούμενη συνήθως από μαργαριτοειδή ογκίδια με μικρά αγγεία κάτω από την επιδερμίδα. Το εύρος της ανάπτυξης ποικίλλει, αλλά, αργά ή γρήγορα, ο όγκος προσβάλλει τους υποκείμενους ιστούς.
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	Basal Cell Carcinoma (BCC),Εικ. 6: Βασικοκυτταρικό καρκίνωμα 
most likely induced by solar radiation. Πιθανότατα προκλήθηκε από την ηλιακή ακτινοβολία. 
(From Reeves & Maibach, Clinical Dermatology Illustrated )
	


Ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα: στην περίπτωση αυτή, Ακανθοκυ παρατηρείται αρχικώς πάχυνση του δέρματος, συνήθως σε υπόστρωμα χρόνιας ακτινικής βλάβης ή άλλης προκαρκινικής κατάστασης του δέρματος. Στο κάτω χείλος η αρχική βλάβη μπορεί να είναι πλάκα λευκοπλακίας. Το καρκίνωμα μπορεί να αρχίσει σαν μια μυρμηκιώδης βλάβη ή σαν ένα ερυθρό οζίδιο. Στις άλλες περιοχές του προσώπου και στα χέρια αρχίζει σαν μια σκληρή πάχυνση στην βάση της ακτινικής υπερκεράτωσης, η οποία περιβάλλεται από ερύθημα. Αρχικά ο κρατήρας του έλκους έχει κεράτινη επιφάνεια, η οποία είναι δύσκολο να απομακρυνθεί. Αργότερα, το κεράτινο κέντρο διαχωρίζεται και απομακρύνεται αφήνοντας κρατήρα με κιτρινωπές εκκρίσεις. Ορισμένες φορές το ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα αναπτύσσεται σε κλινικά υγιές δέρμα, οπότε η βλάβη είναι συνήθως ένα ερυθρό οζίδιο το οποίο αναπτύσσεται γρήγορα. Το οζίδιο είναι συμπαγές, δεν έχει όμως τη σκληρία των πιο διαφοροποιημένων καρκινωμάτων και γρήγορα εξελκώνεται. Αυτού του τύπου οι βλάβες έχουν συχνά την τάση να δίνουν μεταστάσεις λεμφογενώς στους επιχώριους λεμφαδένες και αιματογενώς σε όργανα.
Other UV-related skin disorders include actinic keratoses and premature aging of the skin. Οι UV προκαλούν και άλλες διαταραχές που σχετίζονται με το δέρμα, περιλαμβάνουν δε ακτινικές κερατώσεις και πρόωρη γήρανση του δέρματος. ΟιActinic keratoses are skin growths that occur on body areas exposed to the sun. ακτινικές κερατώσεις είναι δερματικές αυξήσεις που συμβαίνουν στον οργανισμό σε περιοχές που είναι εκτεθειμένες στον ήλιο.The face, hands, forearms, and the «V» of the neck are especially susceptible to this type of lesion. Το πρόσωπο, τα χέρια και το «V» του τραχήλου είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα σε αυτό το είδος της βλάβης. Οι Although premalignant, actinic keratoses are a risk factor for squamous cell carcinoma.ακτινικές κερατώσεις είναι παράγοντας κινδύνου για το ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα. Look for raised, reddish, rough-textured growths and seek prompt medical attention if you discover them.Η χρόνια έκθεση στον ήλιο μπορεί να προκαλέσει πρόωρη γήρανση του πληθυσμού, η οποία κατά τη διάρκεια αυτή του χρόνου μπορεί να κάνει το δέρμα παχύ και ζαρωμένο. Since it occurs gradually, often manifesting itself many years after the majority of a person’s sun exposure, premature aging is often regarded as an unavoidable, normal part of growing older.With proper protection from UV radiation, however, most premature aging of the skin can be avoided.Με την κατάλληλη προστασία από την υπεριώδη ακτινοβολία, ωστόσο, μια πρόωρη γήρανση του δέρματος μπορεί να αποφευχθεί.

Η υπεριώδης ακτινοβολία είναι ένα μικρό συστατικό του ηλεκτρομαγνητικού φάσματος, με μια μικρή λωρίδα ακτινοβολίας από 200-400 nm. The UV spectrum is further divided into UVC (200-290 nm), UVB (290-320 nm) and UVA (320-400). Το υπεριώδες φάσμα υποδιαιρείται περαιτέρω σε UVC (200-290 nm), UVB (290-320 nm) και UVA (320-400).UVA rays constitute 90-95% of the ultraviolet light reaching the earth. Οι ακτίνες UVA αποτελούν το 90-95% της υπεριώδους ακτινοβολίας που φθάνει στη γή. They have a relatively long wavelength (320-400 nm) and are not absorbed by the ozone layer. Έχουν ένα σχετικά μακρύ μήκος κύματος (320-400 nm) και δεν απορροφόνται από το στρώμα του όζοντος. ΗUVA light penetrates the furthest into the skin and is involved in sun tanning, UVA tends to suppress the immune function and is implicated in premature ageing of the skin. [1] UVB rays are partially absorbed by the ozone layer and have a medium wavelength (290-320 nm). UVA διεισδύει βαθύτερα μέσα στο δέρμα και τείνει να καταστείλλει την ανοσοποιητική λειτουργία και να εμπλακεί στην πρόωρη γήρανση του δέρματος. Οι ακτίνες UVB εν μέρει απορροφώνται από το στρώμα του όζοντος και είναι μεσαίου μήκους κύματος ( 290-320 nm). They do not penetrate the skin as far as the UVA rays do and are the primary cause of sunburn. Δεν εισχωρούν στο δέρμα όπως οι ακτινες UVA που είναι και η πρωταρχική αιτία για τα ηλιακά εγκαύματα. They are also responsible for photoaging, photo carcinogenesis and are implicated in cataract formation. [1] UVC rays have the shortest wavelength (below 290 nm) and are almost totally absorbed by the ozone layer. Είναι επίσης υπεύθυνες για φωτογήρανση, καρκινογένεση και εμπλέκονται στο σχηματισμό καταρράκτη. 
Οι UVC ακτίνες έχουν το μικρότερο μήκος κύματος (κάτω των 290 nm) και απορροφώνται  σχεδόν εντελώς από το στρώμα του όζοντος.As the ozone layer thins UVC rays may begin to contribute to sunburning and premature ageing of the skin. [1] Καθώς το στρώμα του όζοντος καταστρέφεται, οι UVC ακτίνες μπορεί να αρχίσουν να συμβάλλουν στο έγκαυμα και την πρόωρη γήρανση του δέρματος. 
4.3.3. ΚΗΛΙΔΕΣ-ΠΑΝΑΔΕΣ
   Κηλίδες

 Στην εφηβεία οι χαριτωμένες φακίδες είναι αποτέλεσμα της έκθεσης στον ήλιο. Μετά τα τριάντα όμως, γίνονται λεκέδες, πανάδες, εφηλίδες, ευρυαγγείες, μόνιμες πλέον και αντιαισθητικές στο πρόσωπο και στο λαιμό καθώς και στα χέρια.
Πανάδες 
Οι πανάδες είναι αυξημένη εναπόθεση μελανίνης κατά τόπους στο δέρμα, με αποτέλεσμα το δέρμα να φαίνεται πιο σκούρο από το υπόλοιπο. Χωρίζονται σε κατηγορίες ανάλογα με το βάθος στο οποίο διαπιστώνεται η σύσταση της παραγωγής μελανίνης. Πολύ συχνά εμφανίζονται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ή μετά τη λήψη αντισυλληπτικών χαπιών, ωστόσο τον πρώτο ρόλο εδώ παίζει η ηλιακή ακτινοβολία. 
 Στις οξείες κατατάσσονται:

-Το ηλιακό ερύθημα – ηλιακό έγκαυμα: το ηλιακό ερύθημα οφείλεται σε αγγειοδιαστολή και συνοδεύεται
από
αίσθηση
θερμότητας,
οίδημα,
πόνο
και
κνησμό.
- Η μελάγχρωση: ακολουθεί το ηλιακό ερύθημα και οφείλεται στην αυξημένη παραγωγή μελανίνης
και
μεταφορά
της
στα
κερατινοκύτταρα.
-Οι φωτοδερματοπάθειες: ιδιοπαθείς φωτοδερματοπάθειες, όπως το πολύμορφο εξάνθημα από φως, η ηλιακή κνίδωση, η ακτινική κνήφη, η εαρινή ιδρώα, η χρόνια ακτινική δερματίτιδα αλλά και η επιδείνωση άλλων δερματοπαθειών όπως ο συστηματικός ή δισκοειδής ερυθηματώδης λύκος, η δερματομυοσίτιδα, ο απλός έρπης, η πελάγρα, η φυλλώδης πέμφιγα, οι

πορφυρίες,
η
Ν.Darrier,
κ.ά.
- Η φωτοευαισθητοποίηση από φάρμακα: πρόκειται για αντιδράσεις φωτοευαισθησίας που προκαλούνται σε ασθενείς που λαμβάνουν ορισμένα φάρμακα όπως τετρακυκλίνες, ψωραλένια,
γριζεοφουλβίνη,
αμιωδαρώνη
κ.λ.π.

4.3.4. ΑΦΥΔΑΤΩΣΗ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 

H ιδανική θερμοκρασία για την ευχάριστη και άνετη διαβίωση του ανθρώπου βρίσκεται ανάμεσα στους 18 και 22 βαθμούς Κελσίου. Πιο πάνω ή πιο κάτω από το ιδανικό επίπεδο θερμοκρασίας και σχετικής υγρασίας ο ανθρώπινος οργανισμός αρχίζει τις διαδικασίες προσαρμογών. Σε πολύ υψηλές ή χαμηλές θερμοκρασίες οι διαταραχές του οργανισμού μας είναι τέτοιες ώστε το μόνο αποτέλεσμα είναι ο θάνατος. 
Η υπερθέρμανση του πλανήτη αυξάνει την εξάτμιση των υδάτων, κατά συνέπεια και τις βροχοπτώσεις. Αυτές, αλλάζουν τη ροή των θερμών αέριων μαζών, με αποτέλεσμα σε συγκεκριμένες περιοχές να προκαλείται ξηρότητα στην ατμόσφαιρα και φαινόμενα ξηρασίας στο έδαφος. Ένα θερμό και ξηρό κλίμα μπορεί να οδηγήσει σε αφυδάτωση του δέρματος πολύ γρηγορότερα από όσο νομίζουμε, διαταράσσοντας την περιεκτικότητα της επιδερμίδας σε νερό. 
Η ξηρασία, όπως έχει αποδειχθεί, απειλεί το δέρμα διότι χάνει τη φυσιολογική του υγρασία και ελαστικότητα και γίνεται ξηρό.
Τα στάδια προσαρμογής του ανθρώπινου οργανισμού σε συνθήκες υψηλών θερμοκρασιών είναι:
Διαστολή των αιμοφόρων αγγείων του δέρματος και αραίωση του αίματος. Εφίδρωση. Ελάττωση της επιθυμίας για δραστηριότητα. Δίψα. Αφυδάτωση. Λιποθυμίες και ναυτία από μειωμένη αιμάτωση του εγκεφάλου. Ελλάτωση της όρεξης. Δυσφορία και νευρικότητα. Αύξηση της θερμοκρασίας του σώματος. Βλάβη του θερμορυθμιστικού κέντρου. Νευρική αρρυθμία. Θάνατος.
4.3.5. ΗΛΙΑΚΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 
Η έντονη ακτινοβολία του ηλίου το καλοκαίρι, το ελαφρύ ντύσιμο και ιδιαίτερα η επιθυμία πολλών ατόμων να μαυρίσουν είναι τα κύρια αίτια των ηλιακών εγκαυμάτων. 
Τα δέρμα μας μπορεί να μας προστατεύει, αλλά οι δυνατότητες του είναι περιορισμένες και εξαντλούνται όταν εκτιθέμεθα για μεγάλο χρονικά διάστημα σε έντονη ακτινοβολία. 
Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο δημιουργεί εγκαύματα τα οποία εκδηλώνονται με έντονο κοκκίνισμα και ξεφλούδισμα. Χρειάζεται χρόνος για να δημιουργηθεί το έγκαυμα, γι' αυτό όταν εμφανισθεί το κοκκίνισμα και η φαγούρα η βλάβη στο δέρμα ήδη έχει προχωρήσει. 
Αν και τα ηλιακά εγκαύματα είναι συνήθως φαινόμενο κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, εν τούτοις δεν αποτελούν την πιο σοβαρή βλάβη που παρουσιάζει το δέρμα από την υπερβολική έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία. Όπως ήδη είπαμε ο καρκίνος του δέρματος αποτελεί την πιο σοβαρή συνέπεια της ηλιακής ακτινοβολίας




Τα ηλιακά εγκαύματα προκαλούνται περισσότερο από την υπεριώδη ακτινοβολία του ήλιου, παρά από τη θερμότητά του. Στην πράξη δεν παρουσιάζουν διαφορές από τα εγκαύματα που προέρχονται από άλλες αιτίες, όπως είναι η φωτιά, ενώ προκαλούν καταστροφή του δέρματος, το οποίο μας προστατεύει από μολύνσεις, συγκρατεί τα υγρά του οργανισμού, αλλά και ελέγχει τη θερμότητα που αποβάλλει ή διατηρεί το σώμα μας. Τα ηλιακά εγκαύματα είναι συνήθως πρώτου βαθμού, όπου το δέρμα γίνεται κόκκινο και ο ασθενής αισθάνεται στην περιοχή του εγκαύματος πόνο. Τα εγκαύματα δευτέρου βαθμού είναι σοβαρότερα, με βαθύτερη ζημιά και δημιουργία φυσαλίδων στο δέρμα, ενώ σπανιότερα η βλάβη μπορεί να είναι και τρίτου βαθμού, όπου παρατηρείται διάβρωση ακόμη και των εσωτερικών στιβάδων του δέρματος. Αξίζει να σημειωθεί, ότι τα παιδιά είναι πολύ πιο ευαίσθητα και παθαίνουν εγκαύματα ακόμη και μετά από έκθεση 15-30 λεπτών στον ήλιο. Αρχικά το έγκαυμα δεν φαίνεται, αλλά μετά από μερικές ώρες τα συμπτώματα εκδηλώνονται με πόνο, κοκκίνισμα δέρματος με ή χωρίς φυσαλίδες, οίδημα και σπανιότερα πυρετό. Στις περιπτώσεις σοβαρών εγκαυμάτων με φυσαλίδες, οίδημα και πυρετό και ειδικά όταν καλύπτουν μεγάλη επιφάνεια δέρματος, είναι αναγκαία η αναζήτηση ιατρική βοήθειας.
4.3. ΟΞΙΝΗ ΒΡΟΧΗ
Η όξινη βροχή δημιουργείται από την αντίδραση του διοξειδίου του θείου (SO2) και των οξειδίων του αζώτου με τους υδρογονάνθρακες στα σύννεφα. Η αντίδραση αυτή δημιουργεί θειικό και νιτρικό οξύ. Το διοξείδιο του θείου βγαίνει από τις καύσεις των καμίνων παραγωγής μετάλλων, των εργοστασίων ηλεκτροπαραγωγής, και των οχημάτων ντίζελ, ενώ τα οξείδια του αζώτου βγαίνουν από τις ίδιες πηγές και τα βενζινοκίνητα αυτοκίνητα.
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Εικ. 7: Όξινη βροχή
Τα δύο οξέα πέφτουν με τη βροχή στο έδαφος, τις λίμνες, τα ποτάμια και τα δάση. Η βροχή, χάρη στην παρουσία τους, παρουσιάζει έντονα όξινα χαρακτηριστικά. Στη Δυτική Βιρτζίνια μετρήθηκε οξύτητα της βροχής με PH 1,5 ή περίπου 10.000 φορές μεγαλύτερη από την οξύτητα της φυσικής βροχής. Αυτή η οξύτητα ήταν μεγαλύτερη από την οξύτητα χυμού λεμονιού. Το 1974 στη Σκωτία μια θύελλα έφερε βροχή οξύτητας με PH 2,4 που αντιστοιχεί σε πολύ σκληρό ξύδι. 
4.3.1. ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΞΙΝΗΣ ΒΡΟΧΗΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ
Η  όξινη βροχή μπορεί να περιέχει νιτρικό οξύ, διοξείδιο του θείου, οξείδια του αζώτου και θειϊκό οξύ.
Το νιτρικό οξύ είναι εξαιρετικά επικίνδυνο  είναι διαβρωτικό, αντιδραστικό, οξειδωτικό.
Λόγω της υψηλής διαβρωτικότητάς του,Can cause redness, pain, and severe skin burns. μπορεί να προκαλέσει ερυθρότητα, πόνο, και σοβαρά δερματικά εγκαύματα. Concentrated solutions cause deep ulcers and stain skin a yellow or yellow-brown color.Σε μεγάλες συγκεντρώσεις προκαλεί βαθιά έλκη και κηλίδες στο δέρμα και του προσδίδει ένα κίτρινο ή κίτρινο-καφέ χρώμα.
Το πυκνό νιτρικό οξύ και είναι εξαιρετικά διαβρωτικό για τα μάτια, το δέρμα και τους βλεννογόνους. ΣεDilute solutions cause mild skin irritation and hardening of the epidermis. αραιά διαλύματα μπορεί να προκαλέσει ήπιο ερεθισμό του δέρματος και τη σκλήρυνση της επιδερμίδας, ενώ σContact with concentrated nitric acid stains the skin yellow and produces deep painful burns.ε πυκνά διαλύματα νιτρικού οξέως κίτρινες κηλίδες στο δέρμα και προκαλεί εγκαύματα πολύ βαθιά και οδυνηρά. Eye contact can cause severe burns and permanent damage. 
Το θειικό οξύ είναι χημική ένωση με χημικό τύπο H2SO4. Εμπειρικά, το πυκνό του διάλυμα ονομάζεται και βιτριόλι (το καθαρό, άνυδρο θειικό οξύ ονομάζεται και έλαιο βιτριολιού). Είναι ανόργανο, ισχυρό  οξύ, καυστικό (προκαλεί εγκαύματα αν πέσει στο δέρμα) και όταν είναι θερμό και πυκνό προκαλεί την οξείδωση ενώσεων. Αντιδρά με όλες τις βάσεις και τα δραστικά μέταλλα. Ιονίζεται σε δύο στάδια με το πρώτο να θεωρείται πλήρης ιονισμός. 

Σύμφωνα με την διεθνή  εταιρεία για την έρευνα του καρκίνου (IARC) υπάρχουν αρκετές ενδείξεις ότι η παρατεταμένη έκθεση σε συγκεντρώσεις θειικού οξέως σε ομίχλη ή αεροζόλ (σε περιβάλλοντα εργασίας) είναι καρκινογενής για τον άνθρωπο.
Αυτές οι ταξινομήσεις εφαρμόζονται στην αέρια μορφή διαλύματος θειικού οξέως και όχι για το θειικό οξύ ή για υδατικό διάλυμα θειικού οξέως. 

5Ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ
ΑΣΤΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ
Η κύρια πηγή της ατμοσφαιρικής ρύπανσης είναι η καύση ενεργειακών πόρων που πραγματοποιείται από τα μεταφορικά μέσα, τη βιομηχανία, την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας και από την θέρμανση κατοικιών και άλλων κτιρίων. Ειδικότερα, η ατμοσφαιρική ρύπανση στις πόλεις θα μπορούσε να διακριθεί σε βιομηχανική ρύπανση και σε αστική ρύπανση. 

Η βιομηχανική ρύπανση συναντάται σε περιοχές εγκατάστασης σταθμών παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας, μεγάλων βιομηχανικών μονάδων (συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που αξιοποιούν την τοπική γεωργική παραγωγή ή τα ορυκτά προϊόντα) και τέλος σε χώρους εγκατάστασης διάσπαρτων βιοτεχνικών μονάδων. Η αστική ρύπανση αφορά αστικές περιοχές και κυρίως αυτές που έχουν μεγάλη πληθυσμιακή πυκνότητα. Οι πηγές της αστικής ρύπανσης είναι κυρίως ο τομέας των οδικών μεταφορών και ο οικιακός τομέας, μέσω της κεντρικής θέρμανσης. Όλα αυτά συντελούν στην δημιουργία του φωτοχημικού νέφους. 

Ενδεικτικά να αναφέρουμε την καθοριστική συμμετοχή του ΙΧ στην φωτοχημική ρύπανση. Ευθύνεται για: 
· Το 62% των συνολικά εκπεμπόμενων υδρογονανθράκων 

· Το 63% των συνολικά εκπεμπόμενων οξειδίων του αζώτου 

· Το 80% του συνολικά εκπεμπόμενου μονοξειδίου του άνθρακα 

Από την κυκλοφορία: 

· Το κάθε ΙΧ σε σχέση με τα λεωφορεία εκπέμπει ανά μετακινούμενο επιβάτη έως και 40 φορές 
περισσότερους ρύπους. 

· Στο κάθε λεωφορείο που κινείται στο κέντρο αντιστοιχούν 35 - 30 ΙΧ 

Με τον όρο ΑΙΘΑΛΟΜΙΧΛΗ (SMOG) εννοούµε:
  α) τον καπνό από τις καπνοδόχους των εργοστασίων

β) τη σκόνη που φέρνει ο άνεµος πάνω από την πόλη

γ) τη βροχή που πέφτει ανακατεµένη µε οξείδια του πυριτίου

δ) τον καπνό, το διοξείδιο του θείου και τα αιωρούµενα σωµατίδια που

εκπέµπονται από τις βιοµηχανίες και τις κεντρικές θερµάνσεις.

 Η ΦΩΤΟΧΗΜΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ δηµιουργείται:
α) από την περίσσεια αζώτου στην ατµόσφαιρα

β) από την επίδραση της ηλιακής ακτινοβολίας στα προϊόντα καύσης των

κινητήρων

γ) από τη δράση του οξυγόνου της ατµόσφαιρας

δ) από τη σκόνη εξαιτίας της µη ασφαλτόστρωσης των δρόµων

Το φωτοχημικό νέφος (ή ρύπανση του όζοντος) δημιουργείται από μία πολύπλοκη σειρά χημικών αντιδράσεων που περιλαμβάνουν πτητικούς υδρογονάνθρακες και  οξείδια του αζώτου από βιομηχανικές πηγές και αυτοκίνητα υπό την δράση του ηλιακού φωτός. Καθώς η θερμοκρασία αυξάνει κατά την διάρκεια της ημέρας, η ηλιακή ενέργεια επιταχύνει αυτές τις χημικές αντιδράσεις με αποτέλεσμα την αύξηση της ποσότητας όζοντος που παράγεται. Αντίστροφα, όταν η θερμοκρασία μειώνεται οι χημικές αντιδράσεις επιβραδύνουν και το φωτοχημικό  νέφος  σπάνια  δημιουργείται.  Η παραγωγή  του τροποσφαιρικού  όζοντος  είναι 
[image: image9.png]



Εικ. 8: Σχηματική παράσταση που δείχνει την προέλευση του όζοντος της τροπόσφαιρας.

λοιπόν ένα φαινόμενο που ευνοείται κατά την διάρκεια της ημέρας και των θερμών μηνών του έτους (τέλη ανοίξεως και καλοκαίρι). 

Το τροποσφαιρικό όζον έχει πολλαπλή σημασία για την ατμόσφαιρα της γης. Καταρχήν το τροποσφαιρικό όζον κατέχει κεντρικό ρόλο στην χημεία της τροπόσφαιρας καθώς αποτελεί την βασική πηγή του πιο σημαντικού οξειδωτικού μέσου στην τροπόσφαιρα, της ρίζας του υδροξυλίου (ΟΗ). Με πιο απλά λόγια το υδροξύλιο αποτελεί το ισχυρότερο «απορρυπαντικό» της ατμόσφαιρας που την καθαρίζει από μια σειρά οργανικών και ανόργανων ενώσεων που εκπέμπονται από φυσικές ή ανθρωπογενείς πηγές. 

5.1. ΟΙ ΚΥΡΙΟΤΕΡΟΙ ΑΣΤΙΚΟΙ ΡΎΠΟΙ 

5.1.1.ΤΟ ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ (CO) 

Το μονοξείδιο του άνθρακα (CO) είναι εξαιρετικά τοξικό αέριο που παράγεται κατά 70-80% από τα καυσαέρια των αυτοκινήτων και τις βιομηχανίες.
Ανάλογες ποσότητες CO παράγονται σε παγκόσμια κλίμακα από τις φωτιές δασών και την καύση βιομάζας.

Προέρχεται από την ατελή καύση διαφόρων καυσίμων όταν είναι ανεπαρκής η τροφοδοσία σε οξυγόνο.
5.1.2. ΤΟ ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ (SO2)

Το διοξείδιο του θείου (SO2) είναι αρκετά τοξικός αέριος ρύπος για το φυσικό περιβάλλον. Είναι αποτέλεσμα της χρήσης ορυκτών καυσίμων με υψηλή περιεκτικότητα σε θείο, καθώς και των εκπομπών ηφαιστείων. Προέρχεται κυρίως από τις καύσεις καυσίμων που περιέχουν θείο και, κατά δεύτερο λόγο, από τη βιομηχανική δραστηριότητα παραγωγής                              
5.1.3. ΤΑ ΟΞΕΙΔΙΑ ΤΟΥ ΑΖΩΤΟΥ (NOX)

Τα οξείδια του αζώτου (ΝΟ, ΝΟ2, ΝΟx) είναι συνήθως αέριοι ρύποι των καυσαερίων των οχημάτων (40-50%), παράγεται όμως και κατά 50% από διάφορες καύσεις σε υψηλές θερμοκρασίες. Προέρχονται από την καύση στερεών, υγρών και αερίων   καυσίμων, και αποτελούν βασικά στοιχεία φωτοχημικών αντιδράσεων.
5.1.4. ΤΑ ΑΙΩΡΟΥΜΕΝΑ ΣΩΜΑΤΙΔΙΑ

Τα αιωρούμενα σωματίδια (suspended particulates, particulate matter, PM) είναι ποικιλία μικρής διαμέτρου σωματιδίων (από 50 μέχρι 0,1 μm) από διάφορα υλικά και καύσεις (σκόνη χώματος, σκόνη ελαστικών, ανθρακούχα σωματίδια καύσεων, κλπ) που αιωρούνται στην ατμόσφαιρα αστικών και βιομηχανικών περιοχών. Η πορώδης επιφάνεια των σωματιδίων έχει την ικανότητα προσρόφησης βαρέων μετάλλων, καρκινογόνων ουσιών και πολυκυκλικών αρωματικών υδρογονανθράκων (ΠΑΥ).Προέρχονται από τις παραγωγικές διαδικασίες από τις καύσεις καυσίμων την επενέργεια του ανέμου (π.χ. στο έδαφος) και από διάφορες διαδικασίες χημικές ή φυσικές που συμβαίνουν στην ατμόσφαιρα.
5.1.5. ΟΙ ΠΤΗΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι πτητικές οργανικές ουσίες (Volatile Organic Compounds, VOCs) χαρακτηρίζονται κυρίως οι πτητικές αρωματικές ενώσεις (όπως το βενζόλιο, το τολουόλιο, ξυλόλια κλπ) που εκπέμπονται στην ατμόσφαιρα. Οι πηγές των VOCs είναι οι βιομηχανίες, τα καυσαέρια των οχημάτων, τα πρατήρια υγρών καυσίμων, χρώματα και οικοδομικά υλικά. Οι VOCs μπορούν να παραμείνουν για 1-2 ημέρες στην ατμόσφαιρα διασπώμενες σε μεγάλη ποικιλία υδρογονανθράκων. 
5.1.6. ΟΙ ΠΟΛΥΧΛΩΡΙΩΜΕΝΕΣ ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ 

Οι πολυχλωριωμένες οργανικές ενώσεις (διοξίνες, διβενζοφουράνια, πολυχλωριωμένα διφαινύλια (PCBs)) είναι ατμοσφαιρικοί αέριοι ρύποι που παράγονται από διάφορες καύσεις (καυσαέρια αυτοκινήτων, πυρκαγιές δασών, εκπομπές από υλικά μονώσεων), ή από τη χρήση φυτοφαρμάκων. Τα PCBs χρησιμοποιήθηκαν ως θερμομονωτικά και διηλεκτρικά υγρά σε

μετασχηματιστές (πριν από την απαγόρευσή τους το 1985). Τις τελευταίες δεκαετίες έχουν γίνει σημαντικές προσπάθειες σε παγκόσμια κλίμακα για τον περιορισμό των πολυχλωριωμένων ουσιών που δεν βιοδιασπώνται στο περιβάλλον και βιοσυσσωρεύονται μέσω της τροφικής αλυσίδας (φυτοφάρμακα, κλπ). 
Η συνθήκη της Στοκχόλμης για τα POPs (Persistent Organic Pollutants) έχει ως σκοπό τον περιορισμό των χρήσεων και εκπομπών πολυχλωριωμένων ουσιών (έχει δοθεί προτεραιότητα για τον περιορισμό ή απαγόρευση ορισμένων ουσιών: Aldrin, Dieldrin, Endrin, Chlordane, Heptachlor, Hexachlorobenzene, Mirex, Toxaphene, Polychlorinated Biphenyls, Dioxins, Furans). 
5.1.7. ΤΟ ΟΖΟΝ (Ο3)

Το όζον (Ο3) είναι δευτερογενής ατμοσφαιρικός ρύπος, που παράγεται ως αποτέλεσμα των φωτοχημικών αντιδράσεων μεταξύ υδρογονανθράκων και οξειδίων του αζώτου στην ατμόσφαιρα. Λόγω της οξειδωτικής ικανότητας του όζοντος θεωρείται εξαιρετικά επικίνδυνος ρύπος, τόσο για την υγεία του ανθρώπου, όσο και για βλάβες στα φυτά, τα δένδρα και τα υλικά.. Η ατμοσφαιρική ρύπανση δεν περιορίζεται στην περιοχή όπου εκπέμπονται οι αέριοι ρύποι, αλλά έχει επιπτώσεις και στις γειτονικές χώρες με την διασυνοριακή μεταφορά. Για τον λόγο αυτό έχουν υπογραφεί διεθνείς συμβάσεις για τον περιορισμό και έλεγχο της διασυνοριακής ρύπανσης. Αρχικός σκοπός ήταν ο έλεγχος για την όξινη βροχή και τον ευτροφισμό αλλά διευρύνθηκε για το όζον, τις πολυχλωριωμένες ενώσεις, τα βαρέα μέταλλα και τα αιωρούμενα σωματίδια. Η καύση απορριμμάτων, τοξικών αποβλήτων και βιομάζας είναι επίσης μία άλλη μορφή σοβαρής ρύπανσης της ατμόσφαιρας με αέριους ρύπους, σωματίδια, διοξίνες και φουράνια. Αν και η τεχνολογία έχει βελτιωθεί σημαντικά για την καύση αστικών απορριμμάτων και βιομηχανικών αποβλήτων (με ηλεκτροστατικά φίλτρα στις καμινάδες και υψηλές θερμοκρασίες για τοξικά απόβλητα), το πρόβλημα της ατμοσφαιρικής ρύπανσης παραμένει. Το όζον (O3) και οι φωτοχημικοί ρυπαντές είναι δευτερογενείς ρυπαντικές ουσίες και δημιουργούνται από αντιδράσεις σε συνθήκες ηλιοφάνειας όταν υπάρχουν στην ατμόσφαιρα διοξείδιο του αζώτου και υδρογονάνθρακες.
5.1.8. ΥΔΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΕΣ (HC)

Υδρογονάνθρακες (HC). Προέρχονται κυρίως από τη μερική καύση καυσίμων και, όπως είπαμε, είναι επιρρεπείς σε φωτοχημικές αντιδράσεις. 
5.1.9. ΚΑΠΝΟΣ 

Προέρχεται από ατελή καύση καυσίμων. Η σύσταση των μαύρων σωματιδίων του είναι άνθρακας, άκαυστοι υδρογονάνθρακες και μόλυβδος.
5.2. ΦΩΤΟΧΗΜΙΚΗ ΑΣΤΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ – ΟΖΟΝ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΙΑ ΤΟΥ  ΑΖΩΤΟΥ 
Τις τελευταίες δεκαετίες έχουν διερευνηθεί και τεκμηριωθεί οι πολύπλοκες φωτοχημικές αντιδράσεις που συμβαίνουν μεταξύ των οργανικών και ανόργανων αερίων ρύπων και πτητικών ενώσεων, με την παραγωγή δευτερογενών ρύπων που απειλούν λόγω τοξικότητας την υγεία του ανθρώπου και το περιβάλλον. Οι φωτοχημικές αντιδράσεις είναι αποτέλεσμα της απορρόφησης ενέργειας (που συνδέεται με την ηλιακή ακτινοβολία) από ορισμένες ουσίες με αποτέλεσμα τη μεταβολή της ενεργειακής τους κατάστασης. Αυτό προκαλεί ηλεκτρονική υπερδιέγερση που με τη σειρά του οδηγεί στη δημιουργία δραστικών ουσιών, όπως ελεύθερες ρίζες και ιόντα, ικανές για αλυσωτές αντιδράσεις και δημιουργία δευτερογενών ρύπων. Οι βασικές φωτοχημικές αντιδράσεις που πραγματοποιούνται είναι αποτέλεσμα της ηλιακής υπεριώδους ακτινοβολίας (UV), δραστικών πτητικών υδρογονανθράκων (όπως οι αλδεΰδες), μονοξειδίου του άνθρακα (CO) και οξειδίων του αζώτου. Οι αντιδράσεις που ενεργοποιούνται από το μίγμα αυτό οδηγεί στην παραγωγή των κυριότερων δραστικών ρύπων , όπως το όζον (O3), το υπεροξείδιο του υδρογόνου (H2O2), το νιτρικό υπεροξυλοακετύλιο [CH3C(O)OONO2, peroxyacetyl nitrate, PAN] και τα υπεροξείδια του αζώτου μέσω μηχανισμών ελευθέρων ριζών.Το όζον παράγεται φωτοχημικά μέσω της οξείδωσης του διοξειδίου του άνθρακα (CO) και VOCs με οξείδια του αζώτου (NOx). Οι αντιδράσεις είναι: 

α) παραγωγή ρίζας υδροξυλίου από το Ο3: 

Ο3 + hv + H2O → HO•+ O2 

β) αλκάνια και ρίζα υδροξυλίου:
RH +HO• → H2O + R•
R• + O2 → RO2•
RO2• + NO• → NO2• + RO•
γ) σχηματισμός καρβονυλικών ενώσεων:
RO• + O2 → HO2• + RCHO (αλδεϋδη) ή RCOR (κετόνη)
η υδροϋπεροξυλο- ρίζα με ΝΟ μετατρέπεται σε όζον
Η2Ο• + ΝΟ• → ΝΟ2• + ΗΟ•
ΝΟ2• + hv → NO• + O.
O• + O2 → O3
Αντιπροσωπευτικό δείγμα αλυσιδωτών αντιδράσεων της φωτοχημικής ρύπανσης (πολυπλοκότητα των μηχανισμών και ο μεγάλος αριθμός δευτερογενών αέριων ρύπων). 
Οι καρβονυλικές ενώσεις που παράγονται από την πορεία και τα στάδια των μηχανισμών φωτοκαταλύονται με την παραγωγή πρόσθετων υπεροξυλο-ελευθέρων ριζών, οι οποίες τελικά μετατρέπονται σε όζον. Το στάδιο των αντιδράσεων που παίζει περιοριστικό ρόλο στην παραγωγή όζοντος είναι η σχετική ταχύτητα με την οποία διασπώνται οι πτητικές οργανικές ενώσεις (VOCs). Ο ρόλος των πτητικών οργανικών ενώσεων στην τροπόσφαιρα είναι βασική προϋπόθεση για τα διάφορα στάδια των φωτο-οξειδωτικών αλυσωτών αντιδράσεων.
 Στρατοσφαιρική Στιβάδα του ΄Οζοντος και Επιπτώσεις στην Υγεία του Ανθρώπου και το Περιβάλλον  Το στρατοσφαιρικό όζον είναι εντελώς διαφορετικό από το όζον της ατμόσφαιρας (τροπόσφαιρα) που αποτελεί δευτερογενή φωτοχημικό ρύπο. Το στρατοσφαιρικό όζον (εξαιρετικά χαμηλές συγκεντρώσεις σε 15-85 km από την επιφάνεια της Γης) σχηματίζει προστατευτική αραιή στιβάδα που απορροφά την υπεριώδη ακτινοβολία (Ultra Violet radiation, UV) του ήλιου που είναι επιβλαβής στον άνθρωπο και τους ζωντανούς οργανισμούς. Η ηλιακή ακτινοβολία αποτελείται κυρίως από την UV-A (μήκος κύματος άνω των 320 nm ), και σε μικρά ποσοστά από την UV-B (280-320 nm) και την UVC (180-240 nm). Η πρώτη είναι περιοχή του φάσματος της ηλιακής ακτινοβολίας που δεν απορροφάται από τη στιβάδα του όζοντος και αποτελεί το ηλιακό φως που δέχεται η επιφάνεια της Γης, ενώ οι άλλες περιοχές του φάσματος είναι ενεργειακά εξαιρετικά δραστικές (προκαλούν βλάβες σε βιομόρια) αλλά απορροφούνται από τη στιβάδα του όζοντος. Η στιβάδα του όζοντος προστατεύει τα έμβια όντα, αλλά ταυτόχρονα συμμετέχει μαζί με τα άλλα αέρια στη διατήρηση της θερμικής ισορροπίας του συστήματος που περιλαμβάνει το περίβλημα της ατμόσφαιρας και της σφαίρας της Γης. Το οξυγόνο στην ατμόσφαιρα της Γης είναι αποτέλεσμα της φωτοσυνθετικής δραστηριότητας των φυτών και το όζον στην στρατόσφαιρα παράγεται από τις αντιδράσεις του Ο2 με την υπεριώδη ακτινοβολία. Η UV-C αποτελείται από πολύ ενεργά φωτόνια και μικρή ροή προκαλώντας τη διάσπαση του οξυγόνου της στρατόσφαιρας, ενώ συγχρόνως γίνεται και η διάσπαση του Ο3 από την UV-B, πράγμα που έχει ως αποτέλεσμα να απορροφάται μεγάλο μέρος της. Έτσι η συγκέντρωση του όζοντος παραμένει σταθερή με μικρές εποχιακές διακυμάνσεις:
(παραγωγή όζοντος) O2 + hv → O + O (λ < 242 nm)
O + O2 + M → O3 + M (M = ατμοσφαιρικά μόρια όπως το Ν2, Ο2 ή άλλο)
(διάσπαση όζοντος) Ο3 + hv → O2 + O ( λ 1.175 nm)
X + O3 → XO + O2 (Χ = Η, ΗΟ•, ΝΟ•, Cl•)
XO + O → X + O2
Ο + Ο3 → 2Ο2
H διάσπαση του όζοντος περιλαμβάνει κυρίως αντιδράσεις με ελεύθερες ρίζες που δημιουργούνται στη στρατόσφαιρα από διάφορους ρύπους και το οξυγόνο με την επίδραση της υπεριώδους ακτινοβολίας. Από το 1974 οι Molina και Rowland (με το ιστορικό άρθρο τους) προέβλεψαν το ρόλο των χλωροφθορανθράκων (CFCs, chlorofluorocarbons) στην καταστροφή της στιβάδας του όζοντος.
Οι χλωροφθοράνθρακες (CFCs) άρχισαν να παρασκευάζονται από το 1928 και βρήκαν πολυάριθμες εφαρμογές λόγω των ιδιοτήτων τους (ψυκτικά υγρά σε ψυγεία και κλιματιστικά μηχανήματα, προωθητικά σε δοχεία ψεκασμού (σπρέι), οργανικοί διαλύτες στη βιομηχανία ηλεκτρονικών  συσκευών κλπ,  ενώ οι  βρωμάνθρακες σε  πυροσβεστήρες).  Αν και η αρχική πρόβλεψη των Molina και Rowland είχε πολλά προβλήματα για να επιβεβαιωθεί, τελικά πειραματικά δεδομένα και δορυφορικές μετρήσεις για τις απώλειες στη στιβάδα του όζοντος στην Ανταρκτική (1978) τεκμηρίωσαν το ρόλο των CFCs. Οι Molina, Rowland και Crutzen βραβεύθηκαν για την ανακάλυψη τους με το Νόμπελ Χημείας το 1995. Από τους CFCs που χρησιμοποιήθηκαν ευρύτατα σε ψυκτικά υγρά (φρέον) οι πιο δραστικοί αποδείχθηκαν οι πολυχλωριωμένοι, όπως CFCl3 (CFC-11) και CF2Cl2 (CFC-12) που δεν διασπώνται εύκολα (75 και 111 χρόνια αντίστοιχα). Με την απελευθέρωση στο περιβάλλον ανέρχονται με αέριες

δίνες στην ατμόσφαιρα και στρατόσφαιρα όπου με την επίδραση της UV-B και UV-C απελευθερώνουν ελεύθερες ρίζες χλωριούχων ενώσεων:
CFCs → Cl• + O3 → ClO• + O2
Η ελεύθερη ρίζα ClO• αντιδρά με άτομο οξυγόνου και παράγει νέες ελεύθερες ρίζες χλωρίου: ClO → Cl• + O2 και οι αντιδράσεις επαναλαμβάνονται. Ένα άτομο χλωρίου μπορεί να εξουδετερώσει, περίπου, 100.000 μόρια όζοντος. Η μεγαλύτερη απώλεια όζοντος και η δημιουργία της «τρύπας του όζοντος» στους πόλους, ιδιαίτερα στην Ανταρκτική, είναι αποτέλεσμα των χαμηλών θερμοκρασιών (-80 οC) και του πολικού στροβίλου που εμποδίζει την ανταλλαγή του αέρα στα μεσαία γεωγραφικά πλάτη. Στις συνθήκες αυτές σχηματίζονται υπερκαταψυγμένοι παγοκρύσταλλοι στα στρατοσφαιρικά σύννεφα που παίζουν καταλυτικό ρόλο (εγκλωβισμό υδρατμών και απομάκρυνση οξειδίων αζώτου) με τις επιφάνειες τους για τις ενώσεις χλωρίου και βρωμίου να διασπάσουν το όζον. Μετά το τέλος της άνοιξης στην Ανταρκτική ο πολικός στρόβιλος καταρρέει και άφθονος αέρας μεταφέρεται από άλλες περιοχές αναπληρώνοντας το όζον που χάθηκε. Οι μετρήσεις της στιβάδας του όζοντος το 1978 με τον δορυφόρο Nimbus-7 έγινε μετά από πρόγραμμα φωτογράφησης με ειδικές κάμερες.  Την περίοδο  1979-91,  οι απώλειες  όζοντος  υπολογίσθηκαν σε  3-5%  στα  μεσαία γεωγραφικά πλάτη, 6-8% στα υψηλότερα και ελάχιστα στον ισημερινό. Στην UV περίοδο 1993-95 υπήρχαν σαφείς ενδείξεις ότι το νότιο ημισφαίριο είχε μεγαλύτερες απώλειες όζοντος. Η ανακάλυψη αυτή αποτέλεσε σημαντικό περιβαλλοντικό γεγονός και το φαινόμενο άρχισε να μελετάται συστηματικά. Άρχισαν μακροχρόνιες μετρήσεις της UV-B σε διάφορες περιοχές του πλανήτη και με διάφορα μοντέλα οι επιστήμονες προσπαθούν να εκτιμήσουν την αύξηση που θα παρουσιασθεί σε συνάρτηση με την απώλεια όζοντος, λαμβάνοντας υπόψη και τους άλλους παράγοντες (νεφώσεις, θειικά αερολύματα, κλπ) που επηρεάζουν την υπεριώδη ακτινοβολία που φθάνει στην επιφάνεια της Γης. Οι μεγαλύτερες συνέπειες από τη μείωση του στρατοσφαιρικού όζοντος και η αντίστοιχη αύξηση της υπεριώδους ακτινοβολίας θα είναι η αύξηση των καρκίνων του δέρματος στον άνθρωπο, οι πιθανές βλάβες σε ιστούς ζωντανών οργανισμών και επιβλαβείς επιπτώσεις σε ευαίσθητα οικοσυστήματα. Με βάση τους κινδύνους αυτούς, η διεθνής κοινότητα ξεκίνησε εκστρατεία μείωσης της παραγωγής CFCs με προορισμό τη σύντομη απαγόρευση και αντικατάστασή τους με ουσίες που δεν επιδρούν στο όζον. Με το Παγκόσμιο Συνέδριο για την προστασία της στιβάδας του όζοντος (1985, Vienna, Convention for the Protection of the Ozone Layer) αποφασίσθηκαν δραστικά μέτρα απέναντι σε χλωροφθορανθράκες και βρωμάνθρακες, καθώς και χλωριωμένους διαλύτες (τετραχλωράνθρακας, χλωροφόρμιο, 1,1,1-τριχλωροαιθάνιο). Το 1987, με το Πρωτόκολλο του Μόντρεαλ (Montreal Protocol on Substances that Deplete the Ozone Layer) υπογράφηκε η συμφωνία απαγόρευσης των CFCs και μακροπρόθεσμο πρόγραμμα δράση για την προστασίας του στρατοσφαιρικού όζοντος.
  5.3. EΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ
Οι επιπτώσεις στην υγεία του ανθρώπου από την καταστροφή της στιβάδας του όζοντος εντοπίζονται κυρίως στον καρκίνο του δέρματος (κακοήθες μελάνωμα και νεοπλάσματα του δέρματος). Επιδημιολογικές έρευνες δείχνουν ότι οι καρκίνοι του δέρματος οφείλονται στην έκθεση σε ηλιακή ακτινοβολία, διαφέρουν σε σχέση με το γεωγραφικό πλάτος, είναι ανάλογα της έντασης της u945 ακτινοβολίας και της διάρκειας έκθεσης. Η θνησιμότητα είναι σχετικά μικρή (περίπου 1%) λόγω του ότι θεραπεύονται εύκολα τα κακοήθη επιθηλιώματα. Αντίθετα, τα κακοήθη μελανώματα είναι επικίνδυνα και μπορούν να αποβούν θανατηφόρα. 
Υπολογισμοί της ΕΡΑ προβλέπουν ότι για κάθε 1% μείωση του στρατοσφαιρικού όζοντος θα παρουσιασθούν αυξήσεις της τάξης των 4-6% σε καρκίνους του δέρματος (εκ των οποίων ένα ποσοστό 20% μπορεί να είναι θανατηφόροι). Αλλά οι θεωρητικές αυτές εκτιμήσεις δεν έχουν επιβεβαιωθεί, λόγω των μέτρων ενημέρωσης και προφύλαξης (αντιηλιακές κρέμες, κάλυψη ευαίσθητων τμημάτων του σώματος και της κεφαλής) που λαμβάνονται τώρα από τον γενικό πληθυσμό. Επιπλέον, η αύξηση της ηλιακής ακτινοβολίας θα έχει επιπτώσεις στην αύξηση των περιπτώσεων καταρράκτη ματιών σε άτομα που εκτίθενται στον ήλιο λόγω επαγγελματικών συνθηκών (αγρότες, αλιείς,nοικοδόμοι κλπ). Επίσης, η υπεριώδης ακτινοβολία μπορεί να υποβιβάσει το ανοσολογικό σύστημα στον άνθρωπο και στα ζώα.
Βενζόλιο: Υποπτο για καρκινογενέσεις. Ερεθίζει τα μάτια και μπορεί να προκαλέσει αναιμία, λευχαιμία, δερματίτιδες, διαταραχές στην ακοή κτλ. Παράγεται κυρίως από τα αυτοκίνητα.

Τολουόλιο: Μπορεί να προκαλέσει αναιμία, ιλίγγους, πονοκεφάλους, διαταραχές στην ισορροπία, στα μάτια και στο δέρμα, αλλά και σοβαρούς ερεθισμούς στο αναπνευστικό σύστημα. Η παρατεταμένη επαφή με το δέρμα προκαλεί μείωση των λιπαρών συστατικών του δέρματος, με αποτέλεσμα ερεθισμό και, σε ορισμένες περιπτώσεις, δερματίτιδα.
Ξυλόλιο: Ευθύνεται επίσης για δερματοπάθειες, ερεθισμούς στο αναπνευστικό, ασθένειες του ήπατος, αλλά και για διαταραχές μνήμης και οράσεως. 

Skin is the most sensitive part of human body. Το δέρμα, είναι το πιο ευαίσθητο μέρος του ανθρωπίνου σώματος.According to the researchers everything we apply on the skin pass through the layer “stratum corneum”. Σύμφωνα με τους ερευνητές ό,τι διέρχεται στο δέρμα, διέρχεται από το "στρώμα κεράτινης στιβάδας". Due to air pollution in the city, ozone quickly strips vitamin E (which indulges a healthy skin) from that topmost layer of the skin.Λόγω της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην πόλη, το όζον γρήγορα καταστρέφει τη βιταμίνη Ε (η οποία περιέχει ένα υγιές δέρμα) από το ανώτερο στρώμα του δέρματος. 
Pollution leads different type of skin disorders. Η ρύπανση οδηγεί σε διαφορετικού τύπου διαταραχές του δέρματος. Air pollution can be a main cause of pre aging of skin.Η ατμοσφαιρική ρύπανση μπορεί να είναι μια βασική αιτία της πρόωρης γήρανσης του δέρματος. Dust mist may generate eczema if it comes in contact with skin.Η ομίχλη σκόνης μπορεί να δημιουργήσει έκζεμα εάν έρθει σε επαφή με το δέρμα. Οι Chemicals used in various products (paints, cleaning stuffs, lacquers, adhesives, building materials etc.) can seriously pollute the air.χημικές ουσίες που χρησιμοποιούνται σε διάφορα προϊόντα (χρώματα, καθαριστικά, λάκες, κόλλες, οικοδομικά υλικά, κλπ.) μπορούν να ρυπαίνουν τον αέρα. Those agents are entered into our body through the breathing and affect our lungs, eyes, nose, and can create skin allergies.Οι παράγοντες εκείνοι που είναι εγγεγραμμένοι στο σώμα μας μέσω της αναπνοής επηρεάζουν τους πνεύμονές, τα μάτια, τη μύτη, το δέρμα και μπορεί να προκαλέσουν αλλεργίες.Ozone is the basic element in smog which leads skin cancer. Το όζον είναι το βασικό στοιχείο για το νέφος που οδηγεί σε καρκίνο του δέρματος. Besides ozone the other reason of skin cancer is harmful UV radiation of sun.Εκτός από το όζον, ο άλλος λόγος του καρκίνου του δέρματος είναι η επιβλαβής υπεριώδης ακτινοβολία του ήλιου.

Heavy metals are also injurious to healths which are generally present in groundwater of many areas.
6O ΚΕΦΑΛΑΙΟ
ΧΗΜΙΚΟΙ ΡΥΠΟΙ-ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι τοξικές ουσίες μπορεί να εισέλθουν στον οργανισμό με διαφορετικούς τρόπους ακόμη και μέσω της απλής επαφής με το δέρμα παρότι στην πραγματικότητα είναι ελάχιστες οι ουσίες οι οποίες μπορούν να περάσουν το φράγμα του δέρματος και να προκαλέσουν δηλητηρίαση.
Βιοσυσσωρεύσιμες ουσίες – έχουν την ιδιότητα να συγκεντρώνονται (συσσωρεύονται) μέσα σε έμβια όντα. 
Τοξική ουσία – Μια χημική ουσία ή παράγοντας που προκαλεί που μπορεί να προκαλέσει αρνητικές επιπτώσεις στο βιολογικό σύστημα ανθρώπων και ζώων. 
Τοξικότητα – Ο βαθμός πρόκλησης αρνητικών επιπτώσεων στο βιολογικό σύστημα ενός οργανισμού, εξαιτίας μια χημικής ουσίας. 
Αλλεργιογόνο - Οτιδήποτε (χημικό, προϊόν, διεργασία) που μπορεί να προκαλέσει αλλεργική αντίδραση. 
6.1. ΟΔΟΙ ΕΙΣΟΔΟΥ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΤΟΞΙΚΗΣ ΟΥΣΙΑΣ
Οι τοξικές ουσίες εισέρχονται από το ΓΕΣ (κύρια το στόμα), δέρμα, πνεύμονες ή παρεντερικά. Η παρεντερική είσοδος προκαλεί ταχύτερη και αποτελεσματικότερη δράση.
Η τοξικότητα εξαρτάται επίσης και από το φορέα μεταφοράς της τοξικής ουσίας, π.χ. αν ο φορέας είναι λιπόφιλος ή υδρόφιλος που μπορεί να αυξήσει ή να διευκολύνει την απορρόφηση της τοξικής ουσίας.
6.2. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΗΣ ΤΟΞΙΚΗΣ ΟΥΣΙΑΣ
Η τοξικότητα εξαρτάται όχι μόνο από τη διάρκεια έκθεσης αλλά και από τη συχνότητα έκθεσης στην τοξική ουσία. 
Οξείες δηλητηριάσεις παρατηρούνται μέσα σε 24 ώρες ή και νωρίτερα συνήθως από εφάπαξ χορήγηση της τοξικής ουσίας. Χρόνιες δηλητηριάσεις μπορεί να εμφανισθούν μετά από ημέρες, μήνες ή έτη, μετά την έκθεση του οργανισμού στην τοξική ουσία κάθε ημέρα, εβδομάδα, μήνα ή έτη.
Στην χρόνια τοξικότητα παίζει ρόλο η διάρκεια και συχνότητα έκθεσης καθώς και ο βαθμός συσσώρευσης της τοξικής ουσίας από τον οργανισμό. 
Ο ψεκασμός κλειστών χώρων με σπρέι επιβαρύνει την αναπνοή ενώ μπορεί να προκαλέσει δερματίτιδες ιδίως στους αλλεργικούς. Η συχνή χρήση τους ενδέχεται να ευνοήσει την ανάπτυξη καρκινικών όγκων εξαιτίας της αποθήκευσης συστατικών του εντομοκτόνου στο λίπος του οργανισμού και στους μαστούς. Η τοποθέτηση ταμπλέτας ή υγρού στην πρίζα είναι, ίσως, προτιμότερη γιατί ο χρόνος που αποβάλλονται τα συστατικά του εντομοκτόνου είναι μεγαλύτερος. Όσον αφορά τα σπιράλ πρέπει πάντοτε να χρησιμοποιούνται έξω από το σπίτι ή το διαμέρισμα. Οι αλοιφές, επειδή έρχονται σε άμεση επαφή με το δέρμα, μπορούν να προκαλέσουν αλλεργίες και δερματικές παθήσεις
6.3. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

Το δέρμα δεν είναι εύκολα διαπερατό και αποτελεί φυσικό φραγμό για διάφορους εισβολείς (ιοί, μικρόβια, ουσίες). Όμως μερικές λιπόφιλες ουσίες, όπως CCl4, εντομοκτόνα -παραθείο-, νικοτίνη, νιτρογλυκερίνη, μπορούν να απορροφηθούν από το δέρμα. Η απορρόφηση γίνεται διαμέσου της επιδερμίδας ή διαμέσου των ιδρωτοποιών αδένων ή των θυλάκων των τριχών. Τη μεγαλύτερη δυσκολία στη διαπερατότητα των ουσιών παρουσιάζει η κερατίνη στιβάδα της επιδερμίδας. 
Ο βαθμός διαπερατότητας διαφέρει στα διάφορα σημεία του δέρματος, αφού το πάχος της κερατίνης στιβάδας ποικίλει. Μετά την κερατίνη στιβάδα οι ουσίες διαχέονται υποδορίως στα κατώτερα στρώματα της επιδερμίδας και τέλος διαπερνούν τη δερμίδα η οποία δεν παρουσιάζει ιδιαίτερη αντίσταση και περιέχει πολλά αιμοφόρα αγγεία. Η ταχύτητα διάχυσης εξαρτάται από τη ροή του αίματος, τις κινήσεις του υγρού των ιστών και τις αντιδράσεις με τα στοιχεία της δερμίδας. 
Ο βαθμός διαπερατότητας των τοξικών ουσιών εξαρτάται από τη φυσική κατάσταση του δέρματος. Τραυματισμένο δέρμα με κατεστραμμένη την κερατίνη στιβάδα της επιδερμίδας παρουσιάζει μεγαλύτερο βαθμό διαπερατότητας. Επίσης πολικοί διαλύτες, όπως το DMSO, αυξάνουν την τοξικότητα των τοξικών ουσιών λόγω αυξημένης απορρόφησης διαμέσου του δέρματος. Υπάρχουν διαφορές στην απορρόφηση των τοξικών ουσιών διαμέσου του δέρματος μεταξύ των διαφόρων ειδών και έτσι παρατηρούνται διαφορές στις τιμές LD50 (π.χ. το DDT απορροφάται ευκολότερα από το δέρμα των θηλαστικών από ότι των εντόμων). 
Μετά την είσοδό τους στη γενική κυκλοφορία οι τοξικές ουσίες κατανέμονται στους διάφορους ιστούς και όργανα του σώματος. Ο ρυθμός κατανομής (χρόνος για την επίτευξη της ισορροπίας κατανομής) της τοξικής ουσίας σε έναν ιστό εξαρτάται: 1) Από την αιμάτωση (ροή αίματος) του ιστού και 2) από την ταχύτητα διάχυσης της τοξικής ουσίας από τα αιμοφόρα αγγεία στον ιστό (συντελεστής κατανομής). 
6.4. ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
· Αλογόνα (χλώριο, βρώμιο, ιώδιο) 

· Βαρέα μέταλλα (κάδμιο, μόλυβδος, αρσενικό, νικέλιο, υδράργυρος, χρώμιο, πυρίτιο) 

· Φυτοφάρμακα (εντομοκτόνα, παρασιτοκτόνα, λιπάσματα) 
6.5. ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΤΟΞΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ 
6.5.1. ΑΛΟΓΟΝΑ
Τα αλογόνα είναι τοξικά και ερεθιστικά για το δέρμα, τους βλεννογόνους, και τα μάτια. Fluorine gas is highly reactive with organic matter and will cause deep penetrating burns on contact with the skin. Το φθόριο αέριο είναι πολύ δραστικό όταν αντιδρά με οργανική ύλη, μπορούν να διεισδύσουν και να προκαλέσουν βαθιά εγκαύματα όταν έρθουν σε επαφή με το δέρμα. ΤοChlorine is less reactive but still extremely hazardous. χλώριο είναι λιγότερο αντιδραστικό, αλλά παραμένει εξαιρετικά επικίνδυνο. Το βρώμιοBromine is a common source of eye damage because of its prevalence in teaching laboratories. In contact with the skin it can also cause severe, long lasting burns.σε επαφή με το δέρμα μπορεί να προκαλέσει σοβαρά, μακροχρόνια εγκαύματα. ΤοIodine vapor is irritating to the eyes and respiratory tract and may cause pulmonary edema. ιώδιο προκαλεί επίσης εγκαύματα. 
Βρωμιωμένα Επιβραδυντικά Φλόγας – Ένα γκρουπ χημικών που περιέχει βρώμιο και χρησιμοποιείται για τη δημιουργία υλικών, όπως υφάσματα, λιγότερο εύφλεκτα πλαστικά κτλ. Αρκετά από αυτά τα χημικά είναι πολύ ανθεκτικά στο περιβάλλον ή/και μπορούν να συσσωρευτούν σε ανθρώπους και ζώα. 
Πολυβρωμιωμένοι Διφαινυλαιθέρες (PBDE) – Μια ομάδα  βρωμιωμένων επιβραδυντικών φλόγας. Μερικά έχουν αποσυρθεί από την αγορά εξαιτίας των Ανθεκτικών, Βιοσυσσωρεύσιμων και Τοξικών ιδιοτήτων τους. 
6.5.2. ΒΑΡΕΑ ΜΕΤΑΛΛΑ
Τα βαρέα μέταλλα μεταφέρονται στην τροφή του ανθρώπου από το έδαφος, μέσω των φυτών και των ζώων. Διακινούνται στον οργανισμό με την κυκλοφορία του αίματος και εισέρχονται στα κύτταρα. Τα βαρέα μέταλλα είναι ιδιαίτερα τοξικά για τα θερμόαιμα ζώα και τον άνθρωπο μπορεί δε να προκαλέσουν δηλητηριάσεις, συνήθως χρόνιες λόγω της αθροιστικής τους δράσης. Προξενούν γενετικές ανωμαλίες δρουν στο ανοσοποιητικό και ενδοκρινολογικό σύστημα και προσβάλλουν τα νευρικά κύτταρα. .

Τα βαρέα μέταλλα είναι πολύ επιβλαβή για την υγεία και γενικά ανιχνεύονται στα υπόγεια ύδατα.Generally in urban areas drinking water may get contaminated while leaky water pipe joints in areas where the water pipe and sewage line pass close together. Γενικότερα στις αστικές περιοχές, το πόσιμο νερό μπορεί να μολυνθεί ταυτόχρονα από τον  σωλήνα του νερού σε περιοχές όπου το νερό του σωλήνα και η γραμμή της αποχέτευσης  περνούν από πολύ κοντά. ΗHalogen acne, chemical depigmentation, connective tissue diseases and skin cancer are some common skin diseases that can be caused due to pollution. αλογονακμή, οι νόσοι του συνδετικού ιστού του δέρματος και του καρκίνου του δέρματος είναι ορισμένες κοινές ασθένειες που μπορούν να προκληθούν εξ’ αιτία της ρύπανσης. 

Αναλυτικότερα:

-Το αρσενικό χρησιμοποιείται στην αμπελουργία, στην παρασκευή εντομοκτόνων, παρασιτοκτόνων, διαφόρων φαρμακευτικών προϊόντων κ.α.  Προκαλεί ηπατικές και αγγειακές βλάβες, καρκίνο του ήπατος και του δέρματος. 
-Το χρώμιο χρησιμοποιείται στην παρασκευή κραμάτων ανθεκτικών στην οξείδωση, στις επιμεταλλώσεις, στο χρωματισμό της υάλου, στη βαφή υφασμάτων, στη βυρσοδεψία, στο τσιμέντο κ.α.  Προκαλεί αλλεργική δερματίτιδα και καρκίνο του αναπνευστικού συστήματος.
-Το νικέλιο χρησιμοποιείται στην κεραμική, υαλουργία, γαλβανοπλαστική, στα χυτήρια, στις επιμεταλλώσεις, στην κατασκευή συσσωρευτών, στην βιομηχανία μεταλλικών ειδών κ.α.  Επιδρά στις ρινικές κοιλότητες, στους πνεύμονες και το δέρμα.  
-Ο υδράργυρος προσβάλλει το δέρμα, το αναπνευστικό και το κεντρικό νευρικό σύστημα, τους νεφρούς και τους οφθαλμούς Προκαλεί εξασθένηση των μυών, απώλεια της όρασης. 

-Το βηρύλλιο προκαλεί δερματίτιδες χρόνια έλκη του δέρματος, ρινίτιδες, φαρυγγίτιδες και βρογχίτιδες. 
6.5.3. ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ (ΕΝΤΟΜΟΚΤΟΝΑ, ΠΑΡΑΣΙΤΟΚΤΟΝΑ, ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ)
Γεωργικά ή φυτοφάρμακα είναι το σύνολο των ουσιών ή ενώσεων που χρησιμοποιούνται κυρίως σε ότι έχει σχέση με την καλλιέργεια και περιποίηση των φυτών. Έτσι σ' αυτά περιλαμβάνονται εντομοκτόνα, ζιζανιοκτόνα, τρωκτικοκτόνα, μυκητοκτόνα κ.ά. Οι παραπάνω ενώσεις συνέβαλαν αποφασιστικά στην αύξηση της απόδοσης των καλλιεργειών παράλληλα δημιούργησαν πολλά προβλήματα βλαπτικής επίδρασης στον άνθρωπο γιατί οι περισσότερες
είναι
τοξικές
ουσίες.                                                                                                
Οργανοφωσφορικές ενώσεις: Μεγάλη κατηγορία εντομοκτόνων με ευρεία χρήση, έχουν δυσάρεστη οσμή, είναι λιποδιαλυτά και κυκλοφορούν σε sprays, σκόνες, γαλάκτωμα και κοκκιώδες μορφές. Οι παραπάνω ουσίες μπορούν να εισέλθουν στον οργανισμό από όλες τις οδούς. Από εσωτερική λήψη, από εισπνοή και από το υγιές δέρμα, που μπορεί να μολυνθεί από βρεγμένα ρούχα.
Επιδρούν στην υγεία με την επαφή τους με το δέρμα, με την εισπνοή σκόνης ή σωματιδίων και με την κατανάλωση μολυσμένης τροφής ή νερού. 

Τα παρασιτοκτόνα επιδρούν στη δομή και λειτουργία των ενζύμων, στο ανθρώπινο ανοσοποιητικό σύστημα, αλληλεπιδρούν με φάρμακα, δημιουργούν δερματολογικά προβλήματα, εμβρυοτοξικότητα –τερατογένεση και καρκινογένεση. Τα νιτρικά ιόντα που περιέχονται στα λιπάσματα, μετατρέπονται σε νιτροζαμίνες που είναι καρκινογόνοι παράγοντες.
DDT – Ένα παλιό οργανοχλωριωμένο εντομοκτόνο, ταξινομημένο ως Ανθεκτικός Οργανικός Ρυπαντής (POP). Aπαγορεύτηκε σε πολλές χώρες το 1970, όταν ανακαλύφθηκε ότι συσσωρεύονταν στο σώμα ζώων και συνδεόταν με τρομακτικές επιπτώσεις για τους πληθυσμούς ορισμένων πουλιών. 
Οργανοχλωριωμένα Εντομοκτόνα (OCPs) – Πολλά εντομοκτόνα που χρησιμοποιούνταν ευρέως τις δεκαετίες ‘50,’60 και ’70 ανήκαν σε αυτή την κατηγορία. Αρκετά από αυτά έχουν απαγορευτεί όταν αργοπορημένα ανακαλύφθηκε ότι είναι άκρως βιοσυσσωρεύσιμα και προκαλούν μακροπρόθεσμες τοξικές επιπτώσεις στην πανίδα. Για παράδειγμα, ο αριθμός των αρπακτικών πουλιών μειώθηκε κατά πολύ εξαιτίας του DDT, που έκανε πιο λεπτό το κέλυφος των αυγών τους, με αποτέλεσμα να σπάνε πολύ εύκολα. 
Χλωρακμή από παρασιτοκτόνα
Στη συνέχεια της μελέτης για τα παρασιτοκτόνα και τις δερματοπάθειες που προκαλούν ως επαγγελματικές παθήσεις, θα δούμε την χλωρακμή (clorance). Η χλωρακμή είναι ένα ακμοειδές εξάνθημα το οποίο προκαλείται μετά από την έκθεση σε παρασιτοκτόνα τα οποία στο μόριό τους έχουν άτομα χλωρίου. Αυτή προσβάλλει κυρίως τα ακάλυπτα μέρη του σώματος, αλλά επεκτείνεται και στα καλυμμένα, ιδιαίτερα όταν έχει προηγηθεί διαβροχή των ενδυμάτων με διαλύματα γεωργικών φαρμάκων. Αυτή η μορφή ακμής ταυτοποιήθηκε για πρώτη φορά πριν από 100 χρόνια  από τους Herxheimer και Bettman. Η χλωρακμή εμφανίζει κλινικά συμπτώματα με αυτά της κοινής ακμής (acne vulgaris), που συνήθως αφορά εφήβους. Όμως, αντίθετα προς την κοινή ακμή, αυτή χαρακτηρίζεται από μη φλεγμονώδη κερατινοποίηση τριχοσμηγματογόνων μονάδων με φαγέσωρες και προκαλείται από βιομηχανικές και αγροτικές πηγές ή από μόλυνση του περιβάλλοντος και από πρόσληψη μολυσμένων τροφίμων.
Ο μηχανισμός πρόκλησης της χλωρακμής ακολουθεί κάποια σύνθετα στάδια τα οποία ξεκινούν με την επίδραση της διοξίνης των φυτοφαρμάκων και τελική εκδήλωση της νόσου με τυπικό ακμοειδές εξάνθημα και με, κατά προτίμηση, θέσεις εμφάνισης τις προωτιαίες και τις οπισθοωτιαίες περιοχές (ρυτίδες στα μάτια και πίσω από τα αυτιά), τα γεννητικά όργανα του άνδρα, τη μασχάλη όχι όμως και τη μύτη.
Τα παραπάνω ευρήματα, συνδυαζόμενα με ιστορικό έκθεσης σε παρασιτοκτόνα (περίπτωση μελών οικογενειών χειριστών παρασιτοκτόνων λόγω μεταφοράς των ουσιών αυτών στο οικιακό περιβάλλον με μολυσμένα ενδύματα) και με μη ανταπόκριση σε θεραπεία της κοινής ακμής, αποτελούν και διαγνωστικά στοιχεία της χλωρακμής. Υπάρχει μια λίστα παρασιτοκτόνων που ευθύνονται για την χλωρακμή. 
Εν κατακλείδι τα παρασιτοκτόνα παρασκευάστηκαν για να καταστρέψουν κάποιες μορφές ζωής, με σκοπό να βελτιώσουν τη γεωργική και κτηνοτροφική παραγωγή. Όμως η χρήση των ουσιών αυτών μπορεί να προκαλέσει στον άνθρωπο κάποια βαθμού τοξικότητα. Υπολείμματα παρασιτοκτόνων συχνά παραμένουν στα τρόφιμα και έχουν αναφερθεί περιπτώσεις οξείας τοξικότητας. Εξ άλλου το γεωργικό περιβάλλον μπορεί να επάγει διάφορους τύπους δερματίτιδας. Μεταξύ των διαφόρων επαγγελματικών και περιβαλλοντικών διαταραχών που προκαλούνται  από παρασιτοκτόνα, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν η δερματίτιδα εξ’ επαφής και η χλωρακμή, περιπτώσεις στις οποίες τα αλογονοπαράγωγα των παρασιτοκτόνων προκαλούν άμεση διαταραχή στη λειτουργία του δερματικού ιστού με αποτέλεσμα τη πρόκληση δερματικής νόσου.     
Καρκίνος από φυτοφάρμακα 

Τα φυτοφάρμακα (εντομοκτόνα, ζιζανιοκτόνα, παρασιτοκτόνα, και μυκητιοκτόνα) είναι συνθετικές χημικές ουσίες, ισχυρά δηλητήρια που φτιάχνονται για να σκοτώνουν ζωικούς και φυτικούς οργανισμούς που στη συμβατική γεωργία θεωρούνται οικονομικά ζημιογόνοι ή απειλητικοί για τις καλλιέργειες.
Πολύ συχνά συναντάμε σε αγρότες ορισμένα είδη καρκίνου όπως: λευχαιμία, νόσος Hodgkin, λεμφώματα, μελανώματα στο δέρμα ή τα χείλη ή το στομάχι, τους πνεύμονες, τον προστάτη ή τον εγκέφαλο. Οι λόγοι είναι ασαφείς αλλά ενοχοποιείται η συνεχής έκθεση στον ήλιο και πιο πολύ η χρήση φυτοφαρμάκων. 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Είναι αποδεδειγμένο πως οι χημικοί ρύποι-τοξικές ουσίες καθώς και κάποιοι περιβαλλοντικοί ρύποι που συμβάλλουν στη δημιουργία της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και της αστικής ρύπανσης, προκαλούν βλάβες στο δέρμα. Τα φαινόμενα αυτά έχουν κάνει την εμφάνισή τους εδώ και μερικές δεκαετίες και τείνουν να γίνουν ακόμη πιο έντονα. Ύστερα από χρόνιες μελέτες και έρευνες οι επιστήμονες κατέληξαν στο γεγονός ότι αν τα φαινόμενα αυτά ενταθούν, τα αποτελέσματα θα είναι ακόμη πιο καταστρεπτικά όχι μόνο για το δέρμα μας αλλά και για την υγεία μας γενικότερα. Τα μέσα ενημέρωσης ασχολούνται όλο και περισσότερο με αυτό το θέμα, πράγμα το οποίο είναι ενθαρρυντικό, διότι ο κόσμος ενημερώνεται όλο και περισσότερο. Αυτό συνεπάγεται την λήψη κάποιων απαραίτητων μέτρων όπως λ.χ. την μείωση κατανάλωσης καυσίμων και ενέργειας, της χρήσης αεροζόλ, καθώς και άμεσα μέτρα για την προστασία μας, λ.χ. τη χρήση κατάλληλης ενδυμασίας στο χώρο εργασίας, την προστασία από τον ήλιο με αντιηλιακά προϊόντα και καπέλο κ.λπ.. Γίνεται φανερό πως η κατάσταση αυτή πρέπει να αντιμετωπιστεί με υπευθυνότητα, και σε διεθνές και σε ατομικό επίπεδο, ώστε να  αποφύγουμε τα φαινόμενα αυτά να γίνουν εντονότερα και να μπορέσουμε να προστατεύσουμε τον εαυτό μας για τώρα, αλλά και για τα μετέπειτα χρόνια, τις επόμενες γενιές. Μιλώντας για την Ελλάδα, σε επίπεδο νομοθεσίας, το πρώτο και βασικό που πρέπει να γίνει για την προστασία του περιβάλλοντος είναι η θέσπιση μιας αυστηρότερης νομοθεσίας για την προστασία του δασικού μας πλούτου ( το έλειμμα σε αυτόν ειδικά τον τομέα αποκαλύφθηκε με τον πιο αδιάψευστο τρόπο μετά τις πρόσφατες πυρκαγιές στην Πελοπόννησο και τον αποχαρακτηρισμό δασικών εκτάσεων, κάτω από τον μανδύα της προστασίας του Συντάγματος ). Η χώρα μας δυστυχώς είναι η μόνη στην Ευρωπαϊκή Ένωση που εξακολουθεί να χρησιμοποιεί πλαστικές σακούλες, ενώ ταυτόχρονα οι σταθερές πρωτιές μας στην παρουσία επικίνδυνων ρύπων στον αέρα των μεγάλων πόλεων καθιστούν επιτακτική την ανάγκη για αλλαγή και στην κυβερνητική πολιτική και στην νοοτροπία των πολιτών. Οι συγκοινωνιακές ρυθμίσεις και η ένταξη της ανακύκλωσης στην καθημερινή πρακτική είναι απλά βήματα, που ωστόσο θα συμβάλουν σημαντικά στην καλυτέρευση της ζωής μας. Η περιφρούρηση του περιβάλλοντος και κατ’ επέκταση της υγείας μας είναι πρωτίστως θέμα παιδείας. Γι’ αυτόν ακριβώς τον λόγο η ολοκληρωμένη και συνεχής ενημέρωση μέσω του εκπαιδευτικού συστήματος και των Μ.Μ.Ε. από εξειδικευμένους επιστήμονες θα θέσει τα θεμέλια για μια ουσιαστική και ριζική μεταβολή στον τρόπο αντιμετώπισης των συγκεκριμένων προβλημάτων και θα κάνει το μέλλον μας πιο ευοίωνο.    
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