ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Η Aloe vera για αιώνες θεωρείται ένα «θαυματουργό» θεραπευτικό φυτό. Όλοι οι μεγάλοι γιατροί της αρχαιότητας αλλά και πολλοί απλοί άνθρωποι εμπειρικά, γνώριζαν πόσο αποτελεσματική είναι η Αλόη. Σχεδόν σε όλους τους αρχαίους πολιτισμούς ήταν γνωστές οι θεραπευτικές ιδιότητες της. Η πρώτη καταγεγραμμένη αναφορά βρίσκεται στις πινακίδες από πηλό των αρχαίων Σουμερίων. Χρησιμοποιήθηκε, επίσης, από τον Ιπποκράτη, τον Μέγα Αλέξανδρο, τους Ρωμαίους. Αναφορές βρίσκουμε ακόμη και στην Καινή Διαθήκη. 

Σήμερα όλο και περισσότεροι ειδικοί σ’ όλον τον κόσμο, ανακαλύπτουν καθημερινά τις ανεκτίμητες ωφέλειες της Αλόης, σε διάφορες λειτουργίες του ανθρώπινου σώματος.

Η Αλόη ευδοκιμεί στα θερμά και ξηρά κλίματα, θεωρείται από πολλούς κάκτος, αλλά στην πραγματικότητα είναι μέλος της οικογένειας των κρίνων. Είναι αυτοφυές φυτό και ευδοκιμεί στην Κούβα, στο Μεξικό, στη Βραζιλία, στην Αφρική και στα Κανάρια νησιά, χώρες με εξαιρετικά ζεστά καλοκαίρια στις οποίες συχνά δεν βρέχει για αρκετούς μήνες. Εξαιτίας λοιπόν του τροπικού κλίματος των περιοχών  αυτών και των μεγάλων άνυδρων χρονικών περιόδων, η Αλόη έχει αναπτύξει στα φύλλα της μεγάλες αποθήκες υγρασίας, οι  οποίες ανανεώνονται σε χρονικά διαστήματα που μπορεί να είναι μέχρι και 5 έτη.

Αποτελείται από τον φλοιό, τον υποφλοιώδη χιτώνα, το στρώμα κόλλας και το παρέγχυμα (ή πολφό). Η Αλόη μπορεί να χωρισθεί σε δύο βασικά συστατικά, στο ζελέ και στο latex (χυμό). Το ζελέ βρίσκεται στο εσωτερικό τμήμα των φύλλων και περιέχει πολυμερή υδρογονανθράκων καθώς και άλλες οργανικές και ανόργανες ενώσεις. Ο χυμός είναι ένα πικρό, κίτρινο εκχύλισμα και βρίσκεται ακριβώς κάτω από το εξωτερικό δέρμα των φύλλων.

Παρόλο που υπάρχουν περισσότερα από 200 είδη Αλόης, μόνο τρεις ή τέσσερις ποικιλίες διαθέτουν θεραπευτικές ιδιότητες. Από τα περισσότερα είδη Αλόης το πιο δημοφιλές από τις φαρμακευτικές ποικιλίες είναι η Αlοe vera που σημαίνει αληθινή Αλόη.Aλόη vera(L.)Burm.f.είναι το σωστό όνομα για την Αλόη vera,η οποία παλιότερα ήταν γνωστή ως Αλόη  barbadensis ή «Miller». Γι αυτό πολλές φορές υπάρχει σύγχυση στην ονομασία της Aloe verα με την Aloe bαrbαdensis και Aloe vulgαri που έχουν όμως άλλες ιδιότητες. 

Ουσιαστικά, έχει εξακριβωθεί ότι η Αλόη είναι εμπλουτισμένη με μια τεράστια γκάμα ζωτικών και θρεπτικών συστατικών τα οποία είναι απαραίτητα για το ανθρώπινο σώμα. Όπως είναι αναμενόμενο, όλα αυτά τα συστατικά παρέχουν ένα εύρος ωφελειών και για το λόγο αυτό και η Αλόη θεωρείται τόσο δραστική και ωφέλιμη. Παρόλα αυτά, είναι πλέον αποδεδειγμένο ότι η Αλόη δεν τα θεραπεύει όλα, ωστόσο παρέχει στο σώμα όλα τα θρεπτικά στοιχεία που αυτό χρειάζεται ώστε να μπορεί αυτό να επανέλθει σε μια φυσική ισορροπία και να… αυτοθεραπευτεί! Το ανθρώπινο σώμα έχει μια εκπληκτική ικανότητα να θεραπεύεται από μόνο του, αλλά σε συνδυασμό με το στρες, την έλλειψη επιλογής ενός υγιούς τρόπου ζωής, την έλλειψη της κατάλληλης διατροφής, τα τόσα πολλά βιομηχανοποιημένα τρόφιμα, τη μόλυνση του περιβάλλοντος, κλπ, είναι λογικό να μην μπορεί πάντα να αντεπεξέρχεται και πολλές φορές να εξασθενεί. Για το λόγο αυτό, είναι ιδιαίτερα αναγκαία μια μικρή εξωγενής «βοήθεια», όπως αυτή της Aloe vera. Κάποιοι, λοιπόν, καταναλώνουν προϊόντα Aloe vera, όπως είναι ο χυμός της, με σκοπό να αντιμετωπίσουν ένα συγκεκριμένο πρόβλημα υγείας, ενώ κάποιοι άλλοι επιδιώκουν με αυτόν τον τρόπο να ενισχύσουν την καλή τους φυσική κατάσταση, αυξάνοντας τα επίπεδα ενέργειάς τους και μειώνοντας την πιθανότητα να υποστούν σοβαρές διαταραχές στην υγεία τους.
 Η Αλόη έχει πολλές δράσεις όπως: βιοδιεγερτική, διέγερση του ανοσοποιητικού συστήματος, αντιοξειδωτική, προστατευτική, αντιγηραντική, επουλωτική, αναπλαστική, αναβολική, αντιφλεγμονώδης, αναλγητική, αντισηπτική, δράση στο πεπτικό σύστημα, δράση στο κυκλοφορικό σύστημα. Για όλες τις ανωτέρω θεραπευτικές ιδιότητες της, σήμερα χρησιμοποιείται ευρέως στην αισθητική. Υπάρχουν καλλυντικά που βοηθούν στην επούλωση ουλών και ρυτίδων, στην ψωρίαση, στην καταπολέμηση του έρπητα, της ερυθρότητας του προσώπου και γενικά βοηθάει στο να κρατάει το δέρμα απαλό και μαλακό.       

Αποτελεί συστατικό  σε πολλά καλλυντικά προϊόντα όπως: κρέμες, λοσιόν, αποσμητικά, αφρόλουτρα, κ.α. και σε συνδυασμό με άλλα συστατικά, που το καθένα έχει μια κύρια ιδιότητα ενισχύονται τα προϊόντα αυτά προς αυτήν την συγκεκριμένη ιδιότητά τους.
Σκοπός, λοιπόν, αυτής της εργασίας είναι η διεξοδική μελέτη του φυτού Aloe vera, τόσο ως προς τα μορφολογικά, τα χημικά και φυσιολογικά του χαρακτηριστικά, όσο και ως προς τη χρησιμότητα αυτού του φυσικού θεραπευτικού σε όλη τη διάρκεια της ανθρώπινης ιστορίας με έμφαση τη σύγχρονη εποχή. Παραθέτονται όλα τα πλέον πρόσφατα δεδομένα σχετικά με τις χρήσεις της Αλόης στη θεραπεία διαφόρων ασθενειών – ένα ζήτημα που απασχολεί εδώ και πολλά χρόνια την ιατρική κοινότητα – όπως ο διαβήτης και ο καρκίνος. Επίσης, γίνεται εκτενής αναφορά σε ό,τι αφορά τη χρήση της Aloe vera  στην παρασκευή καλλυντικών αλλά και προϊόντων που υπόσχονται ευεξία και καλή υγεία.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η φύση χαρίζει πολλά βότανα τα οποία δίνουν ευεργετικές θεραπείες σε πολλές ανθρώπινες ανάγκες.
 Ο Χριστόφορος Κολόμβος υποστήριζε ότι « τέσσερα είναι τα βασικά συστατικά για την υγεία του ανθρώπου, τα δημητριακά, το σταφύλι, η ελιά και η Αλόη. Το πρώτο τρέφει, το δεύτερο ανυψώνει το πνεύμα, το τρίτο δίνει αρμονία και το τέταρτο θεραπεύει.». 

Η χρήση της Αλόης verα σαν βοήθηµα στην µακροζωία και την υγεία που γνωρίζει νέα άνθηση στις µέρες µας, εφαρµόστηκε από έναν εκπληκτικό Γάλλο φιλόσοφο και πρακτικό γιατρό του τελευταίου αιώνα, έναν άνθρωπο που βοηθούσε τους φτωχούς µε το πιστεύω ότι τα φάρμακα δεν πρέπει να είναι απλησίαστα και η υγεία προνόμιο µόνο των πλουσίων. Κι όπως ο ίδιος λέει: Κατά την διάρκεια των είκοσι χρονών που έχω θεραπεύσει τους ασθεvεiς µου µε Αλόη έχω βρει ότι υπάρχουν αρκετές ασθένειες που θεραπευτήκαν όπως περιγράφεται από γιατρούς της αρχαιότητας και εξαφαviστηκαv γρήγορα όταν εφάρμοσαν την Αλόη σε µορφή κόκκων η σκόνης. Για τα καλά αποτελέσματα τα οποία πάντα έχω λάβει µε τη χρήση της Αλόης verα, µου επιτρέπεται να παραθέσω το ρητό του Roger Bacon: "Θέλεις να ζήσεις τόσο πολύ όσο ο Νώε: τότε πάρε μερικά χάπια από Aloah". [Frαnςοίs Vincent Rαspαil (1794-1878)] 
Οι έρευνες και οι μελέτες χιλιάδων ετών μας βοήθησαν να καταλήξουμε σε συμπεράσματα που αφορούν στις ωφέλειες ή μη των φυτών στην φαρμακευτική, αισθητική, κ.λ.π.. Τα περισσότερα από τα φάρμακα που πωλούνται είναι αποστάξεις, συνδυασμοί, αναπαραγωγές ή παραλλαγές των ουσιών που βρίσκονται στη φύση. Μερικές από αυτές τις ουσίες συστήθηκαν από τους προγόνους μας πολύ πριν καταδειχθεί η αξία τους, που έγινε κατανοητή με την επιστημονική μέθοδο. Δεν πρέπει ν’ απομακρύνουμε τίποτα από την κοινή κληρονομιά της γνώσης μας, χωρίς πραγματικά σοβαρή έρευνα.
 «Ο καλύτερος γιατρός είναι η φύση: θεραπεύει τα τρία τέταρτα των ασθενειών και δεν κακολογεί τους συναδέλφους…» υποστήριζε ο Γαληνός, ο διακεκριμένος Έλληνας γιατρός και φιλόσοφος της αρχαιότητας, ο οποίος γνώριζε τις πολλαπλές ιδιότητες της Aloe vera, ενός φυτού, το οποίο βρίσκεται σήμερα στο επίκεντρο μιας σημαντικής έρευνας που διεξάγεται στο πανεπιστήμιο της Padova, με το οποίο θα ασχοληθούμε παρακάτω.
 Οι ευεργετικές ιδιότητες της Αλόης έχουν καταγραφεί από πολλούς μεγάλους πολιτισμούς, όπως της Περσίας και της Αιγύπτου στη Μέση Ανατολή, σε εκείνους της Ελλάδας και της Ιταλίας στην Ευρώπη, της Ινδίας και της Αφρικάνικης Ηπείρου.

Συμπερασματικά σημειώνουμε ότι το αποκαλούμενο φυτό θαύμα ή φυσικό θεραπευτικό, η Αλόη είναι ένα φυτό πολλών εκπλήξεων…  
1.1 Ιστορική Αναδρομή
Η  ιστορία αυτού του φυτού αρχίζει πριν από εκατομμύρια χρόνια. Ήταν και είναι ένα από τα καλύτερα γιατρικά που έχει χαρίσει η φύση στον άνθρωπο και στα ζώα. Από τα πανάρχαια χρόνια λοιπόν, βάση των γραφών και των εικόνων που έχουν βρεθεί, η ΑΛΟΗ έχει προσφέρει τις θεραπευτικές της ιδιότητες σε πάρα πολλούς συνανθρώπους μας. Τα θεραπευτικά πλεονεκτήματα και οι θεραπευτικές της ιδιότητες έχουν επιζήσει περισσότερο από 5000 χρόνια. Η λέξη «αλόη» έχει προκύψει από την αραβική «alloeh» που σημαίνει «πικρή και γυαλιστερή ουσία».
Ο George Ebers ανακάλυψε το 1862, σ’ έναν αιγυπτιακό πάπυρο του 1500 π.Χ. ότι στην αρχαιότητα Έλληνες και Ρωμαίοι παθολόγοι την χρησιμοποιούσαν ως ιατρικό βότανο. Ερευνητές έχουν βρει ότι και από τους αρχαίους Κινέζικους και Ινδικούς πολιτισμούς έχει χρησιμοποιηθεί η Aloe vera. 
Οι βασίλισσες της Αιγύπτου αναζητούσαν με την χρήση της τη φυσική ομορφιά. Η Κλεοπάτρα απέδιδε την ομορφιά της στην Αλόη. Στην Αίγυπτο η Αλόη θεωρήθηκε το φυτό της αθανασίας και παραστάσεις των ειδών της Αλόης έχουν βρεθεί στους τάφους των Φαραώ. Από τους αρχαίους Αιγυπτίους προέρχεται η πιο τεκμηριωμένη χρήση της Αλόης. Στις Φιλιππίνες χρησιμοποιείται αναμεμειγμένη με γάλα για τις μολύνσεις των νεφρών. Επίσης υπάρχει αναφορά στη Βίβλο ότι κατά την απομάκρυνση του Χριστού από το σταυρό αλείφτηκε το σώμα του με Αλόη και μύρο.  Χρησιμοποιήθηκε επίσης  από τον βασιλιά Σολομώντα ο οποίος την είχε εκτιμήσει ιδιαίτερα. 

Ο Μ. Αλέξανδρος κατέκτησε το νησί Σοκότρα προκειμένου να βρει Αλόη για το στρατό του. Οι Ισπανοί κατακτητές ανακάλυψαν τα διάφορα βοτανικά φάρμακα στους τένοντες. Οι Αζτέκοι χρησιμοποιούσαν την Αλόη σε πολλές θεραπείες σχετικά με τις καρδιακές παθήσεις. Τα φάρμακα των Αζτέκων μεταφέρθηκαν στην Ευρώπη από τους Ισπανούς κατά τη διάρκεια του 16ου αιώνα. Ο Hindus πίστευε ότι η Αλόη αυξήθηκε στο κήπο της Εδέμ και το αποκάλεσε « σιωπηλό θεραπευτικό». Οι αρχαίοι Κινέζοι γιατροί  το ονόμασαν «αρμονική θεραπεία» με σημαντικές θεραπευτικές ιδιότητες. Στην Αμερική όπου το αποκαλούν επίσης «σιωπηλό θεραπευτικό» το φυτό χρησιμοποιήθηκε από τους Μάγια του Υουκατάν. Οι Ινδιάνοι της Φλώριδας το ονόμασαν «πηγή της νεότητας».
Ο Ιπποκράτης περιγράφει τις θεραπευτικές ιδιότητες της Αλόης σε πολλούς τόμους και μιλάει για ανακούφιση από στομαχικούς πόνους και δυσεντερία. Ο Κέλσιος περιορίζει τα σχόλια του στη δύναμή του φυτού ως καθαρτικό. 
 Ο Διοσκουρίδης έδωσε την πρώτη λεπτομερή περιγραφή του φυτού και απέδωσε στους χυμούς της, τη δύναμη του συσχετισμού και της πρόκλησης του ύπνου, επίσης ότι χαλαρώνει την κοιλιά και καθαρίζει το στομάχι καθώς και θεραπεύει τις αιμορροΐδες, τους μώλωπες, τις αμυγδαλές, τα ούλα, το λαιμό, τα μάτια και σε θεραπείες καψίματος για την αιμορραγία πολλών πληγών.
 Ο Πλήνιος ο Πρεσβύτερος επιβεβαίωσε τα συμπεράσματα του Διοσκουρίδη αλλά πρόσθεσε ότι η Αλόη μπορεί να χρησιμοποιείται και για την μείωση της εφίδρωσης. Κατά τον Μεσαίωνα και την Αναγέννηση η χρήση της Αλόης διαδόθηκε σε όλο τον κόσμο και προς τα βόρεια της Ευρώπης. Ο Κολόμβος χρησιμοποιούσε την Αλόη στην Κούβα και σε άλλα νησιά της Καραϊβικής για την ανακούφιση από τις φουσκάλες, τα δαγκώματα εντόμων και τις άλλες πληγές. Οι ιερείς το χρησιμοποίησαν σε πολλές ιεροτελεστίες και οι βασιλικοί παθολόγοι κατέγραψαν τις ιδιότητές της και τις εκτεταμένες χρήσεις της στα ιατρικά αρχεία τους.
 Το 15ο αιώνα  η Αλόη ερευνήθηκε από τους Ιησουΐτες της Ισπανίας, σπουδαίους μελετητές και παθολόγους. Υπάρχει μια μικρή αναφορά τα επόμενα 200 έτη, εκτός από τις ιατρικές αναφορές, για την Aloe vulgaris και την πικρή Αλόη. Στις χώρες της βόρειας Ευρώπης χρησιμοποιήθηκε γενικά ως καθαρτικό. Το εμπόριο των φαρμάκων με συστατικά Αλόης για χρήση στους ανθρώπους και στα ζώα συνεχίστηκε μέχρι περίπου τη δεκαετία του ‘30. 

Με την πάροδο των ετών οι άνθρωποι πείστηκαν περισσότερο για τις θεραπευτικές δυνάμεις της Αλόης, για τις οποίες είχαν ακούσει περισσότερο από την λαογραφία και το μύθο.  Έτσι στα θερμότερα κλίματα όπου αναπτύχθηκε ιδιαίτερα, το φυτό συνεχίστηκε να χρησιμοποιείτε για τις πληγές και για ένα ευρύ φάσμα των εσωτερικών και εξωτερικών ασθενειών ενώ στην Β. Ευρώπη και την Β. Αμερική προωθήθηκε εν μέρει στη σύγχρονη ιατρική και την ανάπτυξη των συνθετικών φαρμάκων. Η Αλόη έχει πολλές ευεργετικές ιδιότητες που έχουν απασχολήσει πολλούς επιστήμονες, ιδιαίτερα στην τέως Σοβιετική ένωση και την Ιαπωνία, επιστήμονες όπως ο πασίγνωστος οφθαλμίατρος Filatov που θεράπευσε χιλιάδες ανθρώπους που έπασχαν από συφιλιδικό καταρράκτη και σκλήρυνση του κερατοειδούς. Ακόμα και σήμερα, στην Αφρική οι κάτοικοι τοποθετούν ολόκληρα φύλλα Αλόης γύρω από τις πληγές και στη Νότια Αφρική οι μητέρες καλύπτουν τα χέρια και τα πόδια των παιδιών του με αυτά ώστε να τα προστατέψουν από τα τσιμπήματα των εντόμων.
Η χρήση της Aloe vera είναι από τις πιο παλιές φυσικές θεραπείες που έχουν μπει δίκαια στην εποχή μας ως ένα από τα σύγχρονα «θαυματουργά» φάρμακα.
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ΑΛΟΗ : ΤΟ ΑΠΟΚΑΛΟΥΜΕΝΟ «ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟ» ΦΥΤΟ

2.1 Γενικά
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 Από παλιά η Αλόη θεωρείται ένα <<θαυματουργό>> φυτό, λόγω των πολλαπλών ιδιοτήτων της. Ο χυμός της ήταν γνωστός στην ομορφιά, την υγεία και την μακροζωία. Ευδοκιμεί στα ξηρά και θερμά κλίματα όπως Αφρική, Ασία, Ευρώπη, θεωρείται από πολλούς κάκτος, αλλά στην πραγματικότητα, είναι μέλος της οικογένειας των κρίνων. Μένει υγρό όταν άλλα φυτά μαραίνονται και πεθαίνουν, κλείνοντας τους πόρους του για να αποτρέψει την απώλεια υγρασίας. Αν και είναι τροπικό φυτό, η ρίζα του μπορεί να επιζήσει σε υπερβολικά χαμηλές θερμοκρασίες και αέρα, εφ’ όσον δεν παγώνει το έδαφος τη ρίζα. Είναι πολυετές φυτό με φύλλα σαρκώδη, μήκους 60-90 cm και άνθη ανάλογα με την ποικιλία (λευκοπράσινα, κόκκινα, κίτρινα ή πορτοκαλιά).  
Το φυτό αποτελείται σε ποσοστό  96% από νερό. Το υπόλοιπο αποτελείτε από ενεργά συστατικά περιέχοντας βασικά έλαια, βιταμίνες, ένζυμα, αμινοξέα και γλυκοπρωτεΐνες. 

2.1.1 Περιγραφή του φυτού
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Όπως και άλλα είδη Αλόης, έτσι και η Aloe vera σχηματίζει μυκόριζες, ένα είδος συμβιωτικής σχέσης μεταξύ των ριζών του φυτού και νιτροποιητικών βακτηρίων, γεγονός που επιτρέπει στο φυτό την καλύτερη επαφή με θρεπτικά συστατικά (νιτρικά άλατα)  του εδάφους.

 Σαv πολυετές, η Αλόη verα ζει περίπου 12 χρόνια, με κίτρινα λουλούδια και σκληρά σαρκώδη τριγωνικά, με τη μορφή λόγχης φύλλα που φύονται σε ακτινική διάταξη σε ποικιλόχρωμο πράσι​νο, που αργότερα γίνεται πράσινο γκρι. Το φυτό της Αλόης verα θέλει περίπου πέντε χρόνια για να ωριμάσει και το ζελέ των εξωτε​ρικών φύλλων να είναι δραστικό. Όταν ωριμάσει πλήρως, τα φύλλα της μπορούν να φτάσουν τα 60εκ. μήκος και τα 15εκ. πλα​τος κοντά στη βάση, καταλήγοντας σε μύτη. κάθε φύλλο μπορεί να ζυγίσει περίπου 1.5 με 2 κιλά. Το φυτό συνήθως έχει μέχρι και 30 φύλλα. 

Στον κάκτο αυτόν με τα χαρακτηριστικά αγκαθωτά πριονωτά φύλλα, φυτρώνει ο μίσχος χωρίς φύλλωμα που μπορεί να φτάσει το 1.5 μέτρο και φέρει τα λουλούδια με καμπανοειδές σχήμα, που ανθούν το καλοκαίρι. Το σαρκώδες φύλλο της είναι γεμάτο με ζελέ που πηγάζει από μια κεντρική κολλώδη μάζα. Το φύλλο αποτελεί​ται από τρία διαφορετικά επίπεδα: ένα εξωτερικό σκληρό καλυμ​μα, στη συνέχεια βρίσκεται η μεγαλύτερη μάζα του φύλλου και τέλος το εσωτερικό που αποτελείται από τα χυμώδη κύτταρα που περιέχουν και την μεγάλη ποσότητα ημιστερεού διαφανούς ζελέ. 

Η πικρή γεύση του εσωτερικού υγρού των φύλλων προφυλάσ​σει το φυτό από επιδρομείς. Εάν κάποιο ζώο φάει το φύλλο, το υγρό του προκαλεί ερεθισμό.

2.1.2 Τα τμήματα του φυτού 

· Φλοιός. Είναι λεπτός με πράσινο χρώμα και καλύπτει όλη την επιφάνεια του φύλλου. Περιέχει φωτοσυνθετικά στοιχεία όπου συντίθεται όλα τα φυσικά θρεπτικά συστατικά που βρίσκονται στην Αλόη.

· Υποφλοιώδης χιτώνας. Έχει κίτρινο χρώμα που αποκαλείται και «κίτρινο αίμα». Έχει ιδιαίτερα πικρή γεύση και μάλλον αυτό προστατεύει το φυτό από τα ζώα και τα έντομα. Αυτό είναι το υγρό όταν κοπεί το φύλλο της αλόης.

· Στρώμα κόλλας. Είναι πλούσιο σε μεγαλομοριακά σάκχαρα γνωστά και σαν πολυσακχαρίτες, συμπεριλαμβανομένης και της περίφημης οξυμαννάνης.
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Παρέγχυμα (ή πολφός). Είναι το στρώμα που παρέχει το πολύτιμο ζελέ. Από την επεξεργασία του ζελέ, παράγονται τα προϊόντα της Αλόης. Βρίσκεται στο κεντρικότερο τμήμα του φύλλου, είναι αποστειρωμένο και γι’ αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί άμεσα και με ασφάλεια πάνω σε τραύματα και εγκαύματα.   

     Τις θεραπευτικές ιδιότητες του χυμού Αλόης που είναι μίγμα κιτρινωπού υγρού και διαφανούς παχύρρευστου ζελατινώδους υπόπικρου στη γεύση υγρού, τις βλέπει κανείς αμέσως μόλις κόψει ένα φύλλο Αλόης από τον τρόπο που το υγρό επουλώνει το ίδιο το φυτό στο σημείο κοπής.

2.1.3 Ταξινομική και ετυμολογία του φυτού
 Το είδος έχει μια σειρά από συνώνυμα: A. barbadensis Mill., Aloe indica Royle, Aloe perfoliata L. var. vera και A. vulgaris Lam., αλλά και κοινά ονόματα όπως Αλόη η Κινέζικη, Αλόη η Ινδική, Αλόη η Αληθινή, Φυτό των Πρώτων Βοηθειών, Ραβδί του Παραδείσου και Φυτό Θαύμα. Το όνομα του είδους vera σημαίνει αληθινός ή γνήσιος. Σε ορισμένη βιβλιογραφία η μορφή εκείνη της A. vera με τις λευκές κηλίδες αναφέρεται ως A. vera var. chinensis, παρόλα αυτά από κάποιους άλλους αυτή η μορφή της Aloe συγκαταλέγεται στο είδος Α. massawana. Το είδος περιγράφηκε για πρώτη φορά από τον Κάρολο Λινναίο το 1953 ως Aloe perfoliata var. vera, και στη συνέχεια, περιγράφηκε και το 1768 δύο φορές από τους Nicolaas Laurens Burman και Philip Miller. Ο Burman περίγραψε το είδος ως Aloe vera στο βιβλίο «Flora Indica» στις 6 Απριλίου του 1768, ενώ ο Miller περίγραψε το είδος ως Aloe barbadensis περίπου 10 μέρες αργότερα στο «Λεξικό του Κηπουρού». 
Τεχνικές οι οποίες βασίζονται σε σύγκριση DNA δείχνουν ότι η A. vera είναι κοντινό συγγενές είδος με την Aloe perryi, ένα είδος που είναι ενδημικό στην Υεμένη. Παρόμοιες τεχνικές, επίσης, προτείνουν ότι η Aloe vera συγγενεύει με τα είδη Aloe forbesii, Aloe inermis, Aloe scobinifolia, Aloe sinkatana και Aloe striata. Με εξαίρεση την A. striata που είναι  είδος της Νοτίου Αφρικής, όλα τα υπόλοιπα από αυτά τα είδη της Aloe είναι γηγενή στην Υεμένη, τη Σομαλία και το Σουδάν. Η έλλειψη εμφανών φυσικών πληθυσμών του είδους οδήγησαν κάποιους συγγραφείς να γράψουν ότι η A. vera πρέπει να έχει υβριδική προέλευση.
Η ταξινόμηση του είδους σύμφωνα με τον Burman  είναι η εξής:
Βασίλειο: Φυτά

Διαίρεση: Μαγνολιόφυτα

Κλάση: Κρινοειδή

Τάξη: Asparagales
Οικογένεια: Asphodelaceae
Γένος: Aloe
Είδος: A. vera
2.2 Aloe barbadensis Miller 

Υπάρχουν πάνω από 240 είδη Αλόης, τα οποία κυμαίνονται από λεπτά και μικρά φυτά ύψους μιας ίντσας μέχρι φυτά ψηλά σαν δέντρα. Από αυτά, τα 4 είναι αναγνωρισμένα ότι έχουν θρεπτική αξία, με αρχηγό την Aloe Barbadensis Miller, κοινώς γνωστή ως Aloe vera. Το επίθετο vera που σημαίνει αληθινό στα λατινικά, προστέθηκε στην ονομασία αυτού του ιδιαίτερου δείγματος προκειμένου να διακριθεί η πρωτοκαθεδρία της μεταξύ των φυτών Αλόης, που ήταν εξαιρετικά χρήσιμα στην ανθρωπότητα, λόγω των ιατρικών ιδιοτήτων που παρουσιάζουν. Ένα άλλο συγγενές είδος είναι η Αλόη του Ακρωτηρίου ή Αλόη η θηριώδης (Α. Ferox), η οποία χρησιμοποιείται στη βοτανοθεραπευτική ως διεγερτικό καθαρτικό. Η Aloe vera είναι το είδος της αλόης που χρησιμοποιείται στα περισσότερα εμπορικά προϊόντα. Είναι ένα ακανθώδες, πράσινο, υποτροπικό φυτό της οικογένειας των Κρίνων, συγγενεύοντας στενά με το κρεμμύδι, το σκόρδο, την τουλίπα, το σπαράγγι και το πράσο. 
2.2.1. Κατανομή του φυτού
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Το φυσικό εύρος κατανομής της Aloe vera δεν είναι ξεκάθαρο, καθώς το είδος αυτό καλλιεργείται ευρέως σε ολόκληρο τον κόσμο. Θεωρείται ότι φυτά Aloe vera φυτρώνουν φυσικά στη Βόρεια Αφρική και, πιο συγκεκριμένα, στην Αλγερία, στο Μαρόκο και στην Τυνησία, συμπεριλαμβανομένων και των Κανάριων νήσων και των νησιών Μαδέρα. Το είδος εισήχθη στην Κίνα, στην Ινδία, στο Πακιστάν και σε διάφορα μέρη της Νότια Ευρώπης κατά τον 17ο αιώνα. Ακόμα, το είδος αυτό φυτρώνει φυσιολογικά και αλλού, όπως σε διάσπαρτες και τροπικές περιοχές της Αυστραλίας, των Μπαρμπάντος, στη Νιγηρία, στην Παραγουάη και τις Η.Π.Α. Έχει προταθεί ότι, όπως και πολλά άλλα είδη Αλόης, έτσι και το είδος της Aloe vera, κατάγεται από τη Νότια Αφρική και ότι οι πληθυσμοί του φυτού που έχουν προκύψει σε άλλες περιοχές είναι αποτέλεσμα της ανθρώπινης καλλιέργειας.
2.2.2. Καλλιέργεια του φυτού
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Η Aloe vera μεγαλώνει ως ένα καλλωπιστικό φυτό. Το είδος αυτό είναι δημοφιλές στους σύγχρονους καλλιεργητές ως ένα υποτιθέμενο φαρμακευτικό φυτό εξαιτίας των ενδιαφερόντων ανθών του, της μορφής του και του χυμού του. Αυτός ο χυμός επιτρέπει στο φυτό να επιβιώνει σε περιοχές με χαμηλή βροχόπτωση, καθιστώντας το ιδανικό για βραχώδεις καλλιέργειες αλλά και άλλες καλλιέργειες περιορισμένης κατανάλωσης νερού. Παρόλα αυτά, το φυτό αυτό δεν είναι ανθεκτικό στη βαριά παγωνιά και στο χιόνι. Είναι σχετικά ανθεκτικό στα περισσότερα παρασιτικά έντομα, παρόλο που σκαθάρια του αλευριού, λεπιδόπτερα και μελίγκρες μπορεί να προκαλέσουν βλάβες στην υγεία του φυτού. Μέσα σε γλάστρες, το φυτό χρειάζεται αποξηραμένο αμμώδες χώμα και συνθήκες υψηλής ηλιοφάνειας. Προτείνεται η χρήση ενός καλής ποιότητας προπαρασκευασμένου μίγματος του εμπορίου που να περιέχει χυμούς από κάκτους και αλόη, καθώς επιτρέπει την καλύτερη αποξήρανση του χώματος. Προτιμώνται οι πήλινες γλάστρες καθώς είναι πορώδεις. Το χώμα μέσα σε μια γλάστρα στην οποία μεγαλώνει ένα φυτό αλόης θα πρέπει να αφήνεται να ξηραθεί εντελώς προτού ξανά ποτιστεί. Κατά τη διάρκεια του χειμώνα, τα φυτά A. vera καλό θα είναι να φυλάσσονται σε εσωτερικούς χώρους, όπου απαιτείται κάποια ενυδάτωση. Σε περιοχές με έντονη παγωνιά και χιόνι, τα καλλιεργούμενα φυτά καλό είναι να φυλάσσονται εντός εσωτερικού χώρου ή μέσα σε θερμοκήπια. Μεγάλου εύρους καλλιέργεια και παραγωγή φυτών A. vera λαμβάνει χώρα στην Αυστραλία, στην Κούβα, στην Ινδία, στην Τζαμάικα, στην Κένυα και στη Νότια Αφρική, καθώς και τις Η.Π.Α. προμηθεύοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο την βιομηχανία των καλλυντικών με το ζελέ της A. vera.
2.2.3 Τα συστατικά της Aloe vera 
Σήμερα, χάριν στην εργασία και στην αφοσίωση εκατοντάδων επιστημονικών ερευνητών σε ολόκληρο τον κόσμο, και πιο συγκεκριμένα, στις μελέτες των Ρόμπερτ Τ. Ντεϊβις, PhD, από το Κολέγιο της  Ποδιατρικής Ιατρικής στην Πενσυλβάνια, και Ιβάν Ε. Ντάνοφ, PhD, M.D., Διευθυντή της Ιατρικής Κλινικής του Βόρειου Τέξας, πλέον γνωρίζουμε πολύ περισσότερα σχετικά με τη χημική δράση της Aloe vera καθώς και για τη δυναμική της στην ανακούφιση ανθρώπινων ασθενειών και κακώσεων. Οι μελέτες έχουν δείξει ότι η Aloe vera είναι ένα ετερογενές μίγμα από περισσότερα από 200 διαφορετικά συστατικά, συμπεριλαμβανομένων πολυσακχαριτών, γλυκοπρωτεϊνών, αμινοξέων, ενζύμων, βιταμινών και μεταλλικών στοιχείων. Εξαιτίας της καθοριστικής δουλειάς αυτών των ερευνητών, η Aloe vera έχει πλέον λάβει την θέση που της αξίζει ανάμεσα στα πιο αποτελεσματικά ομοιοπαθητικά θεραπευτικά του κόσμου της Ιατρικής.
Το φυτό της Αλόης έχει 96% περιεκτικότητα σε νερό. Το υπόλοιπο 4% περιέχει ενεργά συστατικά, όπως χρήσιμα έλαια, αμινοξέα, μέταλλα, βιταμίνες, ένζυμα, γλυκοπρωτεΐνες, γλυκοσίδια και πολυσακαχαρίτες. Πιο συγκεκριμένα, η χημική σύνθεση της Aloe vera είναι η ακόλουθη:
· Βιταμίνες 

· Ένζυμα  

· Μέταλλα 

· Μονό και πολυσακχαρίτες 

· Λιγνίνη, πρωτεΐνες, σαπωνίνες και ανθρακινόνες

· Λιπαρά οξέα 

·  Σαλικυλικό οξύ 

· Αµινοξέα 

Αυτός ο πίνακας µας δίνει µια μερική αναφορά στην αξιοσηµείωτη ποικιλία και γκάµα των στοιχείων που αποµονώθηκαν από την Αλόη verα. 
Βιταμίνες 

Οι βιταμίνες είναι ουσίες απαραίτητες για τη ζωή. Δρουν σε πάρα πολύ μικρές ποσότητες. Βρίσκονται στις τροφές και κατα​τάσσονται σε δύο µεγάλες κατηγορίες: 

α) τις λιποδιαλυτές δηλ. εκείνες που διαλύονται στα λίπη και που αφθονούν στο βούτυρο, στο γάλα, στον κρόκο αυγού, στα ζωϊκά λίπη, στα ιχθυέλαια. 

β) τις υδροδιαλυτές βιταμίνες δηλ. εκείνες που διαλύονται στο νε​ρό και βρίσκονται άφθονες στους χυμούς των φρούτων και στα φρέ​σκα χορταρικά και οπωρικά (τομάτες, καρότα, σπανάκι, σταφύλια, λάχανα, λεμόνια, πορτοκάλια κ.τ.λ.) ή μέσα σε ειδικές ουσίες όπως η φρέσκια μαγιά, το φύτρο του σιταριού, τα σπλάχνα των ζώων, το γάλα. Οι βιταμίνες φθάνουν στον οργανισμό κατευθείαν με τις τρο​φές. Υπάρχουν ωστόσο περιπτώσεις κατά τις οποίες η θρεπτική ουσία δεν εισάγει στον οργανισμό παρά την πρώτη ύλη, από την οποία έπειτα θα σχηματιστεί η βιταμίνη.
Λόγω της λανθασμένης διατροφής που κάνουμε σήμερα κυκλοφορούν πολυβιταμινούχα συνθετικά παρασκευάσματα, χωρίς όμως να έχουμε το επιθυμητό αποτέλεσμα. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι οι συνθετικές βιταμίνες διαφέρουν κατά πολύ από αυτές που βρίσκονται στη φύση.

Οι φυσικές βιταμίνες βρίσκονται στις τροφές.  Αναγνωρίζονται από τον οργανισμό, αφομοιώνονται και αξιοποιούνται καλύτερα, και έχουν ανώτερη βιολογική δράση. Επειδή οι φυσικές βιταμίvες προέρχοvται από τη φύση δεv προκαλούv υπερβιταμινώσεις όπως οι συvθετικές. Βρίσκονται όλες μαζί σε αρμoνική αναλογία, δρουν συλλογικά διότι έχει αποδειχθεί ότι όχι μόνο μια βιταμίνη μπορεί να γίνει πιο δραστική με την παρουσία μιας άλλης της ίδιας ομάδας αλλά και δύο ή τρεις διαφορετικές, μαζί μπορούν να έχουν συνεργασία για την επιτέλεση κάποιου καλύτερου αποτελέσματος.

Γενικά οι φυσικές βιταμίνες που υπάρχουν είναι ασύγκριτα ανώτερες από κάθε συνθετική βιταμίνη.
Βιταμίνες που περιέχει η Αλόη

· Βιταμίνη Α(βήτα καροτίνη):Είναι αντιαναιμική, καλή για την όραση, το δέρμα και τα κόκκαλα. Σωστότερο είναι να μιλάμε για βιταμίνες Α:Α1 αξηροφθόλη ή ρετινόλη και Α2 δεΰδρορετινόλη.
Ιδιότητες της βιταμινης Α: 
·  Εξασφαλίζει την ανάπτυξη των νέων γι’ αυτό ονομάζεται και πα​ράγοντας ανάπτυξης ή αυξητική βιταμίνη . 

·  Αυξάνει την αντίσταση του οργανισμού κατά των λοιμώξεων. 

· Διαφυλάσσει την ακεραιότητα των επενδυτικών ιστών του κε​ρατοειδούς χιτώνος των οφθαλμών και επιτρέπει την φυσιολογική λειτουργία των. Το δε χημικό της όνομα ρετινόλη το πήρε ειδικά από την ιδιότητα της να προστατεύει και να ενισχύει την περιοχή του οφθαλμού όπου συλλέγονται οι οπτικές ακτίνες, και ονομάζε​ται ρετίνα. 

·  Είναι απαραίτητη για την φυσιολογική εξέλιξη ορισμένων λει​τουργιών του μεταβολισμού σε όλα τα κύτταρα. 

· Ρυθμίζει και προστατεύει την λειτουργία του επιθηλιακού ιστού (δέρματος και βλεννογόνων) γι’ αυτό συνιστάται για την ακμή, πεπτι​κό έλκος, δερματοπάθειες, κολίτιδα, μολύνσεις του αναπνευστικού. 

· Συντελεί στην αναγέννηση της πορφυρίνης του αμφιβληστροειδούς(καλυτερεύει την όραση) . 

· Ρυθμίζει την ηπατική λειτουργία (προφυλάσσει την αποθήκευση του γλυκογόνου). 

·  Ρυθμίζει τον θυρεοειδή αδένα (διότι δρα ανταγωνιστικά με την θυροξίνη). 
·  Πρoστατεύει τον άνδρα από την στείρωση (ασπερμία ή αζωσπερμία) . 
·  Συνιστάται κατά την εγκυμοσύνη (η φυσική ενώ αντίθετα η συν​θετική μπορεί να προκαλέσει αποβολή του εμβρύου).
·  Νεώτερες αντιλήψεις στην θεραπεία των καρκινωµάτων επιβάλ​λουν µια συστηµατική (θεραπεία υψηλών δόσεων) και µαζί µε τις κλασικές θεραπείες έχουµε ικανοποιητικά αποτελέσµατα (θεωρεί​ται ως αντικαρκινικός παραγων).

Βρίσκεται επίσης: στο ζωικό βασίλειο και ειδικά στο συκώτι, στα αυγά, στο γάλα, και στα παραγωγά τους, οι προβιταμίνες απαντούνται στο φυτικό βασίλειο υπό την μορφή της καροτίνης.  

Συνίσταται σε: 
· Οφθαλµολογικές αλλοιώσεις (ελάττωση της όρασης, ξηροφθαλ​µία, ηµεραλωπία, νυκταλωπία, επιπεφυκίτιδα). 
· Διαταραχή της ακοής (βούισµα των αυτιών και βαρηκοΐα). 

· Δερµατοπάθειες (ξηρότητα του δέρµατος, τριχόπτωση, όγκοι του δέρµατος, υπερκεράτωση του δέρµατος, ακµή, µελανοδερµία, ψω​ρίαση, εκζέµατα). 

·  Πεπτικές διαταραχές (δυσπεψία, έλκος στοµάχου και δωδεκαδαχτύλου, κολίτιδα, ανορεξία). 

· Αναπνευστικές δυσκολίες (ρινίτιδα, φαρυγγίτιδα, ελάττωση της όσφρησης, βραγχνάδα, βρογχίτιδα). 

·  Ελαττωµένη ανάπτυξη των παιδιών.  
· Πρόληψη κατά των καρκινογενέσεων.
· Βιταμίνη Β: Αποτελείται από μια ομάδα βιταμινών που είναι υδατοδιαλυτές και η πρόσληψη τους είναι απαραίτητη ιδιαίτερα για το νευρικό σύστημα.
Β1(θεαμίνη):Βοηθάει στην ανάπτυξη καινούργιων ιστών και αυξάνει την ενέργεια. Η απουσία της Β1 επιφέρει γρήγορη κούραση. Η ελευθέρα Β1 εισέρχεται στο αίμα και αποβάλλεται από τα νεφρά. Ο οργανισμός δεν δύναται να διατηρεί εφεδρεία της Β1 για μεγάλο διάστημα. Επίσης συντελεί στην καρδιακή λειτουργεία (καρδιακή συστολή)και στο νευρικό σύστημα.

Β2(ριβοφλαβίνη):Μαζί με την βιταμίνη Β6, παράγουν αιμοσφαίρια. Ανακαλύφθηκε το 1920 στη μαγιά της μπύρας. Συντίθεται σε πολύ μικρά ποσά στον εσωτερικό σωλήνα από τη μικροβιακή χλωρίδα. Ρυθμίζει την μεταφορά του υδρογόνου στα κύτταρα. Είναι αναγκαία για την φυσιολογική λειτουργία ορισμένων κυττάρων όπως του νευρικού και αναπνευστικού ιστού.  

B3(νιασίνη ή νικοτινικό οξύ ή βιταμίνη ΡΡ):Ρυθμίζει τον μεταβολισμό. Συμβάλλει ουσιαστικά στην κυτταρική ανάπτυξη. Αυξάνει την κινητικότητα και την έκκριση των υγρών του στομάχου και προστατεύει τα ερυθρά κύτταρα, επιταχύνει την ανάπτυξη και είναι απαραίτητη στην ομαλή λειτουργία του κεντρικού νευρικού συστήματος. Επίσης διατηρεί υγιές το δέρμα στο πεπτικό σύστημα.
Β5(παντοθενικό οξύ):Ονομάστηκε έτσι γιατί βρίσκεται παντού στην φύση και αποτελεί ένα σημαντικό απαραίτητο για τις ζωτικές λειτουργίες του οργανισμού μας. Συμβάλλει ουσιαστικά στον φυσιολογικό μεταβολισμό του επιθηλιακού κυρίως ιστού, για τον σχηματισμό και λειτουργία του δέρματος και εξαρτημάτων αυτού όπως νύχια, τρίχες κτλ. Απαραίτητη είναι επίσης η βιταμίνη Β5 για την καλή αντίσταση των βλεννογόνων.
Βρίσκεται επίσης: Στο γάλα, αυγά, λαχανικά, όσπρια, φρούτα και στον βασιλικό πολτό.

Β6(πυριδοξίνη): Ενεργεί μαζί με την βιταμίνη Β2. Είναι το κλειδί για τον μεταβολισμό των πρωτεΐνων γιατί επιτρέπει στα αμινοξέα να ενωθούν κατάλληλα και να σχηματίστουν οι πρωτεΐνες, δηλαδή επιδρά στην γέννηση των πρωτεΐνων. Είναι επίσης απαραίτητη για την σύνθεση των λιπιδίων και συνεργάζεται με τις ορμόνες της ανάπτυξης και την ορμόνη ινσουλίνη.

Βρίσκεται επίσης: Στα φρέσκα λαχανικά, τα φύτρα σίτου, τα καρύδια, τα μπιζέλια και το βοδινό συκώτι.

Ιδιαίτερη ανάγκη από αυτή την βιταμίνη έχουν όσοι κάνουν χρήση φαρμάκων όπως για την φυματίωση, για την υπέρταση και φάρμακα για τους ρευματισμούς καθώς και στις θεραπείες με αντικαρκινικά φάρμακα. Επίσης όσοι καπνίζουν καθώς και οι έγκυες γιατί σε όλες τις παραπάνω περιπτώσεις ο οργανισμός βρίσκεται σε κατάσταση υποβιταμίνωσης Β6.

Β9(φυλλικό οξύ ή φολικό οξύ) το οποίο βοηθά στον σχηματισμό του αίματος. Η έλλειψή της προκαλεί μια αναιμία που μοιάζει με την λεγόμενη κακοήθη αναιμία.

Β11(χολίνη): Βοηθάει στην καλή λειτουργία του εγκεφάλου και στον μεταβολισμό του λίπους. Βρίσκεται επίσης στην λεκιθίνη του κρόκου του αυγού, της σόγιας, καθώς στη μαγιά της μπύρας και στην διαιτητική μαγιά.

Β12:Ίχνη της έχουν βρεθεί και στην Αλόη. Η  Αλόη είναι ένα από τα λίγα φυτά που περιέχουν αυτή την βιταμίνη, η οποία συνήθως βρίσκεται στο κρέας και στα γαλακτοκομικά προΐοντα. Η στέρηση αυτής της βιταμίνης μπορεί να προκαλέσει αναιμία και σοβαρές νευροπαθολογικές διαταραχές. Πιστεύουμε ότι συντελεί στην γονιμοποίηση και προστατεύει το ήπαρ. Βρίσκεται επίσης στην διαιτητική μαγιά και στα δημιτριακά.

Οι βιταμίνες Β3, Β5, Β6 και Β12 σε συνδυασμό με συγκεκριμένα μέταλλα που επίσης περιέχονται στην Αλόη όπως ο ψευδάργυρος, το μαγνήσιο και το χρώμιο, είναι αποτελεσματικά για την καλή λειτουργία του εγκεφάλου. 
*Βιταμίνη C:Μαζί με την Ε ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστημα και είναι ενάντια των μολύνσεων. Έρευνες έχουν αποδείξει ότι ο ρόλος της στην ανθρώπινη υγεία είναι πολύ σημαντικός.

Τα περισσότερα ζώα συνθέτουν τη βιταμίνη C όχι όμως και ο άνθρωπος. Ανήκει στις υδατοδιαλυτές βιταμίνες και δεν αποθηκεύεται στο σώμα μας. Έχει βρεθεί ότι η βιταμίνη C καταστρέφεται μέσα στον οργανισμό μας από το κάπνισμα, την ασπιρίνη, το αντισυλληπτικό χάπι και το αλκοόλ. Επίσης καταστρέφεται κατά την διάρκεια της αποθήκευσης και κατάψυξης των τροφίμων. Η βιταμίνη C έχει αντιοξειδωτικές ιδιότητες και προστατεύει την κυτταρική μεμβράνη από την επίθεση των ελεύθερων ριζών. Οι ελεύθερες ρίζες είναι άτομα, που παράγονται μέσα στον οργανισμό εξαιτίας της επίδρασης του ήλιου(για αυτό ο ήλιος προκαλεί πρόωρη γήρανση), του οξυγόνου, και μέσα από τη διαδικασία του μεταβολισμού.
 Η βιταμίνη C βοηθά στην σύνθεση ορμονών από τα επινεφρίδια, που βοηθούν τον οργανισμό να ανταπεξέρχεται σε καταστάσεις έντονου stress.

· Συμβάλλει στην υγεία των δοντιών και οστών.
· Βοηθά στη δημιουργία του συνδετικού ιστού γι αυτό η έλλειψή της προκαλεί βραδεία επούλωση των πληγών.

· Δυναμώνει το ανοσοποιητικό σύστημα. Είναι επίσης απαραίτητη στην παραγωγή λευκοκυττάρων, ειδικών δηλαδή κυττάρων που καταπολεμούν ιούς και βακτήρια. Δίκαια χαρακτηρίζεται σαν φυσικό αντιβιοτικό.
· Διώχνει από τον οργανισμό τοξικά μέταλλα όπως είναι ο μόλυβδος.
· Μπλοκάρει τον σχηματισμό νιτροσαμίνων, που ευθύνονται για τον καρκίνο του στομάχου.
 *Βιταμίνη Ε η οποία βοηθά στην επούλωση.

Οι βιταμίνες Ε είναι επτά, διακρινόμενες ως εξής: α, β, γ, δ, ε, ζ, η τοκοφερόλες. Ονομάζονται βιταμίνες της γονιμότητας εξού και το όνομά τους: προέρχονται από τις ελληνικές λέξεις «τόκος»(τοκετός) και «φέρω» =προάγουν τον τοκετό(Τοκοφερόλη). Πειραματικώς έχει αποδειχθεί ότι όταν εκλείπει, τα ερυθρά αιμοσφαίρια έχουν μια διάρκεια ζωής παρά πολύ πιο σύντομη. Άλλες δράσεις της βιταμίνης Ε είναι ότι λαμβάνει μέρος στην σύνθεση των ορμονών, κατά του στρες στους αδένες των επινεφριδίων.
 Ιδιότητες: 
· Προστατεύει την ακεραιότητα των ερυθρών αιμοσφαιρίων των οποίων η μέση ζωή είναι 4 μήνες (ελαττώνεται ο χρόνος ζωής των λό​γω έλλειψης της βιταμίνης Ε) είναι δηλ. αντιαναιμικός παράγοντας. 
·  Επιδρά επί των επινεφριδίων που παράγουν ορμόνες κατά του στρες(αδρεναλίνη)

·  Αποτοξινώνει τον οργανισμό δεσμεύοντας το διοξείδιο του άν​θρακα, όζον, και νιτρικά οξείδια.

·  Προφυλάσσει τα τοιχώματα των αρτηριών από την εναπόθεση των λιπών. 

·  Συμβάλλει στην αναπαραγωγή, ρυθμίζει τις ανωμαλίες της εμμή​νου ρήσης και γενικά επιδρά ευνοϊκά στις γεννητικές ορμόνες. 

·  Επιδρά επί του διεγκεφαλικού υποφυσιακού συστήματος και με αυτό τον τρόπο ρυθμίζει την λειτουργία της υπόφυσης και ως εκ τούτου την αρμονική έκκριση πολλών ορμονών.

·  Συμβάλλει ευνοϊκά στις παθήσεις του νευρομυϊκού συστήματος όπως μυϊκές διαστροφές και γενικά στον μεταβολισμό των μυών (φωσφόρου, κρεατινίνης). 

·  Επιδρά επί των μεταβολισμών του λίπους και του συνδετικού ιστού. 

·  Νεώτερες αντιλήψεις παρουσιάζουν την βιταμίνη Ε σαν αντι​καρκινικό παράγοντα. 
Βρίσκεται: Εκτός από την Αλόη, τα πιο πλούσια τρόφιμα σε βιτα​μίνες Ε είναι τα φυσικά έλαια χωρίς οξύτητα, τα φύτρα των δημη​τριακών, λαχανικά όπως τα μπρόκολα, πράσα, ντομάτες, μαρού​λια και γενικά στους σπόρους με την προϋπόθεση ότι θα είναι νωποί (άψητοι). Πηγή της βιταμίνης Ε είναι το σιτέλαιο  και πολύ περισσότερο το έλαιο από τα φύτρα των δημητριακών.
Συνίσταται:

· Στον κίνδυνο αποβολής 
· Στις στειρώσεις 
· Επί µυϊκής διαστροφής και γενικά µυοπάθειες 
· Εκφύλιση του νευρικού συστήµατος 
· Αγγειοπάθειες και καρδιοπάθειες 
·  Επί θροµβωτικής διαθέσεως και αρτηριοσκληρώσεως
· Στους αθλούµενους 
·  Στις αναιµικές καταστάσεις και υποβολή δυνάµεων . 

· Στην τριχόπτωση 
· Γενικά εναντίον του στρες και της ατµοσφαιρικής µόλυνσης. 
Οι βιταµίνες Α C και Ε είναι επίσης ισχυρά αντιοξειδωτικά.
Ένζυµα

Τα ένζυµα της Αλόης σπάνε τα επίπεδα λίπους και αντικαθιστούνται µε νερό, προµηθεύοντας τον οργανισµό ένα πιο υγιεινό περιβάλλον για την περαιτέρω υγιεινή βελτίωση της υγείας. 

Τα πεπτικά ένζυµα χρησιµοποιούνται από όλο το σώµα για να επιτρέψουν τη  χημική αντίδραση. Συγκεκριµένα, τα πεπτικά ένζυµα βοηθούν να διασπαστούν οι πρωτεΐνες, που παίρνουµε µε το φαγητό μας, σε αμινοξέα, τα οποία μετά μπορούν να μετατραπούν πάλι σε πρωτεΐνες μέσα στον οργανισμό. 
Τα ένζυμα που παρου​σιάζονται στην Αλόη είναι τα παρακάτω:
· Φωσφατάση: Η οποία παίζει ρόλο στην παραγωγή ενέργειας στα κύτταρα του οργανισμού. 

· Αμυλάση:  Βοηθάει στην πέψη διαλύοντας τα λίπη και τους σακ​χαρίτες.
· Βραδυκινάση : Ενεργεί σαν αναλγητικό (μειώνει τον πόνο), σαν αντιφλεγμονώδες όταν χρησιμοποιηθεί τοπικά και διεγερτικό του ανοσοποιητικού συστήματος. 
·  Καταλάση :  Προλαμβάνει την συσσώρευση νερού στο σώμα.

· Σελλουλάση: Βοηθάει στην πέψη την κυτταρίνης.
· Κρεατινοφωσφοκινάση: Ένζυμο των μυών. 
· Υδρογονάση: Βοηθάει στον μεταβολισμό (υδρογόνωση) 
·  Λιπάση: Βοηθάει στην διαδικασία της πέψης. 
· Πρωτεολυτιάσn: Βοηθάει στην διάσπαση της τροφής. 
· Oξειδάση: Βoηθάει στον μεταβολισμό (οξείδωση).

Μεταλλικά στοιχεία
Το σώμα περιέχει περίπου είκοσι βασικά μέταλλα τα οποία πρέπει να λαμβάνονται από τη τροφή. Τα μέταλλα αυτά είναι απαραίτητα για τρείς κυρίως λόγους: 

 α) σαν συστατικά των οστών, κυρίως το ασβέστιο, ο φώσφορος και το μαγνήσιο . 

 β) σαν συστατικά των κυττάρων κυρίως ο σίδηρος ο φώσφορος, το θείο και το κάλιο. 

 γ) σαν διαλυτά μεταλλικά άλατα που δίνουν στα υγρά του σώματος την ισορροπία και τη σταθερότητα απαραίτητη για τη διατή​ρηση της ζωής. Ιδιαίτερα το νάτριο το ασβέστιο και το κάλιο. Τα μέταλλα μπορεί να βλάψουν τον οργανισμό όταν βρίσκονται σε έλλειψη ή πλεονασμό.
Πάνω από είκοσι μέταλλα βρίσκονται στην Αλόη όπως: 

· Ασβέστιο: Βοηθά την ανάπτυξη δοντιών και κοκάλων. 

· Χρώµιο: Διευκολύνει τα επίπεδα σακχάρων του αίματος. 

Μεταβολίζει την γλυκόζη και βοηθάει στο κυκλοφορικό. 

· Χαλκός: Βοηθάει στον σχηµατισµό του αίματος. 

·  Σίδηρος: Αυξάνει την άµυνα του οργανισµού στις μολύνσεις και μεταφέρει οξυγόνο στα αιμοφόρα αγγεία. 

· Μαγγάνιο: Συντηρεί το µυϊκό και νευρικό σύστημα. 

· Μαγνήσιο: Συντηρεί το µυϊκό και νευρικό σύστηµα. Προλαμβάνει τον σχηµατισµό ισταµίνης από το αµινοξύ ιστιδίνη. Προλαµ​βάνοντας τον σχηµατισµό της, η Αλόη φέρνει τα αποτοξινωτικά και αντιαλλεργικά αποτελέσµατα. 

·  Φώσφορος: Βοηθάει την ανάπτυξη δοντιών και κοκκάλων. 

·  Κάλιο: Βοηθάει στην ρύθµιση των υγρών συστατικών στους µύες και στο σώµα. 

· Σελήνιο: Χρήσιµο σε πολύ σηµαντικά αντιοξειδωτικά ένζυµα.

· Χλωριούχο Νάτριο: Συντηρεί (µαζί µε το κάλιο) σε ισορροπία το νερό και τα άλλα υγρά συστατικά του οργανισµού. Μεταφέρει αµινοξέα και γλυκόζη στα κύτταρα του οργανισµού. 

· Ψευδάργυρος: Ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστηµα. 

Τα µέταλλα γενικά είναι απαραίτητα για την σωστή λειτουργία των ενζύµων. 

Ζακχαρίτες (Μονό & πολυσακχαρίτες) 
Πρόσφατες έρευνες επικεντρώθηκαν στην γλυκοπρωτεϊνη, στους βλεννοπολυζακχαρίτες γνωστοί ως MPS και πολυζακχαρί​τες. Οι βλεννοπολυσακχαρίτες συνήθως βρίσκονται σε κάθε κύττα​ρο του σώµατός µας και παρασκευάζονται στα πρώτα δέκα χρόνια της ζωής µας. Συνεπώς φροντίζουμε από εξωτερικές πηγές για να πάρουμε MPS, και η Αλόη είναι μεγάλη πηγή αυτών. 

Οι ζακχαρίτες παίζουv ρόλο στην επουλωτική ικανότητα της Αλόης. Οι κυριώτεροι πολυσακχαρίτες που περιέχει Αλόη είναι: 

· Ξυλόζη 
· Γαλακτόζη 
· Γλυκόζη

· Γαλακτουρονικό οξυ 
· Όξινη Μαννόζη 
· Αραβινόζη
· Γλουκορονικό οξύ 
· Λιπάση 
· Αλινάση
· L-Ραµνόζη 
· Αραβινόζη 
· Ασεµαννάνη 
· Κυτταρίνη

       Η Αλόη είναι ιδιαίτερα πλούσια σε ασεμαννάνη υδατοδιαλυτό πολυζακχαρίτη(το ζελέ της Αλόης περιλαµβάνει σχεδόν το 90% παραπάνω των πολυσακχαριτών) και δουλεύει ενισχύοντας το ανoσoποιητικό  σύστηµα. Επίσης διεγείρει τα λευκά αιµοσφαίρια τα οποία καταστρέφουν τα καρκινογόνα κύτταρα και τα βακτήρια. Μαζί µε τον πολυζακχαρίτη όξινη μαννόζη, πού μοιάζει στο αντίστοιχο του και γκουάρ του ζελέ, οι πολυσακχαρίτες έχουν τύχει σημαντικής κλι​νικής έρευνας σαν αντιμικροβιακοί και ανοσοποιητικοί παράγοντες που δυναμώνουν το ανοσοποιητικό σύστημα, κυρίως στην θεραπεία του AIDS (Σύνδρομο Ανοσοποιητικής Ανεπάρκειας). Αυτοί οι σακ​χαρίτες προέρχονται από τα κολλώδη στρώματα της Αλόης που περιβάλλουν τον εσωτερικό ζελέ. Λαμβανόμενα από το στόμα, μερι​κοί από τους σακχαρίτες γεμίζουν τα έντερα και βοηθούν στην αποφυγή "τρύπας στο έντερο". Αντίθετα με άλλους σακχαρίτες που δια​λύονται πριν την απορρόφηση, αυτοί οι πολυσακχαρίτες απορρο​φώνται κατευθείαν στο αίμα με χημική διαδικασία γνωστή ως πινο​κύτωση. Με αυτό τον τρόπο δυναμώνουν το ανοσοποιητικό σύστη​μα. Σε εξωτερική χρήση αυτοί οι πολυσακχαρίτες είναι οι κύριοι ενυ​δατικοί παράγοντες της Αλόης verα. 

Λιγνίνες, σαπωνίνες και ανθρακινόνες. 

* Λιγνινες: Έχουν μεγάλη διαπεραστική δράση στο δέρμα. 

 *Σαπωνίνες: Έχουν καθαριστικές, αντισηπτικές και αντιμικρο​βιακές ιδιότητες. 

 * Ανθρακινόνες: Υπάρχουν δώδεκα διαφορετικές μέσα στην Αλόη που της δίνουν τις αντιοβιοτικές, αντιφλογιστικές και αντιμικροβιτικές ιδιοτητές της. Διεyείρoυν επίσης την λειτουργία των εντέρων και έχουν μια δράση παρόμοια των ενζύμων αποβάλλοντας τους νεκρούς ιστούς και έχουν ιδιότητες καταπραϋντικές στον πόνο. 
Στο σύνολό τους οι ανθρακινόνες είναι υδατοδιαλυτές µε τα γλυκίδια να αποχωρίζονται εύκολα µε το μη διαλυτό ρετσινοειδές υλικό. Έχουν αναλγητικές και καθαρτικές ιδιότητες και βοηθούν στην απορρόφηση από το πεπτικό σύστηµα. 

Επίσης έχουν αντιµικροβιακές ιδιότητες. 

Οι κυριότερες είναι: 

· Αλοϊνη και Αλοη-εµοδίνη: Διαθέτουν αντιµικροβιακές και καρ​θατικές ιδιότητες. 
· Βαρβαλοϊνη και Ισοβαρβαλοϊνη: Δρουν ως αναλγητικά µε αντιβιοτικές ιδιότητες. 
· Ανθρανολίνη, Ανθρακίνη και Αλοητικό οξύ: Δρουν ως αντι​βιοτικά (χωρίς τοξικότητα). 
· Εστέρας του κινναµικού οξέος: Δρα ως αναλγητικό και     αναι​σθητικό, επίσης συµβάλλει στη διάλυση των νεκρών ιστών. 
· Χρυσοφανικό οξύ: Έχει µυκητοκτόνες ιδιότητες στην επιδερµίδα.
· Ρεζιστανόλη: Πιστεύεται ότι έχει βακτηριακές ιδιότητες. Αυτό που είναι πιο αξιοσηµείωτο πάνω στις ανθρακινόνες είναι ότι κάποιες από αυτές (εµοδίνη και χρυσοφανικό οξύ), όταν απο​µονωθούν, δείχνουν σηµαντικά επίπεδα τοξικότητας. Μέσα στο φυτό της Αλόης, ωστόσο, δεν δείχνουν καµιά τοξικότητα. Φαίνεται ότι το νερό της Αλόης και τα άλλα θρεπτικά συστατικά της, απενεργοποιούν κάθε τοξικότητα ή αλλεργική επίδραση. 
· Αιθέριο έλαιο: Είναι κατευναστικό και αναλγητικό. 
Προσταγλανδίνες και λιπαρά οξέα 
Πρόσφατα μερικά προσταγλανδινικά και λιπαρά όξιvα συστατικά ανακαλύφθηκαν στο χυμό της Αλόης verα.. Το κυρίως μη υδρογονομένο λιπαρό οξύ στο φυτό είναι το γάμμα-λινολενικό οξύ (C18:3) το οποίο μπορεί να μετατραπεί σε προσταγλανδiνες της 1-σειράς. H 1-σειρά προστα​γλανδίνες είναι γνωστές για τα ευεργετικά αποτελέσματα σε περι​πτώσεις φλογώσεων, αλλεργίας, δημιουργία αιμοπεταλίων και στη θεραπεία πληγών. Η παρουσία του γάμμα-λινολενικού οξύ και η οι προσταγλαγδίνες σε σταθερή αναογία, μαζί με τους ανασταλτικούς παράγοντες στη σύνθεση θρομβοξάνης, είναι ένα άλλο κύριο σημαντικό χημικό χαρακτηριστικό της Αλόης υπεύθυ​νο για τα θεραπευτικά αποτελέσματα. 

Υπάρχουν κι άλλα λιπαρά οξέα που εντοπίστηκαν στην Αλόη. Τα λιπαρά οξέα είναι ακόρεστα οξέα και απαραίτητα για την υγιή λειτουργία του οργανισμού. 
·  Χοληστερόλη: Σημαντικός αντιφλεγμονώδης παράγοντας 
·  Καμπεστερόλη: Σημαντικός αντιφλεγμονώδης παράγοντας 

· Β-Σισοστερόλη:Σημαντικός αντιφλεγμονώδης παράγοντας 
· Λουπεόλη: Αντιφλεγμονώδης, αντισηπτικός και αναλγητικός παράγοντας. 
·  Καπρυλικό οξύ: Χρησιμοποιείται σαν μυκητικτόνο. 
· Σαλικυλικό οξύ:Έχει μια παρόμοια σύσταση με την ασπιρίνη και είναι ένα από τα υποπροϊόντα της αλοϊνης που βρίσκονται στο χυμό της Αλόης. Έχει αντιβακτηριακές και αντιφλεγμονώδεις ιδιατητες. 

 Αμινοξέα
Τα αµινοξέα επηρεάζουν την εγκεφαλική λειτουργία και χρησι​µοποιούνται για να θεραπεύσουν την κατάθλιψη. Είναι επίσης χρήσι​µα σε όλες τις σωματικές λειτουργίες. Υπάρxoυν οκτώ αµινοξέα στον οργανισµό που χαρακτηρίζονται απαραίτητα - δηλαδη ο οργανισµός δεν µπορεί να τα παράγει από μόνος του. Επτά από αυτά υπάρχουν στην Αλόη verα . Επιπλέον υπάρχουν άλλα δεκατέσ​σερα δευτερεύοντα στον οργανισμό, και η Αλόη παρέχει τα έντεκα. 
Από τα επτά κύρια αµινοξέα, τα πέντε βοηθούν στην αφομοίωση της πρωτεϊνης. Επαναφέρουν τα αιµοσφαίρια και έτσι προφυ​λάσσουν από την αναιμία. Επίσης βοηθούν στην καλή λειτουργία του συκωτιού, της πέψης και στον σχηµατισμό των µυών. Ανακουφίζουν από την αύπνία, θεραπεύουν την κατάθλιψη και χτίζουν την άµυνα του oργανισμού απέναντι στις ασθένειες. 

Τα κυριότερα από αυτά είναι:
· Ισολευκίνη
·  Λευκίνη
·  Λυσίνη
·  Μεθιονίνη
·  Θρεονίνη
·  Βαλίνη
·  Φαινυλαλανίνη      
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ΤΡΟΠΟΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ
Η Aloe vera καλλιεργείται σε μεγάλες φάρμες. Η LR International προμηθεύεται καθαρό ζελέ Αλόης από μεγάλες φυτείες σε Η.Π.Α. και Μεξικό. 
3.1 Βασικά Προϊόντα της Αλόης
Τα δύο βασικά προϊόντα είναι το ζελέ  και το latex (χυμό).
Τα προϊόντα που παίρνουμε από την Αλόη verα είναι: 

1)Το αδιάλυτο ζελέ που λαµβανουµε άμεσα όταν πετάξουμε τo
εξωτερικό φλούδι του φύλλου. 


2)Το συµπυκνωµένο χυμό Αλόης απ' όπου το νερό έχει αφαιρεθεί. 

3)Τον παχύρευστο χυμό της Αλόης που βρίσκεται σε μεγαλύτερο βάθος και είναι ένα δύσπεπτο προϊόν το οποίο περιέχει περίπου 50% ζελέ. 

4) Το χυμό της Αλόης που υπάρχει στο ελαστικό περiβληµα της Αλόης όπου το βασικό συστατικό του είναι η αλοΪνη. 

5) Τα φύλλα τα οποία µπορούν επίσης αφού αποξηραθούν να μετατραπούν σε σκόνη για καλλυντικά προϊόντα. Όλες οι φαρµα​κευτικές Αλόες, ωστόσο, παράγουν ένα τυπικό πικρό κιτρινωπό ή κοκκινωπό χυμό ο οποίος είναι το κοινό τους γνώρισμα. 

3.1.1 Το ζελέ της Αλόη
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         Ωριμάζει σε τέσσερα χρόνια και μόνο τότε μπορούμε να πάρουμε από το εσωτερικό των φύλλων του φυτού, ένα μείγμα εσωτερικού ζελέ και εξωτερικού φλοιού. Το ζελέ αυτό είναι ο πολτός των φύλλων ή η φυτική κόλλα, ένα λεπτό καθαρό ζελοειδές, σαν μια ουσία που περιέχεται από τον περεγχυματικό ιστό, ο οποίος συγκροτεί το εσωτερικό τμήμα των φύλλων. Η εξαγωγή του ζελέ γίνεται ως εξής: ξεφλουδίζεται η φλούδα του φύλλου και παραμένει το εσωτερικό, του οποίου η σύσταση είναι σαν ζελέ. Αυτό στύβεται προσεκτικά και εμφιαλώνεται και μόνο μ’ αυτήν την διαδικασία υπάρχει εγγύηση απόλυτης καθαρότητας. Ο ζελές περιέχει πολυμερή υδρογονανθράκων καθώς και άλλες οργανικές και ανόργανες ενώσεις. Μπορεί να ωφελήσει τον άνθρωπο ως πόσιμος χυμός με πολλά θρεπτικά συστατικά. Επίσης, η τοπική επάλειψη του τζελ της Αλόης θεωρείται ότι καταπραΰνει τον πόνο, καθώς παρεμποδίζει τη δράση ενός χημικού που προκαλεί πόνο, της βραδυκινίνης. Ακόμα, το τζελ της Αλόης φαίνεται να παρεμποδίζει τη δημιουργία της θρομβοξίνης, ενός χημικού το οποίο καθυστερεί την επούλωση των πληγών. Ο χυμός της Αλόης περιέχει ισχυρά καθαρτικά που ονομάζονται ανθρακινόνες, που επίσης απαντώνται στα ξερά φύλλα της κασσίας (σέννα), στο ρήον (ραβέντι) και στην κασκάρα σαγράδα.
3.1.2 Το latex της Αλόης

  
 Το latex της Αλόης, κοινώς γνωστό σαν «χυμός της Αλόης», είναι ένα πικρό, κίτρινο εκχύλισμα από τα περιμετρικά συμπαγή ακριβώς κάτω από το εξωτερικό δέρμα των φύλλων. Για φαρμακευτική χρήση, ο χυμός συχνά αφυδρώνεται ώστε να παραχθούν κόκκοι Αλόης οι οποίοι έχουν καφέ σκούρο χρώμα από την έκθεσή τους στον αέρα. 

3.2 Διαχωρισμός των προϊόντων της Αλόης

   
Οι όροι «ζελές» και «χυμός» δεν είναι σαφώς διαχωρισμένοι από τους κατασκευαστές και συχνά συγχέονται από τους καταναλωτές. Η διαδικασία του μηχανικού διαχωρισμού δεν ολοκληρώνεται πάντα με αποτέλεσμα να βρίσκεται συχνά σε κάποιους ζελέδες της Αλόης ο χυμός της. Είναι επιθυμητό να κατασκευάσουμε τον ζελέ όσο καθαρό γίνεται, γιατί ο χυμός της Αλόης περιέχει γλυκο-ανθρακινόνες, αλοΐνη Α και αλοΐνη Β. Τα προϊόντα της διαδικασίας είναι δύσκολο να διατηρηθούν σταθερά, ένα πρόβλημα που μπορεί να προκαλέσει διαφορές στην αποτελεσματικότητα του προϊόντος. Πολλά προϊόντα διαφημίζουν ειδικές διαδικασίες σταθεροποίησης, αλλά η καλύτερη πηγή για το ζελέ της Αλόης είναι η απευθείας χρήση από ένα σπασμένο φύλλο του φυτού.

   
Η βασική αρχή είναι( όλα με προσοχή και φροντίδα! Για αυτό σε κάθε στάδιο της παραγωγής πρέπει να γίνεται έλεγχος για την ποιότητα και την καθαριότητα. Από τη σπορά μέχρι τη συγκομιδή. Γιατί μόνο το καθαρό, απόλυτα υψηλής ποιότητας τζελ αναπτύσσει την εξαιρετική του δράση στον ανθρώπινο οργανισμό.

   
Αν λοιπόν έχουν τηρηθεί όλοι οι κανόνες τρόπου παρασκευής τότε το Aloe Vera Gel «Life Essence» έχει τη σφραγίδα Πιστοποίησης  Ποιότητας του Ινστιτούτου Fresenius, ενός απ’ τα μεγαλύτερα ανεξάρτητα Ινστιτούτα Πιστοποίησης διεθνώς. Επίσης το Ινστιτούτο Fresenius  πιστοποιεί την απόλυτη καθαρότητα και την υψηλή ποιότητα του «Life Essence» που κερδίζει άλλη μία διεθνή διάκριση, τη Σφραγίδα του Διεθνούς Επιστημονικού Συμβουλίου της Αλόης (IASC).  

3.3 Επεξεργασία και χρήση της Αλόης στην Τζαμάικα
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Δύο είναι τα συστατικά της Aloe vera τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν, το καθαρό εσωτερικό τζελ και το κίτρινο πικρό τζελ που βρίσκεται ακριβώς κάτω από την επιδερμίδα του φυτού. Το τζελ της Αλόης, όταν εκτίθεται στο οξυγόνο για τέσσερις ώρες, οξειδώνεται και αχρηστεύεται. Για το λόγο αυτό, όλη η διαδικασία από τη συγκομιδή του ως και την παρασκευή θα πρέπει να διαρκεί λιγότερο από τέσσερις ώρες προκειμένου να σταθεροποιηθεί το τζελ. Υπάρχουν τέσσερις βασικές μέθοδοι με τις οποίες μπορεί να γίνει η επεξεργασία των φύλλων της Αλόης: η παραδοσιακή χειροποίητη μέθοδος του «φιλέτου», η μέθοδος των ολόκληρων φύλλων της Αλόης, η μέθοδος της πούδρας Αλόης και η ολική διαδικασία Αλόης.
Η Τζαμάικα έχει το ιδανικό κλίμα ώστε να καλλιεργεί για εμπορικούς σκοπούς Aloe vera. Η αγορά εξαπλώνεται ραγδαία καθώς η επιστημονική έρευνα στρέφεται σε πολλά χρήσιμα και αποτελεσματικά προϊόντα. Μέσω της χρήσης της διαδικασίας Ιστοκαλλιέργειας Φυτών, η Τζαμάικα ίσως να είναι ικανή να εισχωρήσει στην ανταγωνιστική αγορά και να ενισχύσει την οικονομία της με είσοδο ξένου νομίσματος. Με σκοπό να διερευνηθεί διεξοδικά η δυναμική της Αλόης, κατασκευάζονται πρωτοκόλλα μικρο-παραγωγής και ελέγχονται τα νεαρά φυτά τα οποία παράγονται με σκοπό τον περαιτέρω έλεγχο της σοδειάς και  της βιοενεργότητάς τους.
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ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΛΟΗΣ

ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΕΡΕΥΝΕΣ ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ ΟΤΙ Η ΑΛΟΗ ΕΧΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΔΡΑΣΕΙΣ

4.1 Βιοδιεργετική – ανοσοτροποποιητική - δράση  προσαρμογής (adoptogen)

-Η Αλόη θεωρείται ένα «προσαρμογόνο» φυτό, με αποτέλεσμα να αυξάνει την ικανότητα των κυττάρων να παράγουν και να χρησιμοποιούν την κυτταρική ενέργεια επαρκέστερα σε περιόδους stress. Έχει επίσης αναβολική δράση.

-Περιέχει πολυσακχαρίτες: οι οποίοι είναι από τους καλύτερους φυσικούς βιοδιεγερτικούς και ενισχυτικούς παράγοντες του ανοσοποιητικού συστήματος.

-Επίσης είναι βιοδιεγέρτη. Χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης παρασκεύασαν πρώτες ενέσιμη Αλόη ως, με σκοπό τη βελτίωση της ανοσίας του οργανισμού και την τόνωση του ανοσοποιητικού συστήματος.

-Περιέχει 23 πολυπεπτίδια-διεγέρτες του ανοσοποιητικού συστήματος.
4.2 Αντιοξειδωτική- προστατευτική-αντιγηραντική δράση
-Περιέχει πληθώρα αντιοξειδωτικών ουσιών (βιταμίνες Α, C & E, σελήνιο και άλλα)

-Καταστέλλει την οξειδωτική καταστροφή που προκαλείται από τις ελεύθερες ρίζες.

-Επιβραδύνει τη διαδικασία της γήρανσης (παραγωγή κολλαγόνου, μείωση χοληστερόλης).

-Επιμηκύνει τη ζωή επιμύων.

-Αδρανοποιεί ενεργούς μεταβολίτες συμπεριλαμβανομένων καρκινογόνων και φαρμακευτικών ουσιών, τόσο στο ήπαρ όσο και σε άλλα όργανα επιμύων (πνεύμονας, νεφροί, προστόμαχος).

-Περιέχει αλοεσίνη που τροποποιεί τη μελανογένεση.

-Περιέχει εμοδίνη το οποίο είναι ηπατοπροστατευτικό σε περιπτώσεις δηλητηρίασης επιμύων με CC14.

 4.3 Επουλωτική- αναπλαστική- αναβολική δράση
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-Από αρχαιοτάτων χρόνων η Αλόη θεωρείται το κατ’ εξοχήν φυτό για την επούλωση τραυμάτων, εγκαυμάτων με ευεργετική δράση σε δερματικά προβλήματα.

-Διεγείρει τους ινοβλάστες με αποτέλεσμα την παραγωγή κολλαγόνου (οξυμαννάνη).

-Οι φυτικές ορμόνες (Γιβερελλίνες) αυξάνουν επίσης την κυτταρική σύνθεση, επιταχύνοντας την επούλωση.

-Οι λεκτίνες ενεργοποιούν αυξητικούς παράγοντες στα κύτταρα και επιταχύνουν την επούλωση βλαβών των ιστών.

-S-100 πρωτεΐνες από την Aloe arborescens αυξάνουν ουσιαστικά την κυτταρική ανάπτυξη.

-Το γλυκοπρωτεϊνικό κλάσμα G1G1M1D12 συμμετέχει στην επουλωτική δράση της Aloe vera μέσω κυτταρικού πολλαπλασιασμού και μετανάστευσης.

-Η Β-σιτοστερόλη είναι ισχυρός αγγειογεννητικός παράγοντας και μπορεί να βοηθήσει στην επούλωση πληγών σακχαροδιαβητικών και βελτίωση των ουλών.

-Επιταχύνει την επούλωση πληγών προκληθέντων από σουλφαδιαζίνη.
4.4 Αντιφλεγμονώδη – αναλγητική – αντισηπτική δράση
-Περιέχει αντιφλεγμονώδεις ουσίες (φυτοστεροειδή, πολυσακχαρίτες – οξυμαννάνη, αλοεμαννάνη, βενεκτίνη, αλοεσίνη, σαλικυλικό οξύ, χοληστερόλη, καμπεστερόλη), που ενισχύουν τη δράση της κορτιζόλης.

-Μειώνει τον πόνο μέσω αντιφλεγμονωδών και αναλγητικών ουσιών (σαλικυλικό οξύ, οξυμαννάνη, λουπεόλη).

-Μειώνει την προσκόλληση λευκοκυττάρων.

-Έχει αντισηπτική δράση (σαλικυλικό οξύ, άζωτο της πυρίας, γινναμονικό οξύ, φαινόλη και θείο).

-Η οξυμαννάνη βοηθάει στην εξόντωση βακτηριδίων, ιών, μυκήτων και παρασίτων μέσω διέγερσης του ανοσοποιητικού συστήματος.

-Αντιμικροβιακή δράση (έναντι των κωλοβακτηρίων, πυογόνου στρεπτόκοκκου, σαλμονέλας, χρυσίζοντα σταφυλόκοκκου, κλεμπσιέλλας, ψευδομονάδας, μυκοβακτηριδίου της φυματίωσης).

-Αντιμυκητισιακή δράση (έναντι των Τrichophyton mentagrophytes, Candida albicans).

-Αντιϊκή δράση (οξυμαννάνη- το πλέον μελετημένο κατά έρπητος, ιλαράς, HIV).

4.5 Δράση στο πεπτικό σύστημα
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-Η υπακτική δράση της Αλόης είναι γνωστή από πολύ παλιά (η ανθρακινόνη εμοδίνη αυξάνει την περιεκτικότητα των κοπράνων σε νερό και ενισχύει ήπια τον περισταλτισμό του εντέρου).

-Αποκαθιστά το pH του στομάχου και τη βακτηριδιακή χλωρίδα του εντέρου.

-Βοηθάει στην επούλωση ελκών και μειώνει την παρουσία του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού.

-Προστατεύει το γαστρεντερικό βλεννογόνο, μειώνοντας την εμφάνιση γαστρορραγιών μετά τη χορήγηση NSAIDs.

-Ευεργετική δράση στο ευερέθιστο έντερο.
4.6 Δράση στο κυκλοφορικό σύστημα

-Μειώνει την αρτηριακή πίεση (η ουσία αλοεμοδίνη έχει ισχυρή αντι-υπερτασική δράση), μειώνει την υπερλιπιδαιμία (οξυμαννάνη, Β-σιτοστερόλη), μειώνει τη χοληστερόλη στο αίμα και ασκεί ευεργετική δράση στην καρδιά και τα αγγεία.

-Αυξάνει τη διαπερατότητα των τριχοειδών με αποτέλεσμα τη βελτίωση της οξυγόνωσης των ιστών.

-Μειώνει τις τιμές της γλυκόζης στο μη ινσουλινοεξαρτώμενο διαβήτη.

-Περιέχει Cr, Ca, Ma, K, Se που προστατεύουν την καρδιά.

4.7 Αντικαρκινική δράση
-Διεγείρει το ανοσοποιητικό σύστημα, αυξάνει την ιντερφερόνη και την ιντερλευκίνη, διεγείρει τα Τ λεμφοκύτταρα, απελευθερώνει TNFa.

-Αλοεμαννάνη, οξυμαννάνη: πολυσακχαρίτες με αντικαρκινική δράση.

-Αλοεμοδίνη: χρησιμεύει στην πρόληψη του ηπατικού καρκίνου, έχει εξειδικευμένη δράση εναντίον νευροεξωδερμικών όγκων, χορηγείται για την αντιμετώπιση ινοσαρκώματος και λευχαιμίας αιλουροειδών, εμποδίζει την εμφάνιση όγκων 12δάκτυλου μετά τη χορήγηση ENNG σε επιμύες. Σε συνδυασμό με εμοδίνη καταστρέφει καρκινικά κύτταρα εκ πλακώδους επιθηλίου των πνευμόνων in vitro, σε συνδυασμό δε με μικρή δόση χημειοθεραπευτικών που από μόνα τους αδυνατούν να αντιμετοπίσουν το MCC, είναι η προτεινόμενη θεραπεία, μειώνοντας μάλιστα τις παρενέργειες τους.

-Λεκτίνες: ενεργοποιούν το σύστημα επίθεσης κατά των καρκινικών κυττάρων. Κακοήθεις όγκοι που έχουν εμβολιαστεί με λεκτίνη καταστρέφονται από λευκοκύτταρα.

-Χημειοπροφυλακτική δράση της Aloe arborescens στο Ca παγκρέατος των χάμστερ, που προκαλείται μετά τη χορήγηση N-άζωτο-(2-οξυπρόπυλ) αμίνη.

-Διεθυλ-φθαλικό οξύ (DEHP) από Aloe linne, έχει αντιλευχαιμική και αντιμεταλλακτική δράση.

- Φαινολικές ενώσεις (αλοενίνη, μπαρμπαλοΐνη & ισομπαρμπαλοΐνη), μπορεί να είναι χρήσιμες ως προστατευτικές ουσίες έναντι της εμφάνισης καρκίνου.
-Αλεξίνη B: δράση εναντίον της λεμφοκυτταρικής λευχαιμίας.

4.8 Παρενέργειες από τη χρήση Aloe vera
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Γαστρεντερικά: καταστροφή της φυσιολογικής μικροχλωρίδας, η οποία μπορεί να είναι μη αναστρέψιμη, επίπονοι εντερικοί σπασμοί, διάρροια με αιμορραγία. 
· Ουρογεννητικά: Βλάβες στα νεφρά, αιματουρία (μετά από συχνή χρήση).

· Αιματολογικά: συσσώρευση του αίματος στην πυελική περιοχή (με μεγάλες δόσεις).

· Μεταβολικά: απώλεια υγρών και ηλεκτρολυτών μετά από συχνή χρήση, υποκαλεμία.

· Δέρμα: Δερματίτιδα, καθυστερημένη επούλωση πληγών εξαιτίας της μειωμένης περατότητας του οξυγόνου.

· Άλλα: Πολύ σπάνια αποβολές ή πρόωρες εγκυμοσύνες (κατά τη διάρκεια του τρίτου τριμήνου της εγκυμοσύνης).
        Όλα τα παραπάνω μπορούν να εμφανιστούν ύστερα από τοπική χρήση της Αλόης είτε εξωτερικά στο δέρμα είτε με εσωτερική πρόσληψη. 
4.9 Αλληλεπιδράσεις

Αποφυγή της εσωτερικής χρήσης της Αλόης με φάρμακα κατά της αρρυθμίας, με γλυκοσίδια για την καρδιά, με διουρητικά, με άλλα φάρμακα που περιέχουν ποτάσιο, με κορτικοστεροειδή. Η δράση αυτών των φαρμάκων υπεραυξάνεται όταν χρησιμοποιούνται παράλληλα με εσωτερική χρήση Aloe vera.
4.10 Αντενδείξεις στη χρήση της Αλόης 

Ο χυμός της Αλόης και το ζελέ συνήθως είναι τα δύο προΐόντα που κυκλοφορούν στο εμπόριο. Το ζελέ της Αλόης verα είναι ο χυμός με πρόσθετα που δίνουν συμπύκνωση όπως το καρ​ραγηνό βρύο (αποξηραμένος φύκος του γένους των χόνδρων χρησι​μοποιούμενος ως τροφή και μαλακτικό). Δεν είναι πιο αποτελε​σματικός επειδή είναι πιο συμπυκνωμένος. 
Αντενδείξεις για την εγκυμοσύνη 

Η Αλόη verα πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή, ή και καθόλου κατά τη διάρκεια την εγκυμοσύνης καθώς διεγείρει το έντερο το οποίο μπορεί να προκαλέσει αντίδραση στην μήτρα. Στο παρελθόν, συμβούλευαν τις εγκυμονούσες γυναίκες να μην παίρ​νουν Αλόη εσωτερικά καθώς θα μπορούσε να προκαλέσει εντερι​κούς σπασμούς αφού έχει καθαρτικές ιδιότητες. Είναι η παρουσία της αλοΐνης που προκαλεί αυτά, και έτσι μόνο καλής ποιότητας προϊόντα Αλόης - τα οποία χρησιμοποιούν μόνο το εσωτερικό ζελέ φύλλων και τα οποία έχουν σωστά σταθεροποιηθεί και επεξεργα​στεί, και δεν περιέχουν αλοΐνη ή ίχνη της, μπορούν να χρησιμο​ποιηθούν κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης. 

Πολλές φορές ο χυμός της Αλόης verα έχει χρησιμοποιηθεί σαν τονωτικό σε εγκυμονούσες γυναίκες χωρίς παρενέργειες. Μπορεί να αυξήσει την ενεργητικότητα και να βελτιώσει την πέψη.
Αντενδείξεις σε κυστίτιδα και χολοκυστίτιδα 

Εκείνοι που υποφέρουν από σοβαρά προβλήματα χολοκυστί​τιδας δεν πρέπει να λαμβάνουν Αλόη verα. Ούτε και αυτοί που υποφέρουν από κυστίτιδα ή μητρικές αιμορραγίες, καθώς αυτό μπορεί να έχει αντίθετα αποτελέσματα. 
Αντενδείξεις σε περιπτώσεις διαβήτη 

Άτομα με διαβήτη πάντα πρέπει να συμβουλεύονται τον γιατρό τους πριν πάρουν χυμό Αλόης verα, καθώς μπορεί να βελτιώσει την ικανότητα του πάγκρεας και να δημιουργήσει ινσουλίνη δική του. Η επιπλέον ποσότητα ινσουλίνης μπορεί να είναι ανασφαλής και επο​μένως πρέπει να παρακολουθείται από τον γιατρό. 

Έτσι υπάρχουν περιπτώσεις που άνθρωποι με διαβήτη που πήραν χυμό Αλόης verα κατόρθωσαν να μειώσουν σημαντικά το ποσό της ινσουλίνης που έπαιρναν. 
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Αντενδείξεις σε άτομα με αλλεργίες 

Η Αλόη verα αναγνωρίζεται γενικά ως μη τοξική, αλλά έχει περιστασιακά παρουσιάσει αλλεργική αντίδραση σε μερικά άτομα. Πριν την χρήση της Αλόης verα είναι επομένως ορθό να ελέγξετε για πιθανές αλλεργίες. Δοκιμάστε τοποθετώντας λίγο χυμό ή ζελέ στον καρπό ή πίσω από το αυτί. Εάν εμφανιστεί εξάν​θημα ή τσούξιμο μέσα σε λίγα λεπτά, μη χρησιμοποιήσετε την Αλόη. Για τους περισσότερους ανθρώπους, ωστόσο, ή Αλόη verα ενεργεί ως αντιαλλεργικό όταν υπάρχει αλλεργική αντίδραση σε άλλα συστατικά. 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΜΠΟΡΕΙ Η ΑΛΟΗ ΝΑ ΣΥΝΔΥΑΣΤΕΙ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
5.1 Γενικά

Σήμερα γνωρίζουμε ότι το τζελ της Aloe vera, σε συνδυασμό πολλές φορές με κάποια άλλα συστατικά, μπορεί να βοηθήσει στη μείωση της φλεγμονώδους αντίδρασης στις πληγές, να ανακουφίσει τον πόνο, να συμβάλει στην πιο γρήγορη επούλωση των πληγών επιταχύνοντας τον πολλαπλασιασμό των κυττάρων, να βελτιώσει την ροή του αίματος στα αγγεία, να παρεμποδίσει την παραγωγή θρόμβων, να μειώσει το σχηματισμό ρυτίδων και μπορεί να ελαττώσει τα σημάδια γήρανσης τα οποία εμφανίζονται στο δέρμα όταν αυτό έχει υπερεκτεθεί στην ηλιακή ακτινοβολία. Δεδομένων όλων αυτών, είναι σχεδόν εκπληκτικό το γεγονός ότι πολλοί από την ιατρική κοινότητα έχουν προτείνει ότι το τζελ της Aloe vera μπορεί να αποτελέσει το επόμενο «περιζήτητο φάρμακο» της εποχής μας.
5.2 Ιδιότητες της Αλόης και χρήση της Αλόης σε καλλυντικά 
       Η αλόη χρησιμοποιείται σε καλλυντικά προϊόντα προσώπου και σώματος κυρίως για τις εξής ιδιότητές της:

· Αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες που μειώνουν το ερύθημα και το έγκαυμα που προκαλείται από την έκθεση του δέρματος στις ηλιακές ακτίνες ή από άλλα είδη ακτινοβολίας.

· Ενυδατικές ιδιότητες, γιατί εισδύει στο δέρμα και εφοδιάζει απευθείας τους ιστούς με υγρασία.

· Μαλακτικές ιδιότητες, γιατί σχηματίζει προστατευτικό ημιαποφρακτικό στρώμα πάνω στο δέρμα το οποίο μειώνει τη διαδερματική απώλεια ύδατος (TEWL).

· Επουλωτικές ιδιότητες.
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 Σε αυτό το σημείο πρέπει να αναφερθεί ότι η αλόη έχει κάποιες ιδιαίτερες ιδιότητες , οι οποίες πρέπει να ληφθούν υπόψη προτού δημιουργηθεί ένα καλλυντικό προϊόν. Οι ιδιότητες αυτές είναι οι παρακάτω:

· περιέχει δισθενή κατιόντα και υψηλή συγκέντρωση πολυσακχαριτών τα οποία μπορούν να προκαλέσουν αστάθεια στα γαλακτώματα και μείωση του ιξώδους των ζελέδων. 

· Είναι σταθερή σε ph < 7.5. Υψηλότερες τιμές ph μπορούν να μεταβάλλουν το χρώμα του τελικού προϊόντος. 

· Είναι φυσικό προϊόν και συνεπώς υπόκειται σε μικροβιακή μόλυνση. Απαιτείται κατάλληλη συντήρηση τόσο της πρώτης ύλης όσο και του τελικού προϊόντος.

· Περιέχει ουσίες που μπορούν να οξειδωθούν εύκολα, γι’ αυτό απαιτείται η προσθήκη αντιοξειδωτικών στο τελικό προϊόν.
5.3 Συνδυασμός της Αλόης με άλλα συστατικά με σκοπό την εφαρμογή στο δέρμα.
      Έτσι η αλόη μπορεί να συνδυαστεί και με άλλα συστατικά, δημιουργώντας κρέμες και λοσιόν που χρησιμοποιούνται τοπικά, θρέφουν το δέρμα και βελτιώνουν σημαντικά την ποιότητά του. Παρακάτω δίνονται παραδείγματα για τον συνδυασμό αυτόν.

      Με τα συστατικά: έλαιο αμυγδάλου, έλαιο από κουκούτσι βερίκοκου, έλαιο αβοκάντο, Glucate do (διελαιϊκή μεθυλο-γλυκόζη), λανολικό ισοπροπύλιο, μυριστικό ισοπροπύλιο, έλαιο Jojoba, οκτυλοδωδεκανόλη, προπυλενογλυκόλη, νάτριο PCA, στεαρικό οξύ, προϊόντα που περιέχουν αλόη προσδίδουν στο δέρμα περισσότερη ενυδάτωση και μαλακτικότητα.
5.3.1 Ιδιότητες Αμυγδαλέλαιου
      Το γλυκό αμυγδαλέλαιο είναι τριγλυκερίδια λιπαρών οξέων και κυρίως του ελαϊκού οξέος. Χρησιμοποιείται κυρίως σε άνυδρα και γαλακτωματοποιημένα καλλυντικά προϊόντα για τις μαλακτικές του ιδιότητες. Με διαλυτοποίηση μπορεί να ενσωματωθεί σε σαμπουάν, λοσιόν για μαλλιά κτλ.

5.3.2 Ιδιότητες Βερικοκέλαιου
     Το βερικοκέλαιο έχει μαλακτικές ιδιότητες. Απορροφάται γρήγορα από το δέρμα αφήνοντας ένα μη λιπαρό υμέναιο. Χρησιμοποιείται σε άνυδρα και γαλακτωματοποιημένα  καλλυντικά προϊόντα.

5.3.3 Ιδιότητες Ελαίου Αβοκάντο
     Το έλαιο του αβοκάντο είναι τριγλυκερίδια των λιπαρών οξέων ελαϊκού και λινελαϊκού. Έχει μαλακτικές ιδιότητες και χαρακτηρίζεται από γρήγορη διαδερματική απορρόφηση και δείχνει εξαιρετική ικανότητα στη μεταφορά δραστικών ουσιών μέσα στο δέρμα. Χρησιμοποιείται σε καλλυντικά προϊόντα κυρίως για ξηρά και απολεπιζόμενα δέρματα. Όμως, μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε όλους τους τύπους δέρματος γιατί έχει την ικανότητα να ρυθμίζει το υδρολιπιδικό υμέναιο. Επίσης μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε αντιηλιακά προϊόντα, σαμπουάν, αφρόλουτρα κτλ.

5.3.4 Ιδιότητες Glucate do
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     Ο διελαϊκός μεθυλογλυκοζεστέρας   έχει μαλακτικές ιδιότητες και βοηθά στη διαβροχή και διασπορά των πιγμέντων και λακών σε προϊόντα μέικ-απ.  
5.3.5 Ιδιότητες Ισοπροπυλίων
     Είναι μίγμα εστέρων της ισοπροπυλικής αλκοόλης και των οξέων της λανολίνης και το μυριστικό ισοπροπύλιο ή μυριστικός ισοπροπυλεστέρας έχουν μαλακτικές ιδιότητες και τα προϊόντα τους αφήνουν μια βελούδινη αίσθηση στο δέρμα.
5.3.6 Ιδιότητες ελαίου Jojoba
Το έλαιο τζότζομπα ή χόχομπα μαλακώνει και ενυδατώνει το δέρμα . χρησιμοποιείτε σε όλα τα καλλυντικά προϊόντα δέρματος αλλά και σε προϊόντα μαλλιών. 

5.3.7 Ιδιότητες Οκτυλοδωδεκανόλης
     Η οκτυλοδωδεκανόλη έχει μαλακτικές ιδιότητες. Η διακλαδισμένη της δομή σχηματίζει ένα πορώδες υμένιο το οποίο επιτρέπει την άδηλη αναπνοή και την εφίδρωση του δέρματος. Χρησιμοποιείται σε όλα σχεδόν τα καλλυντικά προϊόντα όπως κρέμες και λοσιόν προσώπου και σώματος, αντιηλιακά και αποσμητικά προϊόντα , προϊόντα μαλλιών κτλ.
5.3.8 Ιδιότητες Προπυλενογλυκόλης
     Η προπυλενογλυκόλη χρησιμοποιείται ως υγραντική ουσία σε ενυδατικές κρέμες και λοσιόν για την πρόληψη της αφυδάτωσης ή την ενυδάτωση του προσώπου, του σώματος και των χεριών.

5.3.9 Ιδιότητες Νατρίου PCA
     Το πυρρολιδονοκαρβοξυλικό νάτριο είναι εξαιρετικά υγροσκοπικό  και προσδίνει μια ευχάριστη αίσθηση υγρασίας στο δέρμα. Χρησιμοποιείται σε καλλυντικά προϊόντα για την ενυδάτωση του δέρματος και των μαλλιών.

5.3.10 Ιδιότητες Στεαρικού Οξέος
     Το στεαρικό οξύ χαρακτηρίζεται από μαλακτικές ιδιότητες και επίσης αφήνει στο δέρμα ένα λεπτό ματ υμέναιο το οποίο δεν είναι κολλώδες και λιπαρό.

5.3.11 Ιδιότητες Borage oil

      Επίσης τα συστατικά Borage oil ή έλαιο του βόραγα και Squalane ή σκουαλένιο μειώνουν τη διαδερμική απώλεια ύδατος (TEWL) και συνεπώς συνεισφέρουν στην ενυδάτωση και ελαστικότητα της επιδερμίδας. Χρησιμοποιούνται σε καλλυντικά προίόντα για την καταπολέμηση και πρόληψη της ξηρότητας και της απολέπισης του δέρματος και του τριχωτού της κεφαλής.

5.3.12 Ιδιότητες Γλυκερίνης
     Και τέλος η γλυκερίνη χρησιμοποιείτε ως υγραντική ουσία σε ενυδατικές κρέμες και λοσιόν για την πρόληψη της αφυδάτωσης ή την ενυδάτωση του προσώπου, του σώματος και των χεριών. Επίσης, προστίθεται σε ορισμένα προϊόντα για να εμποδίσει την ξήρανση και τον σχηματισμό κρούστας στην επιφάνειά τους λόγω της απώλειας νερού. 

5.3.13 Λοιπά συστατικά 

     Για μεγαλύτερα αντιφλεγμονώδη και αντιερεθιστικά αποτελέσματα η αλόη μπορεί να συνδυαστεί με τα συστατικά bisabolol ή βισαβολόλη και panthenol ή πανθενόλη και να χρησιμοποιηθούν σε καλλυντικά προϊόντα για ευαίσθητα δέρματα .

     Η αλόη σε συνδυασμό με τα συστατικά Alcloxa ή χλωροϋδροξύ αλλαντοϊνικό αργίλιο, Chamomile extract ή εκχύλισμα χαμομηλιού, Marigold extract ή εκχύλισμα της καλεντούλας προσδίδουν ήπιες στυπτικές, αντιφλογιστικές, και επουλωτικές ιδιότητες σε προϊόντα όπως: αποσμητικά και αντιιδρωτικά, σε προϊόντα για μετά το ξύρισμα , σε στοματοπλύματα, σε προϊόντα για την θεραπεία της ακμής, σε προϊόντα προσώπου και ματιών και τέλος βρεφικά και παιδικά προϊόντα.
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5.4 Συστατικά που μειώνουν την αστάθεια της Αλόης στα γαλακτώματα

     Για να αποφύγουμε κάποιες από τις ιδιαίτερες ιδιότητες της αλόης όπως αστάθεια στα γαλακτώματα και μείωση του ιξώδους των ζελέδων η αλόη μπορεί να συνδυαστεί με τα παρακάτω συστατικά:

5.4.1 Ιδιότητες Amerchol cab και Amerchol L-101

     Είναι σταθεροποιητές σε O/W γαλακτώματα και χρησιμοποιούνται σε όλα τα άνυδρα και γαλακτωματοποιημένα καλλυντικά προϊόντα για το δέρμα και τα μαλλιά.

5.4.2 Ιδιότητες Carbopol 940

     Είναι πολυμερές του ακριλικού οξέος. Όταν οι ελεύθερες καρβοξυλομάδες του πολυμερούς εξουδετερωθούν με αμίνες σχηματίζονται πηκτώματα υψηλού ιξώδους και εξαιρετικής διαύγειας τα οποία χρησιμοποιούνται για τη σταθεροποίηση O/W γαλακτωμάτων ή για την παρασκευή καλλυντικών προϊόντων με την μορφή ζελέ. 

5.4.3 Ιδιότητες Cetyl alcohol και Cutina GMS
     Η κετυλική αλκοόλη και ο μονοστεατικός γλυκερινεστέρας βελτιώνουν την σταθερότητα των γαλακτωμάτων, γιατί δρουν ως δευτεροταγείς γαλακτωματοποιητές σε O/W και W/O γαλακτώματα. Όμως, η κύρια ιδιότητά τους  αυξάνει το ιξώδες και βελτιώνει την συνοχή και την υφή των γαλακτωμάτων. Χρησιμοποιούνται σε όλα τα είδη των γαλακτωματοποιημένων προϊόντων , σε πομάδες, κραγιόν, υγρό μέικ-απ, αποσμητικά, προϊόντα μαλλιών.

5.4.4 Ιδιότητες Glucate do
     Ο διελαϊκός μεθυλογλυκοζεστέρας είναι W/O γαλακτωματοποιητής και χρησιμοποιείται κυρίως για τη σταθεροποίηση W/O γαλακτωμάτων. 

5.4.5 Ιδιότητες Magnesium stearate και Magnesium sulfate
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     Το στεατικό μαγνήσιο και το θειϊκό μαγνήσιο χρησιμοποιούνται σε μικρές συγκεντρώσεις για την σταθεροποίηση των W/O γαλακτωμάτων και προκαλούν αύξηση του ιξώδους της ελαιώδους τους φάσης και του τελικού προϊόντος.  

5.4.6 Ιδιότητες Veegum k και Xanthan gum
     Και τέλος τα Veegum k και Xanthan gum ή ξανθανικό κόμμι χρησιμοποιούνται ως σταθεροποιητές σε O/W γαλακτώματα και αυξάνουν το ιξώδες τους. 

5.5 Συστατικά που μειώνουν την οξειδωτική δράση της Αλόης

     Επίσης, αναφέραμε ότι η Αλόη περιέχει ουσίες που μπορούν να οξειδωθούν εύκολα. Αυτό μπορεί να αποφευχθεί συνδυάζοντάς την με το BHT ή βουτυλιωμένο υδροξυτολουόλιο που έχει αντιοξειδωτική δράση και χρησιμοποιείται στα καλλυντικά προϊόντα για να τα προστατεύσει από την αυτοξείδωσή τους (τάγγιση). 

     Ένα άλλο συστατικό που σε συνδυασμό με την αλόη μπορεί να έχει πολύ καλά αποτελέσματα για την οξείδωση είναι το Disodium EDTA. Το δινάτριο άλας του EDTA προστατεύει τα συστατικά των αρωμάτων των καλλυντικών προϊόντων από την αυτοξείδωση και την αλλοίωσή τους, σταθεροποιεί το χρώμα ορισμένων καλλυντικών προϊόντων, σταθεροποιεί τα πηκτώματα ορισμένων πηκτωματοποιητών, εμποδίζει ή επιβραδύνει την τάγγιση των λιπών και ελαίων που περιέχονται στα καλλυντικά προϊόντα και τέλος προστατεύουν τις χρωστικές οξείδωσης που περιέχονται στις μόνιμες τριχοβαφές από την οξείδωσή τους με το ατμοσφαιρικό οξυγόνο.

     Συνοψίζοντας υπάρχουν πολλοί συνδυασμοί συστατικών που μπορούν να επιτευχθούν και να ενισχύσουν οποιαδήποτε ιδιότητα διαφόρων καλλυντικών προϊόντων.       

ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ALOE VERA
6.1 Γενικά
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Παρά το γεγονός ότι οι επιστημονικές αποδείξεις σχετικά με την αποτελεσματικότητα της Aloe vera στην κοσμητολογία και στη ιατρική είναι περιορισμένες, η σύγχρονη πραγματικότητα σε ό,τι αφορά τη χρήση της A. vera είναι εντελώς αντίθετη. Οι βιομηχανίες καλλυντικών και της εναλλακτικής ιατρικής στηρίζονται κατά κύριο λόγο στις καταπραϋντικές, ενυδατικές και θεραπευτικές ιδιότητες της A. vera, ειδικότερα μέσω διαφημίσεων στο διαδίκτυο. ως τροφή η A. vera είναι πικρή και δύσπεπτη. Παρόλα αυτά, το τζελ της A. vera  χρησιμοποιείται ως συστατικό στο γιαούρτι, σε ζελέ, παγωτά, μαρμελάδες και οινοπνευματώδη ποτά και σε κάποια γλυκά που διατίθενται στο εμπόριο. Ακόμη, είναι κοινή πρακτική των βιομηχανιών καλλυντικών να προσθέτουν ένα δείγμα ή άλλα παράγωγα της A. vera σε προϊόντα όπως make up, μαντηλάκια, ενυδατικά, σαπούνια, αντηλιακά, θυμιάματα, αφρούς και σαμπουάν. Επίσης, έχει προταθεί ότι είναι δυνατόν να παρασκευαστούν βιο-καύσιμα από τους σπόρους της A. vera. Άλλες χρήσεις των παραγώγων της A. vera αποτελούν η διαλυτοποίηση του σπέρματος για την τεχνητή γονιμοποίηση των προβάτων, η χρήση του ως  συντηρητικό φρέσκιας τροφής και η χρήση του στη συγκέντρωση του νερού σε μικρές φάρμες. 
Η Aloe vera έχει μια μακροχρόνια σχέση με τη βοτανοθεραπεία, παρά το γεγονός ότι δεν είναι ακόμα ξεκάθαρο το πότε ανακαλύφθηκαν για πρώτη φορά οι ιατρικές της ιδιότητες. Οι πρώτες καταγραφές σχετικά με τη χρήση της  A. vera εμφανίζονται στον Πάπυρο του Ebers του 16ο αιώνα π.Χ., στο έργο του Διοσκουρίδη «Περί Ύλης Ιατρικής» και στο έργο του Πλίνιου του Πρεσβύτερου «Φυσική Ιστορία» που γράφτηκαν στα μέσα του πρώτου αιώνα μ.Χ., όπως και στο “Juliana Anicia Codex” το οποίο [image: image21.jpg]


γράφτηκε το 512 μ.Χ.. Σε αντίθεση με την ευρέως διαδεδομένη άποψη ότι η A. vera είναι μη τοξική, υπερβολική κατάποση αυτής σχετίζεται με μια σειρά από συμπτώματα συμπεριλαμβανομένων των διάρροια, ηπατίτιδα, ηπατική δυσλειτουργία, αστάθεια των ηλεκτρολυτών και μείωση της ενεργότητας του κεντρικού νευρικού συστήματος. Παρόλα αυτά, το είδος αυτό χρησιμοποιείται ευρέως στην παραδοσιακή βοτανική ιατρική της Κίνας, της Ιαπωνίας και της Ινδίας.
Η A. vera φαίνεται να είναι αποτελεσματική στη θεραπεία των τραυμάτων. Παρά ταύτα, οι αποδείξεις σχετικά με τα αποτελέσματα του χυμού της A. vera στην επούλωση των πληγών είναι περιορισμένες και αντικρουόμενες. Για παράδειγμα, κάποιες μελέτες δείχνουν ότι η A. vera επιταχύνει το ρυθμό της επούλωσης, ενώ, αντιθέτως, άλλες μελέτες δείχνουν ότι ο χρόνος επούλωσης των πληγών στις οποίες έχει γίνει επάλειψη με το τζελ της A. vera  ήταν αισθητά πολύ πιο αργός. Επιπρόσθετα με την τοπική χρήση σε πληγές και εγκαύματα, η εσωτερική πρόσληψη της A. vera έχει συσχετιστεί με τη βελτίωση των επιπέδων της γλυκόζης στο αίμα των διαβητικών, όπως και με τη μείωση του επιπέδου των λιπιδίων στο αίμα των υπερλιπιδεμικών ασθενών.
Εκχυλίσματα της A. vera έχουν αντιβακτηριακή και αντιμυκητιακή δράση. Λόγου χάρη, έχει δειχθεί ότι εκχύλισμα από A. vera παρεμποδίζει την αύξηση του μύκητα που προκαλεί δερματοφύτωση, παρόλα αυτά ακόμα δεν υπάρχουν επαρκείς αποδείξεις σχετικά με τον έλεγχο ως προς το ανθρώπινο δέρμα. Σε ό,τι αφορά τα βακτήρια,  έχει αποδειχθεί ότι το τζελ της A. vera παρεμποδίζει την ανάπτυξη των ειδών Streptococcus και Shigella in vitro. Εν αντιθέσει, το εκχύλισμα της A. vera δε φαίνεται να έχει αντιβακτηριδιακή δράση έναντι των ειδών Xanthomonas. Γενικώς, η Αλόη χρησιμοποιείται ευρύτερα στη θεραπεία εγκαυμάτων, εκζεμάτων, μυκητιάσεων, και σε άλλες δερματικές καταστάσεις, όπως, επίσης, χρησιμοποιείται σαν ενυδατικό  του δέρματος, για την επούλωση των ρυτίδων και ως μαλακτική κρέμα μαλλιών. Σε περίπτωση πληγής, μπορεί να κοπεί μια «φέτα» από ένα φύλλο Αλόης και να  τριφτεί το εσωτερικό του πάνω στο κόψιμο. Για οιδήματα, μπορεί να τοποθετηθεί ένα φύλλο σε ζεστό νερό και στη συνέχεια να εφαρμοστεί τοπικά, ενώ για τα καψίματα, να απλωθεί το υγρό πάνω στο έγκαυμα και αφεθεί μέχρι να στεγνώσει!
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Τα τελευταία χρόνια έχει σημειωθεί μια έκρηξη στην έρευνα για την Αλόη και τις εφαρμογές της στους ανθρώπους και τα ζώα. Φαίνεται ότι είναι και θα αποτελέσει στο μέλλον σοβαρότατο παράγοντα ΠΡΟΛΗΨΗΣ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ και ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ γιατί όπως φαίνεται κατά κύριο λόγο βοηθάει τον οργανισμό να αυτοθεραπευτεί. Πιο συγκεκριμένα, έχει ισχυρές ανοσοτροποποιητικές και αντικαρκινικές ιδιότητες, καταπραΰνει τις φλεγμονώδεις αντιδράσεις και ενισχύει την αντιοξειδωτική δράση των βιταμινών. Σε πρόσφατες έρευνες, δείχθηκε ότι η Αλόη με κάποιον τρόπο επεμβαίνει στη λειτουργία του DNA συμβάλλοντας με θετικό τρόπο σε στην υγεία των ατόμων που πάσχουν από καρκίνο.
Ακόμα, υπάρχουν ένα πλήθος ασθένειες, στις οποίες η Aloe vera μπορεί να χρησιμοποιηθεί: έλκος, μείωση του σακχάρου στους διαβητικούς, σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου, κολίτιδα, αρθρίτιδα, ψωρίαση. Για γαστρεντερικές διαταραχές, αν τοποθετηθεί ένα ξεφλουδισμένο φύλλο Αλόης σε νερό για τέσσερις με πέντε ώρες και στη συνέχεια γίνει κατάποση υποστηρίζεται ότι παρατηρείτε βελτίωση. Επίσης, αν βραστεί και αν γίνει κατάποση σε περίπτωση θεραπείας διαβήτη ή για την ελάττωση των επιπέδων της χοληστερόλης. Ωστόσο υποστηρίζεται ότι η Aloe vera δεν βοηθά μόνο ανθρώπους που αντιμετωπίζουν ένα συγκεκριμένο πρόβλημα. Οι περισσότεροι από αυτούς που τη χρησιμοποιούν αναφέρουν μία γενική αίσθηση βελτίωσης της υγείας τους. Πολλοί από αυτούς δηλώνουν ότι είναι πιο ήρεμοι και με λιγότερο άγχος. Αυτή η δήλωση σχετίζεται με την επίδραση της στο ανοσοποιητικό σύστημα. Χρησιμοποιώντας την Aloe vera σαν αντι-φλεγμονώδες ή για την αποτοξίνωση του αίματος, βράζεται και πίνεται ένα φλιτζάνι Αλόη τη βδομάδα.
Με την Aloe vera το ανοσοποιητικό μας σύστημα εναρμονίζεται και λειτουργεί ομαλότερα ενισχύοντας έτσι το σώμα μας απέναντι στις εξωτερικές υποθέσεις.

Σε ποιο επίπεδο θα βρισκόταν σήμερα η σύγχρονη Ιατρική, εάν δεν υπήρχε αυτός ο μεγάλος αριθμός φαρμάκων που εξάγονται από φυτά και άλλες φυσικές πηγές; Η λίστα αυτών των φαρμάκων περιλαμβάνει την πενικιλίνη (πιθανότατα το φάρμακο που έχει χρησιμοποιηθεί ευρύτερα για την καταπολέμηση μολύνσεων), η κινίνη (η οποία χρησιμοποιείται στην αντιμετώπιση της ελονοσίας), η εφεδρίνη (για το άσθμα και διάφορα βρογχικά προβλήματα) και η diazepam (προφανώς το πιο διαδεδομένο ηρεμιστικό). Σήμερα, η Aloe vera έχει λάβει τη θέση που της αρμόζει ανάμεσα σε αυτά τα φυσικά θεραπευτικά, καθώς πολλοί που ασχολούνται με την επιστήμη της Ιατρικής έχουν φτάσει στο σημείο να κατανοούν και να εκτιμούν τις θεραπευτικές δυνάμεις αυτού του αξιοσημείωτου φυτού.
6.2 Τα πρώτα πειράματα.

Μέχρι τη δεκαετία του 1940 οι περισσότερες μελέτες πάνω στην Αλόη βασίστηκαν πάνω σε διάφορα ιστορικά. Για να υποκαταστήσουν τέτοιες περιπτώσεις μελετών άρχισαν να γίνονται μελέτες πάνω σε ζώα. Ο Rowe και οι συνεργάτες του έκαναν πολλές µελέ​τες πάνω στα ποντίκια σε έλκη που είχαν προκληθεί από ακτινο​βολία και αποφάνθηκαν ότι ο φρέσκος χυµός της Αλόης ήταν απο​τελεσµατικός ενώ η αποξηραµµένη σκόνη Αλόης δεν ήταν τόσο αποτελεσματική. 

Το 1953 ο Lushbaugh και ο Hale που δούλευαν στην Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας των Ηνωμένων Πολιτειών έκαναν τις πιο πει​στικές έρευνες σε ποντίκια για την αποτελεσματικότητα του ζελέ της Αλόης. Παρά την αύξηση της κατανάλωσης της Αλόης από τον άνθρωπο για περιπτώσεις εγκαυμάτων και πληγών, εντούτοις λίγα πειράματα έχουν γίνει στον άνθρωπο αν και πολύ υποσχόµε​νη. Τα περισσότερα έχουν γίνει στα ζώα και κυρίως για εγκαυµα​τα µε τοπική εφαρμογή. 

Η πρώτη μεγάλη απόπειρα για να αναλυθούν τα φυτοχημικά συστατικά των φύλλων της Αλόης verα έγινε από τον Rowe και άλλους, στις αρχές της δεκαετίας του '40. Το 1940, ο καθηγητής Tom Rowe του Ιατρικού Κολεγίου της Βιρτζίνια έκανε πειράματα σε 25 άσπρα ποντίκια που είχαν εκτεθεί σε υψηλά επίπεδα ακτινο​βολίας στο εργαστήριο, χρησιμοποιώντας ζελέ Αλόης verα. Αυτά τα πρώτα πειράματα παρουσίασαν μεταβλητά αποτελέσµατα, αλλά ο καθηγητής Rowe κατέληξε στο ότι η πιθανότητα για θετι​κα αποτελέσµατα µε το ζελέ είναι 9/10. Επίσης συμπέρανε ότι µόνο λίγα ζώα είχαν λάβει θεραπεία, και η περίοδος θεραπείας των δυο εβδομάδων ήταν πολό λίγη. 

Το 1941, ένας δεύτερος κύκλος πειραμάτων µε 44 ποντίκια κατέληξε στα εξής συµπερασµατα: Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι το 64 % των ποντικιών µε καψίµατα ακτινοβολίας, µε το ζελέ Αλόης verα έδειξαν αύξηση στην ταχύτητα επούλωσης. Αυτό που ήταν το πιο εντυπωσιακό ήταν ότι διαφορετικές σοδιές φύλλων έδωσαν διαφορετικά αποτελέσµατα. Φρέσκα φύλλα από ένα φορτίο έδωσε 100% αποτελέσµατα µε πλήρη επούλωση µέσα σε έξι µέρες σε οκτώ ποντίκια. Άλλη σοδιά έδωσε αρνητικά αποτελέσµατα. Οι ερευνη​τές κατέληξαν ότι ο θεραπευτικός παράγοντας του φύλλου που είναι συµπυκνωµένος µέσα στην φλούδα, εξαρτάται από την κατάσταση των φύλλων και το χρόνο συλλογής τους, που είναι οι µεταβλητοί παράγοντες για την θεραπευτική τους αποτελεσµατι​κότητα. Σημαντική παρατήρηση επίσης είναι το γεγονός, που οι ερευνητές επίσης κατέληξαν, ότι ο πολτός δεν πρέπει να είναι φρέ​σκος για να είναι αποτελεσµατικός σαν θεραπευτικός παράγοντας.

 Το 1949, το Τµηµα Υγείας του Μίσιγκαν διεξήγε µια μελέτη για τα αντιβακτηριδιακά συστατικά των βοτάνων.Ανακαλύφθηκε ότι σε δυο είδη Αλόης περιείχαν αντιβακτηριδιακούς παράγοντες. Αυτές ήταν η ΑΙoe chinensis και η ΑΙoe succotrinα (τοπικές ονομασίες της ΑΙoe verα). Οι ερευνητές κατέληξαν ότι υπάρχει ένας αντιβακτη​ριακός παράγοντας στην Αλόη verα που εμποδίζει την ανάπτυξη του φυµατικού βάκιλου και αυτό ήταν το συστατικό glycoside bαrbαloin. 

Το 1959 στην Αμερική, η Αλόη verα τελικά κέρδισε αρκετή αξιο​πιστία στους ιατρικούς κύκλους και σεβασµό όταν ο FDA (Αµερι​κανικός Οργανισµός Τροφίμων και Φαρµάκων) ανέφερε ότι µια αλοιφή µε βάση την Αλόη verα αναπλάθει τον δερµατικό ιστό. Η Αλόη verα ήταν πράγματι όχι µόνο αποτελεσματική στη θεραπεία καψιµάτων από ακτινοβολία αλλά επίσης δραστικά συνέβαλε στην αναζωογόνηση των ιστών. Καψίματα ασθενών, τις περισσότερες περιπτώσεις επουλωνόντουσαν χωρίς ουλές. 

Το 1978, η πρόοδος που έγινε, ακολούθησε τη µη τελική έρευνα του Rowe's του 1941, για την ανάλυση των συστατικών της Αλόης verα από τους Waller και άλλους, στο Τµηµα Βιοχημείας του Πανεπιστημίου της Οκλαχόµα. Επιβεβαίωσαν ότι η Αλόη verα περιέχει 17 αµινοξέα, αντιφλεγµονώδη λιπαρά οξέα, ελεύθερους μονοσακχαρίτες και πολυσακχαρίτες, στερόλες και τριτερπενοει​δή. Μια πλήρη εξέταση των χημικών συστατικών που βρέθηκαν στην Αλόη verα μπορεί να βρεθεί στο σχετικό κεφάλαιο. 

Παρόλο που βρέθηκαν πολλά από τα χημικά συστατικά της εντούτοις η Αλόη verα δεν έχει αποκαλύψει ακόµα το μυστικό που θεραπεύει. Το δεύτερο πρόβληµα που υπήρχε ήταν το πρόβλημα της οξείδωσης. Όταν µια φρέσκια Αλόη κόβεται αρχίζει αµέσως να οξειδώνεται γεγονός που μειώνει τα θεραπευτικά της αποτελέσµα​τα. Η ψύξη βοηθά αλλά µόνο επιβραδύνοντας το αποτέλεσµα. Το 1964 ένας φαρµακοποιός ο Βill Coats ήταν αποφασισµένος να βρει τον τρόπο που θα µπορούσε κατά κάποιο τρόπο να σταθεροποιή​σει αυτήν την αντίδραση, κάνοντας έτσι την εφαρµογή των ιδιο​τήτων του φυτού δυνατή στον καθένα και οπουδήποτε. 

Το 1968 ο Βill Coats πέτυχε. Ο χυµός που άρχισε να παράγει µπορούσε να διατηρεί τις ιδιότητες που είχαν και τα φρέσκα φύλλα της Αλόης verα και έκανε έτσι δυνατόν να το χρησιµοποι​ούν και να επωφελούνται χιλιάδες άνθρωποι και να βρίσκουν ανακούφιση από τους πόνους τους και τις ασθένειές τους που τους οδηγούσαν στη µιζέρια. 

6.3 Οι ρώσικες µελέτες και πειράματα 

Εν τω µεταξύ, στην Ρωσία την δεκαετία του '50, η προσοχή κατευ​θύνθηκε προς τις χρήσεις της Αλόης στο τµήµα Ραδιολογίας. Το 1956-7 µια µελέτη από τον Rostoski και τον Nordvinov του Υπουργείου Υγείας και του Χημικού τµήµατος των Ινστιτούτων Ερευνών όλης της Σοβιετικής Ένωσης των Φαρµακευτικών και Αρωµατικών Φυτών, αναφέρθηκε στη χρήση του γαλακτώµατος της Αλόης σε ραδιενεργές βλάβες. Βρέθηκε ότι έχει αποτελέσματα στην προετοιμασία για την ακτινoβoλία όταν δοκιμάστηκε σε θεραπείες 200 ασθενών µε διάφορους κακοήθεις όγκους. 

Σε αυτή την περίπτωση τα είδη Αλόης ήσαν είτε Aloe αrborescens ή Aloe striαtulα, που ενεργούν µε τον ίδιο τρόπο όπως η Aloe verα αλλά που καλλιεργούνται πολύ πιο εύκολα στην Ρωσία. Ιατρικοί επιστήµονες βρήκαν την εφαρµογή τους χρήσιµη στην γυναικολο​γία, στην θεραπεία δερµατικών παθήσεων του αιδοίου σε περιπτώ​σεις ξηρότητας που κυρίως επηρεάζει τις µεγαλύτερες γυναίκες και συχνά οδηγεί σε καρκίνο. Το γαλάκτωμα Αλόης επίσης χρησιµοποιείται για µικρές διαταραχές όπως κοψίματα, φουσκάλες, κρυο​παγήματα και ηλιακά εγκαύµατα. Οι ερευνητές κατέληξαν ότι η Αλόη περιόριζε την ευαισθησία του δέρµατος στην ακτινοβολία και επιτάχυνε τη θεραπευτική διαδικασία, μειώνοντας το χρόνο επούλωσης από 30-45 ηµέρες σε 15-16 ηµέρες. 

Την ίδια περίοδο, 1956-7, ο S. Levenson και Κ. Somova από το Ιατρικό Ινστιτούτο του Irkukak, µελέτησαν τη χρήση του εκχυλί​σµατος της Αλόης στην θεραπεία της περιοδοντίτιδας - µια διατα​ραχή των ούλων. Περισσότεροι από 150 ασθενείς θεραπεύτηκαν µε στοµατικές ενέσεις Αλόης μαζί µε υδροχλωρική προκαΐνη. Η θερα​πεία περιελάµβανε 30 ενέσεις, µε σταµάτηµα της εφαρμογής για πέντε µέρες ενδιάµεσα της θεραπείας. Ο Levenson και ο Somova παρατήρησαν ότι µετά από 12-15 ενέσεις οι ασθενείς ένιωθαν µια αίσθηση φρεσκάδας στην στοµατική κοιλότητα και σταθερότητα στα δόντια. Στο τέλος της θεραπείας, τα ούλα ξανάπαιρναν το φυσιολογικό τους χρώμα και οποιαδήποτε φλεγμονή εξαφανιζό​ταν. 

Μια ρωσική µελέτη ανακάλυψε την παρουσία σαλικυλικού οξέος και σιναµονικού οξέος στην Αλόη vera. Και τα δυο συστατι​κά είναι γνωστοί αντιµικροβιακοί παράγοντες. Αυτά τα πορίσµα​τα επίσης επιβεβαιώνουν ότι αυτό το περιεχόµενο που µοιάζει µε την ασπιρίνη είναι ένα συστατικό της αλοΐνης (barbaloin), που βρέ​θηκε στον χυµό του φυτού Aloe vera.Τριάντα χρόνια αργότερα, το 1982, η παρουσία του σαλικυλικού οξέος στην Αλόη vera επιβεβαι​ώθηκε από το Πανεπιστήμιο του Σικάγου. 

Επιπλέον το σαλικυλικό οξύ ενεργεί σαν ανακουφιστικό στον πόνο ενώ το σιναµινικό οξυ σαν αντιθελµινικό δηλ. ένας παράγο​ντας που καταστρέφει η προλαµβάνει τις µολύνσεις που προκαλούνται από τα παρασιτικά σκουλήκια. Η ανακάλυψη της παρουσίας του τραυµατικού οξέως στο χυµό ή στην φλούδα της Αλόης verα χρησιµοποιήθηκε µε επιτυχή αποτελέσµατα στη θερα​πεία του έλκους. Το τραυµατικό οξύ ειναι μια "ορµόνη των τραυ​µάτων" στα βότανα και βρέθηκε στην εξωτερική φλούδα ή στο δέρµα πολλών βοτάνων.
Υπάρχουν έρευνες που υποδεικνύουν ότι η Aloe vera είναι μία μεγάλη ελπίδα για την αντιμετώπιση ακόμη και του καρκίνου ή των συνεπειών της μόλυνσης από τον ιό HIV, τον ιό που προκαλεί το AIDS!
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6.4 Δέρμα
Η Aloe vera συμβάλλει στην πρόληψη και αντιμετώπιση των παρακάτω περιπτώσεων:

· Κοψίματα

· Τραυματισμοί

· Εγκαύματα

· Δερματικά προβλήματα
Έρευνες για τις αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες της Αλόης.
Η φλεγμονή είναι η φυσική ανταπόκριση του σώματος σε οποι​αδήποτε κάκωση και είναι το αρχικό μέρος της επουλωτικής δια​δικασίας. Είναι μια περίπλοκη διαδικασία που χαρακτηρίζεται από φλόγωση και κοκκίνισμα, πόνο και πρήξιμο. 

Η αντιφλεγμονώδης δράση της Αλόης έχει ερευνηθεί αρκετά καλά και αποδείχτηκε σαν μια από τις πιο βασικές θεραπευτικές της δράσεις. Υπάρχουν δύο διαδικασίες που την αφορούν: 

1. Μείωση του ερεθισμού και ανακούφιση του πόνου. 

2. Επούλωση της κάκωσης. 

Αυτό αφορά όχι μόνο εξωτερικές κακώσεις όπως κοψίματα η καψίματα και δερματικά προβλήματα όσα περιλαμβάνουν κατα​στροφή και σκισίματα του δέρματος, αλλά και εσωτερικές αρρώ​στιες οι οποίες έχουν σαφώς φλεγμονώδη συμπτώματα. Επιστημο​νικές έρευνες επιβεβαιώνουν ότι η Αλόη είναι σημαντική στην αναστολή έντονων φλογώσεων. Η Αλόη είναι μια από τις λίγες ουσίες που ταυτόχρονα μειώνουν την φλεγμονή και προάγουν την επούλωση. Ο καθηγητής Davis δοκίµασε αν η Αλόη και η υδροκορ​τιζόνη θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν ταυτόχρονα. Ένας από τους σκοπούς αυτής της µελέτης, ήταν να εξετάσει αν η Αλόη θα επικάλυπτε ή θα εξουδετέρωνε τις θεραπευτικές ιδιότητες της υδρο​κορτιζόνης. 

Η έρευνα προσπάθησε να εξακριβώσει τα συγκεκριµένα συστα​τικά που θα το πετύχαιναν: περισσότεροι από 200 διαφορετικοί βιολογικοί παράγοντες υπάρχουν στην Αλόη, οι οποίοι είναι παράλληλα αντιφλεγµονώδεις και επουλωτικοί στις πληγές. 

Τα στεροειδή φάρµακα ασκούν µία αντιφλεγµονώδη επίδραση και καθώς η Αλόη περιέχει φυσικές στερόλες, η θεωρία ήταν αν η Αλόη θα µπορούσε να δράσει µε παρόµοιο τρόπο σαν τα στεροει​δή φάρµακα, αλλά χωρίς τις παρενέργειές τους, γεγονός που θα αποτελούσε µια πολύ σηµαντική δράση της Αλόης. Οι βασικές φυτικές στερόλες στην Αλόη είναι η Λουπεόλη, η Β-Σισοστερόλη και η Καµπεστερόλη, οι οποίες πράγµατι επιβεβαιώθηκαν από αυτήν την έρευνα, ότι είναι ισχυροί αντιφλεγµονώδεις παράγοντες. 

Η πιο αποτελεσµατική είναι η Λουπεόλη, η οποία επιφέρει τη µεγαλύτερη επίδραση πάνω στην µείωση της φλεγµονής (37%). Ο Davis και οι συνεργάτες του συµπέραναν ότι η δοσολογία της Λουπεόλης που επιδρούσε ήταν παρόµοια µε αυτήν της Αλόης. 

Εποµένως, οι στερόλες της Αλόης είναι υπεύθυνες, σε κάποιο βαθµό για τις αντιφλεγµονώδεις ιδιότητές της. Δεν είναι εντούτοις οι µόνες ιδιότητες, καθώς όλο το φυτό της Αλόης εµποδίζει τη δρα​στηριότητα των βραδυκινάσης: η βραδυκινάση σπάει τη βραδυκι​νίνη οι οποία διεγείρει την φλεγµονή. Δύο γιαπωνέζικες µελέτες απέδειξαν την παρουσία του ενζύµου της βραδυκινάσης και σε άλλες θεραπευτικές Αλόες όπως η Aloe saponaria και η Aloe arbosescens var. natalensis. Ο Davis συµπέρανε ότι: Η µελέτη δεν προ​τείνει την χρήση της Αλόης σαν υποκατάστατο, αλλά µάλλον σαν συµπλήρωµα στη θεραπεία µε στεροειδή. Σκοπός του συγγραφέα ήταν να αυξήσει την αποτελεσµατικότητα της θεραπείας µε στεροειδή στη διαχεί​ρηση της φλεγµονής, χρησιµοποιώντας µια φυσική ουσία. 

Ένας άλλος παράγοντας ο οποίος ίσως επηρεάζει την µείωση της φλεγµονής είναι η παρουσία του σαλικυλικού οξέος στην Αλόη. Το σαλικυλικό οξύ, το οποίο είναι πολύ κοντά στην ασπιρί​νη, έχει ανακουφιστικές ιδιότητες στον πόνο (όπως κάνει και η βραδυκινάση) και αναστέλλει την παραγωγή ορισµένων προστα​γλαδινών οι οποίες ειναι χηµικές ουσίες του σώµατος που µοιά​ζουν µε τις ορµόνες και ενθαρρύνουν τη φλόγωση. 

Σαλικυλικό οξύ βρίσκεται επίσης σε φρούτα όπως οι φράουλες, οι σταφίδες, οι χουρµάδες, τα κεράσια, τα µήλα, τα σταφύλια, τα δαµάσκηνα και στο κρασί. Αν και δεν είναι ακόµα γνωστό σε ποιο βαθµό η Αλόη περιέχει επαρκή συγκέντρωση σαλικυλικού οξέος ώστε να την κάνει αποτελεσµατική σαν αντιφλεγµονώδες, οι έρευνες αφήνουν να εννοηθεί ότι το σαλικυλικό οξύ παίζει κάποιο ρόλο στην όλη αντιφλεγµονώδη δράση της. 

Υπάρχει επίσης µια υπόνοια ότι η Αλόη έχει επίσης αντισταµι​νική δράση. Είναι όµως αβέβαιο αν αυτό οφείλεται στο µαγνήσιο που υπάρχει στην Αλόη η όχι. Αυτό που είναι γνωστό είναι ότι η Αλόη είναι έξοχη για να θεραπεύσει τα έντερα, το οποίο σηµαίνει ότι θα παρουσιάσει λιγότερες αλλεργικές τροφικές αντιδράσεις στο σύνδροµο "διαρροή του εντέρου". 
Οι έρευνες για τα εγκαύματα 
Μερικές από τις πιο πρόσφατες σημαντικές επιστημονικές έρευνες πάνω στα καψίµατα που έγινε στις Ηνωµένες Πολιτείες τις τελευ​ταίες δυο δεκαετίες διεξήχθησαν από τον Dr. Heggers (προερχόµε​νος από το Κέντρο Εγκαυµάτων του Πανεπιστηµίου του Σικάγο) τον καθηγητή Davis και διάφορους συναδέλφους του. 

Το 1979, οι έρευνες στο Κέντρο Εγκαυµάτων του Πανεπιστη​µίου του Σικάγο κατέδειξαν ότι η Αλόη verα φάνηκε να σταµατάει την εξέλιξη των πληγών που οφειλόντουσαν σε καψίµατα. Οι έρευνες συνεχίστηκαν µε αποτέλεσµα να διαπιστωθεί ότι η Αλόη verα είναι αποτελεσµατική στον πόνο, µε αντιβιοτική δράση και διεργετική για την ανάπλαση των κυττάρων. Ο Dr. Hegges και η οµάδα του απέδωσαν την ικανότητα της Αλόης verα να θεραπεύει τρίτου βαθµού εγκαύµατα καθώς και να σταµατάει το τσούξιµο χάρη στις σαλικυλικές ενώσεις του φυτού, και λιπαρά οξέα όπως η χοληστερόλη. Αναφέρουν ότι η Αλόη verα περιέχει αντιφλεγµονώ​δεις παράγοντες που είναι λιγότερο τοξικοί στα κύτταρα από τα χηµικά αντιφλεγµονώδη. Επιπλέον η µπαρµπαλοΐνη που περιέχει την καθιστά αντιµικροβιακό παράγοντα. 

Ο Heggers, συνεπώς, επιβεβαίωσε τα ευρήµατα των προηγού​µενων ερευνών που έγιναν από άλλους ερευνητές όπως ο GottshalI ο Brasher και Zimmermann. Το 1983, ο Heggers δήλωσε ότι ήταν ο χυµός, (γλυκοζίδια της ανθρακινόνης) και όχι το ζελέ που υπάρχει στα φύλλα της Αλόης verα, στον οποίο οφείλονται τα θεραπευτικά αποτελέσµατα της. Δέκα χρόνια µετά έγραψε: Η Aloe verα είvαι ένα προϊόν το oπoίo εχει µεγάλη θεραπευτική δυνατότητα στην επιδιόρθωση των µαλακών ιστών από τις πληγές των εγκαυµάτων, γεγονός που συµφωνεί µε τα δεδοµένα που έχουν συλλεγεί από αρχαία χειρόγραφα και υποδεικνύουν την Αλόη ως θεραπευτικό φυτό υψηλού δυναµικού. Διεισδύει στους πληγωµένους ιστούς, ανακουφίζει από τον πόνο, είναι αντιφλεγµονώδες και διαστέλλει τα τριχοειδή αυξάνοντας έτσι τη ροή αίµατος στην πληγωµένη περιοχή. 

Οι έρευνες για τα κοψίµατα και χτυπήµατα 

Η Αλόη verα είναι γνωστή αντιφλεγµονώδης και θεραπευτική στις πληγές, επισπεύδοντας το ρυθµό ανάπτυξης του επιθήλιου ιστού. Σύµφωνα µε τον βρετανό δερµατολόγο Δρ. Peter Atherton το επιθήλιο είναι ένας ανατοµικός όρος για το επίπεδο των κυττάρων που επικαλύπτουν την επιφάνεια του σώµατος η µιας κοιλότητας που επικοινωνεί µαζί της. Η Αλόη είναι πολύ δραστική στην θεραπεία ανοιχτών πληγών ή στις λοιµώξεις όπως κοψίµατα, εξανθήµατα και αποστήµατα. Το ζελέ της Αλόης verα ή αλοιφή από Αλόη, εξα​λείφει οποιαδήποτε µόλυνση, η σάρκα καθαρίζεται και διευκολύ​νει τη γρήγορη θεραπεία. Αξίζει να αναφέρουµε ότι η χρήση της Aloe vera στη θεραπεία πληγών επισπεύδει τη θεραπεία περισσότε​ρο από 50%. 

Η αλοΐνη που εκκρίνεται από την Αλόη verα έχει άµεσες αντι​µικροβιακές ιδιότητες. Αυτό διαπιστώθηκε από τον lorenzetti και άλλους ερευνητές το 1964. Έκοβαν τα φύλλα και αφού αφαιρού​σαν το χυµό τους τα τοποθετούσαν απευθείας πάνω στις πληγές. Αυτό αποδείχθηκε αποτελεσµατικό στο σταφυλόκοκκο (Staphylococcus aureus), αλλά µόνο όταν τα φύλλα ήταν φρέσκα.
Ο καθαρισµός των πληγών είναι µια εργασία των κυττάρων γνωστή ως φαγοκύτωση. Σύµφωνα µε τον βιοχηµικό Δρ. Plaskett, που εκπαιδεύει επαγγελµατίες στη Διατροφική Ιατρική και δηµοσι​εύει επιστηµονικές έρευνες σχετικά µε την Αλόη verα υπό την αιγί​δα της ''Υπηρεσίας Πληροφόρησης για την Αλόη verα" που έχει έδρα το Cornwall της Αγγλίας, αυτή η διαδικασία του ανοσοποιη​τικού συστήµατος καθαρίζει και αποβάλλει από το σώμα βακτηρί​δια κι άλλους µολυσµατικούς παράγοντες και ακάθαρτες ουσίες που εµφανίζονται όταν τα κύτταρα πεθαίνουν. 
Η Αλόη vera περιέχει µια ουσία που προωθεί και επιταχύνει τη διαδικασία της θεραπείας στις πληγές. Μια οµιλία στην 6η Διεθνή Συνδιάσκεψη πάνω στη Παραδοσιακή και Πρακτική Ιατρική τον Δεκέµβριο του 1992 στο Τέξας από τον Δρ. Heggers και άλλους, επιβέβαιωσε ότι η Αλόη που χρησιµοποιείται τοπικά είναι πολύ αποτελεσµατική στη θεραπεία πληγών. Οι πληγές όπου χρησιµο​ποιείται µόνο Αλόη verα θεραπεύονται πιο γρήγορα από αυτές που αντιµετωπίζονται µε άλλα µέσα. 

Από το 1987 µέχρι σήµερα, εκτεταµένες µελέτες έχουν πραγµα​τοποιηθεί συγκεκριµένα όσον αφορά τη θεραπεία πληγών από τον καθηγητή Robert Η. Davis και άλλους. Εξέτασαν αποδείξεις ότι η Αλόη verα είναι αποτελεσµατική στη θεραπεία πληγών και στη µεί​ωση των φλεγµονών µε την δράση ενός από τα κύρια σάκχαρα της Αλόης: την 6-φωσφορική µανόζη. Συµπέραιναν ότι το είδος αυτό σακχάρου είναι ένας σηµαντικός παράγοντας στη διαδικασία θεραπείας πληγών και παίζει επίσης σηµαντικό ρόλο στην όλη βιολογική δραστηριότητα της Αλόης verα. 

Μια άλλη µελέτη από τον καθηγητή Davis και τους συναδέλ​φους του, υποδεικνύει ότι η υδατώδης σύνθεση της Αλόης µπορεί να αυξήσει την συσσώρευση των επιθήλιων κυττάρων έτσι ώστε να καταγράφεται µια ταχεία βελτίωση της θεραπείας των πληγών, καθώς τα επιθήλια κύτταρα πολλαπλασιάζονται και επικαλύ​πτουν ταχύτατα την πληγή µε επιδερµίδα. Επίσης παρατήρησαν ότι στα ζώα που δεν χρησιµοποίηθηκε τοπικά η Αλόη είχαν σκληρές και κρυσταλλώδεις επικαλύψεις, που γενικά εμφανίζονταν ακάθαρτες. Αvτίθετα µε τη χρήση της Αλόης ήταν καθαρές µε νέο υγιές ιστό. Κατέληξαν ότι η Αλόη verα βελτιώνει τη θεραπεία των πληγων αυξάνοντας την διαθεσιµότητα του οξυγόνου και τη ποσό​τητα του κολλαγόνου. Μπορεί επίσης να γίνει λήψη από το στόµα, καθώς τίθεται άµεσα µέσα στη κυκλοφορία του αίµατος (δεν µπαίνει στη διαδικασία της πέψης). Η Αλόη verα µπορεί λοιπόν να µειώσει τοπικά τις φλεγµονές γι' αυτό πήρε την ovoμασία βιονικού παράγοντα ή ορµόνη της πληγής από τον γερµανό φαρµακοποιό Freytag. 

Το 1994, ο καθηγητής Davis και άλλοι ισχυρίστηκαν ότι η Γκιµπερελίvη διαχωρισµένη από την Αλόη, βελτιώνει τη θεραπεία πληγών στα ποντίκια σχεδόν 100 τοις εκατό. Λίγη µελέτη φαίνεται να έχει γίνει πάνω στη Γκιµπερελivη εκτός από µια επιστηµονική δηµοσίευση από τον Davis πάνω στην Αλόη vera και στην αποτε​λεσµατικότητα της στη θεραπεία πληγών σε διαβητικούς. Αυτή η µελέτη αναφέρεται σε διαβητικά έλκη που πλήττουν τα κάτω άκρα του σώµατος. Για τον διαβητικό ένα έλκος µπορεί να είναι απειλή για τη ζωή του. Στις Ηνωµένες Πολιτείες κάθε χρόνο, 14 στους εκατό ασθενείς µε διαβήτη χρειάζονται νοσοκοµειακή περίθαλψη για προβλήµατα των κάτω άκρων. 

Η Αλόη verα περιέχει συστατικά όπως βιταµίvη Ε, ψευδάργυρο και ασκορβικό οξύ, όλα πολύ αποτελεσµατικά στη θεραπεία πληγών. Είναι επίσης αντιφλεγµονώδης και αντιοιδηµατική, δηλαδή µειώ​νει τη φλεγµονή. Ο Davis και οι συνάδελφοί του υπογραµίζουν ότι ο διαβητικός ασθενής υποφέρει από ένα µειωµένο µηχανισµό θεραπείας πληγών, µη ευαισθησία στην αντίληψη του πόνου, και τροποποίηση του δυναµικού των ρευστών, µε αποτέλεσμα παρατε​τεµένα οιδήµατα. Πειράµατα έγιναν σε ποντίκια για να επαληθεύ​σουν αυτές τις ιδιότητες. Τα συµπεράσµατα είναι αξιοσημείωτα: Για την θεραπεία σε πληγές διαβητικών, ομάδες που χρησιμοποιήθηκε η Αλόη παρουσίασαν 100 τοις εκατό αύξηση στη μείωση των πληγών σε σύγκριση με άλλες όπου δεν χρησιμοποιήθηκε η Αλόη. Το πρήξιμο μειώθηκε πέντε φορές με τη χρήση της Αλόης σε σύγκριση με τα διαβητικά ποντίκια όπου δεν έγινε χρήση της Αλόης.
6.5 Οι έρευνες για τη στηθάγχη και καρδιακές διαταραχές 

Κλινικές µελέτες που έγιναν µε χρήση της Αλόης στις καρδια​κές παθήσεις είναι αυστηρά περιορισµένες. Ο Dr. Danhof βρήκε ότι η Αλόη µπορεί να βοηθήσει στην πρόληψη καρδιακών προ​σβολών σε εκείνους τους ανθρώπους που υποφέρουν από καρδια​κά προβλήµατα ή που είναι επιρρεπείς σε καρδιακές διαταραχές από κληρονοµική προδιάθεση. Προτείνει να λαµβάνουν χυµό Αλόης σε καθηµερινή βάση. Αυτό έχει επιβεβαιωθεί από σοβαρή και εµπεριστατωµένη µελέτη πάνω σε καρδιακές διαταραχές, η οποία πραγµατοποιήθηκε στην Ινδία από τον Dr. Ο Ρ Agarwal. Τα επιστηµονικά ευρήµατά του κατέληξαν στα εξής: Όταν η Αλόη, αναµειχθεί µε το βότανο ''Husk of Isabgol" και δοθεί στους ασθενείς µε αρτηριοσκληρωτικές καρδιακές παθήσεις, υπάρχει µια καθοριστική και ουσιώδης βελτίωση (περίπου 95%) στο κλινικό προφίλ ξέχωρα από τις βιοχηµικές αλλαγές και ίχvη ECG. Αυτά τα δυο συστατικά χρειάζονται µεγαλύτερη έρευνα Για να αποκαλύψουν τον ακριβή µηχανισµό λειτουρ​γίας της αρτηριοσκλήρωσης. Ο Alasdair Barcroft αναφέρθηκε σε µελέτες στις οποίες έχει αποδειχθεί ότι ο χυµός της Αλόης, όταν λαµβάνεται ηµερησίως µπορεί να ρίξει την υπέρταση, µέσα λίγες εβδοµάδες και τα επίπεδα της χοληστερόλης κατα12-14 βαθµούς. 

Το 1998 C. D. Mistry θεράπευσε τον Αρχηγό του Bihar της Ινδίας, ο οποίος υπέφερε από φραγµένες αρτηρίες και στηθαγχή. Πρότεινε την χρήση Αλόης verα µαζί µε "Neem" (ένα λάδι µε τονω​τικές, αντισηπτικές και θεραπευτικές ιδιότητες, το οποίο χρησιµο​ποιείται στην Ινδία επιτυχηµένα για δερµατικά προβλήµατα όπως έλκος και έκζεµα κ.α.) και µαζί µε το αµινοξύ Ι-Αργινίνη και υψη​λές δόσεις βιταµίνης C και Ε. Η δοσολογία ήταν 30ml καθηµερινά Αλόη και Νιµ. Χρειάστηκαν 4 µήνες για να εξαφανιστεί το φράξι​µο των αρτηριών. Αυτό φάνηκε µε αγγειογράφηµα. Μετά από έξι µήνες η κατάσταση θεραπεύτηκε. Ο πρωθυπουργός ακόµα λαµβά​νει Αλόη verα µαζί µε Neem για να προλάβει περαιτέρω φράξιµο των αρτηριών. Ακολουθεί µια ρυθµιζόµενη δίαιτα αποκλείοντας τα τυριά, µπιζέλια και ζωικά λίπη. 

6.6 Οι έρευνες για την αρθρίτιδα
Η συµβατική ιατρική συνήθως θεραπεύει την αρθρίτιδα µε αντιφλεγµονώδη φάρµακα όπως στεροειδή η µη στεροειδή, αντι​φλεγµονώδη (NSAIDS), όπως η ασπιρίνη και άλλα κατασταλτικά. Μολονότι αυτά ανακουφίζουν, εντούτοις η θεραπεία αυτή είναι γνωστό ότι ενθαρρύνει τα γαστρικά έλκη και αυξάνει την διαπε​ρατότητα των εντερικών τοιχωµάτων. 

Η Αλόη µε τις ισχυρές αντιφλεγµονώδεις ιδιότητες της, κατα​φέρνει να θεραπεύσει την αρθρίτιδα αποτελεσµατικά, προκαλώ​ντας ανακούφιση του πόνου και ευλύγιστες αρθρώσεις. Επιπλέον, αυξάνοντας τις επουλωτικές ικανότητες του οργανισµού και ενι​σχύοντας το ανοσοποιητικό σύστηµα µπορεί να αντιστρέψει η τουλάχιστον να σταµατήσει την εξέλιξη της ασθενείας. 

Μελέτες έχουν γίνει πάνω σε ζώα µε θετικά αποτελέσµατα από τον καθηγητή Davis και τους συναδέλφους του, στο Pennsylvania College of Podiatric Medicine της Φιλαδέλφειας, το 1985 και 1986. Το 1985 οι µελέτες του µε ποντίκια στα οποία έκαναν ενέσεις µε Αλόη (150mg\kilo) επέφερε περίπου 72% µείωση των αρθριτικών συµπτωµάτων. Οι δοκιµές τους το 1986 έδειξαν θετική ανταπόκρι​ση στην θεραπεία ζωικής αρθρίτιδας µε Αλόη, η οποία συγκεκρι​µένα ανταποκρίθηκε στις φαινόλες της Αλόης, και συγκεκριµένα την ανθρακινόνη. 

Σύνδεση µεταξύ της αρθρίτιδας και του πεπτικού συστήµατος έγινε από τον Dr. Jeffrey Bland που εργαζόταν παλιά στο Linus Pauling Insitute of Science and Medicine στην Καλιφόρνια. Το 1985 ανέφερε ότι πίνοντας χυµό Αλόης είχε µια βελτίωση στην κολονική λειτουργία και µείωση της εντερικής σήψης. Αυτό επέτρεψε ευκολό​τερη απορρόφηση των πρωτεϊνών και σύµφωνα µε το DR. Bland, ίσως γι' αυτό µερικοί άνθρωποι έχουν βρει ότι η Αλόη είναι ωφέλι​µη σε διάφορα συµπτώµατα τροφικών αλλεργιών όπως και στον πόνο που προκαλούν, ο οποίος µοιάζει µε τον αρθριτικό. 

Η µελέτη του Dr. Hemmings έδειξε ότι η ηµιτελής διάσπαση των πρωτεϊνών µπορεί να είναι αιτία να µεταφερθούν µε διαροή από το πεπτικό σωλήνα µέσα στο αίµα και να αρχίσουν την αντίδραση αντισωµάτων-αντιγόνων µέσα στο αίµα, που µπορούν να χειροτερέ- 

ψουν τα συμπτώματα της αρθρίτιδας ή να συμμετέχουν σε κατευθείαν επίθεση με αντιγόνα πάνω στον πεπτικό σωλήνα, αυξάνοντας τον κίνδυνο των εντερικών φλεγμονικών διαταραχών.
6.7 Οι έρευνες για την πέψη
Μια από τις εφαρμογές στην οποία η Αλόη είναι χωρίς αμφιβολία αποτελεσματική είναι στην θεραπεία του πεπτικού συστήματος. Εδώ η δράση της είναι αντιφλεγμονώδης και ανοσοδιεγερτική διότι όχι μόνο τα έντερα αλλά και όλο το εσωτερικό πεπτικό σύστημα επιδρά στα ανοσολεμφοειδή κύτταρα μέσω των ίστων. Οι λειτουργίες τους είναι ζωτικές για την καλή λειτουργία του πεπτικού και εντερικού συστήµατος αλλά και στη λειτουργία των γαστρικών υγρών, του συκωτιού και την εξασφάλιση υγιούς εντερικής χλωρί​δας. Άτοµα που υποφέρουν από κακή πέψη, εντερική κολίτιδα, ερεθισµό των εντέρων, ασθένεια του Crohn (µια µολυσµατική ασθένεια του µικρού εντέρου), εκκολπωµατίτιδα (αυτή είναι µια κατάσταση στην οποία η εκκολπωµάτωση στο κόλον συνδέεται µε χαµηλούς κοιλιακούς πόνους), πεπτικά έλκη και µεγάλη έκκριση στοµαχικών οξέων, έχουν όλα αναφέρει ότι έχουν ανακουφιστεί παίρνοντας χυµό Αλόης. Αυτές οι αναφορές δεν συνδέονται µε κλινικές µελέτες αλλά µάλλον µε περιστατικά γεγονότα. Πρέπει να σηµειωθεί ότι η θεραπεία ερεθισμένου εντερικού συστήµατος µε ζελέ Αλόης χρειάζεται να γίνεται συνέχεια. Εάν ο ασθενής σταµα​τήσει να λαµβάνει Αλόη τα συµπτώµατα επιστρέφουν. 
6.8 Οι έρευνες για το άσθµα

Υπάρχει πολύ µικρή διαθέσιµη δηµοσιευµένη µελέτη στα αγγλικά για την χρήση της Αλόης στην θεραπεία του άσθµατος. Στην Ιαπωνία τρεις δοκιµές έγιναν το 1980, και κάποια έρευνα έχει γίνει επίσης στην Ρωσία. Είναι µια πάθηση που άξιζε εκτετα​µένη έρευνα, καθώς το άσθµα είναι ένα τόσο κοινό πρόβληµα, ιδι​αίτερα στις κεντρικές περιοχές της χώρας. 

Υπήρξαν περιπτώσεις που αναφέρθηκε πετυχηµένη θεραπεία άσθµατος µε Αλόη από εναλλακτικούς πρακτικούς ιατρούς και σαν παραδοσιακή θεραπεία. Χρησιµοποιήθηκε στην Ρωσία για θεραπεία µε εισπνοές. Ο Filatow και οι συνάδελφοι του στην Ρωσία θεράπευσαν το βρογχικό άσθµα µε εισπνοές εκχυλίσµατος  Αλόης.
 6.9 Οι έρευνες για το ανοσοποιητικό σύστημα και το ΑIDS
Το ανοσοποιητικό σύστημα είναι προστασία του οργανισμού ενάντια στους ξένους εισβολείς. Όταν εξαντλείται το ανοσοποιητικό σύστημα οι αρρώστιες αυξάνονται. Έτσι εάν θέλουμε να διατηρήσουμε την υγεία μας και την ικανότητα μας να αντιμετωπίζουμε τις μολύνσεις και τους ιούς πρέπει το ανοσοποιητικό μας σύστημα να λειτουργεί στο βέλτιστο επίπεδο. Η Αλόη με τον συνδυασμό βιταμινών και μετάλλων και με τα πάνω από 200 συστατικά που περιέχει είναι ένα από τα πιο ισχυρά ανοσοτονωτικά που είναι διαθέσιμα σήμερα. Η Αλόη ενεργεί κατευθείαν πάνω στο ανοσοποιητικό σύστημα μέσα από την μακριά αλυσίδα σακχάρων (βλεννοπολυσακχαρίτες)και κυρίως την ασεμαννάνη. Αυτή η αλυσίδα είχε απομονωθεί από τον Dr Bill Mc Analley έναν φαρμακοποιό του εργαστηρίου Carrington στην Αμερική. Σύμφωνα με τον Dr John Pittman έναν ειδικό πάνω στις διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος και διευθηντή του προγράμματος  του Ιπποκράτειου Κέντρου Υγείας στην Φλώριδα, ο πολυσακχαρίτις αcemαnnαn που βρίσκεται µέσα στην Αλόη δρα​στηροποιεί το ανοσοποιητικό σύστηµα, αυξάνοντας τον αριθµό και την ένταση της δράσης των κυττάρων στο σώµα όπως είναι τα µακροφάγα Τ -κύτταρα και τα Β-κύτταρα της σπλήνας, τα οποία δηµιουργούν αντισώµατα. Η ασεµαννάνη επίσης προστατεύει την καταστροφή του µυελού των οστών από τοξικά φάρµακα όπως το ΑΖΤ. Η κλινική έρευνα σε ζώα είχε θετικά αποτελέσµατα στα σαρ​κώµατα και σε διάφορους όγκους. 

Επενεργεί σαν γέφυρα ανάµεσα στις εξωτερικές πρωτεΐνες (όπως τα µόρια µικροβίων) και τα µακροφάγα, διευκολύνοντας την φαγοκύτωση. Είναι ένας αντισταθµιστικός παράγοντας που ενισχύει τα κύτταρα ώστε να επιτυγχάνουν ανοσία, η οποία είναι ελλιπής όταν υπάρχει µόλυνση από τον ιό HIV. 

Η ασεµαννάνη έδειξε σηµαντική αντιµικροβιακή δραστηριότη​τα ενάντια σε ορισµένους ιούς συµπεριλαµβανοµένου και του Συνδρόµου Ανεπάρκειας του Ανοσοποιητικού Συστήµατος τυπου 1 (HIV-1), του ιού της γρίπης και του ιού της ιλαράς. Αν και η ασε​µαννάνη έδειξε κάποια άµεση αντιµικροβιακή δραστηριότητα ενάντια στο HIV-1 εµποδίζοντας τη γλυκοποίηση των γλυκοπρω​τεΐνικών ιών, η κυριώτερη ελπίδα στη θεραπεία του AIDS και του ΗΙV είναι να δυναµώσει τη δράση της.αζιδοθυµιδίνης (ΑΖΤ), του αντιβιοτικού φαρµάκου που δίνεται για την αντιμετώπιση του AIDS.  

Σε µικροσκοπιακή εξέταση µελέτες έδειξαν ότι η ασεµαννά​νη, σε συνδυασµό µε µη κυτοτοξικές συγκεντρώσεις του ΑΖΤ ή του acyclovir ενεργεί συνεργατικά για να εµποδίσει την εξάπλωση του ΗΙV και του απλού έρπη τύπου 1 (HSV-1). 

Μεταγενέστερες έρευνες πάνω στην ασεµαννάνη από τον Dr Mc Daniel, έναν παθολόγο από τον Forth Worth του Ιατρικού Κέντρου στο Dallas έδειξαν µε τις δοκιµές που έγιναν σε ασθενείς που υπέφεραν από AIDS ότι ο πολυσακχαρίτις αcemαnnαn ειναι ένα ισχυρό ανοσοδιεγερτικό στοιχείο. Η ασεµαννάνη κάνει την ίδια λειτουργία µε τα χηµικά φάρµακα, τα οποία συνήθως χρησι​µοποιούνται για να θεραπεύσουν τις διαταραχές του ανοσοποιητι​κού συστήµατος, αλλά χωρίς τις παρενέργειες που συχvά προκα​λούν. Στην Ευρώπη, πραγµατοποιήθηκε έρευνα για πρώτη φορά στις Βρυξέλλες το 1988, για να ερευνηθεί η δράση της Αλόης πάνω στο AIDS. Οι Drs Clumeck και Hermans µελέτησαν τα αποτελέ​σµατα των αντιµικροβιακών φαρµάκων πάνω στον ανθρώπινο ιό HIV. Εξέτασαν τις ιδιότητες της ασεµαννάνης της Αλόης που την ονόµασαν" cαrrisyn" και ανέφεραν ότι κατείχε αντιµυκητιακές και ανοσορρυθµιστικές ιδιότητες. Μεταξύ των ασθενών του AIDS που πήραν cαrrisyn σηµειώθηκε µείωση της µόλυνσης στα κύτταρα. 

Σε µία έρευνα µε 14 ασθενείς που είχαν τον ιό και πήραν από το στόµα χυµό Αλόης (800χιλιοστόγραµµα ηµερησίως) έδειξαν σηµαντική αύξηση στα κυκλοφορούντα µακρόφαγα µονοκύτταρα γεγονός που δείχνει τη βελτίωση στη διαδικασία της φαγοκύτωσης και της παρουσίας αντισωµάτων στο αίµα. Σε µιαν άλλη µελέτη µε 15 ασθενείς που έλαβαν την ίδια δόση η µέση κλινική τιµή του MWR (Modified Walter Reed) - µια τιµή που συχνά χρησιµοποιεί​ται στις έρευνες του AIDS, το απόλυτο Τ-4, απόλυτο Τ-8 και ρ24 επίπεδο των αντιγόνων του πυρήνα, παρουσίασε βελτίωση στους επιζήσαντες ασθενείς µετά από 900 ηµέρες. (Δυο ασθενείς πέθαναν από το AIDS, ένας άλλος αυτοκτόνησε). 

Σε µια άλλη µελέτη, δόθηκε χυµός Αλόης 600γρ. την ηµέρα σε συνδυασµό µε συµπληρωµατική διατροφή από βασικά λιπαρά οξέα και πολυβιταµίνες, µεταλλικά στοιχεία και αµινοοξέα, για τη θερα​πεία 29 ασθενών. Από τους 15 ασθενείς µε AIDS οι 12 ήσαν φορείς του AIDS (ARC) και οι δύο µε ΗΙV - οροθετικοί οι οποίοι συνέχισαν µε κανονικά φάρµακα συµπεριλαµβανοµένου και του ΑΖΤ. Μετά από 180 ηµέρες όλοι οι ασθενείς έδειχναν κλινική βελτίωση. Το 25% από αυτούς θετικοί για το ρ24 πυρήνα αντιγόνου, µετετράπηκαν σε αδρανείς, συµπεριλαµβανοµένης της αναιµίας που προκλήθηκε από τη χρήση του ΑΖΤ η οποία βελτιώθηκε σε όλους ασθενείς οι οποίοι κέρδισαν 7% κατά µέσο όρο βάρος του σώµατος. 

Αν και η ασεµαννάνη µπορεί να βοηθήσει στα πρώτα στάδια του AIDS µία πρόσφατη µελέτη δείχνει ότι µπορεί να είναι µικρής αξίας σε ασθενείς σε προχωρηµένο στάδιο της ασθένειας. Με βάση αυτές τις µελέτες καθώς και µε προηγούµενες, οι ερευ​νητές πιστεύουν ότι η χρήση της ασεµαννάνης µπορεί να µειώσει την ποσότητα του απαιτούµενου ΑΖΤ σε ποσοστό µέχρι 90%. Αυτό είναι πoλύ σηµαντικό. Επιπλέον του γεγονότος ότι το ΑΖΤ µπορεί να είναι εξαιρετικά δαπανηρό, η χρήση του ΑΖΤ συνδυάζεται συχνά µε σοβαρές παρενέργειες, συµπεριλαµβανοµένης της αναιµίας και της καταστολής της παραγωγής λευκών αιµοπεταλίων. 

Πρωταρχικά οι κλινικές µελέτες υποδείκνυαν ότι η λήψη της ασεµαννάνης από το στόµα µπορεί να είναι ευεργετική σε άτοµα που είναι θετικά στον ιό HIV.  

Ο Lee Riter που ήταν ενθουσιώδης µε την χρήση της Αλόης ανέ​φερε την αξιοσηµείωτη δουλειά που έγινε από τον Dr Mc Danniel διευθυντή του Dallas Forth Worth Ιατρικού Κέντρου στο Τέξας αφη​γήθηκε στον Dr Mac Daniel δείχνοντας ακτινογραφίες ενός ασθενή µε AIDS που του έδιναν ζωή από 4-21 µέρες. Είχε 17 κακοήθεις όγκους στο συκώτι, σε µέγεθος µικρής µπάλας. Με κανένα ορθόδοξο φάρµακο δεν µπορούσε να θεραπευτεί. Άρχισε να παίρνει Αλόη συνεχώς, πολλές φορές την ηµέρα. Έξι µήνες αργότερα οι όγκοι είχαν εξαφανιστεί. Οι ακτινογραφίες έδειξαν µόνο ουλές στους ιστους. 

Ο Dr Mc Daniel επίσης πραγµατοποίησε µια µελέτη σε 16 ασθε​νείς µε AIDS που λάµβαναν 1000mg ασεµαννάνη για έξι µήνες. Σύµφωνα µε τον γιατρό το ανοσοποιητικό τους σύστηµα ενισχύ​θηκε, χωρίς καµιά τοξική παρενέργεια. Μέσα σε τρεις µήνες οι σοβαρά ασθενείς έδειξαν βελτίωση 20% ενώ οι λιγότερο σοβαρά έδειξαν βελτίωση 71 %. 

 
Στην Aλόη υπάρχουν επίσης και λεκτίνες που έχουν επίσης τονω​τικές ιδιότητες. Δεν είναι όλες οι λεκτίνες των φυτών ωφέλιμες, αλλά αυτές που βρίσκονται στην Αλόη έχουν αποδειχθεί ότι είναι, καθώς έχουν δυο ιδιότητες: α) ενεργοποιούν τα κύτταρα και προκαλούν την διαίρεση μιας διαδικασίας γνωστή ως μίτωση και β) προκαλούν συνολικό σχηματισμό συστάδας γνωστή ως συγκόλληση. 

6.10 Οι έρευνες για τον καρκίνο και τους όγκους
Έχουν γίνει συγκριτικά λίγες έρευνες πάνω στην επίδραση που έχει η Αλόη στους κακοήθεις όγκους. Οι περισσότερες δοκιμές για  αυτούς τους όγκους έχουν γίνει στα ζώα και έχουν αποδειχθεί οι θετικές επιδράσεις της Αλόης στην αναστολή της αύξησης των όγκων. Οι κλινικές αποδείξεις εµφάνισαν, τις αντικαρκινικές ιδιό​τητές της στα κύτταρα. 

Στην Ρωσία στις αρχές του 20ου αιώνα, η Αλόη χρησιµοποιήθη​κε για να θεραπεύσει ασθενείς µε καρκίνο. Εκχύλισµα Αλόης χορηγήθηκε υποδορίως. Αυτή η θεραπεία συνδυάστηκε µε διατρο​φικές ιδιαιτερότητες όπως φρέσκοι κόκκινοι χυµοί από παντζά​ρια, κεράσια, µούρα και άλλα που είναι ωφέλιµα για τον καθαρι​σµό του οργανισµού και εποµένως αποτελεσµατικά για όλες τις διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήµατος. Καθώς ο καρκίνος αναπτύσσεται µόνο όταν το ανοσοποιητικό σύστηµα είναι αδύνα​µο, η προσέγγιση αυτή µόνο συζητείται. 

Έρευνες που πραγµατοποιήθηκαν το 1972 από τον Okada και άλλους έδειξαν την επιτυχηµένη χρήση της Αλόης στην εµπόδιση ανάπτυξης όγκων στα ζώα. Μεταγενέστερες έρευνες που έγιναν από τους ιάπωνες στα επόµενα 21 χρόνια που ακολούθησαν έδειξαν ότι η ασεµαννάνη έχει αντιογκοτικές ιδιότητες και δράση παρόµοια µε τις λεκτίνες. Έρευνες για να διαπιστωθεί ότι υπάρχουν πολυσακχα​ρίτες στην Αλόη που έχουν αντιογκοτικές ιδιότητες, έδειξαν ότι η αλοκτίνη Α, η οποία είναι ενεργό συστατικό της Αλόης arborescens, έχει επίσης ανοσορρυθμιστική δράση. 

Στην Αμερική, έρευνες πραγματοποιήθηκαν με το εκχύλισμα της Αλόης σε κανονικά και διογκωμένα κύτταρα in vitro. Κομμάτια φύλλων από δύο είδη Αλόης την Αλόη vera και Αλόη saponaria, ερευνήθηκαν για την παρόμοια δράση των λεκτινών, και τα αποτελέσματα τους πάνω σε καρκινικά και κανονικά κύτταρα. Τα συμπεράσματα ήταν αξιοσημείωτα καθώς αυτά τα συστατικά, σε μορφή εκχυλίσματος και από τα δυο φύλλα, βοηθούσαν φανερά την παραγωγή και ανάπτυξη κανονικών κυττάρων, κι όχι καρκι​νογόνων και ενίσχυαν τη θεραπεία των κατεστραμμένων μονοεπί​πεδων φυσιολογικών κυττάρων. Έτσι, αυτή η επίδραση ευνοεί τη τελική επικράτηση των κανονικών κυττάρων. 

Μια από τις πιο αξιοσημείωτες ιστορίες είναι αυτή του CD Mistry BSc, MRPS, ND του Hampstead, στο Λονδίνο. Το 1979 του ανακοί​νωσαν ότι έπασχε από καρκίνο στους πνεύμονες και του δόθηκαν 6​7 μήνες ζωής. Η  εγχείρηση θα του έδινε πιθανότητες 50%. Γνώρισε τον Sir Jason Winter ο οποίος είχε θεραπεύσει τον εαυτό του από όγκο στον εγκέφαλο με Αλόη vera. Καθώς η περίπτωση του ήταν παρόμοια, επι​χείρησε τη θεραπεία με Αλόη. Παράγγειλε 10 κιλά χυμό Αλόης από την Αμερική. Άρχισε να τον λαμβάνει καθημερινά. Ήταν σοβαρά άρρωστος σε σημείο η κοιλιά του να είναι πρησμένη και να έχει δυσκολίες στο να φάει. Περιοδικά έφτυνε αίμα. Μετά από ένα χρόνο το πρήξιμο έφυγε και ο όγκος όχι μόνο σταμάτησε να αναπτύσσεται αλλά και ελαττώθηκε. 
Συνέχισε να δουλεύει πιο σκληρά. Αυτό συνέβη πριν από 20 χρό​νια, τώρα ο Mr. Mistry κάvει μια κανονική και ιδιαίτερα ενεργητική ζωή. Ο όγκος είναι ακόμη εκεί αλλά ακόμα πιο ελαττωμένος. Σύμφωνα με τον ίδιο: η Αλόη μου άλλαξε την ζωή
6.11 Διαβήτης
Η Αλόη μειώνει τα επίπεδα γλυκόζης στους διαβητικούς, όπως αναφέρθηκε στο Hormone Research. Πέντε ασθενείς με διαβήτη (χωρίς εξάρτηση ινσουλίνης) τους δόθηκε μισό κουταλάκι από Αλόη καθημερινά για 14 εβδομάδες. Τα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα μειώθηκαν σε όλους τους ασθενείς κατά μέσο 45% χωρίς αλλαγή στο σωματικό τους βάρος.
6.12 Στοματικές Διαταραχές
Το 1956-1957 ο Levenson και ο K. Somova στη Ρωσία σε έρευνα χρησιμοποίησαν απόσταγμα Αλόης (χυμός) για τη θεραπεία της περιοδοντικής Ασθένειας. 150 ασθενείς θεραπεύθηκαν με την έγχυση του αποστάγματος σε κάθε επηρεασμένο δόντι. Η θεραπεία καταπολέμησε πλήρως την περιοδοντική ασθένεια στους περισσότερους ασθενείς. Η έρευνα κατέληξε στο συμπέρασμα ότι η Αλόη είναι ένα βιολογικό διεγερτικό.
Το 1969 ο Dr Eugene Zimmerman και το κολέγιο Baylor της Οδοντιατρικής διεξήγαγε μια εκτενή μελέτη για τη χρήση της Αλόης Βέρα ως Θεραπείας για τις σχετικές οδοντικές διαταραχές και τη δυνατότητα της να σκοτώσει ή να ελέγξει τους διάφορους μικρο-οργανισμούς: σταφυλόκοκκος, στρεπτόκοκκος, Candida Albicans, Corynebacterium xerosis.

Οι ερευνητές κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η Αλόη είναι ένα πολύ ισχυρό αντιφλεγμονώδες και σκοτώνει ένα ευρύ φάσμα μικροοργανισμών.

Επίσης σήμερα η Αλόη χρησιμοποιείται για την αντιμετώπιση της κακοσμίας του στόματος, την ουλίτιδα, την περιοδοντίτιδα, την πέτρα και την στοματίτιδα. 
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6.13 Σύνοψη
Σύμφωνα με όλα τα παραπάνω η Aloe vera παίζει ένα συμπληρωματικό ρόλο στην αντιμετώπιση πολλών ασθενειών. Βέβαια οι ενεργητικές ικανότητες της διαφέρουν από άτομο σε άτομο, καθώς ο καθένας από εμάς είναι ξεχωριστός ανθρώπινος οργανισμός. Είναι πολύ σημαντικό όμως, οι άνθρωποι να συμβουλεύονται το γιατρό τους όταν υπάρχουν αμφιβολίες σχετικά με τη διάγνωση μιας πάθησης ή όταν η περίπτωση τους δεν δείχνει σημάδια βελτίωσης. Η αυτοδιάγνωση τέλος, μπορεί να είναι πολύ επικίνδυνη καθώς πολλές σοβαρές παθήσεις μπορεί να έχουν τα ίδια συμπτώματα με πιο απλές αρρώστιες.

6.14 Η Aloe vera ως βιο-καύσιμο
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Στις 18 Ιουνίου του 2008, στην Βαδοδάρα, μια διετής έρευνα από βοτανικούς του M S Πανεπιστημίου κατέληξε στο συμπέρασμα ότι η Aloe vera μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως βιο-καύσιμο. Μέχρι στιγμής, το φυτό αυτό ήταν γνωστό για τις ιατρικές και καλλυντικές του ιδιότητες. Πλέον μια διεθνής πατέντα φαίνεται να καθιερώνει τη χρήση των σπόρων της Aloe vera για την παραγωγή βιο-diesel, όπως επίσης και σαπουνιών καθώς και enible ελαίων. «Σε πολύ λίγους είναι γνωστό το γεγονός ότι το φυτό της Aloe vera διαθέτει σπόρους. Αυτή η ανακάλυψη θα καταστήσει το φυτό αυτό ακόμα πιο οικονομικό καθώς ο αριθμός των σπόρων ανά κιλό φυτού Αλόης είναι περίπου 300.000. Οι σπόροι αυτοί μπορούν να συλλεχθούν στην φάση της ωριμότητας και να χρησιμοποιηθούν για βλάστηση.», δήλωσε ο Καθηγητής Mammen Daniel.
 Το λάδι μπορεί να εξαχθεί από τους σπόρους και να χρησιμοποιηθεί στην Παρασκευή σαπουνιού και βιο-diesel. Σύμφωνα με τους ειδικούς, τα σαπούνια Aloe vera τα οποία πωλούνται στην αγορά φαίνεται να μην περιέχουν καθόλου από το έλαιο της Aloe vera. Συνήθως χρησιμοποιείται ένα παρασκεύασμα από το τζελ της Aloe vera. Ακόμα, η Aloe vera δεν παράγει τοξικά στοιχεία κατά την διαδικασία παραγωγής βιο-καυσίμων, όπως συμβαίνει με το φυτό Jatropha. 
Στις αναλύσεις τους, οι ερευνητές κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι από τους σπόρους της Αλόης μπορεί να εξαχθεί 20 με 22 % έλαιο. Αυτό το έλαιο που παράγεται έχει παρόμοιες ιδιότητες με το ηλιέλαιο μαγειρέματος. Το Διεθνές Συμβούλιο της Aloe vera στις Η.Π.Α. έχει ήδη αναγνωρίσει τη χρησιμότητα των σπόρων της Aloe vera. Ωστόσο μένει να πιστοποιηθεί και από το Διεθνές Σωματείο Πατέντων. 
Η ΑΛΟΗ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ
7.1 Οι έρευνες για την φροντίδα του δέρματος
[image: image26.jpg]


Κατά την διάρκεια των 20 τελευταίων χρόνων, το ενδιαφέρον για τις κοσμητολογικές ιδιότητες της Αλόη vera έχει μεγαλώσει. Αυτό αντανακλάται με τον αριθμό των καλλυντικών προϊόντων και είδη τουαλέτας που διατίθενται σήμερα και περιέχουν Αλόη vera μεταξύ των κύριων ενεργών συστατικών τους. Μεγάλες εταιρείες καλλυντι​κών έχουν περιλάβει την Αλόη στα προϊόντα τους εξαιτίας της μακρόχρονης φήμης της Αλόης vera για τη δράση της στο δέρμα, ως μαλακτικό, ενυδατικό και αντιγηραντικό παράγοντα. 

Οι ιδιότητες αυτές της Αλόης οφείλονται στους πολυσακχαρίτες που περιέχει και κυρίως τον πολυσακχαρίτη γλυκομανόζη. Σύμφωνα με τον Δρ. Albert Leun, είναι πιθανόν ότι οι ωφέλιμες ιδιότητες του ζελέ της Αλόης να μην οφείλονται μόνο στους πολυ​σακχαρίτες αλλά στη συνέργεια των συστατικών της με τις υπόλοι​πες ενώσεις που υπάρχουν στο ζελέ. 

Ο δερματολόγος Δρ. Atherton χρησιμοποιεί με ενθουσιασμό την Αλόη verα στις θεραπείες του. Έχει αποδείξει την αποτελεσµα​τικότητά της από την εφαρµογή της σε µία επιλεγµένη οµάδα ασθενών. Οι δυο κύριες εφαρµογές στις οποίες θεωρεί την Αλόη verα περισσότερο αποτελεσµατική είναι στην περιποίηση του δέρ​µατος και στο δυνάµωµα του ανοσοποιητικού συστήµατος. 

Ο Δρ. Atherton απαριθµεί τις τέσσερις κύριες καλλυντικές ιδιό​τητες της Αλόης verα ως εξής: 

1. ενυδατική 

2. αυξάνει το κολλαγόνο 

3. µειώνει τις κοκκινίλες 

4. δυναµώνει το ανοσοποιητικό σύστηµα της επιδερµίδας 

Γενικά οι έρευνες για την δράση της Αλόης verα δείχνουν ότι έχει την ικανότητα να ενυδατώνει την επιδερµίδα µε τη δράση των πολυσακχαριτών της, οι οποίοι τροφοδοτούν την επιδερµίδα µε υγρασία και συνεπώς επαναφέρουν και διατηρούν την υγρασία. 

Η Αλόη verα τρέφει την επιδερµίδα µε ένα ευρύ πεδίο βιταµι​νών, ιχνοστοιχείων και θρεπτικές ουσίες. Το ζελέ της Αλόης verα δραστηροποιεί την παραγωγή κολλαγόνου, τροφοδοτεί µε πρω​τεΐνη το δέρµα, καθώς αυξάνει τα κύτταρα του συνδετικού ιστού έξι µε οκτώ φορές γρηγορότερα από τη φυσική παραγωγή των κυτ- τάρων. Τα ινοκύτταρα παράγουν τις ίνες ενός τραυματισμένου ιστού για να επιφέρουν το κλείσιμο των πληγών: όσο περισσότερα είναι, τόσο πιο γρήγορα επέρχεται η θεραπεία. 

Η Αλόη verα διεγείρει την παραγωγή ινοκυττάρων με τη δρα​στηριότητα των αμινοξέων, καθώς είναι πλούσια σε αμινοξέα, τα οποία είναι η βάση για το σχηματισμό νέων κυττάρων. 

Η Αλόη verα διεγείρει την παραγωγή των κυττάρων χωρίς να δημιουργεί κίνδυνο καρκινογέννησης διότι δεν είναι τοξική. Η Αλόη verα μειώνει και αποβάλλει τις καφέ κηλίδες ή τις κηλίδες της ηλικίας με τη δράση της αντιτυροσινάζης. 

Η Αλόη verα δυναμώνει το ανοσοποιητικό σύστημα του δέρμα​τος με τη δράση των πολυσακχαριτών, οι οποίοι προστατεύουν από τις υπεριώδεις ακτινοβολίες. Η χρήση της Αλόη verα παρέχει μια φυσική προστασία ρΗ διότι έχει σχεδόν τον ίδιο συντελεστή ρΗ με την επιδερμίδα. Παράλληλα καθαρίζει το δέρμα απομακρύ​νει τα βακτηρίδια και τρέφει το δέρμα. 

Η Αλόη verα έχει μια συσφικτική δράση η οποία μικραίνει τους μεγάλους πόρους και ως εκ τούτου την πιθανότητα δημιουργίας ερεθισμών. Αυτό γίνεται με τη βοήθεια των πολυσακχαριτών, που έχουν, σύμφωνα με έρευνες, την ικανότητα να ξαναοργανώσουν τα επιδερμικά κύτταρα στην εξωτερική επιφάνεια του δέρματος. Με τη πάροδο του χρόνου αυτά τα κύτταρα αδρανοποιούνται, η υγρασία διαφεύγει πoλύ γρήγορα και τα βακτηρίδια έχουν ευκο​λότερη προσέγγιση στο δέρμα. 

Οι πολυσακχαρίτες δηµιουργούν επίσης ένα προστατευτικό στρώµα που εµποδίζει την απώλεια υγρασίας. 

Σε συνδυασµό µε τη κυτταρίνη, που βρίσκεται στο ζελέ της οι πολυσακχαρίτες βοηθούν την Αλόη verα να διαπεράσει τα επτά επί​πεδα του δέρµατος, επιτρέποντας έτσι τη βαθιά απορρόφηση. Η Αλόη µπορεί να συνδυαστεί µε άλλα συστατικά όπως είναι η βιταµί​νη Ε ή αιθέρια έλαια ώστε να ενισχύσει ακόµα περισσότερο την οµορφιά του δέρµατος, και η διεισδυτική της δράση να επιτρέψει και στα άλλα συστατικά να εισέλθουν στα πιο εσωτερικά στρώµατα του δέρµατος. Με την βοήθεια του ζελέ η υγρασία απορροφάται από τα επτά επίπεδα του δέρµατος δηµιουργώντας και διατηρώντας νεα​νικό το δέρµα. Η Αλόη verα, δραστηροποιώντας επίσης την κυκλο​φορία του αίµατος, αποκαθιστά το υγιεινό χρώµα στο δέρµα. 

Τα ένζυµα της Αλόη verα απορρίπτουν τα νεκρά κύτταρα έτσι ώστε καινούργιοι ιστοί να δηµιουργούνται. Αυτό επιτρέπει στους πόρους να αναπνέουν, το δέρµα να µαλακώνει και να φαίνεται πιο νεανικό. Αυτή η ενζυµατική δραστηριότητα µπορεί να µειώσει ή να εξαλείψει σηµάδια, ρυτίδες καθώς και κηλίδες. 

Η Αλόη verα αποτοξινώνει το δέρµα από την παρουσία ουρονι​κών οξέων. Η αντιφλεγµονώδης δράση της Αλόη verα εµποδίζει την ανάπτυξη των βακτηριδίων, συµπεριλαµβανοµένου και του σταφυλόκοκκου. Η Αλόη verα είναι ευεργετική στα λιπαρά δέρµα​τα καθαρίζοντας τα από το περιττό λίπος, εµποδίζοντας έτσι τη δηµιουργία ακµής ή καθαρίζει το δέρµα από την παρουσία της. Η Αλόη verα είναι ένα καλό ενυδατικό όταν συνδυαστεί µε νερό όπως στην περίπτωση πoλύ ξηρού δέρµατος µε άλλο ενυδατικό παράγοντα.
 7.2 ΑΚΜΗ 
Η συστηματική της χρήση στο προβληματικό δέρμα με ακμή καθαρίζει τους πόρους στους λεμφαδένες, ρυθμίζει το σμήγμα και απομακρύνει την λιπαρότητα που πλεονάζει, εξασφαλίζοντας θεαματικά αποτελέσματα.
Ο γιατρός δερµατολόγος Lawrence Meyerson από το Τέξας ανέφερε εξαίρετα αποτελέσµατα στη θεραπεία σοβαρής µορφής ακµής που προκαλεί σηµάδια, γνωστή σαν" acne vulgαris", µε το ζελέ της Αλόης verα. Εκατό περιπτώσεις αντιµετωπίστηκαν µε εξαι​ρετικά αποτελέσµατα, µε ανακούφιση από τον πόνο και το κνησµό και υποχώρηση των λοιµώξεων και µείωση των ουλών. Δεν υπήρ​χε καµιά ένδειξη τοξικότητας. 

Το 1973 ο Dr. Zawahry και οι συνάδελφοι του στην Αίγυπτο θεράπευσαν τρεις γυναίκες µεταξύ 18 και 25 χρονών µε ακµή τύπου vulgαris. Η θεραπεία κράτησε ένα µήνα. Στο τέλος του µήνα οι δυο από τις ασθενείς είχαν καθαρίσει τελείως, ενώ η τρίτη έδει​ξε αξιοσηµείωτη βελτίωση µε λίγα υπολείµµατα ακµής.
7.3 ΓΗΡΑΝΣΗ
Η Αλόη καλείται το φυτό της αθανασίας για την ανανέωση που προσφέρει. Η χρήση της συνιστάται από σύγχρονα βιβλία για αναζωογόνηση µε ενθουσιασµό. Εάν η Αλόη verα ανακαλυπτόταν σήµερα θα θεωρείτο σαν το θαυµατουργό φάρµακο του αιώνα. 

Η επιδερµίδα καλύπτει ολόκληρο το σώµα και αντανακλά τη διαδικασία γήρανσης µε µυστηριώδη ακρίβεια. Η Αλόη έχει απο​δειχθεί ότι επιβραδύνει την διαδικασία γήρανσης µε τη δράση της σαν εξαίρετο καθαριστικό που αποβάλλει τα νεκρά κύτταρα και καθαρίζει τους πόρους. Έχει αποτοξινωτική δράση καθώς αφαιρεί τις άχρηστες ουσίες και τις τοξίνες, οι δε βιταµίνες τα µέταλλα και τα αµινοξέα που περιέχει θρέφουν την επιδερµίδα. 

Τα αµινοξέα επίσης ευνοούν την ανάπτυξη νέων κυττάρων. Χάριν στα ισχυρά αντιοξειδωτικά συστατικά της καταπολεµά τις ελεύθερες ρίζες, αποµακρύνει τις κηλίδες και τα νεκρωµένα κύττα​ρα. Παράλληλα επιταχύνει την παραγωγή κολλαγόνου και έτσι περιορίζει και προλαµβάνει τις ρυτίδες του δέρµατος. 

Μελέτες κατέδειξαν ότι οι αντιγηραντικές ιδιότητές της εξηγού​νται µε την ικανότητα της να παράγει ινοκύτταρα 6-8 φορές γρη​γορότερα. Αυτά τα κύτταρα κατασκευάζουν το κολλαγόνο, το οποίο διατηρεί την επιδερµίδα χωρίς ρυτίδες. Τα χέρια γίνονται µαλακότερα και απαλότερα καθώς η Αλόη επιτρέπει στην επιδερ​µίδα να ξανανιώσει σε κυτταρικό επίπεδο. 

Η κερατολυτική της δράση µαλακώνει τη σκληρή επιδερµίδα των χεριών και των ποδιών προσδίνοντας τους ξανά ευελιξία.
ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΗΣ ΑΛΟΗΣ
8.1 Γενικά
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Υπάρχει μια σαφής διαφορά ανάμεσα στα διάφορα προϊόντα της Aloe vera. Παρά το γεγονός ότι ένα προϊόν μπορεί να διαφημίζεται ως ότι «περιέχει Aloe vera», αυτό δε συνεπάγεται ότι περιέχει το σωστό είδος ή τη σωστή ποσότητα του τζελ της Aloe vera στην φόρμουλά του. Τα τελευταία χρόνια που η δημοτικότητα της Αλόης έχει αυξηθεί, πολλοί κατασκευαστές έχουν προσθέσει Αλόη στα προϊόντα τους προκειμένου να αυξήσουν τις πωλήσεις τους – μερικές φορές μόνο σε εκείνη την μικροποσότητα που είναι επαρκής ώστε να μπορεί η Αλόη να αναγράφεται νόμιμα στην ετικέτα του προϊόντος! Διαβάζοντας τα συστατικά που αναγράφονται στα προϊόντα που κυκλοφορούν στην αγορά, εάν η Aloe vera αναγράφεται προς το τέλος της λίστας των συστατικών, τότε προφανώς τα προϊόντα αυτά περιέχουν μόνο μια μικρή, αναποτελεσματική ποσότητα Aloe vera. Έρευνες έχουν δείξει ότι προκειμένου να είναι αποτελεσματικά, τα περισσότερα θεραπευτικά προϊόντα πρέπει να περιέχουν τουλάχιστον 10% τζελ Aloe vera, ενώ όσο περισσότερο από αυτό, τόσο το καλύτερο. Αν τα προϊόντα δε διαθέτουν αυτήν την υψηλή περιεκτικότητα σε Aloe vera, τότε δεν είναι αποτελεσματικά καθώς δεν περιέχουν σε μεγάλη συγκέντρωση τα αξιόλογα συστατικά αυτού του φυσικού θεραπευτικού. Το Διεθνές Επιστημονικό Συμβούλιο της Αλόης συμβουλεύει να επιλέγονται προϊόντα τα οποία να περιέχουν 25 με 40% Αλόη. Χρήσιμη συμβουλή: αν η ετικέτα του προϊόντος δεν δίνει επί τοις εκατό περιεκτικότητες, τότε καλό θα ήταν να επιλέξουμε το προϊόν μόνο αν η Αλόη αναγράφεται πρώτη ή δεύτερη στα συστατικά!
8.2 Χυμός Αλόης
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Είναι ένα από τα βασικά προϊόντα του φυτού αυτού. Πίνοντας τον σε καθημερινή βάση, τονώνει το ανοσοποιητικό σύστημα και όχι μόνο. Καθαρίζει τα αγγεία τους σώματος μας και βοηθάει σε συνδυασμό με τα άλλα προϊόντα την γρήγορη αποθεραπεία της αρρώστιας ή του χτυπήματος.

Πίνοντας περίπου 30 ml Aloe Vera Gel πριν το φαγητό ΠΑΝΤΑ ΜΕ ΑΔΕΙΟ ΣΤΟΜΑΧΙ πρωί – μεσημέρι – βράδυ έχουν παρατηρηθεί ικανοποιητικά αποτελέσματα: Στις αιμορροΐδες, στην αναιμία, στην αντιμετώπιση  συνεπειών από ακτινοβολίες, στην αρθρίτιδα, στις αναπνευστικές και δερματικές αλλεργίες, στην δυσπεψία, στο έλκος στομάχου, στις πεπτικές διαταραχές, στη δυσκοιλιότητα, στο διαρροϊκό σύνδρομο, στην κολίτιδα, στην κολπική ξηρότητα (εμμηνόπαυση), στο σύνδρομο ευερέθιστων εντέρων, στο άσθμα, στη βρογχίτιδα, στο διαβήτη, στη διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια, στις φλεγμονές, στη μυοκαρδιοπάθεια, στην εκολπωματίτιδα, στον προστάτη, στην υπέρταση, στη χοληστερινοπάθεια, στη γαστρίτιδα, στην τραχηλίτιδα, στην κολπίτιδα, στη βαρθολινίτιδα, στην αιδιοκολπίτιδα, στα κονδυλώματα, στον ερυθηματώδη λύκο, στην κατά πλάκα σκλήρυνση, στους δερματικούς καρκίνους, στην κακοσμία του στόματος (πριν από το φαγητό και ξέπλυματα), στα εξανθήματα, στα εκζέματα, στη δερματίτιδα, στον έρπη ζωστήρος, στη δερματική και κολπική μυκητίαση, στον πονόλαιμο (πριν το φαγητό και γαργάρες), στη ψωρίαση, στη μαστίτιδα, στις ραγάδες, στη φλεβίτιδα, στους κιρσούς, στις μυρμηγκιές.
8.3 Σπρέι άμεσης δράσης

Είναι η πρώτη κίνηση σε κάποιο κόψιμο, μικροτραύμα ή ερεθισμό. Σε μια καυτή μέρα μπορεί να ψεκασθούν τα ευαίσθητα σημεία του σώματος, πριν την έκθεση στον ήλιο. Πόσο μάλλον το καλοκαίρι στην παραλία!
Ικανοποιητικά αποτελέσματα παρατηρούνται:

· Στις αθλητικές κακώσεις

· Στις αιμορροΐδες

· Στην ακμή

· Στην αναζωογόνηση μαλλιών και δέρματος

· Στην αρθρίτιδα

· Στις αλλεργίες

· Στις μυκητιάσεις

· Στο αφυδατωμένο-γερασμένο δέρμα

· Στα δερματικά έλκη και έλκη των κάτω άκρων
· Στους δερματικούς καρκίνους

· Στα εξανθήματα

· Στα εκζέματα

· Στους έρπητες

· Στην καταπόνηση μυών

· Στα κοψίματα

· Στα κρυοπαγήματα

· Στις ουλές

· Στις πληγές

· Στα στίγματα

· Στις καφεοειδείς κηλίδες

· Στα τσιμπήματα εντόμων

· Στις φλεγμονές

· Στα εγκαύματα

· Στη μυκητίαση

· Στη ψωρίαση

· Στην κερατοεπυπεφυκίτιδα

· Στη βλεφαρίτιδα

· Στη μαστίτιδα

· Στις ραγάδες

· Στη φλεβίτιδα

· Στους κιρσούς

· Στην τενοντίτιδα

· Στις μυρμηγκιές

8.4 Κρέμα με Προπόλη

Την προπόλη την παράγουν οι μέλισσες και την χρησιμοποιούν για να απολυμαίνουν την κατοικία τους. Αυτή η κρέμα περιέχει Aloe vera, προπόλη, βιταμίνη Ε και είναι ότι καλύτερο για τις απαιτητικές και ξηρές επιδερμίδες για καταπράυνση και ανακούφιση. Έχει ισχυρή αντιβακτηριακή δράση.
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Η χρήση της συγκεκριμένης κρέμας φέρει ικανοποιητικά αποτελέσματα κατά:
· Της ακμής και

· Της ψωρίασης

8.5 Συμπύκνωμα

Η υψηλότατη περιεκτικότητα του σε τζελ Αλόης Βέρα (90 %) το κάνει ιδιαίτερα αποτελεσματικό σε 

· Ελαφρά εγκαύματα

· Εκδορές

· Μικροτραύματα

· Πρηξίματα και

· Κάθε είδους δερματικές ενοχλήσεις.

Χρησιμοποιείται σε καθαρή επιδερμίδα αμέσως μετά το Σπρέι Άμεσης Δράσης.

8.6 Θερμαντική Λοσιόν
[image: image30.jpg]



Ο συνδυασμός της Aloe vera με μενθόλη, ευκάλυπτο, φυσικά έλαια από κουκούτσι βερίκοκου, jojoba και σησαμέλαιο, δημιουργούν μια λοσιόν με θερμαντική δράση. Ότι καλύτερο για μασάζ σε καταπονημένους μύς.
Τοποθετώντας τοπικά Spray άμεσης δράσης και θερμαντική λοσιόν Αλόη έχουμε σαν αποτέλεσμα αιμάτωση, τόνωση και χαλάρωση.

8.7 Ανδρική σειρά περιποίησης Aloe vera
Η ανδρική επιδερμίδα έχει ένα μεγάλο πλεονέκτημα. Είναι ιδιαίτερα ανθεκτική και για αυτό διατηρείται νεανική για περισσότερα χρόνια. Έχει ανάγκη όμως από περιποίηση. 

Στα προιόντα αυτά ανήκουν αφρός ξυρίσματος, after shave balm, after shave cooling gel και κρέμα anti stress. Πέρα από την ενυδάτωση, προσφέρει προστασία σε προβλήματα που προκαλούν περιβαλλοντικοί παράγοντες.
8.8 Περιποίηση προσώπου
 Για την πλήρη περιποίηση του προσώπου χρειάζεται κρέμα ημέρας και νυκτός, γαλάκτωμα καθαρισμού, λοσιόν προσώπου, lip care και μάσκα ενυδάτωσης, με υψηλή την περιεκτικότητα σε Aloe vera εξασφαλίζεται εντατική ενυδατική και προστατευτική δράση.
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8.9 Καλλυντικά για όλο το σώμα


Προστατεύουν όλη μέρα το σώμα μας. Η επιδερμίδα, τα μαλλιά, τα χέρια, το πρόσωπο ενυδατώνονται, αναζωογονούνται και τρέφονται με ένα συνδυασμό Αλόης και μια σειρά ενεργών ευεργετικών συστατικών, όπως βιταμίνες και αιθέρια έλαια.


Η οδοντόκρεμα της Αλόης, καθαρίζει αποτελεσματικά τα δόντια και συγχρόνως προστατεύει τα ούλα από φλεγμονές και ερεθισμούς. 


Αρκετά αποτελεσματική είναι και η χρήση του αφρόλουτρου και του υγρού κρεποσάπουνου της Αλόης:

· Στην ακμή

· Στο αφυδατωμένο-γερασμένο δέρμα

· Στις αιμορροΐδες
· Στις αλλεργίες

· Στις μυκητιάσεις

· Στα δερματικά έλκη

· Στους δερματικούς καρκίνους

· Στα εξανθήματα

· Στους έρπητες και

· Στην ψωρίαση.

8.10 Αρωματοθεραπεία και αιθέρια έλαια
Οι αρωματοθεραπευτές χρησιμοποιούν την Aloe vera εκχυλίζοντας το υλικό του φυτού και διαλυτοποιώντας το μέσα σε μια βάση ελαίου, όπως είναι το αμυγδαλέλαιο ή το έλαιο από κουκούτσι βερίκοκου. Αυτό το παρασκεύασμα διαθέτει στυπτικές, μαλακτικές, αντι-μυκητιακές και αντι-ιικές ιδιότητες. Το έλαιο αυτό χρησιμοποιείται σε θεραπείες μασάζ για τις επουλωτικές και αναζωογονητικές του ιδιότητες.

8.11 Άλλα προϊόντα Aloe vera
Παρακάτω αναφέρονται κάποιες περιπτώσεις προϊόντων στη σύνθεση των οποίων βασικό ή πολύ σημαντικό ποσοστό καταλαμβάνει η Aloe vera:

· Περιποίηση προσώπου και ματιών
· Περιποίηση χεριών
· Περιποίηση ποδιών
· Περιποίηση μαλλιών
· Αντιγηραντική περιποίηση
· Αδυνατιστικά προϊόντα και προϊόντα κατά της κυτταρίτιδας
· Θεραπεία στην απώλεια μαλλιών
· Περιποίηση λιπαρής επιδερμίδας και κατά της ακμής

· Συμπληρώματα διατροφής
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Μακιγιάζ


Έτσι λοιπόν με τόσο μεγάλη ποικιλία προϊόντων σήμερα, η Aloe vera είναι μια καθημερινή φροντίδα για πάρα πολλούς ανθρώπους. Είναι ένας γιατρός στο σπίτι μας και στην δουλειά μας. Ένας καλός μας φίλος!
ΕΠΙΛΟΓΟΣ
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Η Aloe vera είναι ένα ιατρικό βότανο το οποίο έχει χρησιμοποιηθεί από ολόκληρη την ανθρωπότητα για εκατοντάδες χρόνια. Έχει αποκτήσει τα ονόματα «δώρο της φύσης», «το φυτό θαύμα», «γιατρός σε γλάστρα» και πολλά περισσότερα. Η πρώτη καταγεγραμμένη χρήση της Aloe vera από τους ανθρώπους χρονολογείται το 3500 π.Χ., σε έναν αιγυπτιακό πάπυρο. Χρησιμοποιούνταν από τους Έλληνες και Ρωμαίους θεραπευτές, όπως επίσης, οι ερευνητές έχουν βρει ότι τόσο οι αρχαίοι Κινέζοι όσο και οι Ινδιάνοι χρησιμοποιούσαν Aloe vera. Οι αιγύπτιες βασίλισσες συσχέτιζαν την χρήση της Aloe vera με τη φυσική τους ομορφιά, ενώ ο θρύλος θέλει τον Μέγα Αλέξανδρο να καταλαμβάνει το νησί Σοκότρα στον Ινδικό Ωκεανό ώστε να διασφαλίσει τα αποθέματα Αλόης και να μπορεί με αυτόν τον τρόπο να θεραπεύει τις πληγές των στρατιωτών του. Ακόμα και ο Μαχάτμα Γκάντι χρησιμοποιούσε την Αλόη ώστε να διατηρεί τις δυνάμεις του σε περιόδους νηστείας.

Τη σύγχρονη εποχή, υπάρχει μια τάση της κοινωνίας να στρέφει την προσοχή της σε συνθετικά και βιομηχανοποιημένα προϊόντα για υγεία και ομορφιά. Παρά το γεγονός ότι τα σύγχρονα φάρμακα είναι αδιαμφισβήτητα αποτελεσματικά στο να θεραπεύουν νοσήματα, η μακροχρόνια  χρήση τους μπορεί να οδηγήσει σε ανεπιθύμητες παρενέργειες. Σαν αποτέλεσμα, όλο και περισσότεροι καταναλωτές και επιστήμονες στρέφονται μέρα με τη μέρα σε πιο παραδοσιακές, φυσικές θεραπείες οι οποίες είχαν παραμεριστεί για πάρα πολύ καιρό. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα η Aloe vera να είναι στο επίκεντρο της προσοχής.

Παρά το γεγονός ότι μοιάζει περισσότερο με κάκτο, στην πραγματικότητα η Aloe vera είναι μέλος της Οικογένειας των Κρίνων και είναι συγγενής με το κρεμμύδι, το σκόρδο και το σπαράγγι. Υπάρχουν περισσότερα από 200 είδη Aloe, αλλά αυτό το οποίο έχει αποβεί το πιο χρήσιμο στην ανθρωπότητα είναι η Aloe Barbadensis Miller (Aloe vera ή «αληθινή αλόη») εξαιτίας των θεραπευτικών ιδιοτήτων το. Το φυτό αυτό μπορεί να συγκομιστεί και τα θρεπτικά του συστατικά είναι δυνατόν να συντηρηθούν και να συσκευαστούν. Μια από τις πιο ενδιαφέρουσες πλευρές της Aloe vera είναι ότι είτε μπορεί να ληφθεί εσωτερικά για τις θρεπτικές επιδράσεις της, είτε μπορεί να συνδυαστεί με άλλα συστατικά και να αλειφθεί τοπικά ώστε να θρέψει και να βελτιώσει την ποιότητα του δέρματος.


Το ενεργό εσωτερικό τζελ της Aloe vera περιέχει μια μεγάλη γκάμα βιταμινών, κυρίως με αντιοξειδωτική δράση (μεταξύ αυτών περιέχει και βιταμίνη Β12, οπότε είναι ιδιαίτερα χρήσιμη στους χορτοφάγους), μέταλλα όπως ασβέστιο, σίδηρο, μαγνήσιο κ.ά., αμινοξέα και, κυρίως, εκείνα τα 8 βασικά αμινοξέα τα οποία αποτελούν τους δομικούς λίθους των πρωτεϊνών και που το ανθρώπινο σώμα αδυνατεί να συνθέσει, οπότε πρέπει να του χορηγούνται έτοιμα από την τροφή,  ένζυμα, κάποια από τα οποία βοηθούν την πέψη και κάποια άλλα που έχουν αντι-φλεγμονώδεις ιδιότητες, πολυσακχαρίτες οι οποίοι δρουν στο ανοσοποιητικό σύστημα και ενισχύουν τη δράση του, αντιμικροβιακές ουσίες με αντι-βακτηριακή, αντι-ιική και αντι-μυκητιακή δράση, σαλικυλικό οξύ (ουσία που μοιάζει με την ασπιρίνη και βοηθά στη μείωση του πυρετού και της φλεγμονώδους αντίδρασης), λιγνίνη, η οποία προσδίδει στην αλόη την ικανότητα να διεισδύει βαθιά στο δέρμα και, τέλος, σαπονίνες, δηλαδή φυσικές σαπωνοειδείς ουσίες που έχουν και καθαριστικές και αντισηπτικές ιδιότητες.

Η Aloe vera είναι δυνατόν να διαχωριστεί με τεχνητό τρόπο σε δύο βασικά συστατικά, το τζελ και το latex. Αυτά τα δύο περιέχουν τις χρήσιμες ουσίες που αναφέρθηκαν παραπάνω και μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως βασικά συστατικά στην παρασκευή φαρμάκων ή και άλλων προϊόντων, η κατανάλωση των οποίων έχει ως στόχο την θεραπεία αλλά και την βελτίωση της φυσικής κατάστασης του ανθρώπου. Πειραματικά δεδομένα αλλά και καταγραφές προηγούμενων ετών δείχνουν ότι τα συστατικά αυτά της Αλόης παρέχουν τη δυνατότητα θεραπείας διαταραχών του ανθρώπινου οργανισμού, όπως είναι τα εγκαύματα, τα κοψίματα, η ψωρίαση, η ακμή και άλλες δερματικές παθήσεις, όπως, επίσης, είναι αξιόλογα εργαλεία στα χέρια των γιατρών και των ερευνητών στην προσπάθειά τους για εύρεση νέων και ισχυρών θεραπειών έναντι ασθενειών που έχουν απασχολήσει εδώ και πολλά χρόνια την ιατρική κοινότητα. Τέτοιες είναι ο διαβήτης, η αρθρίτιδα, τα καρδιακά νοσήματα, ο καρκίνος, ακόμα και το AIDS. Ακόμα, είναι εντυπωσιακό το γεγονός ότι τόσο η παραγωγή όσο και η ζήτηση προϊόντων που χρησιμοποιούνται στην κοσμητολογία και περιέχουν ως κύριο συστατικό την Αλόη αυξάνεται μέρα με τη μέρα, επιβεβαιώνοντας την αποτελεσματικότητα της Αλόης αλλά και την αναγκαιότητα του σύγχρονου ανθρώπου να στραφεί σε πιο φυσικά υλικά για την περιποίηση και τη φροντίδα του οργανισμού του. 


Τα δεδομένα αλλά και τα συμπεράσματα που έχουν προκύψει έως τώρα είναι άκρως ενθαρρυντικά και δεν αφήνουν πεδίο για αμφισβήτηση ότι η Αλόη μπορεί να συμβάλλει τα μέγιστα στην βελτίωση του τρόπου ζωής του ανθρώπου. 
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