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ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΣΡΟΠΟΤ ΕΧΖ΢ 

 

Ζ θοζζμπαεδηζηή,  

δ παθάνςζδ,  

μ μναιαηζζιυξ ηαζ μ δζαθμβζζιυξ,  

είκαζ πζεακυκ μ ηαθφηενμξ ηνυπμξ βζα κα έπεζ ηακείξ ιία πνχηδ επαθή ιε ημκ ηυζιμ  

ηςκ εκαθθαηηζηχκ εεναπεζχκ. 

Πνυηεζηαζ βζα εεναπείεξ πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ημκ ηνυπμ γςήξ  

ηαζ είκαζ ζπεδζαζιέκεξ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα μδδβήζμοκ ηδ ζςιαηζηή, 

 πκεοιαηζηή ηαζ ροπζηή εοελία ζαξ ζημ απμημνφθςιά ημοξ. 

 Αζπμθμφκηαζ ιε ημ ηζ ηνχηε (θοζζμπαεδηζηή),  

ιε ημ πχξ ακηζιεηςπίγεηε ημ άβπμξ (παθάνςζδ), 

 ιε ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ροπζηήξ ζαξ ζζμννμπίαξ (μναιαηζζιυξ). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1       ΦΤ΢ΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΚΑΗ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ΢ 

 Ζ θοζζμπαεδηζηή εεςνείηαζ δ ανπζηή ιμνθή ζαηνζηήξ ηαζ απμηεθεί ηδκ πνχζιδ ιμνθή 

ζαηνζηήξ εεναπείαξ ζημκ δοηζηυ ηυζιμ, δ μπμία έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηζξ δζδαζηαθίεξ ημο 

ανπαίμο Έθθδκα βζαηνμφ, Ηππμηνάηδ. Δηείκμξ ζοιαμφθεοε δίαζηα, ιαζάγ, 

οδνμεεναπεία ηαζ ροπμζςιαηζηή ζαηνζηή, ιμνθέξ εεναπείαξ πμο απμηεθμφκ ημκ 

πονήκα ηδξ θοζζμπαεδηζηήξ ζήιενα. Ζ μοζία ηδξ θζθμζμθίαξ ηδξ θοζζμπαεδηζηήξ 

εκημπίγεηαζ ζημ εειεθζχδεξ αλίςια υηζ ιυκμ δ θφζδ εεναπεφεζ. Ο εεναπεοηήξ επζπεζνεί 

κα αμδεήζεζ ημκ αζεεκή κα ελαθείρεζ ηδκ πάεδζδ, αεθηζχκμκηαξ ηδ βεκζηυηενδ οβεία 

ημο, πανά ζημπεφμκηαξ ζε ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ ηθζκζηυ πνυαθδια. Απυ ηδ ζηζβιή πμο 

εα αεθηζςεεί δ ζοκμθζηή οβεία ημο αηυιμο, δεκ ιπμνεί κα οπάνλεζ αζεέκεζα. Ζ 

θοζζμπαεδηζηή επζηεκηνχκεηαζ ηυζμ ζηδκ πνυθδρδ υζμ ηαζ ζηδ εεναπεία. 

 

Ζ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ Ο ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

ΦΤ΢ΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ΢ 

  Καηά ηδκ πνχηδ ζοκεδνία ημο αζεεκή ιε ημκ θοζζμπαεδηζηυ εα γδηδεεί απυ ημκ 

αζεεκή πθήνεξ ζαηνζηυ ζζημνζηυ, ζημ μπμίμ εα πενζθαιαάκεηαζ πθήνεξ ζζημνζηυ οβείαξ 

ημο ίδζμο, ηδξ μζημβέκεζάξ ημο ηαζ ιζα θεπημιενήξ πενζβναθή ημο πνμαθήιαημξ. Θα 

αθζενςεεί ηάπμζμξ πνυκμξ ζε ιία ζφκημιδ πενζβναθή ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ ηαζ 

ημο πνμζςπζημφ πνμθίθ ημο αζεεκή, ζημ μπμίμ πενζθαιαάκεηαζ ηαζ δ πενζβναθή 

ζοιπηςιάηςκ άβπμοξ. Θα αημθμοεήζεζ ζαηνζηή ελέηαζδ, πμο πενζθαιαάκεζ έθεβπμ ηδξ 

πίεζδξ, ηςκ παθιχκ ηδξ ηανδζάξ, ηανδζμβνάθδια ηαζ οπενδπμβνάθδια πκεοιυκςκ, 

έθεβπμ ακηακαηθαζηζηχκ ηαζ ρδθάθδζδ ηδξ ημζθζαηήξ πχναξ, ακάθμβα ιε ηδ θφζδ ηδξ 

αζεέκεζαξ. ΢ηδ ζοκέπεζα μ θοζζμπαεδηζηυξ εα ζογδηήζεζ ηα απμηεθέζιαηα ιε ημκ 

αζεεκή ηαζ εα εδναζςεεί έκα εεναπεοηζηυ ηαεεζηχξ. Ακάθμβα ιε ηδκ αζεέκεζα, ιπμνεί 

κα βίκεζ ηάπμζμ ιαζάγ βζα κα απεθεοεενςεεί δ έκηαζδ, ή βζα πανάδεζβια κα 

επδνεαζημφκ ηα ημζθζαηά υνβακα ηδξ πεπηζηήξ μδμφ. Σμ εεναπεοηζηυ πνυβναιια εα 

πενζθαιαάκεζ δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ, πνυβναιια άζηδζδξ, ζοιαμοθεοηζηή ηαζ 

πνμηάζεζξ βζα οδνμεεναπεία, ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ. ΢ηδ ζοκέπεζα γδηείηαζ απυ ημκ 

αζεεκή κα θηζάλεζ ιζα θεπημιενή πενζβναθή ηδξ δίαζηαξ πμο εα αημθμοεήζεζ ηαηά ηζξ 7 

διένεξ πμο εα αημθμοεήζμοκ, πνμημφ ένεεζ βζα ηδκ επυιεκδ ζοκεδνία. Γδθαδή μ 

αζεεκήξ ηναηά έκα ανπείμ ιε βκχιμκα ημ μπμίμ μ θοζζμπαεδηζηυξ ιπμνεί κα 

αλζμθμβήζεζ ηαζ κα επακαπνμζδζμνίζεζ ηδ δίαζηα ακ είκαζ απαναίηδημ. 

 Ζ πναηηζηή ηδξ θοζζμπαεδηζηήξ δίκεζ ιεβαθφηενδ έιθαζδ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ 

πανά ζηδ εεναπεία ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ, ζφιθςκα ιε ηδ θζθμζμθία ηδξ, ημ ζχια έπεζ ηδκ 

ζηακυηδηα κα αοημεεναπεφεηαζ εθυζμκ έπεζ ηδκ ζςζηή οπμζηήνζλδ. ΢ηα πθαίζζα αοηήξ 

ηδξ ιμνθήξ εεναπείαξ, ζημοξ ιδπακζζιμφξ δζαηήνδζδξ ηδξ οβείαξ πενζθαιαάκμκηαζ δ 
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δζαηνμθή ηαζ δ δζαζηδηζηή, δ κδζηεία ηαζ δ άζηδζδ, ημ ιαζάγ, δ οδνμεεναπεία, δ 

δζαπείνζζδ ημο ηνυπμο γςήξ ηαζ δ ροπμθμβία ή δ ζοιαμοθεοηζηή. 

 ΝΖ΢ΣΔΗΑ ΚΑΗ Α΢ΚΖ΢Ζ: Πμθθέξ  θμνέξ μ θοζζμπαεδηζηυξ ζοζηήκεζ κδζηεία. Δπεζδή 

ιπμνεί κα ηαηαζηεί επζηίκδοκμ πνέπεζ κα βίκεηαζ πάκημηε ιε 

ηδ ζοιαμοθή εκυξ έβηνζημο εεναπεοηή. ΢οκήεςξ μ 

θοζζμπαεδηζηυξ εζζάβεζ ζζβά - ζζβά ηδ κδζηεία ζηδ 

εεναπεοηζηή αβςβή εκυξ αιφδημο αζεεκή, λεηζκχκηαξ ιε 

απμηθεζζηζηή ηαηακάθςζδ ζηαθοθζχκ βζα ιζζή ιένα. 

Γδθαδή, μ αζεεκήξ ηνχεζ έκα εθαθνφ πνςζκυ απυ ζηαθφθζα 

ηαζ ποιυ ζηαθφθζ βζα ηδκ οπυθμζπδ ιένα ιέπνζ 

ημ ανάδο υπμο ηνχεζ ιία εθαθνζά ζαθάηα. 

Έηζζ ένπεηαζ ιε ήπζμ ηνυπμ ζε επαθή ιε ηδκ 

έκκμζα ηδξ ιεζςιέκδξ δζαηνμθζηήξ πνυζθδρδξ. Ζ δζαδζηαζία αοηή ζζβά - 

ζζβά δζεονφκεηαζ χζπμο μ αζεεκήξ κα αζζεακεεί έημζιμξ χζηε κα 

λεηζκήζεζ ιία κδζηεία ηνζχκ ή πέκηε διενχκ. Δπίζδξ π.π. ιία ηνζήιενδ 

κδζηεία πενζθαιαάκεζ ιυκμ κενυ ηδ δεφηενδ ιένα η.μ.η. ΢ημπυξ ηδξ 

κδζηείαξ είκαζ κα λεημοναζηεί ημ ζφζηδια.  

 Ακ μ θοζζμπαεδηζηυξ ζοζηήζεζ πνυβναιια άζηδζδξ, ηυηε ηζ αοηυ λεηζκά ιε ιζηνέξ 

πνμμδεοηζηέξ αθθαβέξ ζημ ηαεδιενζκυ πνυβναιια ημο αηυιμο, λεηζκχκηαξ απυ 

πενπάηδια πμο βίκεηαζ ζηαδζαηά πζμ έκημκμ, ηαζ θηάκμκηαξ ζε πζμ ζοβηεηνζιέκεξ ηαζ 

έκημκεξ ιμνθέξ άζηδζδξ, ακάθμβα ιε ημκ αζεεκή.  

 ΤΓΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: H οδνμεεναπεία πνμτπμεέηεζ ηδ 

πνήζδ κενμφ, ιε ιμνθή κημοξ, επζεειάηςκ, ή ιπάκζςκ ηαζ 

ιπμνεί κα είκαζ γεζηά ή ηνφα, ή έκαξ ζοκδοαζιυξ ηαζ ηςκ 

δφμ. Ο αζεεκήξ μδδβείηαζ ιε ανβά αήιαηα ζε 

πνμμδεοηζηέξ αθθαβέξ, ιε ζημπυ κα ηαηαηηήζεζ ηδκ 

ηεπκζηή ηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο κα αζχζεζ ηζξ 

αθθαβέξ αοηέξ. Σμ ηνφμ κενυ πνδζζιμπμζείηαζ, ηαηεοεείακ 

απυ ηδ ανφζδ (15-20 δεοηενυθεπηα), βζα κα αεθηζχζεζ ηδκ 

πμζυηδηα ημο αίιαημξ ζηδκ οπυ εεναπεία πενζμπή εκχ δ 

εκαθθαζζυιεκδ πνήζδ γεζημφ ηαζ ηνφμο κενμφ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε πενζπηχζεζξ θθεβιμκχκ. 

 ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ: Ζ ζοιαμοθεοηζηή πνμζέββζζδ αθμνά ηδκ πνμζπάεεζα 

ακηζιεηχπζζδξ γδηδιάηςκ ζοκαζζεδιαηζηήξ ή ροπμθμβζηήξ θφζδξ, ιε ζηυπμ μ αζεεκήξ 

κα ζοκεζδδημπμζήζεζ ηαζ κα ηαηακμήζεζ ηέημζμο είδμοξ πνμαθήιαηα. Πεδίμ εζδίηεοζδξ 

ηςκ θοζζμπαεδηζηχκ είκαζ ιυκμ δ ηαεμδήβδζδ ημο αζεεκή  κα ζοκεζδδημπμζήζεζ ημοξ 

ροπμζςιαηζημφξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ οβεία ημο. Ο θοζζμπαεδηζηυξ 

βκςνίγεζ υηζ ηα γδηήιαηα ροπμθμβζηήξ θφζδξ αζημφκ ααεζά επζννμή ζε πενζπηχζεζξ 

αζεέκεζαξ ηαζ έπμοκ εειεθζχδδ ζδιαζία βζα ηδ δζαδζηαζία ίαζδξ. 
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 Ονζζιέκμζ θοζζμπαεδηζημί επζιέκμοκ πςξ ηάης απυ ηδκ μιπνέθα ηδξ θοζζμπαεδηζηήξ 

εα πνέπεζ κα ζοιπενζθδθεμφκ ηαζ άθθεξ ιμνθέξ ζοιπθδνςιαηζηήξ ή εκαθθαηηζηήξ 

ζαηνζηήξ, υπςξ μ αεθμκζζιυξ, δ μιμζμπαεδηζηή ηαζ δ αμηακμεεναπεία. Πάκηςξ, μ 

παναδμζζαηυξ θοζζμπαεδηζηυξ εεςνεί πςξ αοηέξ μζ ιμνθέξ εεναπείαξ δεκ απμηεθμφκ 

ημιιάηζ ηδξ θοζζμπαεδηζηήξ, αθθά θεζημονβμφκ αοηυκμια. 

 

 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ θοζζμπαεδηζηή είκαζ ηαοηυπνμκα ηνυπμξ γςήξ ηαζ ιμνθή εεναπείαξ, υιςξ δεκ 

θεζημονβεί ςξ άιεζδ πακάηεζα. Δκεαννφκεζ ημ άημιμ κα ακαθάαεζ ηδκ εοεφκδ ηδξ 

οβείαξ ημο ηαζ πανέπεζ ηζξ απαναίηδηεξ πθδνμθμνίεξ βζα κα βίκεζ ηάηζ ηέημζμ.  

 Δθυζμκ δ θοζζμπαεδηζηή ακηζιεηςπίγεζ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ μθζζηζηά ηαζ 

ζημπεφεζ ζηδκ βεκζηυηενδ αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ ημο, έπεζ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα βζα 

πμθθά ζαηνζηά πνμαθήιαηα ζηα μπμία ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ιμθοζιαηζηέξ ηαζ 

εηθοθζζηζηέξ αζεέκεζεξ. Ζ θοζζμπαεδηζηή πνμηείκεζ έκα ηνυπμ γςήξ πμο 

επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ, πνμάβμκηαξ ηαζ δζαηδνχκηαξ έκα ηαθυ 

επίπεδμ οβείαξ. 

 Έκα ζπμοδαίμ πθεμκέηηδια ηδξ θοζζμπαεδηζηήξ είκαζ ημ υηζ μοζζαζηζηά δεκ έπεζ 

επζηίκδοκεξ πανεκένβεζεξ εθυζμκ επζηεκηνχκεηαζ ζε εοενβεηζηέξ αθθαβέξ ημο ηνυπμο 

γςήξ, υπςξ δ αθθαβή ζηδκ δζαηνμθή, δ άζηδζδ ηαζ δ δζαημπή αθααενχκ ζοκδεεζχκ.  

 Σέθμξ, οπάνπεζ δ πνμμπηζηή κα ςθεθδεμφκ ιαηνμπνυεεζια υθα ηα ζοζηήιαηα ημο 

αηυιμο ιέζα απυ ηδκ θοζζμπαεδηζηή.    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2          ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΚΑΗ ΔΝΝΟΗΑ ΣΧΝ ΘΔΡΑΠΔΗΧΝ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ 

 ΢ηζξ ιένεξ ιαξ είκαζ βεκζηά απμδεηηυ υηζ πμθθέξ αζεέκεζεξ είηε πνμηαθμφκηαζ είηε 

επζδεζκχκμκηαζ ελαζηίαξ ημο άβπμοξ ηαζ ηςκ ηαηαπζεζιέκςκ ηαζ άθοηςκ 

ζοκαζζεδιαηζηχκ πνμαθδιάηςκ. Χζηυζμ, εηείκμ πμο δεκ έπεζ βίκεζ εονέςξ απμδεηηυ 

είκαζ υηζ ημ άβπμξ, εηηυξ απυ ημ υηζ ζοιαάθεζ ζηδκ πνυηθδζδ πμθθχκ αζεεκεζχκ, 

απμηεθεί, ζημ εονφηενμ πθαίζζυ ημο, ιία απυ ηζξ ααζζηυηενεξ αζηίεξ πνυηθδζδξ 

δζαηαναπχκ ζηδκ ανιμκζηή ζπέζδ ακάιεζα ζημ ζχια, ημ ιοαθυ ηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια, δ ζςζηή θεζημονβία ημο μπμίμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ 

ηαζ ηδκ απμηνμπή επζννέπεζαξ ζε αζεέκεζεξ. Μζα πμο ημ άβπμξ ηαζ ηα άθοηα 

ζοκαζζεδιαηζηά γδηήιαηα απμηεθμφκ ηυζμ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ 

ηδκ οβεία ιαξ, έπμοκ ακαπηοπεεί ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ πμθθέξ ηεπκζηέξ πμο 

πνμζπαεμφκ κα δχζμοκ ηδ δοκαηυηδηα ζηα άημια κα δζαπεζνζζημφκ ηα επίπεδα άβπμοξ 

ημοξ ηαζ κα ηαηαπμθειήζμοκ ηα αθααενά ημο απμηεθέζιαηα. Μία απυ ηζξ πζμ 

απμηεθεζιαηζηέξ ιεευδμοξ δζαπείνζζδξ άβπμοξ είκαζ δ Αοημβεκήξ Δλάζηδζδ. 

 

 Πνυηεζηαζ βζα ιζα απυ ηζξ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ, ζζπονέξ, ηαζ απθέξ ηεπκζηέξ 

παθάνςζδξ, αοημεκδοκάιςζδξ ηαζ αοημίαζδξ πμο έπμοκ ακαπηοπεεί ζηδ Γφζδ. 

Γδιζμονβήεδηε ανπζηά ζηδ Γενιακία απυ ημκ κεονμροπμθυβμ δνα J. H Schultze, ζηζξ 

ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1930, ηαζ ανβυηενα ηεθεζμπμζήεδηε απυ ημ δνα W. Luthe. 

Απμηεθείηαζ απυ ιζα ζεζνά κμδηζηχκ αζηήζεςκ πμο ζηυπμ ημοξ έπμοκ κα 

απεκενβμπμζήζμοκ ζημ ζχια ημκ αβπχδδ ιδπακζζιυ ιάπδξ ή θοβήξ (fight-or-flight) ηαζ 

κα εκενβμπμζήζμοκ ημοξ ημκςηζημφξ ηαζ ακαννςηζημφξ νοειμφξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ 

ααεζά ροπμζςιαηζηή παθάνςζδ. Δπίζδξ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζημκ αζεεκή κα ένεεζ ζε 

επαθή ιε ηα ααεφηενα, ηαηαπζεζιέκα ημο ζοκαζζεήιαηα ηαζ κα ηα ακηζιεηςπίζεζ 

απμηεθεζιαηζηά ιέζα απυ ζοβηεηνζιέκεξ, επζπνυζεεηεξ, παθανςηζηέξ αζηήζεζξ, έηζζ 

χζηε κα δζαηδνήζεζ ηα ααεφηενα επίπεδα δνειίαξ ηαζ βαθήκδξ. ΋ιςξ  ημ 

ζδιακηζηυηενμ ίζςξ είκαζ πςξ, υπςξ οπμκμεί ηαζ δ μκμιαζία ηδξ ιεευδμο, δ ζςιαηζηή 

ηαζ ροπζηή παθάνςζδ ηαεχξ ηαζ ηα αζζεήιαηα δνειίαξ ηαζ βαθήκδξ πνμένπμκηαζ απυ 

ημκ ίδζμ ημκ εαοηυ ημο αηυιμο ηαζ δεκ ελανηχκηαζ απυ ελςηενζηέξ αλίεξ, θζθμζμθίεξ 

ηαζ εεναπεοηέξ. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Ζ Αοημβεκήξ Δλάζηδζδ πνμτπμεέηεζ ηδ πνήζδ ιζαξ ζεζνάξ πκεοιαηζηχκ αζηήζεςκ 

πμο είκαζ ζπεδζαζιέκεξ έηζζ χζηε κα δζδάλμοκ ζημκ εηπαζδεουιεκμ πχξ κα 

ζοβηεκηνχκεηαζ ζε ζοκδεζζιέκεξ ηαζ θοζζηέξ ζςιαηζηέξ αζζεήζεζξ, υπςξ ημ αάνμξ ηαζ 

δ εενιυηδηα ζε δζάθμνα ζδιεία ημο ζχιαημξ ηαζ, ιε ημκ ηνυπμ αοηυ, κα ιάεεζ κα 

παναηάιπηεζ ηζξ ζοκεζδδηέξ δζαδζηαζίεξ ηαζ κα πνμπςνά ζε ιία ηαηάζηαζδ ααεζάξ 

παθάνςζδξ. Σμ επίηεκηνμ ηδξ πνμζμπήξ πνμπςνά απυ ηα άηνα ζηδκ ηανδζά ηαζ ηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, ηδκ ακαπκμή ηαζ ημ κεονζηυ ζφζηδια, δδθαδή ααεζά ιέζα 

ζημκ εαοηυ ημο. Ο εηπαζδεουιεκμξ ιαεαίκεζ κα εθέβπεζ ηζξ μνιυκεξ ηαζ ηζξ πδιζηέξ 

μοζίεξ πμο απεθεοεενχκμκηαζ ιέζς ηδξ αεθηίςζδξ ηδξ οβείαξ ηαζ ημο επζπέδμο εοελίαξ 

ημο. Αοηυ ιαγί ιε ηδκ ζηακυηδηά ημο κα επζηοβπάκεζ «παεδηζηή ζοβηέκηνςζδ» ηαηά 

αμφθδζδ δζαζπά ημκ θαφθμ ηφηθμ ημο οπεναμθζημφ άβπμοξ ηαζ ηδξ έκηαζδξ, 

ακελάνηδηα απυ ηζξ βεκεζζμονβέξ ημοξ αζηίεξ, ηαζ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζημ άημιμ κα 

πνδζζιμπμζεί ηδκ ηεπκζηή αοηή μπμζαδήπμηε ζηζβιή βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ηάεε 

αβπμβυκα ηαηάζηαζδ ή ζοιαάκ. 
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Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ αοημβεκήξ ελάζηδζδ είκαζ ιζα απθή, απμηεθεζιαηζηή, ζζπονή εεναπεία ηαζ ιπμνεί 

κα  πνδζζιμπμζδεεί μπμοδήπμηε ηαζ μπμηεδήπμηε. ΋ζμ πενζζζυηενμ πναβιαημπμζείηαζ, 

ηυζμ πζμ απμηεθεζιαηζηή βίκεηαζ. Βμδεά ζηδκ αοημίαζδ ηαζ είκαζ έκα ζζπονυ 

πνμθδπηζηυ ιέηνμ. Απαθθάζζεζ ημ άημιμ απυ ημ ζοζζςνεοιέκμ άβπμξ ηαζ 

απεθεοεενχκεζ ηα ιπθμηανζζιέκα ζοκαζζεήιαηα, απμιαηνφκμκηαξ θυαμοξ ηαζ 

ακδζοπίεξ. Έηζζ ημ άημια ακακεχκεηαζ ηαζ ακαγςμβμκείηαζ, αεθηζχκμκηαξ πανάθθδθα 

ηζξ επζδυζεζξ ημο ζηα ζπμν, ζηδκ εηπαίδεοζδ, ζηζξ επζπεζνήζεζξ ηαζ ζηδκ αζμιδπακία. 

Αηυια είκαζ ζηακή κα πνμάβεζ ηδ δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ηα εεηζηά παναηηδνζζηζηά ημο 

παναηηήνα ημο αηυιμο. 

 Με άθθα θυβζα δ Αοημβεκήξ Δλάζηδζδ ζοιαάθεζ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ ανιμκίαξ 

ιεηαλφ πκεφιαημξ, ζχιαημξ ηαζ ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηζ έηζζ αμδεά ζηδκ 

απμηεθεζιαηζηή ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ροπμζςιαηζηχκ αζεεκεζχκ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

ημοξ.  

 Βμδεά ζηδκ εκανιυκζζδ ηςκ ζπεηζγυιεκςκ δναζηδνζμηήηςκ ηςκ δφμ διζζθαζνίςκ ημο 

εβηεθάθμο, εκενβμπμζχκηαξ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ηνοθά δδιζμονβζηά ηαθέκηα. Δπίζδξ, 

αεθηζχκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηαζ ημ ζοκημκζζιυ. 

 Καζ ημ ζδιακηζηυηενμ, δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζηα άημια κα ιπμοκ ζημ πεδίμ ηδξ δνειίαξ 

ηαζ ηδξ παθάνςζδξ ααεζά ιέζα ζημκ εαοηυ ημοξ, εηεί υπμο θαιαάκμοκ πχνα υθεξ μζ 

αοημεεναπεοηζηέξ, αοημννοειζζηζηέξ ηαζ αοημμιαθμπμζδηζηέξ δζαδζηαζίεξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3                    ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ο μναιαηζζιυξ, δ πνήζδ ηδξ θακηαζίαξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ, είκαζ ιία απυ ηζξ 

παθαζυηενεξ εεναπείεξ. Μζα απυ ηζξ πνχηεξ 

ηαηαβεβναιιέκεξ πνήζεζξ ημο απμδίδεηαζ ήδδ απυ ημ 1000 

π.Υ., ζημκ διίεεμ Αζηθδπζυ, έκακ έθθδκα βζαηνυ, 

εεναπεοηή ηαζ θζθυζμθμ, μ μπμίμξ έδεζλε ζημοξ Ανπαίμοξ 

Έθθδκεξ υηζ μ κμοξ ήηακ ηαζ είκαζ έκαξ ζζπονυξ 

εεναπεοηήξ. Λυβς ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ 

επζηοπίαξ ηςκ εεναπεζχκ πμο ζοκζζημφζε, ακεβένεδηακ, 

ιεηά ημ εάκαηυ ημο, ζηδκ Δθθάδα, ηδκ Ηηαθία ηαζ ηδκ 

Σμονηία ιζα ζεζνά «εεναπεοηζηχκ καχκ» πμο 

μκμιάγμκηακ Αζηθδπζεία ηα μπμία απμηέθεζακ ημοξ 

πναβιαηζημφξ πνμδνυιμοξ ηςκ ζφβπνμκςκ ηέκηνςκ 

μθζζηζηήξ ζαηνζηήξ πμο ιυθζξ ηχνα δδιζμονβμφκηαζ ζηδ 

Βνεηακία. ΢ημκ δοηζηυ ηυζιμ, μ μναιαηζζιυξ έπαζε ηδ 

δδιμηζηυηδηά ημο ιεηά ηδκ άκμδμ ηδξ επζζηδιμκζηήξ, παναδμζζαηήξ ζαηνζηήξ πνζκ απυ 

200 πενίπμο πνυκζα, αθθά ζοκέπζζε κα ελαζηείηαζ απυ ζαιάκμοξ (θασημφξ βζαηνμφξ ή 

εεναπεοηέξ) ζε άθθα ιένδ ημο ηυζιμο. ΢ήιενα, ακαβκςνίγεηαζ ηαζ πάθζ δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα αοηήξ ηδξ εεναπείαξ ηαζ έπεζ ανπίζεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ηυζμ απυ 

εενάπμκηεξ ζαηνμφξ υζμ ηαζ απυ ροπμθυβμοξ. 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΟΤ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟΤ 

 Ο εεναπεοηζηυξ μναιαηζζιυξ, βκςζηυξ ςξ «κμενή απεζηυκζζδ» (imagery) ή 

«δδιζμονβία εζηυκαξ» (image work), ααζίγεηαζ ζηδκ άπμρδ υηζ ιέζα απυ ηδκ ζηέρδ 

ιπμνμφιε κα δδιζμονβήζμοιε εζηυκεξ πμο ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε ανκδηζηά ή 

εεηζηά. Μαεαίκμκηαξ κα εθέβπμοιε ηδ θακηαζία ιαξ εθέβπμοιε ηζξ ζηέρεζξ ιαξ. 

Δθέβπμκηαξ ηζξ ζηέρεζξ ιαξ εθέβπμοιε ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ιαξ. Με ημκ έθεβπμ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ιαξ ηαεανίγμοιε ημκ κμο ιαξ ηαζ ημκ πνμεημζιάγμοιε βζα ορδθυηενα 

επίπεδα ζηέρδξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ μναιαηζζιχκ, απμηημφιε ζημζπεία εκυναζδξ 

πμο πμηέ δεκ εα πζζηεφαιε υηζ εα απμηημφζαιε, ηαζ ςξ εη ημφημο ςνζιάγμοκ δ 

ακηίθδρδ ηαζ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ιαξ ακηζδνάζεζξ. 
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Ζ ΓΤΝΑΜΖ ΣΖ΢ ΔΗΚΟΝΑ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Δίιαζηε πνμσυκ ηςκ ζηέρεςκ ηαζ ηδξ θακηαζίαξ ιαξ, ηαζ αοηυ είκαζ ακαπυθεοηημ. 

Πενκάιε πενζζζυηενμ πνυκμ ζηδ θακηαζία ιαξ απυ υηζ μζ πενζζζυηενμζ απυ ειάξ 

ζοκεζδδημπμζμφιε. Ζ ανκδηζηή εηδμπή αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ είκαζ υηζ ιπμνεί κα 

λμδεφμοιε πνυκμ πανενιδκεφμκηαξ, πνμηνέπμκηαξ ζε ζοιπενάζιαηα, οπμηφπημκηαξ ζε 

ακεηπθήνςηεξ επζεοιίεξ, δοζθμνχκηαξ ιε ηζξ πενζζηάζεζξ, ηνίκμκηαξ θακεαζιέκα ημοξ 

άθθμοξ ηαζ ημοξ εαοημφξ ιαξ. Ζ εεηζηή εηδμπή είκαζ υηζ ηάκμοιε ζπέδζα, εθπίγμοιε, 

μκεζνεουιαζηε, δδιζμονβμφιε θακηαζζχζεζξ, ακηζθαιαακυιαζηε ηαζ πνδζζιμπμζμφιε 

ηδ δδιζμονβζηή κμδιμζφκδ ιαξ. Ζ πναβιαηζηυηδηα ζηήκεζ ημ ζηδκζηυ, αθθά δ 

θακηαζία είκαζ εηείκδ πμο δδιζμονβεί ηδκ πθμηή πίζς απυ ηδ ζηδκή. 

 

 

 

 

 ΔΞΟΤΓΔΣΔΡΧ΢Ζ ΣΟΤ ΑΡΝΖΣΗ΢ΜΟΤ : μζ εζηυκεξ πμο έπμοκ έκα ζοκαζζεδιαηζηυ 

πενζεπυιεκμ θμνηίγμκηαζ έκημκα, ζδίςξ ακ ειπενζέπμοκ θυαμ ή πυκμ. ΋ηακ εζηζάγμοιε 

ηδκ θακηαζία ιαξ ζηζξ ανκδηζηέξ πηοπέξ ημο πενζαάθθμκηυξ ιαξ ιεηά απυ ιζα αβπχδδ 

ακηίδναζή ιαξ ζηα ενεείζιαηα ημο ηυζιμο, βζκυιαζηε δδιζμονβμί ιζαξ ανκδηζηήξ 

πναβιαηζηυηδηαξ. Σα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα δεκ ιαξ αθήκμοκ κα δμφιε ηζξ πμθθέξ 

παναβςβζηέξ επζθμβέξ πμο ακμίβμκηαζ ιπνμζηά ιαξ. ΢διαζία έπεζ κα ιδκ 

παναζονεμφιε ζημ κα πζζηέρμοιε ηαζ κα απμδεπημφιε μηζδήπμηε ακηζθαιαακυιαζηε 

υζμ ανζζηυιαζηε ζε ανκδηζηή κμδηζηή ηαηάζηαζδ. Ακ ιάεμοιε κα αθέπμοιε ιέζα απυ 

ημ πνίζια ηδξ αβάπδξ, ηδξ πίζηδξ, ηδξ εθπίδαξ, ηδξ οπμιμκήξ, ηδξ ζοβπχνεζδξ, ημο 

ζεααζιμφ ηαζ ηδξ εοζπθαπκίαξ, εα ακηζηνφζμοιε ηδ γςή ιε ζοιπυκζα ηαζ πςνίξ 

δζαζηνεαθχζεζξ. Απυ ειάξ ελανηάηαζ ακ εα επζθέβμοιε κα πενάζμοιε ιζα γςή ζημκ 

ηυζιμ ηδξ ανκδηζηήξ κμενήξ απεζηυκζζδξ, ή ακ εα ηάκμοιε ζηδ ζηέρδ ηαζ ζηδκ ηανδζά 

ιαξ έκα ημθιδνυ ηαζ εανναθέμ αήια πνμξ ιζα ηαηάζηαζδ εεηζηήξ ηαζ δδιζμονβζηήξ 

θακηαζίαξ.   
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

  ΢ηα πθαίζζα αοηήξ ηδξ ιμνθήξ εεναπείαξ πενζθαιαάκμκηαζ απυ ηδ ιζα πθεονά μ 

αοημηαηεοεοκυιεκμξ μναιαηζζιυξ ηαζ απυ ηδκ άθθδ πθεονά μ ηαεμδδβμφιεκμξ 

μναιαηζζιυξ.   

 ΑΤΣΟΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟ΢ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟ΢: Ο αοημηαηεοεοκυιεκμξ μναιαηζζιυξ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιε πμθθμφξ  δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ ηαζ βζα δζαθμνεηζημφξ 

ζημπμφξ. Ακ πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα αοημεεναπεία, ηυηε ημ άημιμ παθανχκεζ 

ηαζ, ιυθζξ θηάζεζ ζημ επίπεδμ ααεζάξ παθάνςζδξ, επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ πζεακή εζηία 

ημο πνμαθήιαημξ ηαζ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζε αοευνιδηεξ ζαιαηζηέξ εζηυκεξ κα 

ακαδοεμφκ. Μπμνεί κα πνεζαζημφκ ιενζηέξ ζοκεδνίεξ χζπμο κα οπάνλεζ ηάπμζμ 

απμηέθεζια. Μυθζξ ακαδοεεί ιζα ζαιαηζηή εζηυκα, μ πεθάηδξ ζοκεπίγεζ κα πνδζζιμπμζεί 

αοηή ηδκ εζηυκα ιέπνζ κα επζθοεεί ημ πνυαθδια ή ιέπνζ κα πνμηφρεζ ηάηζ ηαζκμφνζμ. 

Δκχ πενζιέκεζ ιζα αοευνιδηδ εζηυκα κα ειθακζζηεί, ιπμνεί κα δμοθεφεζ ιε ιία απυ ηζξ 

ηαεζενςιέκεξ εζηυκεξ πμο πενζβνάθμκηαζ ζε πμθθά αζαθία. Σα εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ημο μναιαηζζιμφ ιπμνμφκ κα εκζζποεμφκ αηυια πενζζζυηενμ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ εεηζηχκ δδθχζεςκ. Ζ ηεπκζηή ηδξ κμενήξ απεζηυκζζδξ ιπμνεί αηυιδ κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ απεθεοεένςζδ ζοκαζζεδιάηςκ ή πενζηηχκ ηαζ αεέιζηςκ 

πνμζημθθήζεςκ ζε πνυζςπα, ηυπμοξ ηαζ ηαηαζηάζεζξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ αεθηίςζδ 

αεθδηζηχκ επζδυζεςκ. 

 

 ΚΑΘΟΓΖΓΟΤΜΔΝΟ΢ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟ΢: Ζ ηεπκζηή πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα 

επζθένεζ παθάνςζδ ηαζ ιζα ιεηαααθθυιεκδ ηαηάζηαζδ ζοκείδδζδξ ελανηάηαζ απυ ηζξ 

πνμηζιήζεζξ ημο εζδζημφ.   Ο μναιαηζζιυξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί είηε ζε ζοκεήηεξ 

μιάδαξ είηε αημιζηά, υηακ πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζημφκ πζμ ζοβηεηνζιέκα γδηήιαηα. 

Βαζζηυξ ζηυπμξ ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ δ ιεηαηνμπή ιζαξ ανκδηζηήξ 

ηαηάζηαζδξ κμδηζηήξ απεζηυκζζδξ ημο πεθάηδ ζε εεηζηή, βζα κα 

οπμζηδνζπεεί δ ίαζδ. Μενζημί εεναπεοηέξ πνδζζιμπμζμφκ ημκ 

μναιαηζζιυ βζα κα μδδβήζμοκ ημ άημιμ πίζς, ζηδκ παζδζηή ημο 

δθζηία, ιε ζημπυ κα πνμζπαεήζμοκ κα δζεοηνζκίζμοκ ηζ 

ζοιαάθθεζ ζηα ζδιενζκά ημο πνμαθήιαηα. Αοηή δ επζζηνμθή 

ζημ πανεθευκ ιπμνεί αηυιδ κα πενζθαιαάκεζ ιζα πνμδβμφιεκδ 

γςή πμο έγδζε ημ άημιμ ζε πνμβεκέζηενδ ιεηεκζάνηςζδ, ιζα 

πμο μνζζιέκα γδηήιαηα απυ εηείκδ ηδκ πενίμδμ ιπμνεί κα 

έπμοκ αθααενέξ επζπηχζεζξ ζηδκ ηςνζκή ημο οβεία. 

 

 

 

 



 
23 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 

 

 Υνδζζιμπμζχκηαξ ημκ μναιαηζζιυ ζακ εεναπεία, ανπζηά αεθηζχκμοιε ηδκ βεκζηυηενδ 

οβεία ιαξ ηαζ απμηημφιε εοελία ζημπεφμκηαξ κα επζθένμοιε ίαζδ. Έπεζηα, ζοιαάθμοιε 

ζηδκ εκδοκάιςζδ ηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ηςκ ζςιαηζηχκ ιαξ δναζηδνζμηήηςκ, εζδζηά υηακ 

ζοκδοάγεηαζ μ μναιαηζζιυξ ιε δδθχζεζξ αοημεπζαεααίςζδξ, ιε ηεθζηυ ζηυπμ ηδκ 

αοημαεθηίςζδ ιαξ.      
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4       ΓΗΑΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΟΤ ΓΗΑΛΟΓΗ΢ΜΟΤ 

 Ο δζαθμβζζιυξ, ιζα πναηηζηή πμο πνμάβεζ ηδ ααεζά παθάνςζδ ηαζ ηδκ αοημβκςζία, 

ζοκακηάηαζ ζοπκά ζηδκ ακαημθή, υπμο απμηεθεί ακαπυζπαζημ ημιιάηζ δζαθυνςκ 

ενδζηεοηζηχκ πναηηζηχκ. Παν υθα αοηά, μνζζιέκμζ απυ ημοξ ζφβπνμκμοξ κεςηενζζηέξ, 

υπςξ εηείκμζ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ημ ιε ημ ηίκδια ημο 

οπενααηζημφ δζαθμβζζιμφ (μ μπμίμξ ααζίγεηαζ ζηδκ 

ενδζηεοηζηή θζθμζμθία ηδξ Ηκδζηήξ Vendata, πμο είκαζ 

βκςζηή ςξ δ Δπζζηήιδ ηδξ Γδιζμονβζηήξ Νμδιμζφκδξ) έπμοκ 

επζπεζνήζεζ κα απμηζκάλμοκ απυ ημ δζαθμβζζιυ ηζξ 

ενδζηεοηζηέξ κμδιαηζηέξ απμπνχζεζξ ηαζ κα ημκ ηάκμοκ 

πενζζζυηενμ ηαηάθθδθμ ςξ εεναπεία βζα ημκ δοηζηυ ηνυπμ 

γςήξ. 

 

ΣΑ ΔΗΓΖ  ΚΑΗ Ο ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

 Ο δζαθμβζζιυξ είκαζ ιζα πναηηζηή πμο πςνίγεηαζ ζε δφμ ιένδ, ημκ οπενααηζηυ 

δζαθμβζζιυ ηαζ ημκ αμοδζζηζηυ δζαθμβζζιυ. Μέζα ηαζ απυ ηα δομ αοηά ιένδ επένπεηαζ 

δ ααεζά παθάνςζδ ηαζ δ αοημβκςζία. 

 ΤΠΔΡΒΑΣΗΚΟ΢ ΓΗΑΛΟΓΗ΢ΜΟ΢: Ο 

Τπενααηζηυξ Γζαθμβζζιυξ (ΤΓ) εειεθζχεδηε ηδ 

δεηαεηία ημο 1940 απυ ημκ Maharishi Mahesh 

Yogi ηαζ έβζκε δδιμθζθήξ ζηδ Γφζδ ηαηά ηδ 

δεηαεηία ημο 1960. Ο ΤΓ ααζίγεηαζ πενζζζυηενμ 

ζε ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ δζαθμβζζιμφ, πανά ζε 

ενδζηεοηζηέξ ηαζ θζθμζμθζηέξ πεπμζεήζεζξ. Ο 

Μαπανίζζ ακέπηολε ιζα απθή ιμνθή δζαθμβζζιμφ 

πμο ιπμνμφζε κα ελαζηδεεί εφημθα ζημκ 

ζφβπνμκμ ηυζιμ. Ο ΤΓ πνδζζιμπμζεί δζάθμνα 

ζακζηνζηζηά ιάκηνα, ηαεέκα απυ ηα μπμία είκαζ 

ιζα θέλδ ή θνάζδ. ΋ηακ ημ ιάκδνα 

επακαθαιαάκεηαζ ζημ ιοαθυ βζα ηάπμζα πνμκζηή πενίμδμ, αμδεά αοημφξ πμο ημ 

πνδζζιμπμζμφκ κα δνειήζμοκ ηαζ κα αηζκδημπμζήζμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ηδξ ζηέρδξ 

ημοξ ηαζ κα ανμοκ έκα ααεφηενμ επίπεδμ ζοκείδδζδξ. Κάπμζμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ αοηυξ 

πμο ελαζηεί ημκ ΤΓ ανίζηεζ ααεζά παθάνςζδ, δ μπμία μδδβεί ζε αεθηζςιέκδ οβεία ηαζ 

εκζζποιέκδ εζςηενζηή πανά, γςηζηυηδηα ηαζ δδιζμονβζηυηδηα. 
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 ΒΟΤΓΗ΢ΣΗΚΟ΢ ΓΗΑΛΟΓΗ΢ΜΟ΢: ΋ζμζ αζπμθμφκηαζ ιε ημκ αμοδζζηζηυ δζαθμβζζιυ 

οζμεεημφκ ζοπκά ηζξ ανπέξ ηδξ αμοδζζηζηήξ γςήξ, πανυθμ πμο αοηυ δεκ είκαζ ηαευθμο 

απαναίηδημ. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, οπάνπμοκ δφμ ααζζηέξ ιμνθέξ αμοδζζηζημφ 

δζαθμβζζιμφ. Καζ μζ δφμ είκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ εθανιυγμκηαζ ζε δζάθμνεξ 

ιμνθέξ ηαζ ζοκδοαζιμφξ. Αξ ακαθφζμοιε θμζπυκ αοηέξ ηζξ ιμνθέξ:  

1. ΓΗΟΓΚΗ ΓΗΑΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ : ημ πνχημ είδμξ αμοδζζηζημφ δζαθμβζζιμφ, ζημ μπμίμ 

έδζκακ έιθαζδ ηα ηθαζζηά αμοδζζηζηά ηείιεκα, ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε ιζα 

ζκδμοζζηζηή πανάδμζδ πναηηζηήξ βζυβηα. Πενζθαιαάκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζε 

δεζηά, δζακμδηζηά ή εεςνδηζηά εέιαηα, δ μπμία ιε ημκ ηαζνυ εα μδδβήζεζ ζε 

πκεοιαηζηυ ελαβκζζιυ. Αοηή δ ανπζηή ηαηάζηαζδ ζοκήεςξ ηαηαηηάηαζ ζε 

ηέζζενα ζηάδζα. 

 Καηά ημ πνχημ ζηάδζμ, μ δζαθμβζγυιεκμξ πεηοπαίκεζ απμζηαζζμπμίδζδ απυ 

αζζεδζζαηέξ επζεοιίεξ ηαζ ιδ αβκέξ ροπζηέξ ηαηαζηάζεζξ, ιέζς ηδξ 

ακάθοζδξ ηαζ ημο ζημπαζιμφ, ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηαηαηηά ιζα 

ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ ζηακμπμίδζδξ ηαζ πανάξ. 

 Καηά ημ δεφηενμ ζηάδζμ, μζ δζακμδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ παναδίδμκηαζ ζε 

ιζα απυθοηδ εζςηενζηή βαθήκδ, ηαηά ηδκ μπμία μ κμοξ ανίζηεηαζ ζε ιζα 

ηαηάζηαζδ «επζηέκηνςζδξ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ ζημζπείμ» ή μθμηθδνςηζηήξ 

ζοβηέκηνςζδξ. 

 Καηά ημ ηνίημ ζηάδζμ, ηάεε ζοκαίζεδια, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ πανάξ, 

ελαθακίγεηαζ, ηάκμκηαξ ημκ δζαθμβζγυιεκμ αδζάθμνμ απέκακηζ ζηα πάκηα, 

εκχ παναιέκεζ ζε ηαηάζηαζδ πθήνμοξ ζοκείδδζδξ. 

 Σμ ηέηανημ ζηάδζμ είκαζ δ εβηαηάθεζρδ ηάεε έκκμζαξ ζηακμπμίδζδξ, πυκμο ή 

βαθήκδξ, επεζδή ηάεε επζννέπεζα ζε ιζα ηαθή ή ηαηή κμδηζηή ηαηάζηαζδ 

έπεζ ελαθακζζηεί. Έηζζ, μ δζαθμβζγυιεκμξ πενκά ζε ιζα ηαηάζηαζδ 

οπένηαηδξ αβκυηδηαξ ηαζ ηαεανήξ ζοκείδδζδξ. 
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2. ΓΗΑΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΔΝΟΡΑ΢Ζ΢ : δ δεφηενδ ιμνθή αμοδζζηζημφ δζαθμβζζιμφ 

μκμιάγεηαζ δζαθμβζζιυξ «εκυναζδξ». Ο δζαθμβζζιυξ εκυναζδξ πενζθαιαάκεζ 

ηδκ ζοβηέκηνςζδ ζε πενζζζυηενμ απηέξ ηαηαζηάζεζξ ή ακηζηείιεκα υπςξ ζηδκ 

ακαπκμή, ζηδ θθυβα εκυξ ακαιιέκμο ηενζμφ, ή ζε έκα θμοθμφδζ. ΢ηδκ 

πενίπηςζδ ηςκ δφμ ηεθεοηαίςκ ακηζηεζιέκςκ, ημ άημιμ πμο δζαθμβίγεηαζ ανπζηά 

ηναηά ηα ιάηζα ημο ακμζπηά ηαζ ηα ηθείκεζ υηακ επζηοβπάκεηαζ επζηέκηνςζδ ηδξ 

υναζδξ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ ζημζπείμ. Αοηυ είκαζ ημ ζδιείμ ηαηά ημ μπμίμ μζ 

δζπθέξ ή πμθθαπθέξ εζηυκεξ πμο είκαζ μναηέξ ηαηά ηδ ζοβηέκηνςζδ 

ελαθακίγμκηαζ, αθήκμκηαξ ιζα ιυκδ εζηυκα. Μυθζξ ζοιαεί αοηυ, ημ άημιμ πμο 

δζαθμβίγεηαζ ηθείκεζ ηα ιάηζα ηαζ αθήκεζ ημ κμο κα πενζπθακδεεί. Ζ πενίμδμξ 

ημο δζαθμβζζιμφ ιπμνεί κα δζανηέζεζ απυ ιενζηά θεπηά ιέπνζ υζμ επζεοιεί μ 

δζαθμβζγυιεκμξ. Ζ πνάλδ ηδξ εκζοκείδδηδξ ηαζ έκημκδξ ζοβηέκηνςζδξ μδδβεί 

ζε επζηέκηνςζδ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ ζημζπείμ 

ημο κμο, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ηαηαηηδεεί εκυναζδ 

πνμξ ηδ αμοδζζηζηή αθήεεζα ζφιθςκα ιε ηδκ 

μπμία υθδ δ πναβιαηζηυηδηα είκαζ πςνίξ εαοηυ 

ηαζ ιμκζιυηδηα. Γδθαδή ιζα ηέημζα εκυναζδ 

ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ ηδκ πνυμδμ πνμξ ημκ 

μθμηθδνςηζηυ πκεοιαηζηυ δζαθςηζζιυ ή  ηδ 

κζναάκα. 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Έπεζ απμδεζπεεί υηζ μ δζαθμβζζιυξ επζθένεζ ιεβαθφηενδ κμδηζηή, θοζζηή ηαζ ζςιαηζηή  

εοελία, ηαεχξ ηαζ υηζ ακηζζηνέθεζ ηα μναηά ζδιάδζα ημο βήναημξ. Αολάκεζ ηδκ πανά, 

ηδκ μλοδένηεζα, ηδ δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ηδκ εκένβεζα. Βεθηζχκεζ ηδκ ικήιδ, ηδκ οβεία 

ηαζ ηζξ ζπέζεζξ. Σέθμξ, ιεζχκεζ ηδκ ορδθή πίεζδ, ημ άβπμξ ηαζ ηδκ ατπκία.    
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ΦΤ΢ΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ 

 

 Οζ εεναπείεξ πμο ααζίγμκηαζ ζε θοζζηά θάνιαηα είκαζ πζεακυκ μζ πνχηεξ πμο ένπμκηαζ 

ζημ ιοαθυ υηακ ηάπμζμξ ακαθένεηαζ ζηζξ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ.  

Ζ αμηακμθμβία έπεζ ιεβάθδ ηαζ εφθδιδ ζζημνία.  

Πνάβιαηζ, βζα πζθζάδεξ πνυκζα ηα αυηακα ήηακ ημ ιυκμ δζαεέζζιμ θάνιαημ, έηζζ δεκ 

πνμηαθεί έηπθδλδ δ φπανλδ εκυξ ηενάζηζμο υβημο βκχζδξ ηαζ ελεζδίηεοζδξ ζπεηζηά ιε 

ηα παναηηδνζζηζηά ηαζ εθανιμβή ημοξ.  

Πανυθμ πμο δ αμηακμθμβία επζζηζάζηδηε απυ ηδκ ημοθημφνα ηςκ εαοιαημονβχκ 

πδιζηχκ θανιάηςκ ημο 20
μο

 αζχκα, ζηαδζαηά επζαεααζχκεζ ηαζ πάθζ ημ ηφνμξ ηδξ ςξ 

πνήζζιμ εεναπεοηζηυ ενβαθείμ.  

Ζ μιμζμπαεδηζηή είκαζ ιζα ανηεηά κευηενδ εεναπεία, δ μπμία ακάβεηαζ πνμκζηά ζηα 

ιέζα ημο 18
μο

 αζχκα.  

Πανυθμ πμο δ μιμζμπαεδηζηή ααζίγεηαζ ζε θάνιαηα πμο θηζάπκμκηαζ απυ θοζζηέξ 

πδβέξ, δ θζθμζμθία ζηδκ μπμία ααζίγεηαζ είκαζ πζμ εεςνδηζηή απυ αοηή ηδξ 

αμηακμθμβίαξ.  

Καζ μζ δφμ εεναπείεξ απαζημφκ ηδκ ηαεμδήβδζδ εζδζημφ: ηακέκαξ δεκ εα πνέπεζ κα 

παίνκεζ ή κα δίκεζ θοηζηά ή μιμζμπαεδηζηά θάνιαηα πςνίξ κα ζοιαμοθεοηεί έκακ 

επαββεθιαηία ή έκακ αλζυπζζημ θανιαημπμζυ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5         ΟΜΟΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Παηέναξ ηδξ ζφβπνμκδξ μιμζμπαεδηζηήξ εεςνείηαζ μ Samuel 

Hahnemann, μ μπμίμξ ήηακ βζαηνυξ πμο ιε θμαενή πνμζπάεεζα 

ηαζ πνμζςπζηή ένεοκα ηαηυνεςζε κα δχζεζ ημ πνχημ 

λεηίκδια ζε αοηή ηδ εεναπεοηζηή ιέεμδμ. Σμ 1796, μ Samuel 

Hahnemann ιεηέθναγε έκα ζαηνζηυ αζαθίμ ζπεηζηά ιε έκα 

θάνιαημ, ημ μπμίμ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδ εεναπεία ηδξ 

εθμκμζίαξ, πμο πνμενπυηακ απυ ημ θθμζυ ηδξ ηζβπυκδξ ημ 

θάνιαημ. Έιεζκε έηπθδηημξ απυ ημ βεβμκυξ υηζ αοηυ ημ 

απυζηαβια θοημφ εενάπεοε ζοιπηχιαηα πανυιμζα ιε αοηά 

πμο ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ ζε ηάπμζμκ πμο δεκ είπε εθμκμζία. Απμθάζζζε κα 

πεζναιαηζζηεί θαιαάκμκηαξ θίβδ ηζβπυκδ ηαζ μ ίδζμξ ηαζ, υπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, 

ακέπηολε ζοιπηχιαηα εθμκμζίαξ. Γζαπίζηςζε υηζ, υηακ έθααε ιζα αναζςιέκδ δυζδ 

ηζβπυκδξ, υθα αοηά ηα ζοιπηχιαηα ελαθακίζηδηακ. Απυ αοηή ηδκ πνχζιδ ένεοκα 

πνμπχνδζε ζηδκ πναβιαημπμίδζδ αιέηνδηςκ πεζναιάηςκ, ηα μπμία δμηίιαγε ζημκ 

εαοηυ ημο ηαζ ζε πμθθμφξ πνυεοιμοξ εεεθμκηέξ, ηαζ πμο υθα ημοξ επζαεααίςκακ ηδκ 

ανπή υηζ ιζα μοζία πμο πνμηαθεί ηα ζοιπηχιαηα ιζαξ κυζμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 

βζα ηδκ επζηοπή ακηζιεηχπζζδ ηςκ ίδζςκ ζοιπηςιάηςκ ακ πμνδβδεεί ζε ιζα ηαηάθθδθα 

δζαθοιέκδ ηαζ δοκαιμπμζδιέκδ  ιμνθή . 

 Σα επυιεκα πνυκζα, μ Samuel Hahnemann ελέθζλε ηδ εεςνία ημο εζζάβμκηαξ ηδκ ζδέα 

πςξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ ζε πμθφ ιζηνέξ έςξ απεζνμεθάπζζηεξ 

δυζεζξ, ήηακ δοκαηυ κα εκζζποεεί δ δναζηζηυηδηά ημοξ ιέζα απυ ιζα δζαδζηαζία 

«δοκαιμπμζδζήξ» ημοξ, ηαηά ηδκ μπμία μζ μοζίεξ ζηαδζαηά αναζχκμκηακ, εκχ ημ 

δζάθοια ακαηαναζζυηακ ιεηά απυ ηάεε αναίςζδ. Ο Hahnemann ζηνάθδηε ζηδκ 

ιείςζδ ηςκ δυζεςκ πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ ακεπζεφιδηεξ επεκένβεζέξ ημοξ ιέζς 

ηδξ ιείςζδξ ηδξ ημλζηυηδηαξ ημοξ. Ανπζηά δεκ οπμζηήνζγε πςξ εκζζπουηακ δ δνάζδ ηςκ 

μοζζχκ, ακηζεέηςξ πίζηεοε πςξ ελαζεεκμφζε, θζβυηενμ ςζηυζμ απυ ημ ακαιεκυιεκμ. ΢ε 

ηάεε πενίπηςζδ, ζζπονίζηδηε πςξ μζ αζεεκείξ μνβακζζιμί παναηηδνίγμκηακ απυ ιζα 

ακχιαθδ εοαζζεδζία ζηα θάνιαηα, χζηε κα πνεζάγμκηαζ ιζηνυηενεξ δυζεζξ. Ζ ζδέα ηδξ 

δοκαιμπμίδζδξ πνμηάεδηε πενίπμο ημ 1825 ηαζ ηαεχξ θαίκεηαζ οπήνλε άννδηηα 

ζοκδεδειέκδ ιε ημ δζαδεδμιέκμ δυβια ηδξ «γςηζηήξ δφκαιδξ» ηδξ πεπμίεδζδξ δδθαδή 

πςξ μζ θεζημονβίεξ εκυξ γςκηακμφ μνβακζζιμφ ηαεμνίγμκηαζ απυ ιζα ιδ θοζζηή 

εζςηενζηή δφκαιδ. Ήδδ μ Hahnemann αζπαγυηακ ηδκ πεπμίεδζδ υηζ μζ αζεέκεζεξ 

μθείθμκηακ ζε «δζαηαναπέξ ηδξ άοθδξ φθδξ  πμο πνμζδίδεζ γςή ζημ ακενχπζκμ ζχια» 

ηαζ πςξ βζα ηδκ μιμζμπαεδηζηή , δ εεναπεία είκαζ απμηέθεζια ηδξ ακηίδναζδξ ηδξ 

γςηζηήξ δφκαιδξ ζημ ηαηάθθδθα επζθεβιέκμ θάνιαημ. Ηζπονίζηδηε πςξ δ 

«δοκαιμπμίδζδ» ιπμνμφζε κα απεθεοεενχζεζ έκα είδμξ εκένβεζαξ, πμο μ ίδζμξ 

εεςνμφζε άοθδ ηαζ πκεοιαηζηή ηαζ ηεθζηά ενιδκεφηδηε ςξ εηείκμ ημ παναηηδνζζηζηυ 

πμο δζαπςνίγεζ ηα μιμζμπαεδηζηά θάνιαηα απυ ζοκήεδ δζαθφιαηα. 
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H ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ OI ΑΡΥΔ΢ ΣΖ΢ ΟΜΟΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ΢ 

 

 Ζ μιμζμπαεδηζηή, απυ ηζξ θέλεζξ «υιμζμκ» ηαζ «πάεμξ», είκαζ ιζα ιέεμδμξ 

εκαθθαηηζηήξ ζαηνζηήξ πμο ααζίγεηαζ ζηδκ «ανπή ηςκ μιμίςκ» ηαζ ημκ ηακυκα ηδξ 

«απεζνμεθάπζζηδξ δυζδξ», έπμκηαξ ςξ ηεκηνζηυ αλίςια πςξ «ηα υιμζα εεναπεφμκηαζ ιε 

ηα υιμζα» (similia similibus curantur). ΢φιθςκα ιε ηδκ Δονςπασηή Δπζηνμπή βζα ηδκ 

μιμζμπαεδηζηή, μνίγεηαζ ςξ έκα ζφζηδια πναηηζηήξ ζαηνζηήξ ιε ζημπυ ηδ 

ιεεμδμθμβζηή αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ εκυξ μνβακζζιμφ, ιέζς ηδξ πμνήβδζδξ 

θανιαημθμβζηά δμηζιαζιέκςκ ηαζ ηαηάθθδθα επελενβαζιέκςκ μοζζχκ πμο 

επζθέβμκηαζ ακά πενίπηςζδ, ζφιθςκα ιε ημκ κυιμ ηςκ μιμίςκ. Δπζπθέμκ δ 

μιμζμπαεδηζηή μνίγεηαζ ςξ εεναπεοηζηή ηέπκδ ηαζ ζαηνζηή επζζηήιδ.  

 Δίκαζ έκα μθζζηζηυ ζφζηδια ζαηνζηήξ πμο επζκυδζε έκαξ Γενιακυξ ζαηνυξ, μ Samuel 

Hahnemann (1755-1843). Οζ μιμζμπαεδηζημί θαιαάκμοκ οπυρδ ηα ζςιαηζηά, 

ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ ροπζηά  παναηηδνζζηζηά ηςκ αζεεκχκ ημοξ, ηαεχξ ηαζ πθήνεζξ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηα ζοιπηχιαηά ημοξ υηακ είκαζ άννςζημζ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ 

αοηχκ πμο δίκμοκ ηδκ εκηφπςζδ υηζ δεκ είκαζ ζπεηζηά. Ζ αβςβή απμηεθείηαζ απυ 

απεζνμεθάπζζηα δζαθφιαηα ιζαξ πμζηζθίαξ μοζζχκ πμο παναζηεοάγμκηαζ ζοκήεςξ ζε 

ιμνθή παπζμφ. Πμθθέξ εα ήηακ επζηίκδοκεξ ή ημλζηέξ ακ θαιαάκμκηακ ζε ηάπμζα άθθδ 

ιμνθή, αθθά δ ιέεμδμξ παναβςβήξ ημοξ, βκςζηή ςξ «δοκαιμπμίδζδ», ηζξ ηαεζζηά 

ααθααείξ αθθά ηαζ απμηεθεζιαηζηέξ ςξ θάνιαηα, πςνίξ ακεπζεφιδηεξ πανεκένβεζεξ. Ζ 

θεζημονβζηή ανπή είκαζ υηζ ιζα μοζία πμο εα ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ ηα ζοιπηχιαηα 

ιζαξ αζεέκεζαξ ζε έκα οβζέξ άημιμ ιπμνεί κα εεναπεφζεζ ηα ίδζα ζοιπηχιαηα υηακ 

πμνδβείηαζ ζε έκα άννςζημ ζε ιζα μιμζμπαεδηζηά δοκαιμπμζδιέκδ ιμνθή. Ζ αβςβή 

θεζημονβεί εκενβμπμζχκηαξ ημ ζχια βζα κα βζαηνεοηεί. 
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 Δπζπθέμκ, δ μιμζμπαεδηζηή είκαζ έκα ζφζηδια ζαηνζηήξ πμο ααζίγεηαζ πάκς ζε ηάπμζεξ 

ανπέξ, υπμο είκαζ μζ ελήξ: 

1. Ζ μιμζμπαεδηζηή, ςξ ζφζηδια οβείαξ, ααζίγεηαζ ζηδκ οπυεεζδ πςξ δ εεναπεία 

ιζαξ αζεέκεζαξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε πνήζδ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ πμο είκαζ 

ζηακέξ κα πνμηαθέζμοκ ηα ζοιπηχιαηα ιζαξ αζεέκεζαξ, υηακ πμνδβδεμφκ ζε 

έκακ οβζή μνβακζζιυ. Ζ ανπή αοηή μκμιάγεηαζ «κυιμξ ηςκ μιμίςκ» ή «ηακυκαξ 

ηςκ μιμίςκ» ηαζ ηαηά ημοξ μιμζμπαεδηζημφξ 

βζαηνμφξ επαθδεεφεηαζ ειπεζνζηά. Ζ ζφκδεζδ 

εκυξ θανιάημο ιε έκα εονφ θάζια 

ζοιπηςιάηςκ, επζηοβπάκεηαζ ιέζα απυ ιζα 

δζαδζηαζία «απυδεζλήξ» ημο ή «επαθήεεοζήξ», 

πμο ζοκίζηαηαζ ζηδ πμνήβδζή ημο ζε οβζείξ 

μνβακζζιμφξ, ηαηαβνάθμκηαξ ειπεζνζηά υθα ηα 

ζοιπηχιαηα πμο επζθένεζ. 

 

2. Γεφηενδ ααζζηή ηαζ αιθζθεβυιεκδ ανπή ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ είκαζ δ οπυεεζδ 

πςξ ιζα μοζία ιπμνεί κα έπεζ ζζπονά εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα υηακ αναζςεεί 

ζηαδζαηά ζε απεζνμεθάπζζηεξ δυζεζξ ηαζ εθυζμκ ιεηαλφ ηάεε αναίςζδξ ημ 

δζάθοια ακαηανάζζεηαζ αίαζα, δζαδζηαζία πμο ζηδκ 

μιμζμπαεδηζηή μνμθμβία απακηάηαζ ςξ «δοκαιμπμίδζδ». 

Οζ οπμζηδνζηηέξ ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ πνεζαεφμοκ 

πςξ υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ δοκαιμπμίδζδ, δδθαδή δ 

αναίςζδ ζοκμδεουιεκδ απυ ηδ αίαζδ ακαηάναλδ ημο 

δζαθφιαημξ, ηυζμ αολάκεζ δ εεναπεοηζηή δφκαιδ ηδξ 

δζαθοιέκδξ μοζίαξ. 

 

3. ΢φιθςκα ιε έκα ηνίημ αλίςια ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ, μζ εεναπείεξ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηυηενεξ υηακ επζθέβμκηαζ ιε αάζδ ηα ζοκμθζηά παναηηδνζζηζηά 

ζοιπηχιαηα ηαζ υπζ απμηθεζζηζηά εηείκδξ 

ηδξ αζεέκεζαξ. Αοηή δ μθζζηζηή ηαζ 

ζοβπνυκςξ ελαημιζηεοιέκδ ακηζιεηχπζζδ 

ζοκεπάβεηαζ πςξ αηυια ηαζ ακ ζε δφμ 

αζεεκείξ βίκεηαζ δ ίδζα δζάβκςζδ, εκδέπεηαζ 

κα πμνδβδεεί δζαθμνεηζηυ μιμζμπαεδηζηυ 

θάνιαημ πμο εα ακηαπμηνίκεηαζ ζηα 

ζδζαίηενα δζακμδηζηά, ροπζηά ηαζ ζςιαηζηά 

ζοιπηχιαηα ημο ηάεε μνβακζζιμφ. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Ζ μιμζμπαεδηζηή απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πζμ πμθφπθεονεξ εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ. 

Δπμιέκςξ, πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ δ επζθμβή ημο “ζςζημφ” θανιάημο  βζα ηάεε 

αζεέκεζα ηαζ ηάεε πνυαθδια, ηαεχξ ηαζ δ παναζηεοή ημο. Σα θάνιαηα ημο 

Hahnemann πνμένπμκηαζ απυ ημ γςζηυ ηαζ ημ θοηζηυ ααζίθεζμ ηαεχξ ηαζ απυ ημ 

ααζίθεζμ ηςκ μνοηηχκ. ΢ήιενα ακαηαθφπημκηαζ πμθθά πενζζζυηενα ζοζηαηζηά βζα 

θάνιαηα. Μενζηά είκαζ επίζδξ θηζαβιέκα απυ ζοκεεηζηέξ πδιζηέξ εκχζεζξ, ηαζ ιενζηά, 

ηα απμηαθμφιεκα nosodes, απυ πναβιαηζηά κμζμβυκα ααηηήνζα ή ζμφξ. Απυ ηδ ζηζβιή 

πμο ηα θάνιαηα δζαθφμκηαζ εηαημκηάδεξ θμνέξ, δεκ εκέπμοκ ηακέκα ηίκδοκμ. 

 Σα μιμζμπαεδηζηά θάνιαηα παναζηεοάγμκηαζ ςξ δζαθφιαηα, δεκ θηζάπκμκηαζ 

ηαηεοεείακ αθθά ζε ζηάδζα, απυ ηζξ θοηζηέξ μοζίεξ πμο εκενβμπμζμφκ ιζα εεναπεοηζηή 

δνάζδ. Ζ δζάθοζδ ηςκ μοζζχκ ζε απεζνμεθάπζζηα ιζηνέξ ακαθμβίεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ παναζηεοήξ είκαζ έκα απυ ηα ιμκαδζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ ηαζ 

απμηεθεί θφθαηα εκάκηζα ζηδκ ημλζηυηδηα ηαζ ηζξ πανεκένβεζεξ. Σαοηυπνμκα, αοηή δ 

δζάθοζδ ηςκ θανιάηςκ εκζζπφεζ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα εκενβμπμζμφκ ιζα ακηίδναζδ. 

Θεςνείηαζ υηζ αοηυ ζοιααίκεζ έηζζ επεζδή υπςξ ηάεε δζαδμπζηή δζάθοζδ, ή δφκαιδ, 

ακαηανάζζεηαζ ιε έκημκδ ακαηάναλδ, απμηηά ιζα εκένβεζα πμο ζοιαάθεζ ζηδκ 

ακάννςζδ ημο αζεεκμφξ. Γζ αοηυ ημ θυβμ δ δζαδζηαζία ηδξ ακαηάναλδξ είκαζ βκςζηή 

ςξ «γςμβυκα» ή «δοκαιμπμζδηζηή». 

 Έκα αηυια πμθφ ζδιακηζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ μιμζμπαεδηζηχκ 

θανιάηςκ απμηεθμφκ μζ ηθίιαηεξ αναίςζδξ: Τπάνπμοκ δφμ ηθίιαηεξ αναίςζδξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ παναζηεοή: δ δεηαδζηή ηαζ δ εηαημζηζαία. Οζ δζαθφζεζξ 

ζηδ δεηαδζηή ηθίιαηα βίκμκηαζ παίνκμκηαξ ιζα ζηαβυκα απυ ημ ιδηνζηυ αάιια (δ 

πνχηδ δζάθοζδ ηδξ πνςηανπζηήξ μοζίαξ) ηαζ ακαηαηεφμκηάξ ηδ ιε δέηα ζηαβυκεξ 

μοζίαξ ηαεανμφ αθημυθ. Σμ δζάθοια αοηυ απμηαθείηαζ 1d (ημ d ζδιαίκεζ δέηαημ). Σμ 

δζάθοια αθήκεηαζ κα ζηναββίλεζ ηαζ ακαηανάζζεηαζ ηαηά δζαζηήιαηα. Μεηά 

θαιαάκεηαζ ιζα ζηαβυκα απυ αοηυ, ηαζ δ δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ (αοηυ θέβεηαζ 

2d) ηαζ μφης ηαεελήξ. Αοηή δ ηθίιαηα δζάθοζδξ ηακμκζηά πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ βκςζηή 

ςξ πενίπθμηδ μιμζμπαεδηζηή, υπμο πενζζζυηενα απυ έκα θάνιαηα ιπαίκμοκ ζηδ 

ζοκηαβή. 

 Ζ άθθδ ηθίιαηα πμο πνδζζιμπμζείηαζ, δ εηαημζηζαία, αημθμοεεί ηδκ ίδζα δζαδζηαζία, 

αθθά ιζα ζηαβυκα πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηάεε εηαηυ ζηαβυκεξ ανπζημφ αάιιαημξ (βζα κα 

δχζεζ ηδ δζάθοζδ πμο είκαζ βκςζηή ςξ 1c) ηαζ ιεηά δ δζαδζηαζία  επακαθαιαάκεηαζ 

υπςξ πνζκ. Οζ μιμζμπαεδηζημί επαββεθιαηίεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζμφκ ιέπνζ ηαζ 1M 

ή 10 M ή αηυια πενζζζυηενμ (1M είκαζ 1000 x δζάθοια ηαζ 10M είκαζ 10,000x). Αοηυ 

είκαζ ημ ζφζηδια πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηθαζζηή μιμζμπαεδηζηή, υπμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ έκα θάνιαημ. 
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Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΟΜΟΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ εεναπεοηζηή δνάζδ ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ είκαζ πμθφπθεονδ. Θεναπεφεζ πνχηα πνυκζα 

πνμαθήιαηα υπςξ:  

 Πμκμηέθαθμξ, διζηνακίεξ 

 Αθθενβίεξ, ελακεήιαηα, δενιαηζηέξ παεήζεζξ 

 Τπμηνμπζάγμκηα πεπηζηά πνμαθήιαηα 

 Ανενζηζηά, νεοιαηζηά 

 Άζεια, άθθα ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα 

 Διιδκυπαοζδ 

 Γοζιδκυννμζα, άθθα ειιδκμννμσηά πνμαθήιαηα, 

έπεζηα μλέα πνμαθήιαηα υπςξ:  

 Βήπαξ, ηνομθμβήιαηα 

 Παζδζηέξ ιμθφκζεζξ 

 ΢ημιαπζηά πνμαθήιαηα 

 Δκμπθήζεζξ μδμκημθοΐαξ, 

ηαζ ηέθμξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ θφζδ βζα Πνχηεξ Βμήεεζεξ υπςξ: 

 Σζζιπήιαηα 

 Δβηαφιαηα ιζηνμφ ιεβέεμοξ 

 Ναοηία ηαλζδζμφ 

 ΢μη απυ αηοπήιαηα ηαζ δοζάνεζηα πενζζηαηζηά 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6               ΒΟΣΑΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ζ Βμηακζηή Ηαηνζηή είκαζ ακαιθζζαήηδηα δ ανπαζυηενδ ζαηνζηή ιέεμδμξ ζημκ 

πθακήηδ, ηαζ αηυια ελαημθμοεεί κα ακηζιεηςπίγεηαζ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ςξ ημ πζμ 

εονέςξ δζαδεδμιέκμ είδμξ ζαηνζηήξ. Ζ ζπεδυκ ιοζηδνζχδδξ εεναπεοηζηή δφκαιδ ηςκ 

αμηάκςκ ηαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα ηαηαπναΰκμοκ ημκ πυκμ, είκαζ βκςζηή πνζκ απυ ηδκ 

ακαηάθορδ ηδξ βναθήξ. Ο άκενςπμξ ακαηάθορε ιε ηδ δζαδζηαζία ηδξ «δμηζιήξ ηαζ 

ημο θάεμοξ» πμζα απυ ηα ημπζηά θοηά ήηακ απμηεθεζιαηζηά ζηδ εεναπεία ηςκ 

αζεεκεζχκ ηαζ δ βκχζδ αοηή ιεηαδυεδηε απυ βεκζά ζε βεκζά ηυζμ πνμθμνζηά υζμ ηαζ 

ιε πναηηζηή δζδαπή  

 Δδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα, ιζα ιεβάθδ πμζηζθία αμηάκςκ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί απυ γχα ηαζ ακενχπμοξ. Ηζημνζηέξ πδβέξ 

απμδεζηκφμοκ πςξ πνχημζ αμηακμεεναπεοηέξ  οπήνλακ μζ 

Κζκέγμζ (3000 π.Υ.), μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφζακ ηα αυηακα 

ζακ θάνιαηα. Απυ ημοξ πνχημοξ θαμφξ πμο αεααζχκεηαζ 

ζζημνζηά υηζ έηακακ πνήζδ ήηακ ηαζ μζ ΢μοιένζμζ, μζ μπμίμζ 

πνδζζιμπμζμφζακ ηδ δάθκδ, ημ ηφιζκμ ηαζ ημ εοιάνζ. Οζ 

Αζβφπηζμζ ημο 27
μο

 π.Υ. πνδζζιμπμζμφζακ ιέκηα, ημνίακδνμκ, νμδζέξ, εθζέξ, αιπέθζα, 

ζοηζέξ, ζηυνδα, υπζμ, ηαζημνέθαζμ ηαζ άθθα αυηακα. Ζ Παθαζά Γζαεήηδ επίζδξ 

ακαθένεζ ηδ πνήζδ ημο ιακδναβυνα, ηδξ ανχιδξ, ημο αίημο, ημο ηφιζκμο, ημο ζζηανζμφ, 

ημο ηνζεανζμφ ηαζ ηδξ ζίηαθδξ. 

 Άθθμζ θαμί, βκχζηεξ ηςκ αμηάκςκ, οπήνλακ μζ Ηκδμί, μζ Κέθηεξ, 

μζ Άνααεξ, μζ Ρςιαίμζ ηαζ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ. ΢ηδκ Δθθάδα αοηή 

δ επζζηήιδ ήνεε απυ ημκ Κφνςκα. Ο ιαεδηήξ ημο μ Αζηθδπζυξ 

ζοκέπζζε αοηή ηδκ επζζηήιδ ηαζ ανβυηενα ήνεε μ Ηππμηνάηδξ 

πμο ιε ηζξ εεναπείεξ ημο ακαβκςνίζηδηε ζακ μ «παηέναξ ηδξ 

ζαηνζηήξ». Οζ ηθαζζημί  Έθθδκεξ ζοββναθείξ ηαζ βζαηνμί ηδξ 

ανπαζυηδηαξ, υπςξ μ Ηππμηνάηδξ, μ Ανζζημηέθδξ, μ 

Γζμζημονίδδξ, μ Γαθδκυξ η.α., έβναρακ δζάθμνα ζοββνάιιαηα 

βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ημκ ηνυπμ πνήζδξ ηςκ θοηχκ, 

ααζζζιέκμζ ζηζξ θασηέξ παναδυζεζξ ηδξ επμπήξ ημοξ. 

 Καηά ημκ Μεζαίςκα μζ βκχζεζξ αοηέξ δζαδυεδηακ ιέζς ηςκ ιμκαζηδνζχκ, πμο ήηακ 

ηέκηνα αμηακμεεναπείαξ. Ίδνοζακ κμζμημιεία πμο είπακ εζδζημφξ ηήπμοξ βζα ηδκ 

ηαθθζένβεζα δζάθμνςκ θοηχκ, απυ ηα μπμία μζ ιμκαπμί έθηζαπκακ ηα θανιαηεοηζηά 

πμηά, ηα έθαζα ηαζ ηζξ αθμζθέξ πμο πνεζάγμκηακ βζα ηδκ εεναπεία ηςκ αζεεκχκ. 

 Δπί Σμονημηναηίαξ ζηδ πχνα ιαξ, δ πνήζδ αμηάκςκ ήηακ πμθφ δζαδεδμιέκδ. Σα 

θανιαηεοηζηά θοηά πνδζζιμπμζμφκηακ ζφιθςκα ιε δζάθμνεξ μζημβεκεζαηέξ 

παναδυζεζξ ή ηζξ μδδβίεξ ηςκ πναηηζηχκ βζαηνχκ. 
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 Απυ ηζξ ανπέξ ημο αζχκα ιαξ, άνπζζε κα εβηαηαθείπεηαζ δ αμηακμεεναπεία ηαζ ηα θοηά 

ακηζηαηαζηάεδηακ απυ δζάθμνα πδιζηά παναζηεοάζιαηα. ΋ζμ αολάκμκηακ υιςξ ηα 

θάνιαηα, ηυζμ αολάκμκηακ ηαζ μζ αννχζηζεξ. Έηζζ δ ακάβηδ επζζηνμθήξ ζηδ θφζδ 

έβζκε ζζβά - ζζβά ιεβαθφηενδ ηαζ ζηδκ επμπή ιαξ έπεζ πζα πμθθμφξ μπαδμφξ. Σα αυηακα, 

πμο εδχ ηαζ δεηαεηίεξ είπακ ελαθακζζηεί απυ ηδκ αβμνά ηαζ ηδκ ημογίκα ιαξ, 

λακαπαίνκμοκ πάθζ ηδ εέζδ πμο ημοξ άκδηε. ΋πςξ απέδεζλε δ πείνα αζχκςκ, πμθθά 

θοηά, νίγεξ, θφθθα ηαζ ζπυνμζ δζαεέημοκ πζμ δναζηζηέξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ απυ 

θάνιαηα. ΢ηζξ ιένεξ ιαξ ιάθζζηα πμθθμί είκαζ αοημί πμο ειπζζηεφμκηαζ ηα αυηακα ηαζ 

βζα κα βθζηχζμοκ απυ ηζξ πανεκένβεζεξ ηςκ θανιάηςκ. 

H ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΒΟΣΑΝΗΚΖ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ 

 Βμηακζηή ζαηνζηή μνίγεηαζ δ παναδμζζαηή, θανιαηεοηζηή ή θασηή, ζαηνζηή πναηηζηή 

πμο ααζίγεηαζ ζηδ πνήζδ ηςκ θοηχκ ηαζ ηςκ θοηζηχκ εηποθζζιάηςκ ημοξ. Με ηδκ 

πάνμδμ ηςκ πζθζεηζχκ, ηάεε πμθζηζζιυξ ηδξ βδξ έπεζ ακαπηφλεζ ηδ δζηή ημο βκχζδ υζμκ 

αθμνά ηα εκδδιζηά εεναπεοηζηά αυηακα, ηα παναηηδνζζηζηά ηαζ ηζξ πνήζεζξ ημοξ. Σα 

αυηακα ελαημθμοεμφκ κα πνμζθένμοκ ιζα εονεία ηθίιαηα επζθμβχκ βζα αοημεεναπεία, 

πμο ανίζημοκ εθανιμβή ζε ιζηνέξ ηαεδιενζκέξ δοζθεζημονβίεξ ημο μνβακζζιμφ, 

ιπμνμφκ υιςξ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηαζ πζμ ζμαανέξ αζεέκεζεξ. ΢ήιενα ζηδ Γφζδ 

παναηδνμφιε ιζα ακααίςζδ ηδξ επαββεθιαηζηήξ πναηηζηήξ ηδξ αμηακζηήξ ζαηνζηήξ, δ 

μπμία ααζίγεηαζ ζε έκα αολακυιεκμ εκδζαθένμκ βζα έκα είδμξ εεναπείαξ πμο είκαζ 

εκζζποηζηή ηαζ θοζζηή, ηαζ πνμηαθεί εθάπζζηεξ πανεκένβεζεξ.  

ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ ΚΑΗ ΢ΤΓΥΡΟΝΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

 Ζ παναδμζζαηή ζαηνζηή ακαπηφπεδηε ζε ιεβάθμ ααειυ ιέζα απυ ηδ αμηακζηή 

πανάδμζδ ηαζ πμθθά απυ ηα θάνιαηα πμο ηοηθμθμνμφκ ζήιενα , υπςξ δ αζπζνίκδ απυ 

ηδκ ζηζά ηαζ ηδ ζπεζναία), δ ιμνθίκδ (απυ ηδκ μπζμφπμ παπανμφκα), αηυια ηαζ ημ 

ακηζζοθθδπηζηυ πάπζ (απυ ηδκ άβνζα δζμζημνέα), ανπζηά πνμενπυηακ απυ θοηά. Ζ 

ααζζηή δζαθμνά ακάιεζα ζηδ αμηακζηή ζαηνζηή ηαζ ζε έκα θάνιαημ πμο πνμένπεηαζ 

απυ ηάπμζμ θοηυ είκαζ υηζ δ πνχηδ πνδζζιμπμζεί μθυηθδνμ ημ θοηυ ή ιένμξ ημο απυ ημ 

μπμίμ πανάβεηαζ, ιε εθάπζζηδ επελενβαζία , εκχ ημ δεφηενμ θηζάπκεηαζ αθμφ 

απμζπαζηεί έκα ιζηνυ, εεναπεοηζηά εκενβυ ζοζηαηζηυ ημο αμηάκμο, εκχ ημ οπυθμζπμ 

αυηακμ πεηζέηαζ ςξ άπνδζημ.  

 Οζ αμηακμεεναπεοηέξ δζαηείκμκηαζ υηζ ημ οθζηυ πμο πεηζέηαζ ηαηά ηδκ παναζηεοή ηςκ 

ζφβπνμκςκ θανιάηςκ δεκ είκαζ άπνδζημ, αθθά ακηζπνμζςπεφεζ πμθθμφξ πανάθθδθμοξ 

ζοκηεθεζηέξ πμο ζοκενβάγμκηαζ ιε ημκ ααζζηυ εκενβυ πονήκα ημο θοημφ πνμηεζιέκμο 

κα ηάκμοκ ηδ αμηακμεεναπεία πζμ αζθαθή ηαζ πζμ ήπζα ζημκ ηνυπμ πμο επεκενβεί. Ο 

πθμφημξ ηδξ παναδμζζαηήξ ειπεζνίαξ ζηδκ μπμία ααζίγεηαζ δ αμηακμθμβία 

ζοκεπζημονείηαζ πθέμκ απυ ορδθήξ πμζυηδηαξ ένεοκα, πμο ςξ ζηυπμ έπεζ κα αεθηζχζεζ 

ηδκ πανμοζία ηδξ αμηακζηήξ ζαηνζηήξ ηαζ κα ηδκ επακαθένεζ ςξ έκα ααζζηυ ημιιάηζ ηδξ 

παναδμζζαηήξ ζαηνζηήξ θνμκηίδαξ. 
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ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΒΟΣΑΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Υάνδ ζηδ ιαηνυπνμκδ πμνεία ηαζ ζηδ εονεία πνήζδ ηδξ αμηακζηήξ ζαηνζηήξ, έπμοκ 

ακαπηοπεεί πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ πνμζεββίζεζξ ζηδκ πναηηζηή ηδξ. Ονζζιέκεξ 

παναδμζζαηέξ ιμνθέξ υπςξ δ ηζκέγζηδ αμηακζηή ζαηνζηή ηαζ δ ζκδζηή αβζμοναέδα 

επζαζχκμοκ ιε ηδκ ίδζα ιμνθή ιέπνζ ζήιενα. Κάπμζεξ άθθεξ, ζδζαίηενα δ δοηζηή 

πανάδμζδ, έπμοκ δζαζπαζηεί ελαζηίαξ πμθζηζζηζηχκ ηαζ πμθζηζηχκ ελεθίλεςκ. Χζηυζμ, 

υθεξ ημοξ ιμζνάγμκηαζ ιζα ααζζηή εκμπμπμζδηζηή ανπή, ςξ πνμξ ημ υηζ υθεξ ημοξ δίκμοκ 

ζδζαίηενδ αλία ζηδ δζέβενζδ ηδξ έιθοηδξ ζηακυηδηαξ αοημεεναπείαξ πμο έπεζ μ 

μνβακζζιυξ, βκςζηήξ ςξ «Σζζ» (Κίκα), «πνάκα» (Ηκδία) ή «γςηζηή δφκαιδ» (Γφζδ). 

Έκα ηεκηνζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ θζθμζμθίαξ ηδξ αμηακμεεναπείαξ είκαζ δ έιθαζδ πμο 

δίκεηαζ ζημ κα αμδεδεεί ημ ζχια κα ακαηηήζεζ ηδκ ζζμννμπία ημο, εκζζπφμκηαξ ηζξ 

θοζζηέξ δζαδζηαζίεξ εεναπείαξ. Ο αμηακμεεναπεοηήξ ζέαεηαζ ηδκ ζηακυηδηα ημο 

ζχιαημξ κα είκαζ οβζέξ ηαζ πνμζπαεεί κα ημ οπμζηδνίλεζ ηαζ κα ημ αμδεήζεζ, υπζ κα ημο 

επζαθδεεί ή κα ημ αβκμήζεζ. 

 Ζ αμηακμεεναπεία ζέαεηαζ ηδκ πμθοπθμηυηδηα ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ ηαζ ηζξ 

δζαθμνέξ πμο πανμοζζάγμοκ ηα άημια ιεηαλφ ημοξ. Σα θοηά πανμοζζάγμοκ ηζ αοηά 

ελίζμο ιεβάθδ πμθοπθμηυηδηα, ηαζ ςξ εη ημφημο αθθδθεπζδνμφκ ιαγί ιαξ εεναπεοηζηά 

ιε πμθφ ανιμκζηυ ηνυπμ.  

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

  Ζ αμηακμεεναπεία είκαζ ιζα εθαθνχξ πμθφπθμηδ εεναπεία ηαζ δ πμνεία ηδξ                             

εεναπείαξ πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ 3 ζηάδζα: ηδκ ζοθθμβή, ηδκ απμλήνακζδ ηαζ 

δζαηήνδζδ, ηαεχξ ηαζ ηδκ παναζηεοή ηςκ αμηάκςκ. 

 ΢ΤΛΛΟΓΖ ΒΟΣΑΝΧΝ: ΢φιθςκα ιε ηδκ πανάδμζδ, ηα αυηακα είκαζ πζμ δναζηζηά      

ακ θοηεφμκηαζ ηαηά ημ πνχημ ή ημ δεφηενμ ηέηανημ ηδξ ζεθήκδξ. Ζ ζοθθμβή ημοξ δε 

βίκεηαζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ επμπή. Αοηυ ελανηάηαζ απυ ηα ιένδ ημο θοημφ πμο εέθμοιε 

κα ζοθθέλμοιε, ηδκ πενζμπή πμο θοηνχκεζ ηαζ ηδ θφζδ 

ημο.  

 ΢πυνμζ: δ ζοθθμβή ημοξ βίκεηαζ ηδκ επμπή πμο 

έπμοκ ςνζιάζεζ, πνάβια πμο θαίκεηαζ απυ ηδ ζηθδνυηδηα 

ημοξ. 

 Ξφθμ: εα πνέπεζ κα είκαζ χνζιμ, μπυηε είκαζ 

ηαθφηενα ημ πεζιχκα. 

 Κανπμί: ζοθθέβμκηαζ ηδκ επμπή ηδξ ςνίιακζήξ 

ημοξ. 

 Βθαζημί: ιαγεφμκηαζ ηδκ άκμζλδ. 

 Φθμφδα: ζοθθέβεηαζ απυ κέα ηθαδζά ηδκ άκμζλδ ή 

ημ θεζκυπςνμ. 
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 Άκεδ: ζοθθέβμκηαζ ηζξ πνχηεξ πνςζκέξ χνεξ ιεηά ηδ δνμζζά, υηακ οπάνπεζ 

πθήνδξ άκεζζδ, δδθαδή ηδκ άκμζλδ ή ημ θεζκυπςνμ. 

 Φφθθα: ηονίςξ ηζξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ ηδκ επμπή πμο ημ θοηυ ακείγεζ. 

 Ρίγεξ: ιαγεφμκηαζ ηυηε πμο ημ θοηυ έπεζ απμεδηεφζεζ εηεί υθεξ ηζξ μοζίεξ, 

δδθαδή ζημ ηέθμξ ημο ηαθμηαζνζμφ ηαζ πνμξ ημ θεζκυπςνμ. 

 Οθυηθδνα θοηά: δ ζοθθμβή ημοξ βίκεηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ άκμζλδξ. 

 ΑΠΟΞΖΡΑΝ΢Ζ – ΓΗΑΣΖΡΖ΢Ζ: Ζ απμλήνακζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ιε πμθφ ιεβάθδ πνμζμπή έηζζ χζηε κα ιδ πάζμοκ ηζξ θανιαηεοηζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, αιέζςξ ιεηά ημ ιάγεια, ηα θοηά πνέπεζ κα εηηίεεκηαζ ζε 

πχνμ πμο αενίγεηαζ ηαθά, ηάης απυ ζηζά, πςνίξ οβναζία, κα είκαζ γεζηυξ ηαζ κα ηα 

αμδεάιε βονίγμκηάξ ηα ηαηηζηά. Αιέζςξ ιεηά ηδκ απμλήνακζδ, αθαζνμφιε 

μπμζαδήπμηε λέκδ μοζία  ανίζηεηαζ πάκς 

ζημ θοηυ ηαζ ημ ημπμεεημφιε ζε δμπείμ πμο 

ηθείκεζ ηαθά ηαζ ζημ μπμίμ βνάθμοιε ζε 

εηζηέηα ηδκ διενμιδκία απμλήνακζδξ ηαζ 

ηα ζημζπεία ημο θοημφ. Ζ εενιμηναζία 

δζαηήνδζδξ πνέπεζ κα είκαζ ηακμκζηή ηαζ κα 

ιδκ οπάνπεζ οβναζία ηαζ θςξ. Δπεζδή ιε 

ημκ ηαζνυ ηα θοηά πάκμοκ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ, 

ηαθυ είκαζ κα ηα ακακεχκμοιε ιζα θμνά ημ 

πνυκμ. 

 

 ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΒΟΣΑΝΧΝ: 

 Αθέρδια: παναζηεοάγεηαζ απυ ηα ζηθδνά ιένδ 

ημο θοημφ (νίγεξ, ζπυνμζ, θθμφδεξ, ημηζάκζα). 

Βνάγμοιε ημ αυηακμ ζε ζζβακή θςηζά βζα 10 θεπηά 

πενίπμο. Σμ ζηναββίγμοιε πζέγμκηαξ κα αβμοκ υθμζ μζ 

ποιμί ημο ηαζ ημ πνδζζιμπμζμφιε ακάθμβα ιε ηδκ 

πενίπηςζδ. 

 Έβποια: είκαζ δ ηαθφηενδ ιέεμδμξ βζα κα 

πάνμοιε ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ εοαίζεδηςκ 

ιενχκ ηςκ θοηχκ, ηςκ θμοθμοδζχκ ηαζ ηςκ θφθθςκ ημοξ. Γίκεηαζ , νίπκμκηαξ ζε 

αναζηυ κενυ, αθμφ ημ ηαηεαάζμοιε απυ ηδ θςηζά, ημ εεναπεοηζηυ ιένμξ ημο 

θοημφ (κςπυ ή απμλδναιέκμ) βζα 10 θεπηά πενίπμο, ημ ζμονχκμοιε ηαζ ημ 

πνδζζιμπμζμφιε. 

 

 



 
37 

 Κμιπνέζεξ: αοείγμοιε έκα πακί ζε έκα έβποια αμηάκςκ 

ηαζ ιεηά ημ ημπμεεημφιε ζηδκ πνμζαεαθδιέκδ πενζμπή. 

Οζ ημιπνέζεξ ιπμνεί κα είκαζ γεζηέξ ή ηνφεξ ακάθμβα 

ιε ηδκ πενίπηςζδ. 

 Καηάπθαζια: ημπμεεημφιε κςπά αυηακα ζε έκα πακί, 

ημ αοείγμοιε βζα θίβμ ζε αναζηυ κενυ, ημ ζηναββίγμοιε 

ηαζ ημ αάγμοιε ζηδκ πνμζαεαθδιέκδ πενζμπή. 

Γζαηδνμφιε ημ ηαηάπθαζια οβνυ, αοείγμκηάξ ημ 

πενζμδζηά ζημ γεζηυ κενυ. 

 Βάιια: παίνκμοιε ημ κενυ ηαζ ημ νίπκμοιε ζε μζκυπκεοια, υπμο παναιέκεζ βζα 

ανηεηυ πνυκμ. Σμ οβνυ πμο πνμηφπηεζ θέβεηαζ αάιια. Δίκαζ ηαηάθθδθμ ιυκμ 

βζα ελςηενζηή πνήζδ. 

 Δηπφθζζια: βίκεηαζ υηακ ανάζμοιε ημ οβνυ πμο πενζέπεζ ημ θοηυ, ηυζμ πμθφ 

χζηε κα ελαηιζζηεί έκα ιένμξ ημο. 

 Γανβάνεξ: βίκμκηαζ ιε έβποια ή ιε αθέρδια, αθθά δεκ πνέπεζ κα είκαζ πμθφ 

γεζηέξ, βζα κα έπμοκ ηαθά απμηεθέζιαηα. 

 Λμζζυκ: βίκεηαζ υπςξ ημ έβποια ή ημ αθέρδια ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ελςηενζηά, 

ζηδ πενζμπή πμο πνεζάγεηαζ εεναπεία, ιε απαθέξ ηζκήζεζξ ιαζάγ, βζα κα ηδκ 

απμννμθήζεζ ημ δένια.  

 Μπάκζα: ιε ηα αυηακα είκαζ ζοκήεςξ πμθφ απμηεθεζιαηζηά ιέζα εεναπεοηζηήξ 

αβςβήξ, βζαηί επζηνέπμοκ ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ ηαζ αμηάκςκ 

κα έπμοκ άιεζδ επαθή ιε ηδκ πμκειέκδ πενζμπή. 
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Ζ ΓΡΑ΢H TH΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ εεναπεοηζηή δνάζδ ηςκ αμηάκςκ εηηείκεηαζ ζε ιεβάθδ ηθίιαηα. ΢ημ έκα άηνμ ηδξ 

ανίζημκηαζ ηα αυηακα πμο μοζζαζηζηά απμηεθμφκ ηνμθέξ ιε εεναπεοηζηή δνάζδ. ΢ε 

αοηά πενζθαιαάκμκηαζ ημ ζηυνδμ ηαζ ηα ηνειιφδζα, ημ πακηγάνζ ηαζ ηα ιαβεζνζηά 

αυηακα υπςξ ημ εοιάνζ, ημ θαζηυιδθμ ηαζ μ ααζζθζηυξ αημθμοεεί ιζα πμθφ ιεβάθδ 

ζεζνά αμηάκςκ πμο δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ θαβδηυ, υιςξ είκαζ αζθαθή, ήπζα ηαζ 

έπμοκ εεναπεοηζηή δνάζδ υπςξ δ ίκμοθα ηαζ μ ηνάηαζβμξ. ΢ημ άθθμ άηνμ ηδξ ηθίιαηαξ 

ανίζηεηαζ ιζα ιζηνή μιάδα απυ πμθφ εκενβά, δοκαηά αυηακα πμο ιπμνεί κα θακμφκ 

αθααενά, ιπμνεί υιςξ κα θακμφκ ηαζ πμθφ πνήζζια υηακ ζοζηήκμκηαζ απυ ηάπμζμκ 

εβηεηνζιέκμ αμηακμθυβμ, υπςξ ημ ηίηνζκμ βζαζειί. 

 Σα αυηακα έπμοκ εεηζηή επίδναζδ ζηδ βεκζηυηενδ θεζημονβία ημο μνβακζζιμφ ηαζ 

πνμάβμοκ έκα αίζεδια εοελίαξ ή αθθζχξ ηυκςζδξ. Ζ Βμηακζηή Ηαηνζηή ιπμνεί κα 

ακηζιεηςπίζεζ έκα εονφ θάζια αζεεκεζχκ, υπςξ ιμθφκζεζξ, εηγέιαηα, δοζπερία 

βοκαζημθμβζηά πνμαθήιαηα η. α. Σεθεοηαία, εηηζιάηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ δ ζοιαμθή 

ηδξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο άβπμοξ, ηδξ ηαηάεθζρδξ, ηδξ πνυκζαξ ηυπςζδξ ηαζ ημο 

ελαζεεκδιέκμο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Οζ εεναπείεξ ιε αυηακα είκαζ ήπζεξ ηαζ έπμοκ ηαθή ακηαπυηνζζδ. Τπμζηδνίγμοκ ηζξ 

θοζζηέξ δζενβαζίεξ ημο ζχιαημξ, δμοθεφμκηαξ ιε ημ ζφζηδια άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ. 

Γεκ είκαζ εεζζηζηέξ ηαζ δεκ δδιζμονβμφκ ελάνηδζδ, βεβμκυξ πμο αθεκυξ ηαεζζηά 

εφημθδ ηδκ απειπθμηή ημο αηυιμο απυ αοηέξ ηαζ αθεηένμο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ απυ άημια ηάεε δθζηίαξ. 

 Καζ ηέθμξ, ημ πζμ ζδιακηζηυ απυ υθα είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηα μθέθδ πμο απμημιίγεζ 

ηακείξ απυ ιζα ηέημζα εεναπεοηζηή δζαδζηαζία είκαζ ιαηνμπνυεεζια εκχ δ ηαηάζηαζδ 

ημο μνβακζζιμφ ελαημθμοεεί κα αεθηζχκεηαζ ηαζ ιεηά ημ πέναξ ηδξ εεναπείαξ.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7            ΑΝΘΟΘΔΡΑΠΔΗΑ – ΗΑΜΑΣΑ ΣΟΤ BACH 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ο Edward Bach (24/09/1886 – 27/11/1936) ήηακ έκαξ δζάζδιμξ 

βζαηνυξ πμο αζημφζε ημ επάββεθια ημο πάκς απυ 20 πνυκζα ζημ 

Λμκδίκμ ζακ παεμθυβμξ ηαζ ααηηδνζμθυβμξ. ΢πμφδαζε ζαηνζηή 

ζημ πακεπζζηήιζμ ημο Μπένιζκβπαι, ελεζδζηεφεδηε ζηδκ 

ααηηδνζμθμβία ηαζ αζπμθήεδηε ιε ηδκ μιμζμπαεδηζηή. Σμ 

υκμιά ημο ηαζ δ θήιδ ημο πέναζακ ζηδκ ζζημνία πάνδ ζηα 7 

ειαυθζα (Proteus, Dysentery, Morgan, Faecalis Alkaligenes, 

Coli Mutabile, Geartner, Bacillus No7) ηα μπμία ακαηάθορε  ηαζ 

πμο αμήεδζακ πμθφ ημοξ ακενχπμοξ πμο έπαζπακ απυ 

εκηενζηέξ κυζμοξ.  

 Ζ επαθή ημο ιε ηδκ μιμζμπαεδηζηή ημο έδςζε ηδκ δοκαηυηδηα κα ιεθεηήζεζ ημκ 

άκενςπμ ζε επίπεδμ ζδζμζοβηναζίαξ, δζαπζζηχκμκηαξ πςξ μζ ανκδηζηέξ ζδζυηδηεξ ιζαξ 

πνμζςπζηυηδηαξ επδνεάγμοκ ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ ηαζ δδιζμονβμφκ ηζξ δζάθμνεξ 

αζεέκεζεξ. Γζ αοηυ εέθδζε κα εεναπεφζεζ ημκ αζεεκή ηαζ υπζ ηδκ αζεέκεζα. Πίζηεοε 

πςξ μζ ζηέρεζξ ηαζ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ήηακ ζηακά κα επδνεάζμοκ ηδ 

θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ιαξ ζοζηήιαημξ ηάκμκηαξ ιαξ έηζζ εοάθςημοξ ζηδ 

ιυθοκζδ ηαζ ηδ κυζδζδ ηυζμ θοζζηά – ζςιαηζηά υζμ ηαζ ροπζηά. 

 Πνμζπαεχκηαξ, θμζπυκ, κα απμηαηαζηήζεζ ζηδκ ακενχπζκδ θφζδ αοηή ηδ δοζανιμκία 

μ Bach ηαηέθοβε ζηδ θφζδ, αθήκμκηαξ ηδκ ηαηαλζςιέκδ εέζδ ημο επζζηήιμκα ζηδκ 

ηθζκζηή ζαηνζηή, ηαζ αημθμοεχκηαξ ηδκ ααεφηενδ ακάβηδ ημο βζα ένεοκα. Σα αήιαηά 

ημο ημκ μδήβδζακ ζημ Μάμοκη Βένκμκ ηδξ Αββθίαξ ηαζ εηεί ζε αοηή ηδκ πθμφζζα θφζδ 

πμο ήηακ βειάηδ απυ δάζδ ηαζ αβνμφξ ακαηάθορε ηα 38 άκεδ θοηχκ, εάικςκ ηαζ 

δέκηνςκ. Μέζς ηδξ παναηήνδζδξ, ηδξ εοαζζεδζίαξ ηαζ ηδξ δζαίζεδζήξ ημο 

παναζηεφαζε απυ αοηά ηα ακεμσάιαηα, πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ εεηζηέξ δμκήζεζξ ηςκ 

θοηχκ, ηδ δζηή ημοξ ζοπκυηδηα, απεθεοεενχκμκηαξ ηζξ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ιε 

ζηυπμ ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ηαζ ηδκ ακαημφθζζδ ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ. Σέθμξ 

μ Bach πίζηεοε πςξ υηακ δ ροπή ηαζ δ πνμζςπζηυηδηά ιαξ ανίζημκηαζ ζε ανιμκία, ηα 

πάκηα είκαζ πανά, εζνήκδ, οβεία ηαζ εοηοπία. Ζ ζφβηνμοζδ αοηχκ είκαζ δ νίγα – αζηία 

ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ ηδξ δοζηοπίαξ, ηαζ δεκ εα ελαθεζθεεί πμηέ πανά ιυκμ ιε πκεοιαηζηή 

ηαζ κμδηζηή πνμζπάεεζα. Αοηυ πμο βκςνίγμοιε ζακ αζεέκεζα είκαζ ημ ειθακέξ ζηάδζμ 

ιζαξ πμθφ ααεφηενδξ ακζζμννμπίαξ, βζ αοηυ ηαζ βζα κα ελαζθαθίζμοιε ηδκ επζηοπία 

ιζαξ εεναπείαξ, πνέπεζ κα αθαζνέζμοιε ηδ ααζζηή αζηία ηδξ. 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΑΝΘΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Ζ ακεμεεναπεία ακήηεζ ζηζξ θεβυιεκεξ «εκενβεζαηέξ» ή «εκαθθαηηζηέξ» πνμζεββίζεζξ. 

Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή ηα εκενβά ζοζηαηζηά ηαζ μ ηνυπμξ 

δνάζδξ ηςκ ακεμεεναπεοηζηχκ ζηεοαζιάηςκ (ακεμσαιάηςκ) 

δεκ ιπμνμφκ κα ακζπκεοημφκ ζε ιμνζαηυ επίπεδμ μφηε κα 

δζενεοκδεμφκ ιε ηα οπάνπμκηα επζζηδιμκζηά ιέζα, εηηυξ ηαζ 

ακ πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ πάθζ εκενβεζαηέξ ιέεμδμζ. 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ΢ 

 Ζ πμνεία ηδξ εεναπείαξ ιε ηα ζάιαηα ημο Γν Μπαπ πενζθαιαάκεζ ημκ ηνυπμ 

παναζηεοήξ ηςκ ακεμσαιάηςκ ηαεχξ ηαζ ημκ ηνυπμ πνήζδξ ημοξ. 

ΣΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: Σμκ ηαζνυ πμο γμφζε μ Bach ζηδκ Οοαθία παναηήνδζε υηζ 

ημ πνςί δ δνμζζά έιεκε πάκς ζηα θοηά. Έηζζ ζηέθηδηε πςξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ημ 

κενυ πνέπεζ κα πνμζθαιαάκεζ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο θοημφ ιε ημ μπμίμ ένπεηαζ ζε επαθή βζα 

ανηεηή χνα. Απμθάζζζε κα δμηζιάζεζ αοηή ηδ εεςνεία ημο ζημκ εαοηυ ημο. Μεηά απυ 

πεζναιαηζζιμφξ δζαπίζηςζε πςξ ηα άκεδ πμο ήηακ ζε πθήνδ ςνζιυηδηα ηαζ 

εηηεεεζιέκα ζημ θςξ ημο ήθζμο είπακ πενζζζυηενδ 

μοζζχδδ εκένβεζα. Πθέμκ ιεηά απυ αοηή ημο ηδκ 

δζαπίζηςζδ απμθάζζζε κα ανεζ ηάπμζμκ πζμ  βνήβμνμ 

ηνυπμ. Έηζζ επζκυδζε δφμ ιεευδμοξ, ηδκ ιέεμδμ ημο 

Ζθίμο ηαζ ηδκ ιέεμδμ ημο Βναζιμφ. 

1. ΜΔΘΟΓΟ΢ ΖΛΗΟΤ: ΢ηδκ ιέεμδμ ημο Ζθίμο, ηα ηαθφηενα άκεδ ηυαμκηαζ ιε 

πνμζμπή ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε έκα βοάθζκμ, δζαθακέξ ιπμθ βειάημ ιε κενυ απυ 

πδβή. Σμ ιπμθ ημπμεεηείηαζ ζημ έδαθμξ ημκηά ζηα θοηά απυ ηα μπμία 

πνμένπμκηαζ ηα άκεδ. Σμπμεεηείηαζ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα εηηίεεηαζ ζημ 

δοκαηυ θςξ ημο δθίμο επί ιενζηέξ χνεξ ή ιέπνζ κα ιεηαθενεεί δ εεναπεοηζηή 

εκένβεζα ηςκ θμοθμοδζχκ ζημ κενυ. ΢ηδ ζοκέπεζα αθαζνμφιε ηα άκεδ απυ ημ 

κενυ ιε έκα ηθαδί ή ιε έκα θφθθμ απυ ημ ίδζμ ημ θοηυ. Πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ 

ακενχπζκδ επαθή ιε ημ γςμβμκδιέκμ κενυ ή ιε ηδκ «μοζία». Καηυπζκ 

αδεζάγμοιε ημ ιπμθ ζε ιζζμβειάηα ιπμοηαθάηζα ιε ιπνάκηζ, ημ μπμίμ 

θεζημονβεί ζακ ζοκηδνδηζηυ. Αοηυ ημ ιίβια μκμιάγεηαζ «Μδηνζηυ Βάιια» 

(Mother Tincture). 

2. ΜΔΘΟΓΟ΢ ΒΡΑ΢ΜΟΤ: Ο Bach ζοκεζδδημπμίδζε πςξ βζα ιενζηά θοηά 

πνεζαγυηακ ιζα πζμ ζζπονή ιέεμδμξ μπυηε επζκυδζε ηδκ ιέεμδμ ημο Βναζιμφ. 

΢ε αοηή ηδκ δζαδζηαζία ημπμεεημφιε ημ θοηζηυ οθζηυ (ιπμοιπμφηζα, ηανπμφξ ή 

άκεδ) ζε έκα επζζιαθηςιέκμ δμπείμ πμο πενζέπεζ κενυ πδβήξ ηαζ ημ αθήκμοιε 

κα ζζβμανάγεζ επί ιζζή χνα. ΢ηδ ζοκέπεζα ζηεπάγμοιε ημ δμπείμ ηαζ ημ 

αθήκμοιε κα ηνοχζεζ. Καηυπζκ θζθηνάνμοιε ηδκ μοζία ηαζ ηδκ ημπμεεημφιε 

υπςξ ηαζ ζηδκ πνμδβμφιεκδ ιέεμδμ ζε ίζδ πμζυηδηα ιε ιπνάκηζ. Καζ αοηυ 

μκμιάγεηαζ «Μδηνζηυ Βάιια». 



 
41 

 ΣΡΟΠΟ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢: Μπμνεί ηάπμζμξ κα πάνεζ ιυκμ έκα ίαια ή κα πάνεζ ιζα ιείλδ 

πενζζζυηενςκ ζαιάηςκ. Τπάνπμοκ δφμ ηνυπμζ βζα κα ηα πνδζζιμπμζήζμοιε. Ο πνχημξ 

είκαζ, αθμφ έπμοιε επζθέλεζ ηα ζάιαηα πμο εέθμοιε, ηα αβμνάγμοιε απυ ημ θανιαηείμ 

αδζάθοηα ηαζ πίκμοιε απυ ηα ιπμοηαθάηζα 4 ζηαβυκεξ ηάης απυ ηδ βθχζζα, ιίκζιμοι 

4 θμνέξ ηδ ιένα. Αοηυξ μ ηνυπμξ είκαζ πμθοέλμδμξ ηαζ θζβυηενμ πναηηζηυξ, εζδζηά ζηδκ 

πενίπηςζδ πμο έπμοιε επζθέλεζ ανηεηά ζάιαηα. Δκαθθαηηζηά ιπμνμφιε κα πμφιε ζημκ 

θανιαημπμζυ κα ιαξ εημζιάζεζ έκα ιίβια ιε υζα ζάιαηα έπμοιε επζθέλεζ (ιάλζιμοι 7 

ζάιαηα). Ακ βκςνίγεζ ηδκ δζαδζηαζία, ηυηε εα ηα ακαιίλεζ ζε έκα ιπμοηαθάηζ ηςκ 30ml 

ιε ζηαβμκυιεηνμ, ιέζα ζε κενυ ιε θίβμ ιπνάκηζ ή άθθμ αθημυθ βζα ζοκηήνδζδ. Έηζζ 

εκχ ιπμνεί κα έπεηε επζθέλεζ πμθθά ζάιαηα, έπεηε ιυκμ έκα ιπμοηαθάηζ απυ ημ μπμίμ 

εα πίκεηε (αοηυ δεκ αθθάγεζ ηίπμηε ζηδκ εεναπεοηζηή δνάζδ ημοξ). Αοηή δ δεφηενδ 

ιέεμδμξ είκαζ ηαθφηενδ βζα ιζα ιαηνμπνυκζα εεναπεία ηαζ θοζζηά πζμ μζημκμιζηή. Ακ 

εέθεηε κα πάνεηε ηάπμζμ ίαια ιυκμ βζα θίβεξ ιένεξ, ιπμνείηε κα αβμνάζεηε ημ αδζάθοημ 

ιπμοηαθάηζ ηαζ κα νίλεηε 2 ζηαβυκεξ απυ αοηυ (εηηυξ απυ ηδκ πενίπηςζδ ημο Rescue 

Remedy, απυ ημ μπμίμ πνεζάγμκηαζ 4 ζηαβυκεξ) ζε έκα πμηήνζ κενυ ή ποιυ ηαζ κα ημ 

πίκεηε βμοθζά - βμοθζά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ.  

 ΑΞΗΟ΢ΖΜΔΗΧΣΟ: ηα ακεμσάιαηα ημο Bach δεκ δδιζμονβμφκ πανεκένβεζεξ ζημκ 

μνβακζζιυ ηαζ είκαζ αζθαθήξ δ θήρδ ημοξ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ηαζ ζε ηάεε δθζηία, 

πςνίξ κα ελαζνμφκηαζ εοαίζεδηεξ μιάδεξ υπςξ μζ έβηοεξ, ηα ανέθδ, μζ πμθφ 

δθζηζςιέκμζ ή μζ αανζά άννςζημζ. 

 Ζ πνήζδ ημοξ δεκ πανμοζζάγεζ πνμαθήιαηα ακ βίκεηε ζοβπνυκςξ ιε άθθα θάνιαηα, 

μπμζαδήπμηε ηζ ακ είκαζ αοηά, ηαεχξ ηα ακεμσάιαηα δεκ ζοκενβμφκ πδιζηά, δεκ 

ειπμδίγμοκ μφηε επδνεάγμοκ ηδ δνάζδ ηςκ θανιάηςκ, ακηίεεηα δε δ ςθέθεζα πμο 

ιπμνεί κα δχζμοκ είκαζ πμθφ ιεβάθδ. Πναβιαηζηά, ηα ακεμσάιαηα ιπμνμφκ , ιε ηδκ 

ηαηάθθδθδ πνήζδ, κα απαθφκμοκ πανεκένβεζεξ ηαζ κα ηάκμοκ ηαθφηενα ακεηηέξ πμθθέξ 

θανιαηεοηζηέξ εεναπείεξ ζημκ μνβακζζιυ.  
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Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Σα ζάιαηα ημο Bach είκαζ ιζα εκαθθαηηζηή ιέεμδμξ εεναπείαξ ηδκ μπμία ακαηάθορε μ 

Άββθμξ βζαηνυξ Edward Bach ζηζξ ανπέξ ημο 20
μο

 αζχκα ηαζ ακήημοκ ζηζξ εκενβεζαηέξ 

εεναπείεξ. Ζ δνάζδ ημοξ βίκεηαζ ειθακήξ απυ ηα απμηεθέζιαηά ημοξ. Σα ακεμζάιαηα 

έπμοκ ιζα ζαθή εοενβεηζηή επίδναζδ ζηδκ ροπμδζακμδηζηή ηαηάζηαζδ ημο ακενχπμο 

ηαζ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ πναβιαηζηή εεναπεία ζε ροπμθμβζηά ηαζ ροπμζςιαηζηά 

πνμαθήιαηα. Αηυια, είκαζ ζδζαίηενα ηαηάθθδθα βζα πνμθφθαλδ απυ ηζξ αθααενέξ 

ζοκέπεζεξ ημο ζηνεξ, ιε ηζξ πμζηίθεξ ιμνθέξ πμο αοηυ εηδδθχκεηαζ. Έηζζ ηα 

ακεμζάιαηα ιπμνμφκ, ακ πνδζζιμπμζδεμφκ ηαηάθθδθα, κα αμδεήζμοκ πάνα πμθφ ζηδκ 

ακααάειζζδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ κα βίκμοκ ηαηαθφηεξ ζε ιζα δζαδζηαζία 

αοημελέθζλδξ ηαζ αοημπναβιάηςζδξ, ακάθμβα ιε ηζξ επζεοιίεξ ηαζ ημοξ ζηυπμοξ γςήξ 

ημο αηυιμο. 

 

 Μεβάθδ είκαζ δ αμήεεζα πμο ιπμνμφκ αηυια κα πνμζθένμοκ, ακ αλζμπμζδεμφκ 

ηαηάθθδθα, ζηδκ επζημζκςκία ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ακενχπζκςκ 

ζπέζεςκ. Δκδεζηηζηά ακαθένεηαζ υηζ ηα ακεμζάιαηα αμδεμφκ ζημ κα απαθθαβεί ηακείξ 

απυ ημοξ θυαμοξ ημο, κα αολήζεζ ημκ δοκαιζζιυ ηαζ ηδκ αοημπεπμίεδζδ ημο, κα 

ςνζιάζεζ ηδ ζηέρδ ημο, κα εκδοκαιχζεζ ηδ εέθδζή ημο, κα αθοπκίζεζ ηαζ κα 

ζημπμηαηεοεφκεζ ηδ δδιζμονβζηυηδηά ημο ηαζ αηυια ηα ακεμζάιαηα ιπμνμφκ κα 

πνμάβμοκ ηδκ οπμιμκή, ηδκ επζείηεζα, ηδκ εηηυκςζδ ηαζ ηδκ απαθθαβή απυ ημ εοιυ, 

ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ εέζδξ ημο άθθμο, ηδκ αοημέηθναζδ ηαζ ηδκ επζημζκςκία. 

 ΢ηδκ ακεμεεναπεία μζ ροπμθμβζηέξ αθθαβέξ πναβιαημπμζμφκηαζ ααειζαία εζςηενζηά, 

πςνίξ ηαιία πνμζπάεεζα ή ζοκεζδδηή ζοιιεημπή ημο αηυιμο ζημ μπμίμ απεοεφκεηαζ. Γζ 

αοηυ ημ θυβμ δεκ είκαζ ζδιακηζηή δ ζηάζδ ημο αηυιμο ςξ πνμξ ηδ εεναπεία, δεκ 

επδνεάγμκηαζ δδθαδή ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακεμεεναπείαξ απυ ημ ακ μ άκενςπμξ 

πζζηεφεζ ζε αοηήκ ηαζ είκαζ εεηζηά πνμδζαηεεεζιέκμξ ςξ πνμξ αοηήκ. Γζ αοηυ άθθςζηε 

έπμοιε απμηεθέζιαηα ζε ανέθδ, ζε ακενχπμοξ πμο ανίζημκηαζ ζε ηςιαηχδεζξ 

ηαηαζηάζεζξ, ζε γχα, αηυια ηαζ ζε θοηά. 

 Ακ υιςξ μ άκενςπμξ ζοιααίκεζ κα είκαζ ηαζ ζοκεζδδηά πνμζακαημθζζιέκμξ πνμξ ιζα 

ηαηεφεοκζδ αεθηίςζδξ ημο εαοημφ ημο ηαζ ηδξ γςήξ ημο, μζ δοκαηυηδηεξ αλζμπμίδζδξ 

ηςκ ακεμζαιάηςκ θοζζηά αολάκμκηαζ, ηαεχξ είκαζ ηακείξ ηυηε ζε εέζδ κα δζαηνίκεζ ηαζ 

κα ζοιπμνεοηεί ζοκεζδδηά ιε ηζξ εκενβεζαηέξ αθθαβέξ πμο αοηά επζθένμοκ ζηδκ 

ηαηάζηαζή ημο ηαζ κα επςθεθδεεί ιμκζιυηενα ηαζ ζε ιεβαθφηενδ έηηαζδ απυ αοηέξ ηζξ 

αθθαβέξ. 
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   ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢  ΗΑΜΑΣΧΝ 

 Σα 38 ζάιαηα ηαζ μζ εκδείλεζξ ημοξ είκαζ ηα ελήξ:  

 

 Agrimony (Αβνζιυκζμ) – εζςηενζηυξ ααζακζζιυξ πμο ηνφαεηαζ πίζς απυ ημ 

εφεοιμ πνμζςπείμ  

 Aspen (Λεφηα) – απνμζδζυνζζηεξ θμαίεξ ηαζ ηαηά πνμαζζεήιαηα  

 Beech (Γαζζηή Ολζά) – ηνζηζηή δζάεεζδ, αδζαθθαλία 

 Centaury (Κεκηαφνζμκ) – αδφκαιδ εέθδζδ, δμοθζηυηδηα, δεκ ιπμνεί κα πεζ 

«υπζ» 

 Cerato (Κεναηυζηζβια) – έθθεζρδ ειπζζημζφκδξ ζηδ ηνίζδ/ δζαίζεδζδ, ακάβηδ 

βζα επζαεααίςζδ 

 Cherry Plum (Γαιαζηδκζά) – θυαμξ υηζ εα πάζεζ ημκ έθεβπμ ή ηα θμβζηά ημο, 

οζηενία 

 Chestnut Bud (Αβνζμηαζηακζά) – έθθεζρδ παναηδνδηζηυηδηαξ, αδοκαηεί κα 

ιάεεζ απυ ηα θάεδ ημο 

 Chicory (Ραδίηζ) – ηηδηζηυηδηα, ζοκαζζεδιαηζημί εηαζαζιμί 

 Clematis (Κθδιαηίδα) – μκεζνμπυθδζδ, αθδνδιάδα, έθθεζρδ πνμζμπήξ, 

δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ 

 Crab Apple (Αβνζμιδθζά) – ημ ηαεανζζηζηυ ίαια, αίζεδια αηαεανζίαξ, ειιμκή 

ζηδ θεπημιένεζα 

 Elm (Φηεθζά) – πνμζςνζκυ αίζεδια ακζηακυηδηαξ ιπνμζηά ζε ιεβάθεξ 

απαζηήζεζξ 
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 Gentian (Γεκηζακή) – απμεάννοκζδ, δηημπάεεζα 

 Gorse (Ράπμξ) – απεθπζζία, απυβκςζδ 

 Heather (Ρείηζ) – ιζθά αζηαιάηδηα βζα ημκ εαοηυ ημο, εβςηεκηνζζιυξ 

 Holly (Ανημοδμπμφνκανμ) – ανκδηζηυηδηα, γήθζα, θευκμξ, εηδίηδζδ, εοιυξ, 

οπμρίεξ 

 Honeysuckle (Αβζυηθδια) – κμζηαθβία, γεζ ζημ πανεθευκ 

 Hornbeam (Γαφνμξ) – δζακμδηζηή ελάκηθδζδ, ημφναζδ 

 Impatiens (Ακοπυιμκα) – ακοπμιμκδζία, ιεβάθδ εζςηενζηή έκηαζδ 

 Larch (Δονςπασηή Λάνζλ) – έθθεζρδ αοημπεπμίεδζδξ, ζφιπθεβια 

ηαηςηενυηδηαξ  

 Mimulus (Μίιμοθμοξ) – θυαμξ βζα ζοβηεηνζιέκα βκςζηά πνάβιαηα, γχα, φρμξ, 

αζεέκεζα ηαζ άθθα 

 Mustard (΢ζκάπζ) – πενζμδζηή ηαηάεθζρδ πςνίξ ζδζαίηενμ θυβμ 

 Oak (Βεθακζδζά) – βζα άημια πμο πμηέ δεκ εβηαηαθείπμοκ ηδκ πνμζπάεεζα 

λεπενκχκηαξ ηα υνζα ηδξ ακημπήξ ημοξ 

 Olive (Δθζά) – μθζηή δζακμδηζηή ηαζ ζςιαηζηή ελάκηθδζδ ιεηά απυ έκημκδ 

πνμζπάεεζα ή πνυκζα πνμαθήιαηα 

 Pine (Πεφημ) – αοημεπίηνζζδ, αίζεδια εκμπήξ 

 Red Chestnut (Κυηηζκδ Αβνζμηαζηακζά) – οπεναμθζηή ακδζοπία βζα αβαπδιέκα 

πνυζςπα 

 Rock Rose (Ζθζάκεειμ) – ηνυιμξ, έκημκμξ θυαμξ, πακζηυξ 

 Rock Water (Νενυ ηδξ Πδβήξ) – δζακμδηζηή αηαιρία, επζδίςλδ ηεθεζυηδηαξ 

 Scleranthus (΢ηθήνακεμξ) – ακαπμθαζζζηζηυηδηα, ηοηθμεοιία 

 Star of Bethlehem (Ονκζευβαθμ) – βζα ηάεε πενίπηςζδ δζακμδηζημφ ή 

ζςιαηζημφ ζμη, πνυζθαημο ή παθαζμφ 

 Sweet Chestnut (Καζηακζά) – ααεφηαημξ εζςηενζηυξ πυκμξ, «δ ιαφνδ κφπηα ηδξ 

ροπήξ» 

 Vervain (΢ηαονμαυηακμ) – οπεναμθζηυξ εκεμοζζαζιυξ, έκηαζδ, οπένιεηνμξ 

γήθμξ βζα ηδκ ζςηδνία ηςκ άθθςκ 

 Vine (Αιπέθζ) – ηονζανπία, αοηανπζζιυξ 
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 Walnut (Κανοδζά) – εέθεζ κα ηάκεζ αθθαβέξ αθθά δεκ ιπμνεί, ιεηαααηζηέξ 

πενίμδμζ 

 Water Violet (Νενμαζμθέηα) – επζεοιία βζα ιμκαλζά, οπενδθάκεζα 

 White Chestnut (Άζπνδ Αβνζμηαζηακζά) – ζοκεπείξ ακεπζεφιδηεξ ζηέρεζξ ηαζ 

κμδηζημί δζάθμβμζ  

 Wild Oat (Αβνζμανχιδ) – έθθεζρδ ζηυπςκ ηαζ ζημπμφ γςήξ  

 Wild Rose (Άβνζα Σνζακηαθοθθζά) – έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ, παναίηδζδ, 

έθθεζρδ ηζκήηνςκ βζα αθθαβή γςήξ 

 Willow (Ηηζά) – πζηνία, αίζεδια υηζ βζα ηδκ ανκδηζηή πναβιαηζηυηδηα 

εοεφκμκηαζ μζ άθθμζ 

 Rescue Remedy – βζα ηάεε επείβμοζα ηαηάζηαζδ, αηοπήιαηα, ελεηάζεζξ, 

άζπδια κέα η.η.θ. (ζοκδοαζιυξ 5 ζαιάηςκ) 

 

 Σέθμξ, μ Γν Bach ηαηέηαλε ηα 38 ακεμζάιαηα ζε 7 ηαηδβμνίεξ:  

1. Γζα εηείκμοξ πμο πάζπμοκ απυ θυαμ: Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum, 

Aspen, Red Chestnut. (5 ζάιαηα) 

2. Γζα εηείκμοξ πμο οπμθένμοκ απυ ααεααζυηδηα: Cerato, Seleranthus, Gentian, 

Gorse, Hornbeam, Wild Oat. (6 ζάιαηα) 

3. Γζα έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ βζα ηζξ ηςνζκέξ ζοκεήηεξ: Clematis, Honeysuckle, 

Wild Rose, Olive, White Chestnut, Mustard, Chestnut Bud. (7 ζάιαηα) 

4. Γζα ηδκ ιμκαλζά: Water Violet, Impatients, Heather. (3 ζάιαηα) 

5. Γζα υζμοξ είκαζ οπενεοαίζεδημζ ζε επζννμέξ ηαζ ζδέεξ: Agrimony, Centaury, 

Walnut, Holly. (4 ζάιαηα) 

6. Γζα ηδ απμεάννοκζδ ηαζ ηδκ απεθπζζία: Larch, Pine, Elm, Sweet Chestnut, Star 

of Bethlehem, Willow, Oak, Crab Apple. (8 ζάιαηα) 

7. Γζα ηδκ οπεναμθζηή ακδζοπία βζα ημοξ άθθμοξ: Chicory, Vervain, Vine, Beech, 

Rock Water. (5 ζάιαηα) 
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ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΑΦΖ΢ 

 

 Οζ ιαθάλεζξ είκαζ δ παθαζυηενδ εεναπεοηζηή ηεπκζηή, ηδκ μπμία υθμζ ιαξ εθανιυγμοιε 

ζπεδυκ οπμζοκείδδηα ηάπμζα ζηζβιή ζηδ γςή ιαξ.  

Σμ ιαζάγ, δ ανςιαημεεναπεία, δ νεθθελμθμβία ηαζ ημ ζζάηζμο ααζίγμκηαζ ζημ 

εεναπεοηζηυ άββζβια.  

Δίκαζ υθεξ ανπαίεξ εεναπείεξ, μζ μπμίεξ ζηδνίγμκηαζ ζε δμηζιαζιέκεξ ιεευδμοξ ηαζ 

ηαηαθένκμοκ κα ακαγςμβμκήζμοκ ιε επζηοπία ημοξ ηεηαιέκμοξ ιοξ ηαζ ημ ημοναζιέκμ 

ιοαθυ.  

Σμ ιαζάγ, δ ζοκδεέζηενδ απυ αοηέξ ηζξ εεναπείεξ, έπεζ βκςζηή εεναπεοηζηή επίδναζδ 

ζηα δζαζηνέιιαηα ηαζ ημοξ ηναοιαηζζιμφξ.  

Ζ ανςιαημεεναπεία πνμζεέηεζ ζημ ιαζάγ ανχιαηα πμο αθθάγμοκ ηδ δζάεεζδ.  

Ζ νεθθελμθμβία, πμο πθέμκ είκαζ ζδζαίηενα δδιμθζθήξ, επζηεκηνχκεηαζ ζηα πέθιαηα ηαζ 

ζηζξ παθάιεξ, πμο ζοκδέμκηαζ ιε ημ οπυθμζπμ ζχια.  

Σμ ζζάηζμο είκαζ ιζα ζαπςκζηή εεναπεία ιε ιαζάγ ηαζ έπεζ μνζζιέκεξ ημζκέξ ανπέξ ιε 

ημκ ηζκεγζηυ αεθμκζζιυ.  

Γζα ιέβζζηα μθέθδ ηαζ απυ ηζξ ηέζζενζξ εεναπείεξ είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία ημο 

εζδζημφ, ακ ηαζ ζε πενζμνζζιέκμ ααειυ ιπμνείηε κα αζπμθδεείηε ηαζ ιυκμζ ζαξ ιε ημ 

ιαζάγ, ηδκ ανςιαημεεναπεία ηαζ ηδ νεθθελμθμβία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
 
         ΜΑ΢ΑΕ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

 Σμ ιαζάγ ζακ ιέζμ εεναπείαξ εεςνείηαζ ηυζμ παθαζυ υζμ ηαζ δ ακενςπυηδηα. Ζ πζμ 

ημζκή απυδεζλδ βζ αοηυ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ μ άκενςπμξ ακηαπμηνίκεηαζ εκζηζηηςδχξ 

ζημκ πυκμ, ιε ημ κα αββίγεζ υπμο πμκά. Ζ πναηηζηή κα πνδζζιμπμζείηαζ δ αθή ζακ 

ιέεμδμξ εεναπείαξ, πνμένπεηαζ απυ έεζια  ηαζ ηεπκζηέξ πμο έπμοκ ηζξ νίγεξ ημοξ ζηδκ 

ανπαία ζζημνία. Ανπαίμζ πμθζηζζιμί ζηδκ ακαημθή ηαζ ζηδκ δφζδ, ακαηάθορακ πςξ μζ 

θοζζηέξ εεναπείεξ ηαζ ημ ιαζάγ ιπμνμφκ κα εεναπεφζμοκ ηναφιαηα, κα ακαημοθίζμοκ 

ημκ πυκμ ηαζ κα πνμθάαμοκ αζεέκεζεξ. Δπί πθέμκ, δ αθή αμδεμφζε κα ιεζςεεί ημ ζηνεξ 

ηαζ κα πνμηαθεί ααεεζά παθάνςζδ. 

 Γζα ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ηαζ ημοξ Ρςιαίμοξ βζαηνμφξ, ημ ιαζάγ ήηακ έκαξ απυ ημοξ 

ααζζηυηενμοξ ηνυπμοξ εεναπείαξ ηαζ ηαηαπνάοκζδξ ημο πυκμο. ΢ηζξ ανπέξ ημο 5
μο

 

αζχκα π.Υ., μ Ηππμηνάηδξ, παηέναξ ηδξ ζαηνζηήξ, έβναθε: «μ βζαηνυξ πνέπεζ κα βκςνίγεζ 

πμθθά πνάβιαηα, αθθά ζίβμονα πνέπεζ κα λένεζ κα ηάκεζ εκηνζαέξ… βζαηί δ εκηνζαή 

ιπμνεί κα ζθίλεζ ιζα πμθφ παθανή άνενςζδ  ηαζ κα παθανχζεζ ιζα άθθδ πμθφ ζθζπηή». 

Πενζέβναθε θμζπυκ, ηδκ «ηνζαή» βζα κα εεναπεφζεζ θοζζηά ηναφιαηα ηαζ δίδαζηε 

ζημοξ ιαεδηέξ ημο ηα πθεμκεηηήιαηα απυ ημ ηνίρζιμ βζα ηδκ αοημεεναπεία ημο 

ζχιαημξ. 

 Σμ ιαζάγ ζακ ιέζμ εεναπείαξ πέθηεζ ζηδκ αθάκεζα ζημκ δοηζηυ πμθζηζζιυ ζπεδυκ 

ιέπνζ ημκ 19
μ
 αζχκα. Καηά ημ ηέθμξ ημο 19

μο
 αζχκα, βζαηνμί ζηδκ Δονχπδ ηαζ ζηδκ 

Αιενζηή άνπζζακ κα εκδζαθένμκηαζ γςδνά βζα ηζξ επζδνάζεζξ ημο ιαζάγ ζημ ακενχπζκμ 

ζχια. ΢ηζξ ανπέξ ημο 1800 έκαξ ΢μοδδυξ βζαηνυξ, μ Per Henrik Ling, ακέπηολε αοηυ 

πμο ζήιενα είκαζ βκςζηυ ςξ ΢μοδδζηυ ιαζάγ, ζοκδοάγμκηαξ ημ δζηυ ημο ζφζηδια 

βκχζεςκ πενί ζςιαηζηήξ αβςβήξ ηαζ θοζζμθμβίαξ ιε ηζξ Κζκέγζηεξ, Αζβοπηζαηέξ, 

Δθθδκζηέξ ηαζ Ρςιασηέξ ηεπκζηέξ. Αοηή δ ιμνθή ιαζάγ είπε δζαδμεεί ζε υθδ ηδκ 

Δονχπδ ςξ ημ ηέθμξ ημο αζχκα ηαζ ηχνα απμηεθεί ηαεζενςιέκδ ιμνθή εεναπείαξ βζα 

ηδκ οβεία ηαζ ηδκ μιμνθζά. 
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 Με ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ, δ πνυμδμξ ηδξ επζζηήιδξ ηαζ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζημκ δοηζηυ 

ηυζιμ, άνπζζε ζζβά – ζζβά κα ακηζηαεζζηά ημ ιαζάγ ςξ ιέζμ εεναπείαξ. Σμ ιαζάγ 

έπεζε πάθζ ζηδκ αθάκεζα ηαζ απυηηδζε εη κέμο ηαηή θήιδ. Ξακά «ακαηαθφθεδηε» ηδ 

δεηαεηία ημο 1960, ιε ηδκ «επακάζηαζδ» ηςκ παζδζχκ ηςκ θμοθμοδζχκ. Δίκαζ δ επμπή 

ηδξ ιαγζηήξ αιθζζαήηδζδξ ηάεε ηζ «ηαηαζηδιέκμο». Δίκαζ επίζδξ δ επμπή ηδξ 

ακάπηολδξ ημο ιαγζημφ ημονζζιμφ. Καεχξ μζ δοηζημί άκενςπμζ άνπζζακ κα ηαλζδεφμοκ 

πενζζζυηενμ, ακαηάθορακ ζηδκ ακαημθή ηζξ εκαθθαηηζηέξ ζηδκ δοηζηή ζαηνζηή θφζεζξ. 

Ακάιεζα ζε αοηέξ ακαηάθορακ ηαζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ιαζάγ. ΢ηζξ ιένεξ 

ιαξ, ημ ιαζάγ ςξ ιέζμ εεναπείαξ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ ηάζδ ηδξ μθζζηζηήξ 

πνμζέββζζδξ ηςκ ακαβηχκ ηςκ ακενχπςκ βζα οβζή ζζμννμπία ζχιαημξ ηαζ πκεφιαημξ. 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΜΑΛΑΞΖ΢ 

 Σμ ιαζάγ απμηεθεί ελέθζλδ ηδξ απθμφζηενδξ 

εεναπείαξ αθήξ. Ζ θέλδ έπεζ βαθθζηή νίγα ηαζ 

ζδιαίκεζ «ιάθαλδ», έκα θοζζηυ ακενχπζκμ 

ακηακαηθαζηζηυ ζε πενίπηςζδ πυκμο ή 

ηναοιαηζζιμφ. Ζ θοζζηή ηάζδ πμο έπμοιε κα 

ηνίαμοιε έκα ζδιείμ πμο πμκάεζ πήνε ζοβηεηνζιέκδ 

ιμνθή ιε ημ πέναζια ηςκ αζχκςκ ηαζ έηζζ 

δδιζμονβήεδηε δ ιέεμδμξ ημο εεναπεοηζημφ 

αββίβιαημξ πμο είκαζ βκςζηή ςξ ιαζάγ.  

 Ζ θέλδ ιαζάγ (massage) πζεακυηαηα πνμήθεε απυ 

ηδκ ανααζηή θέλδ mass, πμο ζδιαίκεζ απαθή πίεζδ. 

΢φιθςκα ιε άθθδ εηδμπή, ημ ιαζάγ πνμένπεηαζ απυ 

ηδκ εθθδκζηή θέλδ ιάζζς, πμο ζήιαζκε ιαθάζς ιε ηα πένζα. Ζ έκκμζα ημο νήιαημξ 

ιαθάζζς απμδίδεηαζ απυ ηα νήιαηα πναΰκς, ηαηαπναΰκς, απαθφκς. Σμ μοζζαζηζηυ 

ημο νήιαημξ δδθαδή δ θέλδ «ιάθαλδ», είκαζ αηνζαχξ δ δνάζδ, δ δναζηδνζυηδηα πμο 

ηείκεζ ζηδκ ηαηαπνάοκζδ, ιε εθανιμβή ηονίςξ ηςκ πενζχκ ζημ ακενχπζκμ δένια ηαζ, 

ιέζς αοημφ, ζημ ακενχπζκμ ζχια. 

 Ζ θέλδ ιάθαλδ οπάνπεζ ήδδ ζηα ζφβπνμκα θελζηά ηδξ κεμεθθδκζηήξ βθχζζαξ, εκχ μ 

πνμζδζμνζζιυξ πεζνμ- ζηδκ πεζνμιάθαλδ δίκεζ έιθαζδ ζημ νυθμ ηςκ πενζχκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα αοηήξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ. Ζ πεζνμιάθαλδ είκαζ ημ ιαθάηςια, δ ιάθαλδ, ζακ 

πναηηζηή δζαιέζμο ηςκ πενζχκ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ δ πεζνμιάθαλδ δζαηνίκεηαζ απυ ηδ 

ιδπακζηή ιάθαλδ, βζαηί ζημκ ζφβπνμκμ ηυζιμ οπάνπμοκ ηαζ ηεπκζηέξ ιαθάλεςκ πμο 

οπμζηδνίγμκηαζ ιδπακζηά. 

 Δπμιέκςξ, ιαζάγ ή ιάθαλδ μκμιάγμοιε ιζα ζεζνά απυ εζδζημφξ επζζηδιμκζημφξ 

πεζνζζιμφξ πμο έπμοκ αάζδ ηα δζδάβιαηα ηδξ ακαημιζηήξ θοζζμθμβίαξ ηαζ παεμθμβίαξ 

ηαζ μζ μπμίμζ βίκμκηαζ ζημ ακενχπζκμ ζχια βζα εεναπεοηζηυ ή οβζεζκυ ζημπυ. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

 Οοζζαζηζηά ημ ιαζάγ απμηεθεί ιζα 

εεναπεοηζηή ηεπκζηή πνμζέββζζδ, δ 

μπμία ζοιπενζθαιαάκεζ ιεηαλφ 

άθθςκ ηαζ ημκ επζδέλζμ πεζνζζιυ ηςκ 

ιαθαηχκ ζζηχκ ημο ζχιαημξ (ιφεξ, 

δένια, ζοκδεηζημφξ ζζημφξ η.η.θ.). 

Δίκαζ μ ζοκδοαζιυξ ηδξ 

εθεβπυιεκδξ ιάθαλδξ, ηςκ απαθχκ 

ηηφπςκ ηαζ πζέζεςκ ηςκ δζάθμνςκ 

ιεθχκ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ πμο 

ελαθείθμοκ ημκ πυκμ, ακαημοθίγμοκ 

απυ ημ ζηνεξ ηαζ ηδκ έκηαζδ, ιαξ 

ηαθιάνμοκ ηαζ βεκζηά θένκμοκ ημ 

ζχια ιαξ ζε ιζα πζμ ζζμννμπδιέκδ 

ηαηάζηαζδ.  

 Σμ ιαζάγ ιπμνεί ηαζ επδνεάγεζ ημ ακενχπζκμ ζχια πζμ μθμηθδνςιέκα απυ υζμ ίζςξ 

κμιίγμοιε. Πένα απυ ηδ βεκζηή εοπάνζζηδ αίζεδζδ ηδξ παθάνςζδξ ηαζ ακαημφθζζδξ 

πμο πνμζθένεζ, έπεζ απμδεζπεεί πςξ επζδνά αηυια πζμ ααεζά ηαζ επδνεάγεζ εεηζηά 

αηυια ηαζ ηδκ ίδζα ηδκ θεζημονβία ηςκ εζςηενζηχκ ιαξ μνβάκςκ. 

 Αοηή δ ιμνθή εεναπεοηζηήξ πνμζέββζζδξ, ελεηάγεηαζ ηαζ απυ ηδκ πθεονά ηδξ 

επίδναζήξ ηδξ ζηζξ ααζζηέξ θεζημονβίεξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ, υπςξ ημ 

ηοηθμθμνζηυ ιαξ ζφζηδια. Έηζζ ημ ιαζάγ αμδεά ζηδκ απμημλίκςζδ ημο ζχιαηυξ ιαξ, 

εκζζπφεζ ημοξ αιοκηζημφξ ιαξ ιδπακζζιμφξ ηαζ επζπθέμκ αμδεά ζηδκ παναβςβή 

εκδμθνζκχκ πμο απμηεθμφκ ηδ θοζζηή πνμζηαζία ημο ζχιαημξ ιαξ εκάκηζα ζημκ πυκμ. 

 ΟΗ ΚΗΝΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΑΕ: Σμ ιαζάγ πενζθαιαάκεζ δζάθμνεξ ηζκήζεζξ: άθθεξ 

δζεβείνμοκ ηαζ άθθεξ ηαηαπναΰκμοκ. Γζα έκα ιαζάγ ζε υθμ ημ ζχια, μζ ηζκήζεζξ αοηέξ 

βίκμκηαζ ζοκήεςξ ιε ζοβηεηνζιέκδ ζεζνά. Οζ πεζνζζιμί ηδξ ιάθαλδξ ηαηαηάζζμκηαζ ζε 

3 ηαηδβμνίεξ: πζέζεζξ, πθήλεζξ ηαζ δμκήζεζξ. 

΢ηζξ πζέζεζξ οπάβμκηαζ:  

 Οζ εςπείεξ: δ παθαιζαία επζθάκεζα ημο πενζμφ ηαζ ηονίςξ ηςκ δαηηφθςκ 

βθζζηνά εθαθνά ζηδκ ιαθαζζυιεκδ επζθάκεζα. Οζ πεζνζζιμί δζαδέπμκηαζ μ  

έκαξ ημκ άθθμ, μφηςξ χζηε κα 

οπάνπεζ ζοκεπήξ επαθή.  

 Οζ ακαηνίρεζξ: εκενβμφκηαζ 

υπςξ μζ εςπείεξ αθθά ιε 

ιεβαθφηενδ πίεζδ βζα κα 

εκενβήζμοκ ααεφηενα. 
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 Οζ επζαμθέξ – πζέζεζξ: βίκμκηαζ ιε ηδκ παθάιδ ή ιε ηα δάηηοθα ιυκμ. Δίκαζ 

πζέζεζξ επί ημο δένιαημξ, άθθμηε εθαθνέξ, άθθμηε δοκαηέξ. Πμηέ υιςξ δεκ 

θηάκμοκ ηα υνζα ημο πυκμο. Ανπίγμοιε πζέγμκηαξ εθαθνά, δοκαιχκμοιε θίβμ 

θίβμ ηδκ πίεζδ, παναιέκμοιε βζα θίβμ ζημ δοκαηυηενμ ζδιείμ ηαζ ηαηυπζκ 

οπμπςνμφιε πνμμδεοηζηά έςξ υημο πάζμοιε ηδκ επαθή.  

 Οζ ηοηθζηέξ ηνίρεζξ: βίκμκηαζ ιε ακμζπηή ηδκ παθάιδ ή ιυκμ ιε ηζξ άηνεξ ηςκ 

δαηηφθςκ ή ιε ημοξ ακηίπεζνεξ, ζπδιαηίγμκηαξ ιζηνμφξ ηφηθμοξ.  

 Σα γοιχιαηα: αθθεπάθθδθμζ πεζνζζιμί πμο εηηεθμφκηαζ ιε ακμζπηή παθάιδ ή 

ιε ακμζπηά δάηηοθα, ιε ζημπυ κα ιεηαηζκήζμοκ ημοξ ιοξ. Σα γοιχιαηα 

βίκμκηαζ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ. Καηά ιήημξ, εβηανζίςξ, ηνζημεζδχξ ηαζ 

πεηαθμεζδχξ. 

΢ηζξ πθήλεζξ οπάβμκηαζ: 

 Οζ πεθεηζζιμί: βίκμκηαζ ιε ηα πένζα κα πέθημοκ ηαεέηςξ, ηηοπχκηαξ εκαθθάλ ιε 

ημ ςθέκζμ πείθμξ ηδκ επζθάκεζα ζηδκ μπμία βίκεηαζ δ ιάθαλδ. Σα δάηηοθα είκαζ 

ζε εθαθνά απαβςβή. 

 Οζ ημκδοθζζιμί: βίκμκηαζ ιε ηα πένζα ζε εθαθνά βνμεζά πέθημοκ ηαπέςξ 

ηαεέηςξ ηαζ εκαθθάλ ζηδκ επζθάκεζα. 

 Σα πθαηαβήιαηα: βίκμκηαζ ιε ηα πένζα ηεηαιιέκα ηαζ ηδκ παθαιζαία υρδ ηςκ 

δαηηφθςκ. 

 Σα ναπίζιαηα: βίκμκηαζ ιε ηδκ έλς επζθάκεζα ηδξ άηναξ πεζνυξ εκαθθάλ ιε ημκ 

ηανπυ εθεφεενμ ηαζ ηα δάηηοθα ηεκηςιέκα. 

 Σα πθήβιαηα ιε ημίθδ παθάιδ: βίκμκηαζ ιε ηδκ παθάιδ ηαζ ηα δάηηοθα ζε 

ηάιρδ ζε ζπήια ευθμο, “ηηοπά ζα αεκημφγα”. 

 Οζ δαηηοθζηέξ επζηνμφζεζξ: βίκμκηαζ ιε ηζξ άηνεξ ηςκ δαηηφθςκ. Δίκαζ ηζκήζεζξ 

πμο βίκμκηαζ ζημ πνυζςπμ ηαζ ζε εοαίζεδηεξ πενζμπέξ. 

 Σα ηζζιπήιαηα επζθακεζαηά ή ααεεζά: είκαζ ηηοπήιαηα νοειζηά ηαζ εκαθθάλ 

ζηδκ ιαθαζζυιεκδ επζθάκεζα. 

Καζ ηέθμξ ζηζξ δμκήζεζξ οπάβμκηαζ:  

 Με ακμζπηή παθάιδ: βίκμκηαζ ιε ακμζπηή ηδκ παθάιδ ηαζ είκαζ ιζα ζεζνά 

πζέζεςκ ηαζ παθανχζεςκ πμο βίκμκηαζ βνήβμνα ηαζ εκαθθάλ ζηδκ ιαθαζζυιεκδ 

επζθάκεζα πςνίξ κα πάκμοκ ηδκ επαθή ιε αοηή. Μεηαδίδμοκ έκα ηνειμφθζαζια 

ζημοξ ζζημφξ.  

 Με ηζξ άηνεξ ηςκ δαηηφθςκ: είκαζ ημ ίδζμ αηνζαχξ ιε ηζξ δμκήζεζξ ιε ηδκ 

παθάιδ ακμζπηή ιυκμ πμο εδχ βίκμκηαζ ιε ηζξ άηνεξ ηςκ δαηηφθςκ. 
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 ΢ημ ιαζάγ, δ πίεζδ ηαζ δ ηνζαή ιεηαηζκμφκ ημοξ ιφεξ ηαζ ημ δένια βζα κα 

απεθεοεενχζμοκ εκηάζεζξ ηαζ κα εεναπεφζμοκ ημοξ ζοκδέζιμοξ ηαζ ημοξ ηέκμκηεξ. Ζ 

ιεηαηίκδζδ ηςκ πενζχκ ιε πίεζδ πάκς ζημ ζχια αμδεά ημοξ ιφεξ κα ηζκδεμφκ 

εθεφεενα ηαζ επμιέκςξ αεθηζχκεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ηδκ εοεθζλία ημο 

ζοβηεηνζιέκμο ιένμοξ ημο ζχιαημξ, επζηνέπμκηαξ ζηα υνβακα πμο ανίζημκηαζ ηάης 

απυ αοημφξ κα θεζημονβμφκ ηαθφηενα. 

 

Ο ΔΗΓΗΚΟ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΑΕ 

 

 

 Ζ επζδελζυηδηα, ημ ηαθέκημ αθθά ηαζ δ εεςνδηζηή ηαηάνηζζδ ζηδκ ακαημιία, 

θοζζμθμβία ηαζ παεμθμβία ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ, είκαζ ηα απαναίηδηα 

παναηηδνζζηζηά ημο εζδζημφ, πμο εα εεθήζεζ κα αζηήζεζ ζηακμπμζδηζηά ηδκ εζδζηυηδηα 

ημο ιαζάγ. 

 Πνςηεφμκηα νυθμ ηαζ ηονίανπδ αζμθμβζηή αλία έπεζ δ ζςιαηζηή επαθή, ημ «αββίγεζκ» 

ιε πνυεεζδ ηαζ αηνίαεζα ζφιθςκα ιε ηζξ ακάβηεξ ημο δέηηδ. Ζ ηαθμζφκδ ηαζ δ 

ακζδζμηέθεζα είκαζ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά ηδξ πνυεεζδξ ημο εζδζημφ. Ζ ηέπκδ ηδξ αθήξ, 

οπδνεζία πμθφπθεονδ, πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ηδ θνμκηίδα βζα πενίεαθρδ ηαζ 

απμηαηάζηαζδ. 

 Γζα ημ εεναπεοηζηυ άββζβια, ημ ιαζάγ, έπεζ πνμηεναζυηδηα δ αίζεδζδ ηδξ αθήξ. Οζ 

άθθεξ αζζεήζεζξ έπμοκ δεοηενεφμκηα, αθθά υπζ αζήιακημ νυθμ. Με άθθα θυβζα μ 

εζδζηυξ πνέπεζ κα ζοιιεηέπεζ ζημ ιαζάγ ιε υθδ ηδκ πνμζμπή ηαζ ηζξ βκχζεζξ ημο ηαζ κα 

ανίζηεηαζ ζε εημζιυηδηα βζα κα ιπμνεί κα αλζμθμβήζεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο δέηηδ ηαζ κα 

επζθέλεζ ηδκ ηαηάθθδθδ ιέεμδμ ακά πάζα ζηζβιή. 
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Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ  ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ακαηνέπμκηαξ ζηδκ παζδζηή ιαξ δθζηία, εφημθα ιπμνμφιε κα εοιδεμφιε ζηδκέξ απυ 

ημ πανεθευκ, υπμο ηάπμζμ αβαπδιέκμ πνυζςπμ έζπεοδε κα ηαηαπναΰκεζ ημκ πυκμ ιαξ 

ιεηά απυ έκα επζπυθαζμ ιζηνμηναοιαηζζιυ. ΋θμζ εοιμφιαζηε ηδκ εεηζηή επίδναζδ πμο 

είπε επάκς ιαξ έκα απαθυ άββζβια ηαζ ιυκμ. 

Μενζηά απυ ηα ααζζηά μθέθδ ημο ιαζάγ είκαζ ηα παναηάης: 

 Καηαπναΰκεζ ημκ πυκμ ηαζ βαθδκεφεζ ημ ζχια  

 Καηαπμθειά ηδκ ζςιαηζηή ηυπςζδ ηαζ δοζηζκδζία 

 Δκζζπφεζ ηδ θεζημονβία ηδξ ακαπκμήξ 

 Βεθηζχκεζ ηδ θεζημονβία ημο αίιαημξ ηαζ ηςκ θειθζηχκ οβνχκ 

 Ηζμννμπεί ζχια ηαζ πκεφια  

 Δπζηαπφκεζ ηδκ ακακέςζδ, εκζζπφεζ ηδκ οβεία ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

επζδενιίδαξ  
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ΠΡΟ΢ΟΥΖ: ζε ηάεε πενίπηςζδ εα πνέπεζ κα θαιαάκμοιε ζμαανά οπυρδ ιαξ ηάπμζεξ 

πνμθοθάλεζξ ηαεχξ ηαζ ηζξ ακηεκδείλεζξ πμο οπάνπμοκ ηαζ ακαθένμκηαζ παναηάης: 

 Τρδθυξ πονεηυξ 

 Ολείεξ θθεβιμκέξ, έκημκμ πνήλζιμ 

 ΢μαανμί ηναοιαηζζιμί (πνυζθαηδ εναφζδ μζηχκ) 

 Πνυζθαηεξ εβπεζνήζεζξ 

 Ζπαηίηζδα B, AIDS 

 ΢μαανά ιομζηεθεηζηά πνμαθήιαηα 

 Μεηαδμηζηέξ ή ιδ δενιαηζηέξ αζεέκεζεξ (ρςνίαζδ, ιοηδηζάζεζξ η.η.θ.) 

 Πνμπςνδιέκδ ή εβηοιμζφκδ ζηα πνχηα ηδξ ζηάδζα 

 Καηάζηαζδ ιέεδξ 

 Έιιδκμξ νφζδ (βζα ηζξ βοκαίηεξ) 

 Τρδθή ή παιδθή πίεζδ 

 Κανδζαηά πνμαθήιαηα (αδιαημδυηδξ, εβπεζνήζεζξ, εβηεθαθζηά) 

 Ακμζπηέξ πθδβέξ ηαζ πνυζθαημζ ηναοιαηζζιμί 

 Φθεαίηζδεξ ηαζ ηζνζμί, ενυιαςζδ 

 ΋θεξ μζ ιμνθέξ ηανηίκμο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9         ΢ΗΑΣ΢ΟΤ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

 Σμ ζζάηζμο έπεζ ηζξ εεςνδηζηέξ ηαζ πναηηζηέξ νίγεξ ημο ζηδκ Άπς Ακαημθή. Ο εζδζηυξ 

ημο ζζάηζμο ηάκεζ δζάβκςζδ ηαζ εεναπεφεζ ημοξ αζεεκείξ ημο πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ 

δζαδνμιέξ (ημοξ ιεζδιανζκμφξ) ηαζ ηα ζδιεία ζηα μπμία νέεζ δ εκένβεζα ημο ζχιαημξ 

(ηζμφιπμ). 

 ΢ηδκ Κίκα ηαζ ζηδκ Ηαπςκία, ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο 19
μο

 αζχκα, δ απυηηδζδ βκχζεςκ 

θοζζηήξ αβςβήξ ήηακ απαναίηδηδ βζα κα βίκεζ ηακείξ βζαηνυξ. Σμ ζζάηζμο απυ 

ζοββεκείξ ηαζ θίθμοξ βζα παθάνςζδ ηαζ ηαηαπμθέιδζδ ιζηνχκ εκμπθήζεςκ ζημ ζπίηζ 

πνδζζιμπμζείηαζ εδχ ηαζ πνυκζα ιε επζηοπία. 

 Καεχξ πθήεαζκακ μζ ακηαθθαβέξ ιεηαλφ Ακαημθήξ ηαζ Γφζδξ, μζ Γοηζημί άνπζζακ κα 

ελεηάγμοκ ηαζ κα εηηζιμφκ δζάθμνεξ ζαηνζηέξ δζαδζηαζίεξ (πνμζεββίζεζξ) ηαζ πθέμκ ημ 

ζζάηζμο πνδζζιμπμζείηαζ υθμ ηαζ ζοπκυηενα ζηδ Γφζδ. 

 Σμ ζζάηζμο ααζίγεηαζ ζηδκ παναδμζζαηή ηζκεγζηή ζαηνζηή ηαζ ημ ζφζηδια ηςκ 5 

ζημζπείςκ ηαζ ηςκ ιεζδιανζκχκ βζα κα αμδεήζεζ ζηδκ ακάννςζδ. ΢ηδ δζάνηεζα ημο 

20
μο

 αζχκα, μζ ζφβπνμκεξ βκχζεζξ ακαημιίαξ, θοζζμθμβίαξ ηαζ ροπμθμβίαξ 

εκζςιαηχεδηακ ζηδκ εθανιμβή ημο ζζάηζμο. 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΣΟΤ ΢ΗΑΣ΢ΟΤ 

 Σμ ζζάηζμο πνμένπεηαζ απυ ηζξ ζαπςκζηέξ 

θέλεζξ “ζζ”, δδθαδή δάηηοθμ ηαζ “άηζμο”, 

δδθαδή πίεζδ, ηαζ ζδιαίκεζ πίεζδ ιε ηα 

δάηηοθα. Ζ ιέεμδμξ αλζμπμζεί ιζα πμζηζθία 

απυ ηεπκζηέξ, ζηζξ μπμίεξ 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ ιαθάλεζξ, μζ 

δζαηάζεζξ ηαζ δ πίεζδ εζδζηχκ ζδιείςκ 

(acupoints). Σμ ζζάηζμο είκαζ ιζα απυ ηζξ 

βκςζηυηενεξ ιεευδμοξ ζςιαηζηήξ αβςβήξ 

(body work) ηαζ έπεζ ζημπυ κα ελαζθαθίζεζ 

ηδ ιέβζζηδ εοελία, επζδνχκηαξ ζε ζχια, κμο 

ηαζ πκεφια.  

 Σα ζδιεία πίεζδξ ημο ζζάηζμο είκαζ 365 ηαζ 

θέβμκηαζ tsubo. Δίκαζ ζδιεία υπμο 

ζοζζςνεφεηαζ δ έκηαζδ ηαζ βζ αοηυ ιπμνεί 

κα είκαζ κα είκαζ επχδοκα ηαηά ηδκ πίεζδ. 

Αοηυ ζοιααίκεζ, υηακ έκα απυ ηα υνβακα ημο 

ζχιαημξ δεκ θεζημονβεί ηαθά, μπυηε παθάεζ δ 

ζζμννμπία ημο μνβακζζιμφ ηαζ δ εκενβεζαηή 

νμή βίκεηαζ αηακυκζζηδ. Συηε ανπίγμοκ κα 

ειθακίγμκηαζ θζικάγμκηα ζδιεία υπμο ζοζζςνεφεηαζ δ εκένβεζα ηαηά ιήημξ ηςκ 

ιεζδιανζκχκ. 

 Ζ ηεπκζηή ηδξ ιάθαλδξ ή πίεζδξ ημο ζζάηζμο βίκεηαζ βζα παθάνςια, ηαηεοκαζιυ 

πυκςκ ιοσηχκ ζοζπάζεςκ, ζοιπηςιάηςκ αζεεκεζχκ ηαζ ζηνεξ. Ζ εθανιμβή ημο 

ζζάηζμο δεκ απαζηεί αεθυκεξ, πανά ιυκμ ηα πένζα ημο εεναπεοηή. Σα απμηεθέζιαηα 

ελανηχκηαζ απυ ηδ δζμπέηεοζδ ηδξ εκένβεζαξ πμο βίκεηαζ απυ ημ εεναπεοηή ζημ 

εεναπεουιεκμ ιέζα απυ ηζξ νχβεξ ηςκ δαηηφθςκ ηαζ ηονίςξ ημο ακηίπεζνα. Οζ πζέζεζξ 

έπμοκ νοειυ ζηαεενυ,. Κάεε ζδιείμ πζέγεηαζ απυ 3 θμνέξ, πνμηαθχκηαξ έκα αίζεδια 

ιεηαλφ εοπανίζηδζδξ ηαζ πυκμο. Οζ ηζκήζεζξ αημθμοεμφκ ιζα ζπεζνμεζδή ηίκδζδ ηαζ 

ελαζημφκηαζ ζε εζδζηά ζδιεία ημο ζχιαημξ πμο είκαζ: ζδιεία αεθμκζζιμφ, εζδζηά 

ζδιεία ιοχκ, κεφνςκ, μζηχκ, αζιμθυνςκ ηαζ θειθζηχκ αββείςκ ηαζ εκδμηνζκχκ 

αδέκςκ. 

 Σέθμξ, ζηδκ Ηαπςκία υπςξ ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ ηδξ Ακαημθήξ ημ ζζάηζμο απμηεθεί 

ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ. ΋πζ ιυκμ ακηζιεηςπίγεζ ιζα πμζηζθία απυ 

πνμαθήιαηα οβείαξ αθθά αμδεάεζ άιεζα ζηδ δζαπνμζςπζηή επαθή ηαζ επζημζκςκία. 
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Ζ ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΖ ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ 

 ΢φιθςκα ιε ηδκ παναδμζζαηή ακαημθζηή ζαηνζηή, ζηδκ μπμία ααζίγεηαζ ημ ζζάηζμο, ηα 

εκενβεζαηά ζδιεία ημο ζχιαημξ ζπδιαηίγμοκ έκα δίηηομ ηακαθζχκ (ιεζδιανζκχκ) 

υπμο νέεζ δ γςηζηή εκένβεζα, βκςζηή ςξ ηζ ή Σζζ (Qi). Θα ιπμνμφζαιε κα 

πανμιμζάζμοιε ημ ηζ ιε ημ κενυ ηαζ ημοξ ιεζδιανζκμφξ ιε πμηάιζα ή ςηεάκζα νεφιαηα 

ιέζς ηςκ μπμίςκ «οδνεφεηαζ» υθμ ημ ζχια, υπςξ βίκεηαζ ζηδ θφζδ. Μέζα απυ ηα 

ηακάθζα αοηά ζοκδέμκηαζ υθμζ μζ ζζημί ηαζ ηα υνβακα, εκχ ζοκημκίγμκηαζ μζ πμζηίθεξ 

θεζημονβίεξ ημοξ. Γζαηδνείηαζ έηζζ δ ανιμκία ημο ζχιαημξ. 

 Οζ ιεζδιανζκμί ηαηαηάζζμκηαζ ζε δφμ ακηίεεηα ηαζ ζοβπνυκςξ αθθδθελανηχιεκα 

νεφιαηα, βκςζηά ςξ Γζκ ηαζ Γζακβη. Ζ εκένβεζα πμο νέεζ ζημοξ Γζκ ιεζδιανζκμφξ έπεζ 

ιία πζμ ήπζα, δνμζενή ηαζ ενεπηζηή πμζυηδηα. Δηείκδ πμο νέεζ ζημοξ Γζακβη 

ιεζδιανζκμφξ έπεζ ιζα πμζυηδηα πζμ δναζηήνζα ηαζ εενιή. ΢φιθςκα ιε ηδκ ακαημθζηή 

ακηίθδρδ, δ οβεία έβηεζηαζ ζηδκ ελζζμννυπδζδ ηςκ δφμ αοηχκ δοκάιεςκ πμο 

εεςνμφκηαζ υηζ δζέπμοκ ηδκ γςή ζε υθμ ημ ζφιπακ. 

 ΢ε πενζπηχζεζξ έκηαζδξ απυ ροπζηά, ζςιαηζηά ή πενζααθθμκηζηά αίηζα, ημ Γζκ – 

Γζακβη πάκεζ ηδκ ζζμννμπία ημο ηαζ ημ ηζ ηςκ ιεζδιανζκχκ μδδβείηαζ είηε ζε 

ηαηάζηαζδ οπενπθδνυηδηαξ (βκςζηήξ ςξ γίηζμο) είηε ακεπάνηεζαξ (βκςζηήξ ςξ ηφμ). 

Αοηήκ αηνζαχξ ηδ δοζανιμκία αζχκμοιε ςξ δοζθμνία, πυκμ ή αννχζηζα. Σμ ζζάηζμο, 

υπςξ ηαζ μζ άθθεξ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ ηδξ Άπς Ακαημθήξ, επζδζχηεζ κα εκανιμκίζεζ 

ημ Γζκ-Γζακβη ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα απμηαηαζηήζεζ ηδ θοζζηή ζζμννμπία ηαζ 

οβεία. 

 ΢φιθςκα θμζπυκ ιε ηδκ ακαημθζηή ακηίθδρδ, μζ ιεζδιανζκμί ηαζ ημ βζκ – βζάκβη 

αθθδθμελανηχκηαζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ βζ αοηυ εα ακαθοεμφκ πζμ δζελμδζηά. ΢οβηεηνζιέκα:   

ΟΗ ΜΔ΢ΖΜΒΡΗΝΟΗ: Σα ηακάθζα εκένβεζαξ πμο ακαηάθορακ θμζπυκ μζ Κζκέγμζ 

θέβμκηαζ ιεζδιανζκμί, υπςξ αηνζαχξ ηαζ μζ ιεζδιανζκμί ηδξ βδξ, βζαηί δ αζμεκένβεζα 

νέεζ απυ ηάης πνμξ ηα πάκς, ή ακηίζηνμθα, δδθαδή πάκημηε απυ ημκ έκα πυθμ ημο 

ζχιαημξ ζημκ άθθμ. Βέααζα, δ θμνά νμήξ ηδξ εκένβεζαξ ζημκ ίδζμ ιεζδιανζκυ, είκαζ 

πάκημηε πνμξ ηδκ ίδζα ηαηεφεοκζδ ηαζ δεκ δζαθένεζ απυ άκενςπμ ζε άκενςπμ.  

Κάεε ιεζδιανζκυξ έπεζ ζοβηεηνζιέκδ πμνεία, εθαθνχξ ηάης απυ ημ δένια (οπμδυνζμξ 

ζζηυξ) ηαζ δζαζοκδέζεζξ ιε υνβακα ηαζ ζζημφξ ααεφηενα. Πάκς ζημκ ηάεε ιεζδιανζκυ 

οπάνπμοκ εκενβεζαημί ηυιαμζ, ζακ δθεηηνζημί οπμζηαειμί, μζ μπμίμζ είκαζ επζθακεζαημί 

ηαζ βζ αοηυ πνμζθένμκηαζ βζα αεθμκζζιυ ηαζ μκμιάγμκηαζ ζδιεία αεθμκζζιμφ. 

 Σχνα ιπμνμφιε κα δχζμοιε ημκ μνζζιυ ημο ιεζδιανζκμφ ζακ ηδ κμδηή ζοκέκςζδ 

ηςκ ζδιείςκ αεθμκζζιμφ, πμο έπμοκ ηδκ ίδζα πενίπμο εεναπεοηζηή δνάζδ ή επδνεάγμοκ 

ηδκ ίδζα μιάδα μνβάκςκ ημο ζχιαημξ. Μάθζζηα οπάνπμοκ δχδεηα γεφβδ ηφνζςκ 

ιεζδιανζκχκ, δδθαδή δχδεηα ιεζδιανζκμί βζα ηδκ ηάεε πθεονά ημο ζχιαημξ. Δηηυξ 

υιςξ απυ αοημφξ, οπάνπμοκ ηαζ μζ ιμκμί ιεζδιανζκμί, επεζδή δζαηνέπμοκ ηδ ιέζδ 

βναιιή ημο ζχιαημξ, έκαξ ιπνμζηά ηαζ έκαξ πίζς. ΢ηδκ μοζία, μζ ιεζδιανζκμί 

ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ, έηζζ χζηε δ αζμεκένβεζα ή γςηζηή εκένβεζα κα νέεζ απυ 
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ιεζδιανζκυ ζε ιεζδιανζκυ, βζαηί εηεί πμο ηεθεζχκεζ έκαξ ιεζδιανζκυξ, ανπίγεζ έκαξ 

άθθμξ.  

 ΣΟ ΓΗΝ-ΓΗΑΝΓΚ: Σα ηακάθζα – ιεζδιανζκμί, πςνίγμκηαζ ζε δφμ πμζυηδηεξ, πμο 

μκμιάγμκηαζ Γζκ ηαζ Γζακβη, ηαζ είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκεξ ιεηαλφ ημοξ. Δίκαζ μζ δομ 

ακηίεεηεξ δοκάιεζξ πμο ζοκεέημοκ ημκ ηυζιμ ιαξ π. π. μθείθμοιε ηδκ φπανλδ ιαξ ζημκ 

παηένα ηαζ ηδκ ιδηένα ιαξ, ανζεκζηυ εδθοηυ, ιπμνμφιε κα εηηζιήζμοιε ημ θςξ δζυηζ 

οπάνπεζ ημ ζημηάδζ, ηδ γςή ιε ημ εάκαημ, ηδκ οβεία ιε ηδκ αζεέκεζα, ημκ πυθειμ ιε ηδκ 

εζνήκδ η.μ.η. Ζ δζαηήνδζδ ηδξ γςήξ βζα ηδκ Ακαημθζηή ακηίθδρδ είκαζ δ οβζήξ 

αθθδθελάνηδζδ, ζζμννμπία αοηχκ ηςκ δφμ πμζμηήηςκ. 

 Δδχ έπμοιε ιζα εζημκζηή ακαπανάζηαζδ ημο ηφηθμο ηδξ γςήξ πμο ανίζηεηαζ ζοκεπχξ 

ζε ηίκδζδ. Σμ Γζκ (ιαφνμ) εζζπςνεί ζημ Γζακβη (θεοηυ), ηαζ ημ Γζακβη εζζπςνεί ζημ Γζκ 

δδιζμονβχκηαξ έκακ ηφηθμ αθθδθμζηήνζλδξ, αθθδθμηαηακάθςζδξ, αθθδθμελάνηδζδξ 

ηαζ αθθδθμιεηαιυνθςζδξ. Παναηδνμφιε επίζδξ ηζξ ακηίεεημο πνςιαηζζιμφ ημοηίδεξ 

κα οπάνπμοκ ζηδκ πθδνχηενδ θάζδ ηςκ δφμ ακηζεέηςκ πμο ιαξ δζδάζηεζ υηζ ημ έκα 

ειπενζέπεηαζ ηαζ ιέζα ζημ άθθμ. Σμ ζηνμββοθυ ζπήια πμο πενζηθείεζ ημ ζφιαμθμ 

ακηζζημζπεί ζηδκ Αζηία ηδξ Εςήξ.  
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

 Γζα κα βίκεζ δ εεναπεία ημο ζζάηζμο πνέπεζ κα εκημπζζημφκ μζ ιεζδιανζκμί ηαζ μζ 

πενζμπέξ ημο ζχιαημξ πμο ανίζημκηαζ ζε δοζανιμκία. ΋ηακ μ εεναπεοηήξ θηάζεζ ζε 

ιζα εκενβεζαηή δζάβκςζδ απμθαζίγεζ πμζμζ είκαζ μζ ζηυπμζ ηδξ εεναπείαξ. 

 Γζα κα θηάζεζ ηακείξ ζηδ δζάβκςζδ, πνέπεζ κα ζπδιαηίζεζ εζηυκα ηδξ ζοκμθζηήξ 

εκένβεζαξ ημο αζεεκμφξ. Αοηυ πενζθαιαάκεζ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηζξ πθδνμθμνίεξ ημο ζαηνζημφ ζζημνζημφ ημο. Ζ ακάθοζδ αοηή βίκεηαζ 

ζφιθςκα ιε ημ Γζκ – Γζακβη, ηα πέκηε ζημζπεία, ηζξ μηηχ ανπέξ ηαζ ηα εζςηενζηά 

υνβακα. Ο αζηχκ ημο ζζάηζμο εα ελεηάζεζ ημοξ ιεζδιανζκμφξ, ηα ζδιεία ηαζ ημ 

ζθοβιυ, εα παναηδνήζεζ ηδ ζςιαηζηή ζηάζδ, ημ πνυζςπμ ηαζ ηδ βθχζζα. Σμ άημιμ εα 

πνέπεζ κα δχζεζ ηζξ απαναίηδηεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ βεκζηυηενδ οβεία ημο, ημκ 

ειιδκμνοζζαηυ ηφηθμ, ηδκ υνελδ, ηδκ πέρδ, ημκ φπκμ ηαζ ηδκ εκένβεζα ημο. 

 Γζα κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή δ εεναπεία, μ αζηχκ ημο ζζάηζμο, πνμζπαεεί κα ανεζ ημ 

αίηζμ ηςκ πνμαθδιάηςκ ημο αζεεκμφξ. Ζ αζεέκεζα είκαζ ζακ έκα δέκηνμ: μζ νίγεξ 

ζοιαμθίγμοκ ημ αίηζμ, εκχ ηα ηθαδζά ηα ζοιπηχιαηα. Έπμκηαξ εκημπίζεζ ηδ νίγα ημο 

πνμαθήιαημξ μ εεναπεοηήξ εα δμοθέρεζ πάκς ζε αοηήκ. Μπμνεί επίζδξ κα επέιαεζ 

πνμηείκμκηαξ αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ γςήξ ημο αζεεκμφξ. 

 Σα αίηζα πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ιπθμηανίζιαηα ηδξ εκένβεζαξ ηαζ 

δοζθεζημονβία ημο ζχιαημξ, ζοκεπχξ ηαζ αζεέκεζα, είκαζ πμζηίθα: θακεαζιέκδ 

δζαηνμθή, έθθεζρδ άζηδζδξ, οπενηυπςζδ κμο ηαζ ζχιαημξ, ιπθμηανίζιαηα 

ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ πκεοιαηζηά η.α.  

 ΢ημπυξ θμζπυκ ημο ζζάηζμο είκαζ δ ελζζμννυπδζδ ηςκ εκενβεζχκ ημο Γζκ – Γζακβη 

ιέζα ζημ ζχια ιαξ πμο έπμοκ δζαηαναπεεί, πνμηαθχκηαξ έκηαζδ, πυκμ ή θεζημονβζηή 

ακςιαθία. 

 Με ιζα πμζηζθία απυ ηεπκζηέξ, δ ζοκεδνία ημο ζζάηζμο, ημκχκεζ ημ ηφμ (δδθαδή ηα 

άδεζα ζδιεία), εκχ δζαζπείνεζ ηα γίηζμο (δδθαδή ηα οπενπθήνδ). Με αοηυ ημκ ηνυπμ 

ζοιαάθθεζ ζηδκ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή οβεία. 

 



 
59 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ  ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 ΋θμζ ιπμνμφκ κα επςθεθδεμφκ απυ ημ ζζάηζμο, ζε υπμζα δθζηία ή θοζζηή ηαηάζηαζδ 

ηαζ ακ ανίζημκηαζ. Σμ ζζάηζμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ γςηζηυηδηαξ υπςξ 

επίζδξ βζα ηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδ εεναπεία πνμαθδιάηςκ οβείαξ. Ακάιεζα ζηα 

πνμαθήιαηα πμο έπεζ αμδεήζεζ ημ ζζάηζμο πενζθαιαάκμκηαζ:  

 Πυκμζ ηαζ εκηάζεζξ δζαθυνςκ αζηζχκ, υπςξ πμκμηέθαθμζ, πυκμζ ζηδ ιέζδ, ιοσηή 

έκηαζδ, πζάζζιμ, ηυπςζδ ή αδοκαιία, ηνάιπεξ, δοζηαιρία, πυκμζ ζηζξ 

ανενχζεζξ, νεοιαηζημί πυκμζ, ηναοιαηζζιμί απυ άεθδζδ 

 Αδφκαιδ ηοηθμθμνία, ηνφα άηνα, δζμβηςιέκεξ θθέαεξ, πνήλζιμ ηαζ μίδδια 

ηςκ άηνςκ 

 Γζαηαναπέξ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ, δοζημθία ζηδ πχκερδ, ηαμφνεξ, 

ακμνελία, δοζημζθζυηδηα ή δζάννμζα, ημθίηζδα, θμφζηςια 

 Κυπςζδ 

 Ατπκίεξ 

 Γοκαζημθμβζηά πνμαθήιαηα 

 Σμ ζζάηζμο αμδεά ηαοημπνυκςξ ζημ ροπμζςιαηζηυ επίπεδμ. Βμδεάεζ ηδκ εκανιυκζζδ 

ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, αεθηζχκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηαζ ημκ φπκμ, εκχ απαθφκεζ ημ άβπμξ 

ηαζ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή θυνηζζδ. Πνμζθένεζ ααεζά παθάνςζδ ηαζ ακαημφθζζδ απυ ηζξ 

εκηάζεζξ. Σμ ζζάηζμο πνδζζιμπμζείηαζ αηυια απυ ςξ αμήεδια βζα ηδκ ακάννςζδ ιεηά 

απυ πενίμδμ αζεέκεζαξ, ή ζακ ζοιπθήνςια άθθςκ πζμ ζοιααηζηχκ ιεευδςκ εεναπείαξ. 

 Σέθμξ, άκενςπμζ πμο έπμοκ ιεβάθεξ απαζηήζεζξ απυ ημ ζχια ημοξ, υπςξ μζ αεθδηέξ, 

επςθεθμφκηαζ απυ ηζξ εζδζηέξ πζέζεζξ ηαζ δζαηάζεζξ πμο εθανιυγεζ ημ ζζάηζμο. Ζ 

θοζζηή ηαηάζηαζδ, ακημπή ηαζ εοθοβζζία ιεβζζημπμζμφκηαζ, εκχ αεθηζχκεηαζ δ ζηάζδ 

ημο ζχιαημξ. 

 ΠΡΟ΢ΟΥΖ: ημ ζζάηζμο αθεκυξ έπεζ εοενβεηζηή δνάζδ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, 

αθεηένμο δεκ πνμηείκεηαζ ζε ηάπμζμοξ ακενχπμοξ: 

 Μεηά απυ πδιεζμεεναπεία εηηυξ ακ ημ πνμηείκεζ μ βζαηνυξ 

 ΢ε ακενχπμοξ ιε μζηεμπυνςζδ εηηυξ εάκ ημ πνμηείκεζ μ βζαηνυξ 

 ΢ε ακμζπηέξ πθδβέξ ηαζ ιχθςπεξ 

 ΢ε υζμοξ έπμοκ ενυιαμοξ 

 ΢ε εβηοιμκμφζεξ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10          ΡΔΦΛΔΞΟΛΟΓΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Οζ νίγεξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ λεηζκμφκ ημοθάπζζημκ 5000 πνυκζα π. Υ., υηακ μζ Κζκέγμζ 

ελαζημφζακ ιζα ιμνθή πζεζμεεναπείαξ ιε ηα πένζα ζε δζάθμνα ιένδ ημο ζχιαημξ ηαζ 

ζηα πέθιαηα. Σμ 2330 π. Υ. ζηδκ Ακηιαπυν ζηδ ΢απάνα, ανέεδηε πάπονμξ ζε ηάθμ 

ζαηνχκ υπμο ειθακίγεηαζ δ εθανιμβή νεθθελμθμβίαξ απυ εεναπεοηή. Φαίκεηαζ κα 

ηναηά ηαζ κα ηνίαεζ μ εεναπεοηήξ ηα πέθιαηα ηαζ ηα πένζα ημο αζεεκμφξ ιε έκακ 

ζοβηεηνζιέκμ «νεθθελμθμβζηυ» ηνυπμ. Σμ 2000 π. Υ. πενίπμο, μ αοημηνάηςν ηδξ 

Κίκαξ Υμοάκηηζ Νέμζ βνάθεζ βζα ηδκ 

νεθθελμθμβία ζε αζαθίμ ημο. Σμ 3000 π. Υ. ζηδκ 

Αίβοπημ, ζηδκ Ανααία ηαζ ζηδκ Ηκδία έπμοιε 

ηάπμζα κημημοιέκηα απυ ηάθμοξ, ζε ημζπμβναθίεξ, 

ιε ιάθαλδ  ιε ζοβηεηνζιέκμ ηνυπμ ζηα 

πέθιαηα. ΢ηδκ Δονχπδ ηχνα, απυ ημ 400 ι. Υ. 

ιέπνζ ημ 1400 ι. Υ., ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

Μεζαίςκα, έπμοιε ιζα πενίμδμ ζημηαδζζιμφ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ ηαηαζηνμθή ηαζ ηδκ 

απυηνορδ ζημζπείςκ βεκζηά βζα υθεξ ηζξ 

εζδζηυηδηεξ. Οζ πεζναηέξ θμνμφζακ ζημοθανίηζα 

ζε μνζζιέκα ζδιεία ακηακαηθαζηζηά ημο 

αοηζμφ, βζα κα ανίζημκηαζ ζε εβνήβμνζδ 

ηαζ εημζιυηδηα. Δπίζδξ ηαζ ηα δαηηοθίδζα πμο 

θμνμφζακ είπακ ζημπυ ημ κα πζέγμοκ 

ζοβηεηνζιέκα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία. 

Σμ πνχημ αζαθίμ πμο βνάθηδηε αθθά ηαζ ηοηθμθυνδζε ι. Υ. ιε ακηζηείιεκμ ηδ 

εεναπεία ηςκ γςκχκ ημο ζχιαημξ, εηδυεδηε ημ 1532 απυ δφμ δζάζδιμοξ Δονςπαίμοξ 

βζαηνμφξ ηδξ επμπήξ πμο μκμιάγμκηακ Γν. Αηάηζξ ηαζ Γν. Ακηάιμοξ. Έκα άθθμ αζαθίμ 

πάκς ζημ ίδζμ ακηζηείιεκμ δδιμζζεφηδηε θίβμ ανβυηενα, αοηή ηδ θμνά ζημ Λάζπζζβη 

απυ ηάπμζμκ Γν. Μπεθ. Πζμ πνυζθαηεξ ένεοκεξ απμηάθορακ πςξ ιενζηέξ θοθέξ 

ενοενμδένιςκ ηαζ ηάπμζεξ πνςηυβμκεξ θοθέξ ηδξ Αθνζηήξ πνδζζιμπμζμφκ επίζδξ 

ηάπμζεξ ιμνθέξ νεθθελμθμβίαξ. Σμ 1913 μ Αιενζηακυξ πεζνμφνβμξ William Fitzgerald, 

εζζήβαβε ημκ υνμ «εεναπεία γςκχκ». Λίβα πνυκζα ιεηά, βφνς ζημ 1930, δ Eunice 

Ingham δδιζμφνβδζε ημοξ πνχημοξ «νεθθελμθμβζημφξ πάνηεξ» ηαζ εζζήβαβε ημκ υνμ 

«νεθθελμθμβία». 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΡΔΦΛΔΞΟΛΟΓΗΑ΢ 

 Ζ νεθθελμθμβία είκαζ ιία θοζζηή αθάνιαημξ αβςβή δ μπμία απμζημπεί ζηδ αεθηίςζδ 

ηδξ ροπμζςιαηζηήξ οβείαξ ημο ακενχπμο. Δπζδζχηεζ κα ακαημοθίζεζ ημκ ζςιαηζηυ 

πυκμ, κα ακαγςμβμκήζεζ ηζξ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ κα πνμζθένεζ 

ζοκαζζεδιαηζηή εοελία. ΢ημπυξ ηδξ είκαζ κα ηζκδημπμζήζεζ ηαζ κα εκδοκαιχζεζ ηζξ 

αιοκηζηέξ ζηακυηδηεξ ημο ακενχπμο, ηαεχξ, ημ παναηεηαιέκμ άβπμξ, δ ζοζζχνεοζδ 

ημλζκχκ ηαζ δ ζοκαζζεδιαηζηή έκηαζδ ελαζεεκμφκ ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ. Ζ 

νεθθελμθμβία ζζπονμπμζεί ημ θανιαηείμ ημο ζχιαημξ ηαζ εκενβμπμζεί ηζξ 

«ακελάκηθδηεξ ηαζ εαοιαημονβέξ δοκάιεζξ αοημίαζδξ», ηδκ φπανλδ ηςκ μπμίςκ πνχημξ 

δζαπίζηςζε μ Ηππμηνάηδξ. 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Ζ νεθθελμθμβία εθανιυγεηαζ ζημ πέθια ηαζ ζηδ νάπδ ηςκ ηάης άηνςκ ηαηά ηφνζμ 

θυβμ, υπμο ζφιθςκα ιε ηδκ εεςνεία ηδξ οπάνπμοκ ηα μκμιαγυιεκα «ακηακαηθαζηζηά 

ζδιεία». ΋θα αοηά ζοιααίκμοκ, επεζδή ηα πυδζα απμηεθμφκ έκακ ηέθεζμ ιζηνυημζιμ 

ημο ζχιαημξ. ΋θα ηα υνβακα, μζ αδέκεξ ηαζ άθθα ιένδ ημο ζχιαημξ ανίζημκηαζ 

ημπμεεηδιέκα ιε ηδκ ίδζα δζάηαλδ ζηα πυδζα, ζακ «ακηακαηθάζεζξ / ακηακαηθαζηζηά» 

ηςκ ιενχκ ημο ζχιαημξ.  

 Σα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία είκαζ ζδιεία ή πενζμπέξ πμο υηακ πζεζημφκ ή ιαθαπεμφκ ιε 

εζδζηυ ηνυπμ πνμηαθμφκ έκα ακηακαηθαζηζηυ 

ενέεζζια ζε ακηίζημζπμ υνβακμ, αδέκα ή πενζμπή ημο 

ζχιαημξ. ΢ηδκ νεθθελμθμβία, υηακ ενεείγμκηαζ ηα 

ακηακαηθαζηζηά ηςκ πμδζχκ πνμηαθείηαζ ιζα αημφζζα 

ακηίδναζδ ηςκ μνβάκςκ ηαζ ηςκ αδέκςκ πμο 

ζοκδέμκηαζ ιέζς ηςκ εκενβεζαηχκ δζυδςκ ιε ηα 

ζοβηεηνζιέκα ακηακαηθαζηζηά. Ζ ζςζηή δζέβενζδ 

αοηχκ ηςκ ακηακαηθαζηζηχκ ιπμνεί κα επδνεάζεζ 

ζδιακηζηά ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ιαξ. 

  Ζ ιζηνμημζιζηή ακαπανάζηαζδ ηςκ ιενχκ ημο ζχιαημξ είκαζ επίζδξ πνμθακήξ ζηδκ 

ίνζδα ημο ιαηζμφ, ζημ αοηί ηαζ ζηα πένζα. Χζηυζμ αοηέξ μζ ακαπαναζηάζεζξ ημο 

ζχιαημξ εκημπίγμκηαζ εοημθυηενα ζηα πυδζα, υπμο ηαθφπημοκ ιζα ιεβαθφηενδ 

πενζμπή, είκαζ εοδζάηνζηεξ ηαζ ιπμνμφιε εοημθυηενα κα ενβαζημφιε πάκς ημοξ. 

Δπζπθέμκ, ηα πυδζα είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηα ελαζηίαξ ηδξ πθδεχναξ ηςκ κεονζηχκ 

απμθήλεςκ πμο οπάνπμοκ ζε αοηά. Αηυια μ ιδπακζζιυξ ηςκ ακηακαηθαζηζηχκ 

ενεεζζιάηςκ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ πανμοζία ηςκ 7200 κεονζηχκ απμθήλεςκ πμο 

έπμοκ εκημπζζηεί έςξ ζήιενα ζημ πέθια ηςκ πμδζχκ. Δπμιέκςξ, δ νεθθελμθμβία 

πνμηαθεί ιζα θοζζηή ηαζ αθάνιαημ επίδναζδ ζημ κεονζηυ ζφζηδια, ημ μπμίμ ιε ηδκ 

ζεζνά ημο επδνεάγεζ ημ εκδμηνζκμθμβζηυ, ημ ιομζηεθεηζηυ, ηαεχξ ηαζ ηα οπυθμζπα 

ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ. 
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 Ζ ΘΔΧΡΔΗΑ ΣΧΝ ΕΧΝΧΝ: Ζ εεςνεία ηςκ γςκχκ ελδβεί ημ ζφκδεζιμ ακάιεζα ζηα 

ακηακαηθαζηζηά ηςκ πμδζχκ ηαζ ηα ιένδ ημο ζχιαημξ 

ζηα μπμία ακηζζημζπμφκ. ΢φιθςκα ιε ηδκ εεςνεία αοηή 

οπάνπμοκ δέηα «γχκεξ» ή εκενβεζαηά ηακάθζα ηα μπμία 

δζαηνέπμοκ ηαηά ιήημξ ημο ζχιαημξ απυ ηα πυδζα έςξ ημ 

ηεθάθζ, πέκηε βζα ηάεε πθεονά ημο ζχιαημξ, ιζα βζα 

ηάεε δάηηοθμ ημο πενζμφ ή ημο πμδζμφ. Κάεε υνβακμ, 

αδέκαξ ή ιέθμξ ημο ζχιαημξ ανίζηεηαζ ιέζα ζε ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ γχκδ ηαζ έπεζ ημ ακηακαηθαζηζηυ ημο ζηδκ 

ακηίζημζπδ γχκδ ημο πενζμφ ή ημο πμδζμφ. Σμπμεεηχκηαξ 

ημκ πάνηδ ηςκ γςκχκ πάκς ζε έκα πάνηδ ακαημιίαξ, 

ηαεζζημφιε εοημθυηενμ κα ηαηαθάαμοιε πςξ, υηακ 

εεναπεφμοιε έκα ακηακαηθαζηζηυ ζδιείμ ζε ιία γχκδ ημο πμδζμφ, επζδνμφιε 

ζοβπνυκςξ ζε υθα ηα υνβακα πμο ανίζημκηαζ ζηδκ ίδζα γχκδ. Ακ ζοκακηήζμοιε έκα 

εοαίζεδημ ζδιείμ, εκχ αζπμθμφιαζηε ιε ημ πυδζ, ζοπκά ζδιαίκεζ, υηζ ημ ζδιείμ ημο 

ζχιαημξ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ ίδζα γχκδ, είκαζ ηεηαιέκμ ή ζοιθμνδιέκμ. ΢ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα μπμζμδήπμηε πνυαθδια ειπμδίγεζ ηδκ νμή ηδξ εκένβεζαξ ζε ηάπμζμ 

ζδιείμ ηαηά ιήημξ ιζαξ γχκδξ, έπεζ αθαπηζηή επίδναζδ ζε υθα ηα υνβακα ηδξ ίδζαξ 

γχκδξ. 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢  ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 ΢οπκυηενα πνμαθήιαηα οβείαξ ζηα μπμία αμδεά δ νεθθελμθμβία είκαζ: 

 πμκμηέθαθμξ, διζηνακίεξ, γάθδ, ίθζββμξ 

 αθθενβίεξ 

 άβπμξ, ακδζοπία, κεονζηή έκηαζδ 

 ελαζεέκδζδ ζςιαηζηχκ δοκάιεςκ, εφημθδ ηυπςζδ, ελάκηθδζδ 

 αοπεκζηυ ζφκδνμιμ 

 πυκμζ ανενχζεςκ πμδζχκ ηαζ πενζχκ 

 πυκμξ ζηδ ιέζδ, θμοιπάβημ 

 ζζπζαθβία, πυκμξ ζηα βυκαηα, «ηάρζιμ» ζηζξ βάιπεξ 

 ζοπκά ηνομθμβήιαηα ηαζ ιμθφκζεζξ (εκίζποζδ ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ) 

 πεπηζηέξ δζαηαναπέξ (δοζπερία, ημθίηζδα, δοζημζθζυηδηα, ζφκδνμιμ 

εοενέεζζημο εκηένμο, βαζηνμμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ) 

 ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα (άζεια, δφζπκμζα) 
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 ζβιμνίηζδα, ηαηαννμή 

 παποζανηία (παιδθυξ νοειυξ ιεηααμθζζιμφ) 

 ήπζεξ ιμνθέξ ηαηάεθζρδξ 

 ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ  

 βοκαζημθμβζηέξ δζαηαναπέξ (πυκμζ πενζυδμο, αηακυκζζημξ ηφηθμξ, PMS) 

 εθθζπήξ ή δζαηαναβιέκμξ φπκμξ 

 ηέθμξ ζε αζεεκείξ πμο αημθμοεμφκ ζζπονή θανιαηεοηζηή αβςβή 

ηανηίκμξ,AIDS ηθπ.) έπεζ απμδεζπεεί ελαζνεηζηά πνήζζιδ πνμζθένμκηαξ 

ακαημφθζζδ απυ ηζξ πανεκένβεζεξ ηςκ θανιάηςκ ηαζ αεθηζχκμκηαξ ζδιακηζηά 

ηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημοξ. 

 Αλίγεζ κα ημκζζηεί υηζ πένακ ηςκ επζιένμοξ πνμαθδιάηςκ οβείαξ δ νεθθελμθμβία 

ζοκεζζθένεζ πάκηα:  

 ζηδκ ηυκςζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ, πνάβια πμο ζοκεπάβεηαζ, ηδκ 

ηαθφηενδ ενέρδ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηδκ εοημθυηενδ απμαμθή ηςκ άπνδζηςκ 

πνμσυκηςκ ημο ιεηααμθζζιμφ. 

 Μεζχκεζ ηδκ έκηαζδ ηαζ ημ ζηνεξ ηαζ μδδβεί ζε παθάνςζδ. Ζ παθάνςζδ αμδεά 

ημ ζχια κα αοημεεναπεοηεί εκζζπφμκηαξ ημ αιοκηζηυ ζφζηδια ηαζ κα 

θεζημονβήζεζ πζμ απμηεθεζιαηζηά. 

 ΢ηδκ αφλδζδ ηδξ αζμθμβζηήξ ακημπήξ ηαζ ηδξ κμδηζηήξ δζαφβεζαξ, ιε 

απμηέθεζια μ άκενςπμξ κα ακηαπελένπεηαζ εοημθυηενα ζηζξ ηαεδιενζκέξ ημο 

δναζηδνζυηδηεξ. 

 Βεθηζχκεζ ηδ κεονζηή θεζημονβία. Ζ παθάνςζδ ιεζχκεζ ηδκ πίεζδ ζηα κεφνα ηαζ 

ζηα αββεία, αεθηζχκμκηαξ ηδ νμή ημο δένιαημξ ηαζ ηδκ πανμπή μλοβυκμο ηαζ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε υθα ηα ιένδ ημο ζχιαημξ. 

 ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΢ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ: ΢ηδκ νεθθελμθμβία δεκ οθίζηαηαζ δ 

έκκμζα ηδξ «πανεκένβεζαξ». Ζ αβςβή νεθθελμθμβίαξ είκαζ απυθοηα αζθαθήξ, υηακ 

αζηείηαζ απυ ζςζηά εηπαζδεουιεκμ νεθθελμθυβμ. ΢οπκά υιςξ, υηακ μ άκενςπμξ 

δέπεηαζ βζα πνχηδ θμνά αβςβή νεθθελμθμβίαξ, ιπμνεί κα αημθμοεήζεζ ιία ηαηάζηαζδ 

πμο μκμιάγεηαζ «εεναπεοηζηή ακηίδναζδ». 

 Ζ εεναπεοηζηή ακηίδναζδ μθείθεηαζ ζηδκ «απυημιδ» πνμζπάεεζα ημο μνβακζζιμφ ηαζ 

ημο εαοημφ ημο βεκζηυηενα κα απαθθαβεί απυ ημ «θμνηίμ» ηδξ ζοζζςνεοιέκδξ 

ημφναζδξ, ηδξ έκηαζδξ ηαζ ηςκ ημλζκχκ. Ζ εεναπεοηζηή ακηίδναζδ είκαζ απυθοηα 

αζθαθήξ, ιζηνήξ δζάνηεζαξ ηαζ ηαεχξ απμηεθεί ιζα εκδμβεκή ακηίδναζδ ημο 

ακενχπζκμο μνβακζζιμφ, ενιδκεφεηαζ ςξ έκαξ εεηζηυξ δείηηδξ ζε υηζ αθμνά ηδκ 

ακηαπυηνζζδ ημο εεναπεουιεκμο ζηδκ νεθθελμθμβία.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11           ΑΡΧΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ζ ζζημνία ηδξ ανςιαημεεναπείαξ ανπίγεζ ιε ηζξ «πνςηυβμκεξ θοθέξ», υπςξ ιανηονμφκ 

μζ απμζηαηηήνεξ, ηα ιονμδμπεία ηαζ ηα άθθα ανςιαηζηήξ πνήζδξ ζηεφδ πμο έπμοκ 

ένεεζ ζημ θςξ ιε ηζξ ακαζηαθέξ. Οζ Αζβφπηζμζ υιςξ ηαηέβναρακ πνχημζ ζε πάπονμοξ 

υηζ πνδζζιμπμζμφζακ ηα έθαζα βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ηαζ βζα ααθζάιςζδ 

δζάθμνςκ γχςκ αθθά ηαζ ηςκ ίδζςκ ηςκ Φαναχ. Αθθά ηαζ μζ ανπαίμζ Κζκέγμζ ήηακ 

ανηεηά ελμζηεζςιέκμζ ιε ηα ιοζηζηά ηδξ ανςιαημεεναπείαξ. 

 Οζ βκχζεζξ αοηέξ πέναζακ ζημοξ Έθθδκεξ ηαζ ιεηά ζημοξ Ρςιαίμοξ. ΢ημοξ Έθθδκεξ 

ηονίςξ βζαηνμφξ απμδίδεηαζ δ αεθηίςζδ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ επζζηδιμκζηά, ιε 

ημνοθαία ηδκ ίδνοζδ ηδξ πενίθδιδξ Ηαηνζηήξ ΢πμθήξ ζηδκ Κς απυ ημκ Ηππμηνάηδ, πμο 

εεςνείηαζ ηαζ μ παηέναξ ηδξ Ηαηνζηήξ. ΢ηδκ ανπαία Ρχιδ μ Γαθδκυξ, πνμζςπζηυξ 

βζαηνυξ ηςκ Ρςιαίςκ αοημηναηυνςκ, πμο εεςνείηαζ ηαζ μ παηέναξ ηδξ Φανιαηεοηζηήξ, 

ήηακ θακαηζηυξ πνήζηδξ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ. Ακαθμνέξ ζηδκ ανςιαημεεναπεία 

ζοκακημφιε ηαζ ζηδκ Βίαθμ. Γφνς ζημκ 8
μ
 αζχκα ι.Υ. μζ Άνααεξ αεθηίςζακ ζδιακηζηά 

ηζξ ιεευδμοξ θήρδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ 

ηαζ έθηζαλακ ηαζκμφνβζα εθζλίνζα ηαζ 

θάνιαηα. 

 

 ΢φιθςκα ιε ηζξ ζζημνζηέξ πδβέξ πάκηα, 

ζημ Μεζαίςκα παναηδνήεδηε ζε 

επζδδιίεξ θμζιςδχκ κυζςκ υηζ δεκ 

πνμζαάθθμκηακ απυ ηα κμζήιαηα αοηά μζ 

παναβςβμί αζεένζςκ εθαίςκ. Καηά ηδκ Ακαβέκκδζδ υιςξ, θυβς ηςκ ζοκεεηζηχκ 

θανιάηςκ πμο άνπζζακ κα θηζάπκμκηαζ, δ ανςιαημεεναπεία λεπάζηδηε. Σμ 19
μ
 δε 

αζχκα, ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ Υδιείαξ, εηημπίζηδηε εκηεθχξ . 

 Αοηυ υιςξ πμο παναηίκδζε ημοξ επζζηήιμκεξ κα λακααζπμθδεμφκ ζοζηδιαηζηά πθέμκ 

ιε ηδκ ανςιαημεεναπεία, ήηακ ηα εκηοπςζζαηά ηδξ απμηεθέζιαηα ζηδκ πενίεαθρδ 

ηναοιαηζχκ ηαηά ημοξ δφμ Παβηυζιζμοξ Πμθέιμοξ.  

 Γφνς ζημ 1940 δ Marguerite Maury πεζναιαηίζηδηε ιε ηδ θεβυιεκδ «μθζζηζηή» πνήζδ 

ηςκ εθαίςκ, ιε ιεευδμοξ δδθαδή πμο αθμνμφκ ηδκ οβεία μθυηθδνμο ημο ζχιαημξ. 

Έδςζε έηζζ εεναπείεξ ζε δζάθμνα άημια ιε δζάθμνεξ ροπζηέξ ηαζ ζςιαηζηέξ 

«ακζζμννμπίεξ». Οζ ένεοκεξ ηδξ αοηέξ έεεζακ ιεηαλφ άθθςκ ηδ αάζδ βζα ημ θεβυιεκμ 

«ιαζάγ» ηδξ ανςιαημεεναπείαξ ηαζ ηζξ ζφβπνμκεξ εεναπείεξ μιμνθζάξ ημο δένιαημξ. 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΑΡΧΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΧΝ ΑΗΘΔΡΗΧΝ ΔΛΑΗΧΝ 

 ΑΡΧΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: δ ανςιαημεεναπεία έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ ανπαζυηδηα 

ηαζ απμηεθεί έκακ ζδζαίηενμ ηθάδμ ηδξ Βμηακμεεναπείαξ πμο ζδιαίκεζ εεναπεία 

ιε ανχιαηα (ανςιαημεεναπεία = άνςια + εεναπεία), ηαζ ζηδνίγεηαζ ζηδ πνήζδ 

αζεένζςκ εθαίςκ. 

 ΑΗΘΔΡΗΑ ΔΛΑΗΑ (Essential Oils): είκαζ 

ανςιαηζηέξ πηδηζηέξ μοζίεξ πμο ελάβμκηαζ απυ 

ηα θοηά ιε ηδκ απυζηαλδ. Πενζέπμκηαζ ζημοξ 

ηανπμφξ, ζημ θθμζυ, ζηα θφθθα, ζηα άκεδ, ζημοξ 

ιίζπμοξ ηαζ ζηζξ νίγεξ. 

  

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Ζ εθανιμβή ηδξ ανςιαημεεναπείαξ πενζθαιαάκεζ ηδκ ζοθθμβή, ηδκ δνάζδ ηαζ ημκ 

ηνυπμ πνήζδξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ. 

ΛΖΦΖ ΑΗΘΔΡΗΧΝ ΔΛΑΗΧΝ: Σα ανςιαηζηά θοηά πνχηα ζοθθέβμκηαζ ηαζ ιεηά 

λδναίκμκηαζ. Έπεζηα, θαιαάκμκηαζ απυ αοηά ηα αζεένζα έθαζα ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ: 

1. ΑΠΟ΢ΣΑΞΖ: δδθαδή ιε αναζιυ ηςκ θοηζηχκ 

ηιδιάηςκ ζε κενυ ή δζααίααζδ οδναηιχκ ιέζς 

εζδζηχκ ζοζηεοχκ ζηα θοηά. 

2. ΔΚΘΛΗΦΖ: δδθαδή ιε ζφκεθζρδ ημο θθμζμφ ιε 

ηνίρζιμ ιέζα ζε ηαηάθθδθμ δμπείμ, ημ μπμίμ 

θένεζ αζπιδνέξ πνμελμπέξ. 

3. ΔΚΥΤΛΗ΢Ζ: ιε πηδηζημφξ ή ιδ πηδηζημφξ 

δζαθφηεξ. 

 ΓΡΑ΢Ζ ΑΗΘΔΡΗΧΝ ΔΛΑΗΧΝ: Σα αζεένζα έθαζα εζζένπμκηαζ ζημ ζχια ιέζα απυ δφμ 

μδμφξ: 

1. ΜΔ΢Χ ΣΖ΢ Ο΢ΦΡΖ΢Ζ΢: απυ ηα αζζεδηήνζα ηφηηανα ηδξ ιφηδξ 

απμζηέθθμκηαζ δθεηηνμπδιζηά ιδκφιαηα ζημκ εβηέθαθμ, ηα μπμία πνμηαθμφκ 

ηδκ απεθεοεένςζδ πδιζηχκ πμο ιπμνεί κα είκαζ ηαηαπνατκηζηά, παθανςηζηά, 

δζεβενηζηά ή κα πνμηαθμφκ εοθμνία. 

2. ΜΔ΢Χ ΣΧΝ ΠΟΡΧΝ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢: θηάκμοκ ζηα ηνζπμεζδή αζιμθυνα 

αββεία ηαζ ιέζα απυ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ιεηαθένμκηαζ ζε υθμ ημ ζχια 

ηαζ δζδεμφκηαζ ζηα ηφηηανα ηαζ ζηα οβνά ημο ζχιαημξ. 
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 ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΑΗΘΔΡΗΧΝ ΔΛΑΗΧΝ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟΗ ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ΢: Ζ 

πνήζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ ηονίςξ ελςηενζηή, αθθά ηαζ εζςηενζηή. Ζ ελςηενζηή 

πνήζδ ημοξ βίκεηαζ ιε ημοξ πζμ ηάης ηνυπμοξ: 

1. Γζα εζζπκμέξ: πνμζεέημοιε 5-10 ζηαβυκεξ αζεένζμο εθαίμο ζε έκα δμπείμ ιε 

θίβμ κενυ πμο ανάγεζ ηαζ ηάκμοιε εζζπκμέξ. 

2. Γζα θμοηνά: πνμζεέημκηαξ ζημ πθζανυ κενυ ημο θμοηνμφ ιαξ 5-10 ζηαβυκεξ 

εζδζηυ αζεένζμ έθαζμ ηαζ ακαηανάζζμκηαξ ημ κενυ ηάκμοιε θμοηνυ. Σμ ίδζμ 

βίκεηαζ ηαζ ζε ημπζηά θμοηνά. 

3. Γζα ημιπνέζεξ – επζεέιαηα: πνμζεέημκηαξ ζε 1 ηζθυ κενυ 5-10 ζηαβυκεξ ηαζ 

ακαηαηεφμκηαξ ηαθά, ανέπμοιε ηζξ ημιπνέζεξ ηαζ είκαζ έημζιεξ βζα πνήζδ. 

4. Γζα ημθπζηέξ πνήζεζξ: ιυκμ ζε οπυεεηα (ςάνζα), ηα μπμία παναζηεοάγεζ μ 

θανιαημπμζυξ ζημ ενβαζηήνζυ ημο. 

5. Γζα εκηνζαέξ – ιαζάγ: πνμζεέημοιε ζε εζδζηά θάδζα ιαζάγ ηαζ ακαιζβκφμκηαξ 

ηαθά πναβιαημπμζμφιε εκηνζαέξ ηαζ ιαζάγ. 

6. Γζα βανβάνεξ: πνμζεέημιε 5-10 ζηαβυκεξ αζεένςκ εθαίςκ ζε ιζζυ πμηήνζ κενυ 

ηαζ ηάκμοιε πθφζεζξ 2 θμνέξ διενδζίςξ. 

7. Γζα ανςιαηζζιυ πχνμο: πνμζεέημκηαξ 3-5 ζηαβυκεξ αζεένζςκ εθαίςκ ζε έκα 

δμπείμ ιε κενυ ή ζε έκα ζθμοββάνζ ηαζ ημπμεεηχκηαξ ηα ζε έκα ζδιείμ ημο 

πχνμο ζαξ έπεηε εοπάνζζημ ανςιαηζζιυ ιε εοπάνζζημ ζοκαίζεδια. Δπίζδξ 

θίβεξ ζηαβυκεξ ζηα λφθα ημο ηγαηζμφ ζαξ ή ζηα ηενζά βζα ηδκ απμννυθδζδ 

ηαπκμφ ηζζβάνμο εα ζαξ ανςιαηίγμοκ ημοξ πχνμοξ εαοιάζζα. Σέθμξ ιπμνμφιε 

κα ζηάλμοιε θίβεξ ζηαβυκεξ ζηα ζονηάνζα ηαζ ηα κημοθάπζα ιαξ. 

8. Γζα ανχιαηα: πνμζεέημοιε 20-30 ζηαβυκεξ αζεένζμο εθαίμο ζε 90ml 

μζκυπκεοια ηαζ 10ml κενυ. 

9. Γζα οβζεζκή ζπζηζμφ: δζαθφμοιε ηα αζεένζα έθαζα ιέζα ζε κενυ ηαζ ρεηάγμοιε 

ηδκ αηιυζθαζνα, πθέκμοιε ημοξ κζπηήνεξ ηαζ ηα ιάνιανα. Αηυια πνμζεέημοιε 

ιενζηέξ ζηαβυκεξ ζημ πθοκηήνζμ νμφπςκ ηαζ πζάηςκ.   

10. Γζα ιαβεζνζηή ηαζ γαπανμπθαζηζηή: ηα θοζζηά αζεένζα έθαζα ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ ημογίκα βζα κα δχζμοκ άνςια ζε ηάπμζμ θαβδηυ ή ζε 

ηοπμπμζδιέκα ηνυθζια. Μπμνμφιε κα δδιζμονβήζμοιε ιμκαδζηέξ βεφζεζξ, 

πνμζεέημκηαξ 1-2 ζηαβυκεξ ιέζα ζηζξ ζάθηζεξ, ημ ηνέαξ, ημ ράνζ, ημ βθοηυ, 

η.θπ. 

11.  Γζα ανχιαηα ηαζ ηαθθοκηζηά: ηα αζεένζα έθαζα ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ ζε 

ηνέιεξ, βαθαηηχιαηα, θμζζυκ, θοηζηά έθαζα βζα ηδκ πενζπμίδζδ ημο πνμζχπμο 

ηαζ ημο δένιαημξ. 
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 Δπζπθέμκ ηα αζεένζα έθαζα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ βζα εζςηενζηή πνήζδ. 

΋ιςξ, βζα εζςηενζηή πνήζδ εα πνέπεζ κα είκαζ απμθφηςξ θοζζηά ηαζ απαθθαβιέκα απυ 

ηάεε είδμοξ πνμζιίλεζξ. Πνμηεζιέκμο κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα εζςηενζηή θήρδ (οπυ 

ιμνθή ηαρμοθχκ) πνέπεζ κα ακαιζπεμφκ ιε έκα αάιια, ιε δζάθμνα ηαεανά ανχζζια 

θάδζα ηαζ ιε αθημυθδ. Γε εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ αοημφζζα πςνίξ κα 

πνμζηεεμφκ ηα πζμ πάκς, βζαηί είκαζ ενεεζζηζηά ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ θθεβιμκέξ.  

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢  ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ εεναπεία ιε αζεένζα έθαζα επζδνά ζημ άημιμ ζε 

μνβακζηυ, ροπμθμβζηυ ηαζ θανιαημθμβζηυ επίπεδμ 

ιε ηφνζμ ζημπυ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ θοζζηήξ, 

πκεοιαηζηήξ ηαζ ροπζηήξ οβείαξ. Βμδεχκηαξ, υιςξ, 

αοηά ηα ηνία ζδιεία ζηδκ μοζία αμδεάιε ημκ 

μνβακζζιυ ιαξ κα ακηζιεηςπίζεζ ηζξ αζεέκεζεξ ηαζ, 

ηεθζηά κα κμζχζεζ ακαημφθζζδ.  

Ακαθοηζηά ηα αζεένζα έθαζα αμδεμφκ ζε: 

 Μοσημφξ πυκμοξ, αοπεκζηυ ζφκδνμιμ, ρφλδ, νεοιαηζζιμφξ, ανενίηζδα, 

ηνομθμβήιαηα, αήπαξ, ανμβπίηζδα, ζβιμνίηζδα 

 Πμκμηέθαθμξ, άβπμξ, ατπκία, οπενέκηαζδ, ηαηάεθζρδ, ακδζοπία, ζηεκαπχνζα, 

ιεθαβπμθία, ροπνυηδηα, δοζημζθζυηδηα, ηοιπακζζιυξ, ημθίηζδα, ηαηή 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, ηοηηανίηζδα, απμαμθή ημλζκχκ, οπένηαζδ, οπυηαζδ, 

επχδοκδ πενίμδμξ, ημθπζηέξ ιμθφκζεζξ, ειιδκυπαοζδ, αδοκαιία ζφθθδρδξ, 

παιδθή θίιπζκημ 

 Αηιή, θζπανυ-ζηθδνυ δένια, νοηίδεξ, πακάδεξ, ναβάδεξ, εκοδάηςζδ, ηυκςζδ, 

ηαεανζζιυξ πνμζχπμο, peeling πνμζχπμο-ζχιαημξ, ιάζηεξ μιμνθζάξ, 

ηοηηανίηζδα, έηγεια, δενιαηίηζδα, μίδδια, επμφθςζδ πθδβχκ, ηκδζιυ, μοθέξ 

 ΠΡΟ΢ΟΥΖ:    

 ΢ηζξ ιίλεζξ κα πνδζζιμπμζείηαζ πάκηα θοζζηυ θάδζ ηαζ υπζ ζοκεεηζηυ. 

 Να ιδκ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηα ιάηζα. 

 Σα αζεένζα έθαζα δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. 

 Να ιδκ πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ακενχπμοξ πμο πάζπμοκ απυ οπένηαζδ ηαζ 

επζθδρία. 

 ΋ζμζ ηάκμοκ πνήζδ μιμζμπαεδηζηχκ θανιάηςκ, κα ιδκ θαιαάκμοκ αζεένζα 

έθαζα πμο πενζέπμοκ ηαιθμνά ηαζ ιέκηα. 
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ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΥΔΗΡΗ΢ΜΟΤ 

 

 Ζ ιεθέηδ ηςκ ιδπακζηχκ κυιςκ πμο δζέπμοκ ημ ακενχπζκμ ζχια έπεζ μδδβήζεζ ζηδ 

δδιζμονβία δφμ εεναπεζχκ πεζνζζιμφ,  

ηςκ μπμίςκ δ επζηοπία ηαζ δ δδιμηζηυηδηα υθμ ηαζ αολάκεηαζ, υπςξ ηαζ δ ζηαδζαηή 

απμδμπή ημοξ απυ ημκ ζαηνζηυ ηθάδμ.  

Ζ μζηεμπαεδηζηή ηαζ δ πεζνμπναηηζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ πθέμκ απυ πμθθμφξ 

ακενχπμοξ, εζδζηά βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πυκςκ ζηδκ πθάηδ.  

Αοηέξ μζ εεναπείεξ ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ: δ μζηεμπαεδηζηή δδιζμονβήεδηε απυ ημκ 

αιενζηακυ βζαηνυ Andrew Taylor Still ηαζ  πεζνμπναηηζηή απυ ημ ιαεδηή ημο, Daniel 

Palmer.  

Ζ μζηεμπαεδηζηή εκημπίγεζ ηαζ ακηζιεηςπίγεζ ηζξ δμιζηέξ δοζθεζημονβίεξ ηαζ ηδκ ηαηή 

εοεοβνάιιζζδ πμο ειπμδίγεζ ημ ζχια κα πνμπςνήζεζ ζε αοημίαζδ, 

 εκχ δ πεζνμπναηηζηή αζπμθείηαζ πενζζζυηενμ ιε ημ πεζνζζιυ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12         ΥΔΗΡΟΠΡΑΚΣΗΚΖ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ζ επζζηήιδ ηδξ πεζνμπναηηζηήξ έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ααεζά ζηδκ ζζημνία. Ήηακ βκςζηή 

απυ ηδκ επμπή ημο παηένα ηδξ Ηαηνζηήξ, Ηππμηνάηδ πνζκ 2000 πζθζάδεξ πνυκζα. Ανπαίμζ 

θαμί, υπςξ μζ Κζκέγμζ, μζ Αζβφπηζμζ ηαζ μζ Βααοθχκζμζ πνδζζιμπμζμφζακ ηδκ 

πεζνμπναηηζηή βζα εεναπεία ιζαξ μθυηθδνδξ ζεζνάξ πνμαθδιάηςκ οβείαξ.  

 ΢ηδκ Δθθάδα μζ ζαηνμί / εεναπεοηέξ ηαηακμμφζακ ημ 

ζοζπεηζζιυ ιεηαλφ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ. Έπμοιε πμθθά ζοββνάιιαηα ηαζ 

επζημίπζεξ παναζηάζεζξ πμο ακαθένμοκ ηαζ απεζημκίγμοκ ηδ 

πνήζδ πεζνμπναηηζηχκ πεζνζζιχκ ζηα Αζηθδπζεία ηδξ Κς. 

Ηαηνμί ακαηάζζακε ζπυκδοθμοξ βζα ηδκ εεναπεία δζαθυνςκ 

ιομζηεθεηζηχκ ηαζ άθθςκ πνμαθδιάηςκ οβείαξ. 

 Ο Ηππμηνάηδξ ζοιαμφθεοε « κα απμηηήζεηε βκχζδ ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζαξ ζηήθδξ, βζαηί εηείκδ εοεφκεηαζ βζα ηδκ 

πανμοζία πμθθχκ αζεεκεζχκ». Ο Ζνυδμημξ ιαεδηήξ ημο 

Ηππμηνάηδ απέηηδζε θήιδ εεναπεφμκηαξ αζεέκεζεξ ηαζ δζμνεχκμκηαξ ζπμκδοθζηέξ 

ακςιαθίεξ. Δίηε ιε εεναπεοηζηέξ αζηήζεζξ είηε ιε ακαηάλεζξ ζηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ 

αεθηίςκε ηδκ οβεία ημο ηυζιμο. Ο Ανζζημηέθδξ έηνζκε εεηζηά ημκ Ζνυδμημ, βνάθμκηαξ 

πςξ έηακε ημοξ δθζηζςιέκμοξ κευηενμοξ ηαζ πςξ μ πνυκμξ ηαζ δ πμζυηδηα γςήξ ημοξ 

αεθηζχκμκηακ. Ο Γαθδκυξ επδνέαζε πμθθμφξ ζαηνμφξ ηαζ αζεεκείξ ζηδκ επμπή ημο, 

οπμζηδνίγμκηαξ πςξ ζπεδυκ υθα ηα πνμαθήιαηα οβείαξ πδβάγμοκ απυ ηδκ ζπμκδοθζηή 

ζηήθδ ηαζ ημ κεονζηυ ζφζηδια.  

 Ηδνοηήξ ηδξ ζφβπνμκδξ Υεζνμπναηηζηήξ εεςνείηαζ μ 

Κακαδυξ εεναπεοηήξ Daniel David Palmer, πμο έγδζε 

ηαζ ενβάζηδηε ζηδκ Αζυαα ηςκ Ζκςιέκςκ Πμθζηεζχκ, 

υπμο ίδνοζε ηδκ πνχηδ πεζνμπναηηζηή ζπμθή, πμο 

θεζημονβεί ιέπνζ ζήιενα ζακ πακεπζζηήιζμ ηαζ 

εεςνείηαζ ημ ιεβαθφηενμ Αηαδδιασηυ Κέκηνμ 

Υεζνμπναηηζηήξ ζημκ ηυζιμ. 

 Ο Palmer, θμζηδηήξ ακαημιίαξ ηαζ θοζζμθμβίαξ, 

ακέπηολε ηδ εεςνία υηζ ακ δ ζπμκδοθζηή ζηήθδ είκαζ 

δ δζαδνμιή ιέζς ηδξ μπμίαξ ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ 

ζφζηδια ζηέθκεζ ηα ιδκφιαηα ημο εβηεθάθμο, ηυηε 

μπμζμζδήπμηε πενζμνζζιυξ πμο μθείθεηαζ ζε 

ηναοιαηζζιυ ή ηαηή ζηάζδ ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ηδ 

νμή αοηχκ ηςκ ιδκοιάηςκ, πνμηαθχκηαξ πυκμ ή 

αζεέκεζεξ. Γμηίιαζε ηδ εεςνεία ημο ζημκ επζζηάηδ Jarvey Lillard, μ μπμίμξ ηδκ χνα 
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πμο ενβαγυηακ ζε άαμθδ εέζδ 17 πνυκζα πνζκ, έκμζςζε υηζ ηάηζ «ιεηαηζκήεδηε» ζηδκ 

ζπμκδοθζηή ημο ζηήθδ ηαζ απυ ηυηε ζηαιάηδζε κα αημφεζ. Ο Palmer δζαπίζηςζε υηζ 

έκαξ απυ ημοξ ζπυκδοθμοξ ημο Lillard είπε ιεηαημπζζηεί. Αθμφ δζυνεςζε ηδ εέζδ ημο 

ζπυκδοθμο, δ αημή ημο αεθηζχεδηε δναζηζηά 

 Ζ εεςνεία ημο Πάθιεν ζηδνίγεηαζ ζηδκ ζδέα ημο Ηππμηνάηδ, υηζ πνέπεζ κα ακαγδημφιε 

ηδ ααζζηή αζηία ιζαξ αζεέκεζαξ πνχηα ζηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ. Μεηά απυ ιαηνμπνυκζεξ 

ιεθέηεξ ηαζ παναηδνήζεζξ ηαηέθδλε ζημ ζοιπέναζια, υηζ μζ παεήζεζξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ 

ζηήθδξ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηδκ ηακμκζηή θεζημονβία ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ 

επμιέκςξ δεδμιέκμο υηζ ηα πθείζηα ηςκ κεφνςκ ελένπμκηαζ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, 

δζυνεςζδ ηαζ επακαθμνά ηςκ ζπμκδφθςκ ζηδκ ηακμκζηή ημοξ εέζδ, ιπμνεί κα έπεζ 

εοενβεηζηή επίδναζδ ζε άθθα ιένδ ή υνβακα ημο ζχιαημξ. 

 Καηά ηδ δζάνηεζα ημο 20
μο

 αζχκα δ πνυμδμξ ηδξ πεζνμπναηηζηήξ οπήνλε ναβδαία, 

ζδζαίηενα ζηζξ ΖΠΑ, ζημκ Κακαδά, ζηδκ Δθαεηία, ζηδκ Αοζηναθία ηαζ άθθεξ 

ακεπηοβιέκεξ πχνεξ.   

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ ΟΗ ΑΡΥΔ΢ ΣΖ΢ ΥΔΗΡΟΠΡΑΚΣΗΚΖ΢ 

 Δίκαζ δ ηνίηδ ιεβαθφηενδ εεναπεοηζηή επζζηήιδ ζημκ ηυζιμ ιεηά ηδκ ζαηνζηή ηαζ ηδκ 

μδμκηζαηνζηή. Ζ πεζνμπναηηζηή είκαζ ακελάνηδημξ εεναπεοηζηυξ ηθάδμξ οβείαξ, πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ πνυζθδρδ επχδοκςκ ζοκδνυιςκ ηαζ 

δοζθεζημονβζηχκ ηαηαζηάζεςκ, πμο μθείθμκηαζ ζε πνμαθήιαηα ηζκδηζημφ ζοζηήιαημξ 

ηαζ ηςκ επζπηχζεςκ ημοξ ζηδ κεονμθοζζμθμβζηή ηαζ ενβμκμιζηή αηεναζυηδηα ημο 

ακενχπζκμο ζχιαημξ, επειααίκμκηαξ δζμνεςηζηά ιε εζδζημφξ πεζνζζιμφξ ηαζ ιαθάλεζξ, 

ηονίςξ ζηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ. Σμ κεονζηυ ζφζηδια επακαθένεηαζ ζηδκ ηακμκζηή ημο 

θεζημονβία, βεβμκυξ πμο αμδεάεζ ημκ μνβακζζιυ ζηδκ ακάηηδζδ ηδξ έιθοηδξ 

ζηακυηδηαξ ημο βζα αοημεεναπεία. 

 Ζ πεζνμπναηηζηή ζηδνίγεηαζ ζηδκ ανπή υηζ δ 

ηαθή οβεία ελανηάηαζ ζε έκα ιένμξ απυ ηδ 

θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ. Σα δζάθμνα ζοζηαηζηά ζημζπεία 

ημο ζχιαημξ, υπςξ ηα ηφηηανα ηαζ ηα υνβακα, 

θεζημονβμφκ ιε ενεεζζιμφξ, πμο ιεηαδίδμκηαζ 

απυ ημ κεονζηυ ζφζηδια. ΋ηακ οπάνπμοκ 

ειπυδζα ή δζαηάναλδ ζηδκ δζέθεοζδ ηςκ 

κεονζηχκ ενεεζζιάηςκ, ηυηε ηα ηφηηανα ή ηα 

υνβακα ημο ζχιαημξ δεκ ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ ηακμκζηά, ιε απμηέθεζια ηδκ 

έκανλδ ηαηήξ θεζημονβίαξ, πμο πνμδζαεέηεζ ημκ 

μνβακζζιυ ζηδκ αννχζηζα. ΢ημ βεβμκυξ υηζ ηα 

πζμ εοαίζεδηα ηαζ ζδιακηζηά υνβακα ημο 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ, μ εβηέθαθμξ ηαζ μ κςηζαίμξ ιοεθυξ, ανίζημκηαζ ηθεζζιέκα ηαζ 
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πνμθοθαβιέκα ιέζα ζημ ηνακίμ ηαζ ζηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ακηίζημζπα. Ο κςηζαίμξ 

ιοεθυξ έπεζ 31 γεφβδ κεφνςκ πμο ελένπμκηαζ απυ ηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ. Πανυθμ, 

υιςξ πμο δ ζπμκδοθζηή ζηήθδ πανέπεζ πνμζηαζία ζηα γςηζηά αοηά κεφνα ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηαζ δζαηαναπέξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, υηακ αοηή δε θεζημονβεί 

ηακμκζηά, υπςξ ζε πενζπηχζεζξ ιεηαημπίζεςκ ή αθθμζχζεςκ ηδξ. 

 Πένα υιςξ απυ αοηή ηδκ πμθφ ααζζηή ανπή πμο δζέπεζ ηδκ πεζνμπναηηζηή, βζα κα 

απμηηήζμοιε ιζα πζμ πθήνδξ εζηυκα εα πνέπεζ κα βκςνίζμοιε ηαζ ηζξ οπυθμζπεξ ανπέξ 

πάκς ζηζξ μπμίεξ ααζίγεηαζ, ζοβηεηνζιέκα ζηζξ ελήξ 8: 

1. Σμ ζχια απμηεθεί ιζα ιμκάδα. 

2. Ζ ηαηαζηεοή ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ ηαζ μζ θεζημονβίεξ ημο είκαζ 

αθθδθέκδεηεξ. 

3. Σμ ζχια ηαηέπεζ αοημνοειζγυιεκμοξ ιδπακζζιμφξ. 

4. Σμ ζχια έπεζ ηδκ έιθοηδ ζηακυηδηα κα αιφκεηαζ ηαζ κα επακμνεχκεζ ημκ εαοηυ 

ημο. 

5. Αζεέκεζα ιπμνεί κα πνμηφρεζ υηακ δ ηακμκζηή ζηακυηδηα πνμζανιμβήξ ημο 

ζχιαημξ δζαζπάηαζ ή υηακ πενζααθθμκηζηέξ αθθαβέξ ηαηααάθμοκ αοηήκ ημο ηδκ 

ζηακυηδηα αοημζοκηήνδζδξ. 

6. Ζ ηίκδζδ ηςκ οβνχκ ημο ζχιαημξ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

οβείαξ. 

7. Σα κεφνα παίγμοκ ηνίζζιμ νυθμ ζημκ έθεβπμ ηςκ οβνχκ ημο ζχιαημξ. 

8. Τπάνπμοκ ζςιαηζηά ζοζηαηζηά ζηδκ αννχζηζα πμο δεκ ειθακίγμκηαζ ιυκμ ζακ 

εηδδθχζεζξ ηδξ ίδζαξ ηδξ αννχζηζαξ, αθθά είκαζ πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθμοκ 

ζηδ ζοκηήνδζδ ηδξ κμζμβυκμο ηαηάζηαζδξ. 

 

Ο ΔΗΓΗΚΟ΢ ΣΖ΢ ΥΔΗΡΟΠΡΑΚΣΗΚΖ΢ 

 Ο πεζνμπνάηηδξ πνέπεζ κα είκαζ ζηακυξ: 

 Να ανίζηεζ πμζμξ ζπυκδοθμξ είκαζ οπενλανενςιέκμξ. 

 Πυηε αοηυξ μ ζπυκδοθμξ είκαζ 

οπενλανενςιέκμξ. 

 Πμζμξ δεκ είκαζ ηαζ πυηε δεκ είκαζ εηηυξ 

εέζδξ. 

 Πχξ κα απμδεζηκφεζ υηζ οπάνπεζ κεονζηή 

δζαηαναπή. 

 Πχξ κα απμδεζηκφεζ ηδκ αηνζαή εέζδ 

οπενλανενςιέκμο ζπμκδφθμο. 

 Πχξ κα απμδεζηκφεζ ηδκ αηνζαή ηαηεφεοκζδ ηδξ ακάηαλδξ. 

 

Σμ ζχια ιεηά ακαθαιαάκεζ ημ οπυθμζπμ ένβμ. Αξ ιδκ είιαζηε απάνζζημζ ηαζ λεπκάιε 

ηδκ εκδεθεπή φπανλδ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Σδκ ηεθεζυηδηα ζηδκ ηαηαζηεοή ηαζ 

ζηδκ θεζημονβία ημο. Σμ ακενχπζκμ ζχια θηζάπηδηε, πθμοηζζιέκμ ιε ηδκ ζηακυηδηα 

αοημίαζδξ ηαζ αοημεεναπείαξ. Ο μιμζμζηαηζηυξ θμζπυκ παναηηήναξ ημο είκαζ πμο 

πνμζπαεεί κα θένεζ ιζα ανιμκία ηαζ κα εεναπεφζεζ. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 ΢ηδκ πνχηδ επίζηερδ, μ πεζνμπνάηηδξ παίνκεζ έκα 

πθήνεξ ζζημνζηυ ημο αζεεκμφξ ηαζ πνμπςνεί ζε ιζα 

πθήνδ ελέηαζδ, πμο δοκαηυ ιεηαλφ άθθςκ κα 

πενζθαιαάκεζ αηηζκμβναθίεξ, αλμκζηέξ ή ιαβκδηζηέξ 

ημιμβναθίεξ, ρδθάθδζδ ή άθθεξ ελεζδζηεοιέκεξ 

ελεηάζεζξ βζα ημκ εκημπζζιυ ημο πνμαθήιαημξ ή 

παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ, 

πμο δεκ ιπμνμφκ κα ακζπκεοημφκ ιε ηδ θοζζηή 

ελέηαζδ. ΢ηδ ζοκέπεζα εα απμθαζίζεζ ηαηά πυζμ 

ιπμνεί μ ίδζμξ κα αμδεήζεζ ή ακ πνέπεζ μ αζεεκείξ 

κα παναπειθεεί ζε άθθμ εζδζηυ, υπςξ ζε 

πενζπηχζεζξ ηαηαβιάηςκ ή παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ. 

 Ζ εεναπεία ανπίγεζ απυ ηδ ζηζβιή πμο εκημπίγεηαζ ημ πνυαθδια. Μεηά ηδκ θεπημιενή 

ελέηαζδ ηαζ ακάθοζδ ημο πνμαθήιαημξ, μ πεζνμπνάηηδξ ιε ηδ αμήεεζα εζδζηχκ 

ιδπακδιάηςκ ηαζ ιε ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ πμο πενζθαιαάκμοκ εζδζημφξ πεζνζζιμφξ 

πάκς ζημ ζχια απμηαεζζηά ηδκ ακαημιζηή ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ ζπμκδφθςκ ή άθθςκ 

μζηχκ. Ζ εεναπεία δεκ είκαζ ηαευθμο μδοκδνή. 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢  ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 

 Ζ πεζνμπναηηζηή ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηαζ κα εεναπεφζεζ άημια ιε πνμαθήιαηα ζηδκ 

πθάηδ, υπςξ: 

 

 Μεηαημπίζεζξ ζπμκδφθςκ  

 Γζζημπάεεζεξ 

 Οζθοαθβίεξ 

 Ηζπζαθβίεξ 

 Νεοναθβίεξ 

 

Πυκμοξ ζημκ αοπέκα, ζημοξ χιμοξ ηαζ ζημοξ 

αναπίμκεξ 

 

 Πμκμηεθάθμοξ, δοκαηέξ διζηνακίεξ 

 Μμοδζάζιαηα 

 Εαθάδεξ, ζθίββμοξ 

 ΢ημθίςζδ 

 Κφθςζδ 

 Λυνδςζδ 

 

ηαζ άθθα πνμαθήιαηα πμο ιε ηδκ πνχηδ ιαηζά είκαζ δοκαηυ κα ιδκ θαίκμκηαζ υηζ έπμοκ 

ζπέζδ ιε ηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ.        
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13             Ο΢ΣΔΟΠΑΘΖΣΗΚΖ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Απυ πμθφ παθζά πνυκζα, οπήνλε δ ακάβηδ ζημοξ εεναπεοηέξ κα ακαημοθίζμοκ ηζξ 

πμκειέκεξ πενζμπέξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ή ηςκ άηνςκ ιε δζάθμνμοξ πεζνζζιμφξ. 

 ΢ηδκ ανπαία Αίβοπημ, βφνς ζημ 3000 π. Υ., ανήηαιε ζε ηείιεκα ιέζα ζε πάπονμ ηδκ 

πενζβναθή αοηχκ ηςκ πνμζπαεεζχκ. Σμ ίδζμ επίζδξ ζηδκ Άπς Ακαημθή , ηδκ Κίκα. 

 ΢ηδκ Δθθάδα, μ Ηππμηνάηδξ είπε ηαηαθάαεζ λεηάεανα ηδκ άιεζδ ζπέζδ ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ιε ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

 Σα ηεθεοηαία πνυκζα (1828-1917), μ Αιενζηακυξ Dr. Andrews, δζαιμνθχκεζ ηδκ 

ηςδζημπμίδζδ ηςκ πεζνζζιχκ. 

 Ο Dr. Andrew T. Still παναηδνμφζε ηδκ επμπή 

εηείκδ ημοξ πναηηζημφξ πεζνζζιμφξ ηςκ 

εεναπεοηχκ. Με ηδκ εοηαζνία εκυξ πμκμηέθαθμο 

πμο ακαημοθίζηδηε άιεζα, πάνδ ζηδκ 

απμζοιπίεζδ ζηδ αάζδ ημο ηνακίμο, άνπζζε κα 

ζηέθηεηαζ εκηεθχξ δζαθμνεηζηά απυ ηδκ 

αθθμπαεδηζηή δζδαζηαθία πμο είπε δζαδμεεί. 

 Ζ επμπή ημο Dr. Andrew T. Still ήηακ 

παναηηδνζζιέκδ ιε πμθφ ιζηνέξ βκχζεζξ ηδξ 

Ακαημιίαξ ηαζ ηδξ Φοζζμθμβίαξ. Σα θάνιαηα, 

ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ, δεκ ημκ 

ζηακμπμζμφζακ. Μάθζζηα δζαπίζηςκε υηζ ιάθθμκ 

ηάθοπηακ ηα ζοιπηχιαηα πανά ηα εενάπεοακ. Οζ 

θμζιχλεζξ ηαζ δ ηαηή οβζεζκή ήηακ ηα αάζακα ηςκ ζοκακενχπςκ ημο. 

 Αθθάγεζ ζηεπηζηυ, ηαζ απυ ηδ εεναπεία ιέζς ηςκ θανιάηςκ πάεζ ζηδκ επίπμκδ ιεθέηδ 

ηδξ Ακαημιίαξ, πνμζπαεχκηαξ κα ηαηαθάαεζ ηδ ζπέζδ ηδξ θυνιαξ ηςκ ζζηχκ ιε ηδ 

θεζημονβία, δδθαδή ηδ θοζζμθμβία. Σδ δοκαιζηή ημο ζχιαημξ. Πνμζπαεεί κα 

ηαηαθάαεζ ημ νυθμ ημο ηάεε ζζημφ ηαζ βζαηί οπάνπεζ αοηή δ δζαιυνθςζδ. 

 Ακαηαθφπηεζ ημκ νυθμ ηαζ ηδ ζπμοδαζυηδηα ηςκ πενζημκζχκ. Αοηυκ ημκ ζζηυ πμο 

πενζηνζβονίγεζ ηα ηφηηανα ηαζ ηα μνβακχκεζ ζε ζζημφξ ηαζ ζηνχιαηα, δζαζοκδέμκηαξ ιε 

ζμθία ημκ έκα ζζηυ ιε ημκ άθθμ. Με απμηέθεζια υθμ ημ ζχια κα δζαιμνθςεεί 

ανπζηεηημκζηά ηαζ κα ιπμνέζεζ κα θεζημονβήζεζ αάζεζ ηδξ ιδπακζηήξ ηαζ ηδξ 

δοκαιζηήξ. Υάνδ ζηζξ πενζημκίεξ, μζ ζζημί ανίζημκηαζ ζε ζφιπκμζα πςνίξ κα ειπμδίγεζ μ 

έκαξ ημκ άθθμ ηαηά ημ ένβμ ημοξ. 
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 Ζ μζηεμπαεδηζηή θμζπυκ, δδιζμονβήεδηε απυ ημκ Dr Andrew Taylor Still ζηζξ ΖΠΑ 

ζημ ηέθμξ ημο 19
μο

 αζχκα ηαζ ααζίγεηαζ ζηδκ ελήξ θζθμζμθία: δ θοζζμθμβζηή δμιή ηαζ 

δ θεζημονβία έπμοκ ζηεκή ζπέζδ ιεηαλφ ημοξ. Έαβαθε ημ ζοιπέναζια υηζ υηακ οπάνπεζ 

ζςζηή ζςιαηζηή εοεοβνάιιζζδ ηαζ ζηάζδ, ημ ζφζηδια θεζημονβεί ιε ημκ ηαθφηενμ 

δοκαηυ ηνυπμ ηαζ έηζζ ημ άημιμ δεκ πνμζαάθθεηαζ απυ αζεέκεζεξ 

 Ο Dr. Andrew T. Still εθανιυγεζ ηδκ ηαζκμφνβζα ημο ημπμεέηδζδ ηαζ εεναπεφεζ 

πμθθμφξ αζεεκείξ. Ξαθκζάγεζ ιε ημκ ηνυπμ ζηέρδξ ημο ημοξ ζοκαδέθθμοξ ημο. Απμηηά 

πμθθμφξ ιαεδηέξ ηαζ εαοιαζηέξ ηςκ ημπμεεηήζεςκ ημο. 

 Με δέμξ αθέπμοιε, ζε υθμ ημ ζηεθηζηυ ημο παηένα ηδξ μζηεμπαεδηζηήξ, ηδκ έκκμζα ηδξ 

πναβιαηζηήξ πανέιααζδξ ζηδκ ζζμννμπία ηςκ μνβάκςκ ηαζ ηςκ ζζηχκ, βζα κα 

ιπμνέζμοκ ιε ηδ ζεζνά ημοξ κα θεζημονβήζμοκ, κα ηζκδεμφκ, κα γήζμοκ, πςνίξ ηδ 

πεζνμονβζηή πανέιααζδ, πςνίξ ηδ βνήβμνδ πνμζθοβή ζημ θάνιαημ. 

 Ανβυηενα, δ εθανιμβή ηδξ μζηεμπαεδηζηήξ ελεθίπεδηε απυ βζαηνμφξ υπςξ μ Fryette, μ 

μπμίμξ ακέπηολε ηδκ έκκμζα ηδξ «ζοκμθζηήξ αθάαδξ» πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ δζαηνμθή, 

ημκ ηνυπμ γςήξ, ηαζ ροπμζςιαηζημφξ πανάβμκηεξ, ηαζ μ Sutherland πμο λεηίκδζε ηδκ 

εθανιμβή ηδξ ηνακζαηήξ μζηεμπαεδηζηήξ. 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ ΟΗ ΑΡΥΔ΢ ΣΖ΢ Ο΢ΣΔΟΠΑΘΖΣΗΚΖ΢ 

 Ζ μζηεμπαεδηζηή είκαζ έκα ζφζηδια εηηίιδζδξ ηαζ εεναπείαξ πμο 

δίκεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία ζηα πνμαθήιαηα δμιήξ ημο ζχιαημξ ηαζ 

ζηζξ παεμθμβίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηζξ ιδπακζηέξ ακζζμννμπίεξ. 

Γεκ είκαζ ιυκμ εκαθθαηηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζοιααηζηήξ ζαηνζηήξ, 

αθθά ιζα ζοιπθδνςιαηζηή ακηίθδρδ ηδξ οβείαξ πμο πνμζεέηεζ ζημκ 

αζεεκή ακεηηίιδηδ αμήεεζα πνμξ ιζα μθμηθδνςιέκδ δοκαηυηδηα 

εεναπείαξ ημο. (μ μνζζιυξ ηδξ μζηεμπαεδηζηήξ ζφιθςκα ιε ημ 

κμιμεεηζηυ πθαίζζμ ηδξ αββθζηήξ κμιμεεζίαξ- Ημφθζμξ 1994). Σέθμξ, δ μζηεμπαεδηζηή 

απυ ηδκ εηοιμθμβία ηδξ θέλδξ, αζπμθείηαζ ιε ηζξ παεήζεζξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ 

ηαηή θεζημονβία ηςκ μζηχκ ηαζ εζδζηυηενα ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ. 

 Δίκαζ έκαξ ακελάνηδημξ επζζηδιμκζηυξ ηθάδμξ ηδξ Δκαθθαηηζηήξ ή ΢οιπθδνςιαηζηήξ 

Ηαηνζηήξ. Απμηεθεί έκακ έβηνζημ ηνυπμ πνμζέββζζδξ ηςκ ιδπακζηχκ δοζθεζημονβζχκ 

ημο ιομζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ. Ζ ααζζηή ανπή πμο δζέπεζ ηδκ εεςνεία ηδξ 

μζηεμπαεδηζηήξ, υπςξ ηαζ ηδξ πεζνμπναηηζηήξ είκαζ πςξ «δ δμιή ηοαενκάεζ ηδ 

θεζημονβία». ΋ηζ δδθαδή, ημ ακενχπζκμ ζχια ςξ γςκηακυξ μνβακζζιυξ, είκαζ έκαξ 

άνηζμξ ζοκδοαζιυξ ζοβηεηνζιέκδξ ακαημιζηήξ δμιήξ ιε γςηζηέξ θοζζμθμβζηέξ 

θεζημονβίεξ, ημ μπμίμ υιςξ ιπμνεί κα είκαζ οβζέξ βζα υζμ ηαζνυ παναιέκεζ δμιζηά 

αηέναζμ. Καζ πςξ υηακ επδνεάγεηαζ δ δμιζηή ημο αηεναζυηδηα, αοηυ έπεζ ιζα 

ακηίζημζπδ επίδναζδ ζηζξ θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ. ΢ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ, ηφνζα 

αζηία εκυξ πνμαθήιαημξ οβείαξ είκαζ ιζα δζαηαναπή ηδξ δμιζηήξ αηεναζυηδηαξ ημο 

ζχιαημξ. Έπμκηαξ αοηυ ζακ ααζζηή ανπή δ μζηεμπαεδηζηή, υπςξ ηαζ δ πεζνμπναηηζηή, 
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εζδζηεφμκηαζ ζηζξ ιδπακζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ αθθμζχζεζξ ηςκ ανενχζεςκ, ζδζαίηενα ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ηαζ ζηζξ επζπηχζεζξ πμο έπμοκ μζ δζαηαναπέξ αοηέξ ζημ κεονζηυ 

ζφζηδια, ζημ ιοσηυ ζφζηδια ηαζ ηαηά επέηηαζδ ζημοξ ιδπακζζιμφξ πμο πνμηαθμφκ 

πυκμ. 

  Πένα υιςξ απυ αοηή ηδ ααζζηή ανπή ζηδκ μπμία ααζίγεηαζ δ  μζηεμπαεδηζηή, 

ζφιθςκα ιε ημκ Dr Still ηδκ δζέπμοκ ηαζ άθθεξ ανπέξ ηαζ είκαζ μζ ελήξ: 

1. Ζ ηαηαζηεοή ηαζ δ θεζημονβία είκαζ αθθδθέκδεηα ζοκδειέκεξ. 

2. Σμ ζχια ηαηέπεζ αοημνοειζζηζημφξ ιδπακζζιμφξ. 

3. Σμ ζχια έπεζ ηδκ εββεκή ζηακυηδηα κα αιφκεηαζ ηαζ κα επζδζμνεχκεηαζ. 

4. ΋ηακ δ θοζζμθμβζηή πνμζανιμζηζηυηδηα δζαηυπηεηαζ ή υηακ πενζααθθμκηζηέξ 

αθθαβέξ λεπενκμφκ ηδκ ζηακυηδηα ημο ζχιαημξ βζα αοημζοκηήνδζδ, ηυηε 

δδιζμονβμφκηαζ μζ ζοκεήηεξ πνυηθδζδξ αζεέκεζαξ. 

5. Ζ ηίκδζδ ηςκ ζςιαηζηχκ οβνχκ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ. 

6. Σμ κεονζηυ ζφζηδια είκαζ έκαξ γςηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ημκ έθεβπμ ζςιαηζηχκ 

οβνχκ. 

7. Τπάνπμοκ ζςιαηζηά ζημζπεία ζηδκ αζεέκεζα πμο δεκ είκαζ ιυκμ εηδδθχζεζξ ηδξ 

αζεέκεζαξ αθθά ηαζ μζ πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ κυζμο. 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Ο΢ΣΔΟΠΑΘΖΣΗΚΖ ΒΛΑΒΖ: είκαζ έκαξ πενζμνζζιυξ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ιζαξ 

άνενςζδξ, εκυξ μνβάκμο, εκυξ ζζημφ. ΢ημ μζηζηυ επίπεδμ είκαζ έκαξ πενζμνζζιυξ ηδξ 

ηζκδηζηυηδηαξ πμο δίκεζ ηα ελήξ πνμαθήιαηα: εοαζζεδζία ζημοξ παναζπμκδοθζημφξ 

ιοξ, αδοκαιία ηςκ ιοχκ, δ μπμία πνμηαθεί έκακ ακηακαηθαζηζηυ ζπαζιυ, θένκεζ 

ακςιαθία κεονμθοηζηή ιαηνζά απυ ηδκ αθάαδ, δίκεζ αββεζαηά πνμαθήιαηα, αθθμζχκεζ 

ηζξ ζπθαπκζηέξ θεζημονβίεξ. Ζ μζηεμπαεδηζηή δζάβκςζδ είκαζ ηθζκζηή ηαζ ρδθαθζζηζηή. 

 Οζ ιέεμδμζ δζάβκςζδξ είκαζ: 

 Σα ηεζη ηζκδηζηυηδηαξ πμο ημο επζηνέπμοκ κα 

ακαηαθφρεζ ημ πάζζιμ ηδξ ηίκδζδξ ιζαξ άνενςζδξ. 

 Σα ηεζη εέζεςξ θαιαάκμκηαξ οπυρδ πςξ ιπθυηανε 

έκαξ ζπυκδοθμξ, έηακε ηάιρδ, έηακε έηηαζδ, έηακε 

ζηνμθή, πμζα κεφνα ηαζ ζζημφξ πίεζε ηαζ πνμηάθεζε 

πυκμοξ, ιμφδζαζια. 

 Μεθέηδ ηςκ απθχκ αηηζκμβναθζχκ πμο εα ημκ 

πθδνμθμνήζμοκ ζε ηζ ηαηάζηαζδ ανίζηεηαζ ημ 

αζηζηυ ηαζ ανενζηυ ζφζηδια ημο αζεεκμφξ. 

 Μεθέηδ ηςκ αλμκζηχκ ηαζ ιαβκδηζηχκ ημιμβναθζχκ 

βζα κα απμθεοπεμφκ θάεδ ηαηά ηδκ χνα ηδξ 

εεναπείαξ. 

 

 ΋ηακ μ μζηεμπαεδηζηυξ λένεζ ζε πζμ ζηάδζμ ανίζηεηαζ δ δζζημηήθδ, ηυηε επειααίκεζ 

άθμαα ηαζ ημ απμηέθεζια είκαζ ζίβμονμ. Δάκ δ δζζημηήθδ έπεζ θηάζεζ ζε έκα ζηάδζμ 

πνμπςνδιέκμ, ηυηε εα λένεζ πμο κα ημκ μδδβήζεζ ζςζηά ηαζ πμζα εεναπεία εα είκαζ 

εηείκδ πμο πνέπεζ κα εθανιμζηεί απυ ημοξ βζαηνμφξ άθθςκ εζδζημηήηςκ. Ζ ιεθέηδ αοηή 
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επίζδξ εα ημκ αμδεήζεζ κα δζαηνίκεζ εάκ οπάνπμοκ παεήζεζξ ιδ ακαζηνέρζιεξ, υπςξ 

κεμπθαζίεξ ηαζ θοζζηά ηζξ μπμίεξ δεκ επζηνέπεηαζ κα πεζνζζηεί άθθμξ εηηυξ απυ εζδζημφξ 

ηέημζςκ παεήζεςκ. 

 ΘΔΡΑΠΔΗΑ: ΋ηακ οπάνπεζ δ ηαηάθθδθδ έκδεζλδ, μζ μζηεμπαεδηζημί πνδζζιμπμζμφκ ηα 

πένζα ημοξ ηυζμ βζα κα ενεοκήζμοκ ηζξ ααεφηενεξ αζηίεξ ημο πυκμο, υζμ ηαζ βζα κα 

πνμζθένμοκ εεναπεία ιέζα απυ δζαθμνεηζηέξ 

ηζκδημπμζδηζηέξ ηεπκζηέξ. Αοηέξ ιπμνεί κα 

ζοιπενζθαιαάκμοκ ηέκηςια ιοχκ ηαζ 

ζοκδεηζηχκ ζζηχκ, νοειζηέξ ηζκήζεζξ 

ηθεζδχζεςκ, ή ηεπκζηέξ ορδθήξ ηαπφηδηαξ 

πζέζεςκ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ αηηίκαξ δνάζδξ 

ζηζξ ανενχζεζξ. ΢οπκά πνδζζιμπμζμφκηαζ 

παθανςηζηέξ ηεπκζηέξ, ζδζαίηενα ζηδ εεναπεία 

παζδζχκ ή δθζηζςιέκςκ. 

 Σέθμξ δ εεναπεία βίκεηαζ ιε επζδέλζμοξ 

πεζνζζιμφξ ιε ηα πένζα θοζζηά πάκς ζηδκ 

ζπμκδοθζηή ζηήθδ ή ζε ηάπμζεξ άθθεξ 

ανενχζεζξ. Αοημί μζ πεζνζζιμί θέβμκηαζ 

ακαηάλεζξ επεζδή μ ζημπυξ πμο επζδζχηεηαζ 

είκαζ κα απμηαηαζηαεεί δ ακαημιζηή ζπέζδ 

ιεηαλφ ηςκ ζπμκδφθςκ. Οζ ακαηάλεζξ 

απμηεθμφκ ημ ηφνζμ ζε ζπμοδαζυηδηα ιένμξ 

ηδξ μζηεμπαεδηζηήξ εεναπείαξ. Πνζκ βίκμοκ 

αοημί μζ πεζνζζιμί, έκαξ εζδζηά εηπαζδεοιέκμξ αμδευξ, πνδζζιμπμζχκηαξ 

θοζζμεεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ, πνμεημζιάγεζ ηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ηαζ άθθα ζδιεία ημο 

ζχιαημξ ζηα μπμία εα εθανιμζηεί δ εεναπεία. Αοηυ παθανχκεζ ημοξ ιοξ ηαζ αολάκεζ 

ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ημ εφνμξ ηδξ ηίκδζδξ ιε απμηέθεζια κα ιπμνμφκ κα βίκμκηαζ πζμ 

εφημθα μζ μζηεμπαεδηζημί πεζνζζιμί.  
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Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ μζηεμπαεδηζηή ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζε ιζα ιεβάθδ πμζηζθία αζεεκεζχκ ηαζ 

εκμπθδιάηςκ. Δκδείηκοηαζ βζα υθεξ ηζξ θεζημονβζηέξ παεήζεζξ ημο ζχιαημξ, αηυια ηαζ 

βζ αοηέξ πμο είκαζ πνυκζεξ. Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ: 

 Οζθοαθβία 

 Ηζπζαθβία 

 Αοπεκαθβία 

 ΢φκδνμιμ ηανπζαίμο ζςθήκα  

 Υνυκζεξ ανενμπάεεζεξ (βμκάημο, ζζπίμο, ηηθ.) 

 Υμκδνμπάεεζα επζβμκαηίδαξ 

 Πενζανενίηζδα χιμο 

 Δπζημκδοθίηζδα  

 Ηενμθαβμκίηζδα 

 Αεθδηζηέξ ηαηχζεζξ 

 Γζαζηνέιιαηα 

 Μεηεβπεζνδηζηή απμηαηάζηαζδ 

 Μεηαηναοιαηζηή απμηαηάζηαζδ 

 Πνμαθήιαηα ηδξ ηνμηαθμβκαεζηήξ άνενςζδξ 

 ΢παζηζηή ημθίηζδα 

 Πνμαθήιαηα πέρδξ 

 Γοζιδκυννμζα, πνμαθήιαηα πενζυδμο 

 Αηνάηεζα μφνςκ 

 Πνμαθήιαηα φπκμο 

 Ζιζηνακία, πμκμηέθαθμζ 

 Εαθάδεξ 

 Διαμέξ 

 Υνυκζα ιέζδ ςηίηζδα 

 Ηβιμνίηζδα 

 Γοζημζθζυηδηα 

 ΢ηνεξ  

 Άζεια 

 Έηγεια 

 Φδθή ανηδνζαηή πίεζδ 

 Σαναπέξ ζηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ πνμεημζιαζία ζημ ημηεηυ 

 

 ΠΡΟ΢ΟΥΖ: Οζ πεζνζζιμί πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ζε πενζπηχζεζξ: 

 ΢διακηζηήξ μζηεμπυνςζδξ (πάκς απυ 50%) 

 ΋βημο ηαζ θμίιςλδξ 

 Αζιμνναβζηήξ ηαηάζηαζδξ 

 Πνμαμθή ημο δίζημο πάκς απυ 1/3 

 Σέθμξ, ανηεηά δοζημθεφμοκ ημοξ πεζνζζιμφξ δ ζδιακηζηή αβηφθςζδ ηαζ πίεζδ 

ημο κςηζαίμο ζάημο. 
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ΑΝΑΣΟΛΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ 

 

 Σδκ ηεθεοηαία δεηαεηία ζδιεζχεδηε ηενάζηζα έηνδλδ εκδζαθένμκημξ βζα εεναπείεξ ηδξ 

ακαημθζηήξ πανάδμζδξ,  

υπςξ είκαζ μ αεθμκζζιυξ, δ πζεζμεεναπεία ηαζ δ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή,  

δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηδ αμηακμεεναπεία ηαζ ηδ θοζζμπαεδηζηή ηαζ ημ ζκδζηυ ζφζηδια 

ηδξ Αβζμοναέδα.  

Αοηέξ μζ εεναπείεξ απμηεθμφζακ ααζζηέξ ζαηνζηέξ ιεευδμοξ ζηδκ Ακαημθή βζα αζχκεξ. 

΢ηδκ Κίκα μ αεθμκζζιυξ, δ πζεζμεεναπεία ηαζ δ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή 

εεςνμφκηαζ ηνεζξ πηοπέξ ηδξ επζζηήιδξ ηδξ ίαζδξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

μθζζηζηή εεναπεία ημο αηυιμο. 

Ζ Αβζμοναέδα ααζίγεηαζ ζηδ δζαηνμθή, ηδκ άζηδζδ ηαζ ηα αυηακα ηαζ απμηεθεί επίζδξ 

μθζζηζηή εεναπεία. 

Απυ αοηέξ ηζξ ακαημθζηέξ εεναπείεξ, μ αεθμκζζιυξ είκαζ ίζςξ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ζηδ 

Γφζδ, ιε πμθθμφξ πζζημπμζδιέκμοξ εζδζημφξ.  

Καζ βζα ηζξ ηέζζενζξ αοηέξ εεναπείεξ είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία εκυξ αλζυπζζημο, 

ηαηανηζζιέκμο εζδζημφ,  

ακ ηαζ ιένμξ ηδξ πζεζμεεναπείαξ ιπμνεί κα βίκεζ απυ ημκ ίδζμ ημκ αζεεκή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 14           ΑΓΗΟΤΡΒΔΓΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Οζ μθμηθδνςιέκεξ αβζμοναεδζηέξ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ 

ακέηαεεκ βμήηεοακ ημοξ βζαηνμφξ ηαζ ημοξ εεναπεοηέξ. Ζ 

Αβζμοναέδα ακαηαθφθεδηε ηαζ ακαπηφπεδηε απυ 

ηάπμζμοξ ανπαίμοξ Ηκδμφξ ζμθμφξ μο μκμιάγμκηαζ 

«Rishis». Λυβς ηδξ ζπέζδξ πμο είπακ ακαπηφλεζ ηυζμ ιε 

ημκ πκεοιαηζηυ υζμ ηαζ ιε ημ θοζζηυ ηυζιμ, ήηακ ζε 

εέζδ κα δζαηνίκμοκ ηδ ααζζηή θφζδ ημο ζφιπακημξ 

ηαεχξ ηαζ ηδ εέζδ πμο ηαηείπε μ άκενςπμξ ιέζα ζε αοηυ. 

Οζ Rishis ήηακ επζζηήιμκεξ μζ μπμίμζ επέθενακ ηενάζηζεξ 

πνμυδμοξ ζημοξ ημιείξ ηδξ πεζνμονβζηήξ, ηδξ αμηακζηήξ 

ζαηνζηήξ, ηζξ εεναπεοηζηέξ δνάζεζξ ηςκ ακυνβακςκ 

ζημζπείςκ ηαζ ιεηάθθςκ, ηδκ άζηδζδ, ηδ θοζζμθμβία, ηδκ 

ακενχπζκδ ακαημιία ηαζ ηδκ ροπμθμβία. Αοηέξ μζ 

πθδνμθμνίεξ πμο επί αζχκεξ μθυηθδνμοξ ιεηααζαάγμκηακ 

πνμθμνζηά απυ ημ δάζηαθμ ζημ ιαεδηή, υηακ ακαηαθφθεδηε μ βναπηυξ θυβμξ 

ηαηαβνάθδηακ ζηα ένβα Rig Veda (4500 πνυκζα πνζκ), Atharva Veda (3200 πνυκζα 

πνζκ) ηαζ άθθα. 

  Ζ Αβζμοναέδα επέδναζε ααεφηαηα ζηδκ ζαηνζηή ημο Θζαέη, ηδξ Κίκαξ, ηδξ Πενζίαξ, 

ηδξ Αζβφπημο, ηδξ Δθθάδαξ, ηδξ Ρχιδξ ηαζ ηδξ Ηκδμκδζίαξ. ΢ηδκ Δθθάδα, θέβεηαζ υηζ μ 

Ηππμηνάηδξ, μ ζδιακηζηυηενμξ εηπνυζςπμξ ηδξ ανπαζμεθθδκζηήξ Ηαηνζηήξ, είπε 

ειπκεοζηεί απυ ηδκ αβζμοναεδζηή δζδαζηαθία. 

 Χζηυζμ, δ πμνεία ηδξ Αβζμοναεδζηήξ ζαηνζηήξ ακαζηάθεδηε ζηδκ Ηκδία ηαηά ηδκ 

πενίμδμ ηδξ Βνεηακζηήξ απμζηζαηήξ ηονζανπίαξ. Γζα ζπεδυκ 100 πνυκζα, δ Αβζμοναέδα 

ήηακ βκςζηή ςξ «δ ζαηνζηή ηςκ θηςπχκ», ηαζ εθανιμγυηακ ιυκμ ζε αβνμηζηέξ 

πενζμπέξ υπμο δ Γοηζηή ζαηνζηή ήηακ ελαζνεηζηά αηνζαή ή ιδ δζαεέζζιδ. 

 Με ηδκ ακελανηδζία ηδξ Ηκδίαξ, δ Αβζμοναέδα ήνεε πάθζ ζημ πνμζηήκζμ βζα κα 

ηενδίζεζ αοηή ηδ θμνά μιυηζιδ εέζδ ιε ηδκ «Γοηζηή Ηαηνζηή». Έηζζ, ηα Γοηζηά, ηα 

Κζκέγζηα ηαζ ηα παναδμζζαηά ζεαβεκή εεναπεοηζηά ιέζα εα ιπμνμφκ κα ζοκδοάγμκηαζ 

ανιμκζηά ηαζ ζςζηά ζε ηάεε ηυπμ. 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΣΖ΢ ΑΓΗΟΤΡΒΔΓΑ 

 Ο υνμξ Ayurveda θμζπυκ εηοιμθμβζηά απμηεθείηαζ απυ δφμ επζιένμοξ θέλεζξ / 

ζοζηαηζηά, θέλεζξ ηδξ ανπαίαξ ζακζηνζηζηήξ βθχζζαξ πμο αηυιδ ηαζ ζήιενα εεςνείηαζ 

δ ζενή βθχζζα ηςκ Ηκδζχκ:  

 Ζ πνχηδ θέλδ είκαζ Ayus πμο ζδιαίκεζ Εςή ηαζ  

 Ζ δεφηενδ θέλδ είκαζ Veda πμο ζδιαίκεζ Οθμηθδνςιέκδ Γκχζδ. 

 

Με ημκ υνμ θμζπυκ αοηυ πμο πναηηζηά ζδιαίκεζ «δ 

Δπζζηήιδ, δ Γκχζδ ηδξ Εςήξ» οπμκμείηαζ έκα ζφζηδια 

ημ μπμίμ ηαηά ανπήκ δεκ έπεζ ηίπμηα κα ηάκεζ ιε 

αζεέκεζα ηαζ εεναπεία, αθθά ιε ηδκ Οθμηθδνςιέκδ 

Γκχζδ βζα ηδ Εςή. 

 Βέααζα, ακ λακαημζηάλεζ ηακείξ πνμζεηηζηά ηζξ δφμ 

θέλεζξ ζοζηαηζηά, ηαζ ακαηνέλεζ ζηα Ανπαία Δθθδκζηά , 

ιε έηπθδλδ εα δζαπζζηχζεζ υηζ ΚΑΗ μζ δφμ θέλεζξ έπμοκ 

ημζκή ανπαζμεθθδκζηή νίγα. Μζα δεφηενδ ηαζ πμθφ πζμ 

ημκηζκή ζε ειάξ ημοξ Έθθδκεξ εηοιμθμβία είκαζ δ ελήξ:  

 Ζ πνχηδ θέλδ Ayus ιε ημζκή πνμέθεοζδ ιε ηδ θέλδ Τβεία ηαζ  

 Ζ δεφηενδ θέλδ Veda ιε ημζκή νίγα απυ ημ Οίδα, δδθαδή Γκςνίγς. 

 

 Ζ Αβζμοναεδζηή εεςνία πζζηεφεζ υηζ δ οβεία είκαζ απμηέθεζια ηδξ ανιμκίαξ πμο έπεζ 

ιέζα ημο ημ άημιμ. Γζα κα είζηε οβζήξ, πνέπεζ ακάιεζα ζημ ζημπυ ηδξ φπανλήξ ζαξ, ηζξ 

ζηέρεζξ, ηα ζοκαζζεήιαηα, ηαζ ηζξ θοζζηέξ πνάλεζξ ζαξ κα ηονζανπεί απυθοηδ ανιμκία. 

Πανυθμ πμο μ ζημπυξ ζαξ ιπμνεί κα είκαζ εζνδκζηυξ, εάκ μζ ζηέρεζξ ζαξ είκαζ βειάηεξ 

θυαμ ηαζ ηα αζζεήιαηα ζαξ ανκδηζηά, ηυηε ημ ζχια ζαξ ιπμνεί κα εηδδθχζεζ ηάπμζα 

αζεέκεζα ςξ έκα «ζδιάδζ αθφπκζζδξ βζα αθθαβέξ». ΢ηδκ Αβζμοναέδα, δ εηδήθςζδ ηδξ 

αζεέκεζαξ εεςνείηαζ ζηδκ μοζία ηαθυ ζδιάδζ, επεζδή απμηαθφπηεζ ιζα παθζά ηνοιιέκδ 

πηοπή ημο εαοημφ ζαξ…. Μζα πηοπή πμο πνέπεζ κα 

εεναπεοηεί. Τβεία ζδιαίκεζ ανιμκία ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ 

ηδξ γςήξ. Ζ εζςηενζηή ανιμκία εηδδθχκεηαζ επίζδξ ςξ 

ανιμκία ιε ηδκ μζημβέκεζα, ημοξ θίθμοξ, ημοξ ζοκενβάηεξ, 

ηδκ ημζκςκία ηαζ θφζδ. 

 Χζηυζμ, δ θζθμζμθία ηδξ Αβζμοναέδα δεκ ζηαιαηά εδχ. 

Γζα κα ηδκ ηαηακμήζμοιε πνέπεζ κα ηδκ ελεηάζμοιε 

μθμηθδνςιέκα ηαζ αοηυ ζδιαίκεζ κα βκςνίζμοιε υθμοξ 

ημοξ ημιείξ ηδξ. Γδθαδή ημοξ 4 ζημπμφξ ηδξ γςήξ, ηδ 

εεςνεία ηςκ 5 ζημζπείςκ, ηζξ 3 εκένβεζεξ ηαζ ημοξ 3 ηφπμοξ 

ακενχπςκ. 
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  ΟΗ 4 ΢ΚΟΠΟΗ ΣΖ΢ ΕΧΖ΢: ΢φιθςκα ιε ηδ θζθμζμθία ηδξ Αβζμοναέδα δ γςή ιαξ έπεζ 

4 ζημπμφξ. Αοημί είκαζ μζ ελήξ: 

 Ζ εηπθήνςζδ ηςκ οπμπνεχζεςκ ιαξ πνμξ ηδκ ημζκςκία 

 Ζ ζοβηέκηνςζδ απμηηδιάηςκ πανάθθδθα ιε ηδκ εηπθήνςζδ ηςκ οπμπνεχζεςκ 

ιαξ. 

 Ζ ζηακμπμίδζδ ηςκ κυιζιςκ επζεοιζχκ ιαξ ιε ηδκ αμήεεζα ηςκ απμηηδιάηςκ 

ιαξ . 

 Ζ ζοκεζδδημπμίδζδ υηζ ζηδ γςή οπάνπμοκ ηαζ άθθα πνάβιαηα πένα απυ ηζξ 

οπμπνεχζεζξ, ηα απμηηήιαηα ηαζ ηζξ επζεοιίεξ. 

 

 Ζ ΘΔΧΡΗΑ ΣΧΝ 5 ΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ: ΢φιθςκα ιε ηδκ εεςνεία ηςκ 5 ΢ημζπείςκ, δ 

ακενχπζκδ φπανλδ είκαζ ιζα ιζηνμβναθία ημο 

ζφιπακημξ. ΋ηζ οπάνπεζ ιέζα ζημ ακενχπζκμ ζχια, 

αηνζαχξ ημ ίδζμ οπάνπεζ, ιε δζαθμνεηζηή υιςξ ιμνθή, 

ζημ ζοιπακηζηυ ζχια. Ζ Αβζμοναέδα πζζηεφεζ υηζ ηα 

πάκηα απμηεθμφκηαζ απυ πέκηε ζημζπεία ή δμιζηά 

ζημζπεία: βδ, κενυ, θςηζά, αέναξ ηαζ αζεέναξ. Οζ 

ζδζυηδηεξ ημοξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηέξ βζα ηδκ 

ηαηακυδζδ ηςκ ζζμννμπζχκ ηαζ ηςκ ακζζμννμπζχκ ιέζα 

ζημ ακενχπζκμ ζχια.   

 Ζ βδ ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ ζηενεή ηαηάζηαζδ ηδξ φθδξ. Γδθχκεζ ζηαεενυηδηα, 

ιμκζιυηδηα ηαζ αηαιρία. Σμ ζχια ιαξ επίζδξ δδθχκεζ ηδκ βήζκδ / ζηενεή δμιή 

ημο: μζηά, ηφηηανα ηαζ ζζημί είκαζ θοζζηέξ δμιέξ ιέζα απυ ηζξ μπμίεξ νέεζ ημ 

νεφια ηαζ ιεηαθένεηαζ ημ μλοβυκμ. Ζ βδ εεςνείηαζ ζηαεενή μοζία. 

 Σμ κενυ είκαζ ημ ζημζπείμ πμο παναηηδνίγεζ ηδκ αθθαβή. Σμ αίια ιαξ, δ θέιθμξ 

ηαζ ηα άθθα οβνά ηζκμφκηαζ ακάιεζα ζηα ηφηηανα ιαξ ηαζ ιέζα απυ ηα αββεία 

ιαξ, πανίγμκηάξ ιαξ εκένβεζα, απμιαηνφκμκηαξ απυ ημκ μνβακζζιυ ιαξ ηζξ 

άπνδζηεξ μοζίεξ, νοειίγμκηαξ ηδ εενιμηναζία, δδιζμονβχκηαξ ιαπδηέξ ηςκ 

αζεεκεζχκ, ηαζ ιεηαθένμκηαξ μνιμκζηέξ πθδνμθμνίεξ απυ ηδ ιζα πενζμπή ζηδκ 

άθθδ. Σμ κενυ εεςνείηαζ μοζία πςνίξ ζηαεενυηδηα. 

 Ζ θςηζά είκαζ δ δφκαιδ πμο ιεηαηνέπεζ ηα ζηενεά ζε οβνά, ζε αένζα ηαζ 

ακηίζηνμθα. Μέζα ζηα ζχιαηά ιαξ είκαζ δ θςηζά (εκένβεζα) πμο ζοβηναηεί ηα 

άημια ιέζα ζηα ιυνζα, πμο ιεηαηνέπεζ  ηδκ ηνμθή ζε θίπμξ ηαζ ιφεξ, πμο 

ιεηαηνέπεζ ηδκ ηνμθή ζε εκένβεζα, πμο δδιζμονβεί ηα ενεείζιαηα ηςκ κεονζηχκ 

ακηζδνάζεςκ, ηα ζοκαζζεήιαηα ιαξ, αηυια ηαζ ηδκ πμνεία ηςκ ζηέρεςκ ιαξ. Ζ 

θςηζά εεςνείηαζ ιμνθή πςνίξ μοζία.  

 Ο αέναξ είκαζ δ αενζχδδξ ιμνθή ηδξ φθδξ, δ μπμία είκαζ ηζκδηζηή ηαζ δοκαιζηή. 

Μέζα ζημ ζχια ιαξ, μ αέναξ (μλοβυκμ) απμηεθεί ηδ αάζδ βζα υθεξ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ ιεηαθμνάξ ηδξ εκένβεζαξ. Ο ηαεανυξ αέναξ είκαζ απαναίηδημ 

ζημζπείμ βζα κα ηαίεζ δ θςηζά. Ο αέναξ είκαζ ιζα άιμνθδ φπανλδ. 

 Ο αζεέναξ είκαζ μ πχνμξ ιέζα ζημκ μπμίμ ζοιααίκμοκ ηα πάκηα. Θα ιπμνμφζε 

κα πανμιμζαζηεί ιε ημκ εζςηενζηυ πχνμ ηςκ ζςιάηςκ ιαξ. Υχνμξ: δ 

απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ πναβιάηςκ. Αοηυ ιαξ αμδεά κα λεπςνίζμοιε ημ έκα 

πνάβια απυ ημ άθθμ. Αζεέναξ είκαζ ιυκμ μζ απμζηάζεζξ πμο δζαπςνίγμοκ ηδκ 

φθδ. 
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 ΟΗ 3 ΔΝΔΡΓΔΗΔ΢: ΢φιθςκα ιε ημ ζφζηδια ηδξ Αβζμοναέδα, οπάνπμοκ ηνεζξ 

Δκένβεζεξ πμο νοειίγμοκ ηαζ ζοκημκίγμοκ ηα πάκηα ιέζα ζημκ άκενςπμ. 

 Μμνθή: δ ιμνθή ζημκ άκενςπμ δίκεηαζ απυ ηα ζημζπεία ηδξ βδξ πμο πανέπεζ ηα 

δζάθμνα οθζηά ηαζ ημο φδαημξ πμο υθα αοηά ηα ζοβηναηεί εκςιέκα ζε έκα 

εκζαίμ ζφκμθμ. Ζ εκένβεζα πμο εθέβπεζ αοηυ ημκ ημιέα θέβεηαζ Kapha Dosha. 

 Μεηααμθζζιυξ: ημ ζχια βζα κα γήζεζ πνεζάγεηαζ κα ηναθεί ηαζ αοηυ έπεζ κα 

ηάκεζ ιε ηδκ πέρδ ηςκ ηνμθχκ, ηδκ απμννυθδζδ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ ηαζ ηδ 

ιεηαθμνά ημοξ ζημ ηάεε ακενχπζκμ ηφηηανμ. Ζ εκένβεζα πμο ζοκημκίγεζ ημκ 

ημιέα αοηυκ θέβεηαζ Pitta Dosha ηαζ εθέβπεζ ημ ζημζπείμ ημο Πονυξ. 

 Κίκδζδ: μ άκενςπμξ βζα κα επζαζχζεζ πνεζάγεηαζ κα ηζκδεεί βζα κα ανεζ ηδκ 

ηνμθή ημο, κα ζηεθηεί βζα ηδ γςή ημο ηαζ πανάθθδθα πνέπεζ κα βίκμκηαζ ηαζ 

δζάθμνεξ εζςηενζηέξ ηζκήζεζξ ζημ ζχια ημο, υπςξ δ ηίκδζδ ημο αίιαημξ. Σζξ 

θεζημονβίεξ αοηέξ εθέβπεζ δ Δκένβεζα πμο θέβεηαζ Vata Dosha  ηαζ μοζζαζηζηά 

εθέβπεζ ημο αένα ηαζ ημο αζεένα. 

 

 Αημθμοεεί ιζα πενζβναθή ημο ηζ οπμκμείηαζ ιε ημοξ υνμοξ Vata, Pitta ηαζ Kapha 

Dosha. 

 

 Vata Dosha – Αένζκδ Δκένβεζα: αοηυ πμο ηζκείηαζ μκμιάγεηαζ Vata ηαζ ζημ 

ακενχπζκμ ζχια δ Δκένβεζα αοηή είκαζ δ ηζκδηήνζα δφκαιδ υθςκ ηςκ 

αζμθμβζηχκ ακηζδνάζεςκ ηαζ ημο ζοκυθμο ημο ιεηααμθζζιμφ. Ζ βνήβμνδ 

εκαθθαβή ηςκ ζηέρεςκ, δ αζηάεεζα ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ηαζ δ 

ακαπμθαζζζηζηυηδηα, μ εηκεονζζιυξ ηαζ δ βεκζηή κμδηζηή οπενηζκδηζηυηδηα, 

είκαζ ημ απμηέθεζια ημο επδνεαζιμφ ημο κμδηζημφ επζπέδμο ημο ακενχπμο απυ 

ημ Vata Dosha. 

 Pitta Dosha – Πφνζκδ Δκένβεζα: ημ ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ εδχ είκαζ δ εενιυηδηα 

πμο εηδδθχκεηαζ ζε ηάεε ηζ πμο εθέβπεηαζ απυ ηδκ Πφνζκδ Δκένβεζα. Απυ ημ 

κμδηζηυ επίπεδμ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημκ εοιυ, ηδ γήθζα, ημ ιίζμξ ηαζ βεκζηά ιε 

«εηνδηηζηέξ» ηαηαζηάζεζξ. Γδιζμονβεί επίζδξ έκα δοκαηυ αίζεδια πεζεανπίαξ 

ηαζ «ηάλδξ ζηα πνάβιαηα». 

 Kapha Dosha – Τδάηζκδ Δκένβεζα: δ εκένβεζα αοηή παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ 

οβναζία ηαζ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηυθθδζδξ πμο δζαεέηεζ. ΢ημ κμδηζηυ επίπεδμ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδ θεζημονβία ηδξ ικήιδξ, αθθά ηαζ ιε ηαηαζηάζεζξ πθεμκελίαξ 

ηαζ ηηδηζηυηδηαξ. Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ιζα άθθδ έηθναζδ αοηήξ ηδξ Δκένβεζαξ 

είκαζ δ ιεβαθμηανδία, δ δνειία ημο κμο ηαεχξ ηαζ ζοκαζζεήιαηα ενςηζηήξ 

έθλδξ πνμξ άθθα άημια. 
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 ΟΗ 3 ΣΤΠΟΗ ΑΝΘΡΧΠΧΝ: Καηά ημ Αβζμοναεδζηυ ζφζηδια οπάνπμοκ 3 ηφνζμζ ηφπμζ 

ζδζμζοβηναζίαξ, μ Αένζκμξ (Vata), μ Πφνζκμξ (Pitta), ηαζ ηέθμξ μ Τδάηζκμξ (Kapha). 

 

 Αένζκμξ Σφπμξ: ημ ηονζυηενμ παναηηδνζζηζηυ ημο είκαζ ημ ζημζπείμ ηδξ ηίκδζδξ 

πμο θαίκεηαζ κα δζαννέεζ μηζδήπμηε επδνεάγεηαζ απυ ημ Vata πμο είκαζ δ 

ηζκδηήνζα δφκαιδ υθςκ ηςκ αζμθμβζηχκ ακηζδνάζεςκ ηαζ ημο ζοκυθμο ημο 

ιεηααμθζζιμφ. Σα αένζκα άημια έπμοκ ιζα κμδηζηή ηαζ ζςιαηζηή οπενέκηαζδ δ 

μπμία ημοξ ειπμδίγεζ κα ημζιδεμφκ εφημθα. Σμ ιοαθυ ημοξ επίζδξ ζηέθηεηαζ 

ζοκέπεζα. Σα ζοκαζζεήιαηα ημοξ εκαθθάζζμκηαζ ζοκεπχξ, αημθμοεχκηαξ ημ 

ααζζηυ ιμηίαμ ημο Vata Dosha. Σέθμξ ηα αένζκα άημια ηζκμφκηαζ ζοκεπχξ. 

Αοηή είκαζ δ θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ. 

 Πφνζκμξ Σφπμξ: μ Πφνζκμξ Σφπμξ ζοκήεςξ οπενεπζαάθθεζ ηδ θμβζηή ζημ 

ζοκαίζεδια ηαζ πμθφ ζοπκά ημ ηαηαπζέγεζ. Σα Πφνζκα άημια ημζιμφκηαζ 

ζπεηζηά εφημθα ηαζ έπμοκ ζαθχξ ηαθφηενδ ζςιαηζηή ακημπή. 

 Τδάηζκμξ Σφπμξ: ηα Τδάηζκα άημια έπμοκ ιζα βεκζηή οπκδθία. Σα Τδάηζκα 

άημια είκαζ απυ ηδ θφζδ ημοξ μζ ηθαζζημί ήνειμζ ηαζ νμιακηζημί παναηηήνεξ. 

Δίκαζ βεκζηά πμθφ ανβμί ηαζ ιεεμδζημί ηφπμζ. Σέθμξ είκαζ ηα ζδακζηά άημια βζα 

ιεβάθδ ζςιαηζηή ηαηαπυκδζδ, δζυηζ έπμοκ ηενάζηζα πενζεχνζα ακημπήξ 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Σα πάκηα λεηζκμφκ υηακ ηάπμζμξ ακαηαθφρεζ υηζ ηάηζ πενίενβμ ζοιααίκεζ ιε ηδκ οβεία 

ημο, υηακ δδθαδή ανπίζμοκ κα ειθακίγμκηαζ δζάθμνα ζοιπηχιαηα πμο ημκ 

ηαθαζπςνμφκ. Ο βζαηνυξ εα πνέπεζ λεηζκχκηαξ απυ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ αζεέκεζαξ ηδκ 

μπμία πανμοζζάγεζ μ αζεεκήξ ημο, κα ακαγδηήζεζ ηζξ ααεφηενεξ αζηίεξ πμο ημκ 

μδήβδζακ ζηδκ αζεέκεζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ιε ηαηάθθδθεξ εεναπεοηζηέξ μδδβίεξ κα ημκ 

μδδβήζεζ ηαζ πάθζ ζηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ. 

 Ζ πμνεία πμο εα αημθμοεήζεζ μ ζαηνυξ ζηδκ πνμζπάεεζα ημο κα αμδεήζεζ ημκ αζεεκή 

ημο εα πενάζεζ απυ ζδιακηζηά ζηάδζα, ιε ζδιείμ «ηθεζδί» ηδκ ένεοκα βζα κα 

δζαβκςζημφκ πζεακέξ ακζζμννμπίεξ ημο μνβακζζιμφ. Δδχ εα πνεζαζηεί έκα θεπημιενέξ 

ζζημνζηυ, ηθζκζηή ελέηαζδ, ενβαζηδνζαηέξ ελεηάζεζξ ηαζ βεκζηά υθα υζα πνεζάγμκηαζ 

βζα ηδ ζςζηή δζάβκςζδ ηςκ αζηζχκ ηδξ αζεέκεζαξ, βζα ηα μπμία αέααζα πνεζάγεηαζ 

άκεζδ πνυκμο. Θα αημθμοεήζμοκ εεναπεοηζηέξ μδδβίεξ ιε ηδ πνήζδ θανιάηςκ, 

αμηάκςκ, μδδβζχκ δζαηνμθήξ, ηεπκζηχκ ακαπκμήξ, ηηθ. 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Δκ ηαηαηθείδζ, εηείκμ πμο πνέπεζ κα ημκζζηεί, είκαζ υηζ δ οβεία ζηδκ Αβζμοναέδα δεκ 

εεςνείηαζ αοημζημπυξ, δεκ είκαζ ημ ηέθμξ ημο δνυιμο, αθθά ιάθθμκ ιζα απαναίηδηδ 

ηαηάζηαζδ ηαζ πνμοπυεεζδ βζα ηδκ πκεοιαηζηή ελέθζλδ ημο ακενχπμο. Ο ζημπυξ ηδξ 

γςήξ δεκ είκαζ απθχξ κα γεζ ηακείξ «οβζήξ», εκχ ηαοηυπνμκα είκαζ παιέκμξ ζηζξ 

ηαεδιενζκέξ ημο ζοκήεεζεξ, λεπκχκηαξ ηδκ πκεοιαηζηυηδηα ημο. Δίκαζ ιάθθμκ κα 

ακαγδηήζεζ ημ πναβιαηζηυ κυδια ηδξ γςήξ. Να ζοκεζδδημπμζήζεζ ηαζ κα λακαεοιδεεί 

ηδκ αθδεζκή ημο θφζδ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 15     ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΖ ΚΗΝΔΕΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Σα πνχηα Ηαηνζηά ηείιεκα ειθακίγμκηαζ ημ 1800 π. Υ. (δοκαζηεία Chang), παναβιέκα 

πάκς ζε πθαηζά μζηά ή υζηναηα πεθχκαξ. Σμ ανπαζυηενμ ηθαζζηυ, ηζκέγζημ ζαηνζηυ 

ζφββναιια είκαζ ημ Nei King πμο απμηεθεί έκακ θζθμζμθζηυ δζάθμβμ ιεηαλφ ημο 3
μο

 

Κίηνζκμο Αοημηνάημνα Hoang – Ti ηαζ ημο οπμονβμφ ημο Chi – Pa (2700 π. Υ.) ημ 

μπμίμ ανβυηενα ενιδκεφηδηε απυ ημκ Pien Tsiao (403 π. Υ.) πμο εεςνείηαζ μ 

«Ηππμηνάηδξ» ηδξ ανπαίαξ Κίκαξ.  

 ΢ημ αζαθίμ αοηυ πενζβνάθεηαζ δ θοζζμθμβία ηαζ δ παεμθμβία ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ, μζ ααζζηέξ δζαβκςζηζηέξ ηεπκζηέξ, ηαεχξ ηαζ ιέεμδμζ εεναπείαξ υπςξ 

αεθμκζζιυξ ηαζ ιμλμεεναπεία, ηαζ πνυθδρδξ ηςκ αζεεκεζχκ. Πενζθαιαάκεζ επίζδξ ηδ 

εεςνεία ημο Γζκ – Γζακβη, ηςκ 5 ΢ημζπείςκ, πενζβνάθεζ ημοξ Μεζδιανζκμφξ, ηδ γςηζηή 

εκένβεζα Σζζ (Chi), ημ Αίια ηαζ ηα ΢ςιαηζηά Τβνά, ηα πέκηε ζοκαζζεήιαηα ηαζ ημοξ 

έλζ ελςβεκείξ αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ  ηδξ Παναδμζζαηήξ Κζκέγζηήξ Ηαηνζηήξ.  

 Τπάνπμοκ υιςξ ανηεηά ζζημνζηά ζημζπεία πμο ιαξ δείπκμοκ υηζ δ Κζκέγζηδ Ηαηνζηή 

είπε ήδδ ακαπηοπεεί εδχ ηαζ 6000 πνυκζα πνζκ.  

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΣΖ΢ ΠΚΗ 

 Ζ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή είκαζ μθζζηζηή ζε ιεβάθμ ααειυ. Δλεηάγεζ ημ ιοαθυ, 

ημ ζχια, ηαζ ημ πενζαάθθμκ ιέζα ζημ μπμίμ γεζ ηαζ ενβάγεηαζ ημ άημιμ ηαζ δ θμβζηή 

πμο ηδ δζέπεζ ααζίγεηαζ ζηζξ ηζκέγζηεξ απυρεζξ ζπεηζηά ιε ηδ δδιζμονβία ημο ζφιπακημξ 

ηαζ ημο θοζζημφ ηυζιμο. Βαζίγεηαζ ζηδκ ηαημζζηζηή θζθμζμθία, δ μπμία οπμζηδνίγεζ 

υηζ ηα πάκηα αθθδθμελανηχκηαζ ηαζ αθθδθμεπδνεάγμκηαζ. Έηζζ ημ ζχια, ημ ιοαθυ, ηαζ 

ημ πκεφια ελεηάγμκηαζ υπζ ιυκμ ιαγί, αθθά ηαζ ςξ ηιήια ηδξ ίδζαξ ιεβαθφηενδξ 

δφκαιδξ ηδξ γςήξ ηαζ δεκ ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζημφκ λεπςνζζηά. 

 Πνζκ ηαηαθφβεζ ηακείξ ζηδκ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ Ηαηνζηή  (ΠΚΗ), είκαζ ζδιακηζηυ κα 

ηαηαθάαεζ υηζ δ πνμζέββζζδ δζαθένεζ πμθφ απυ εηείκδ ηδξ Γοηζηήξ Ηαηνζηήξ. ΋ηακ μζ 

Κζκέγμζ ακαηάθορακ βζα πνχηδ θμνά ηδ Γοηζηή Ηαηνζηή ημ 18
μ
 αζχκα, έκαξ αοθζηυξ 

ακαθχκδζε υηζ δ άπμρδ ηςκ δοηζηχκ βζαηνχκ βζα ηζξ αζεέκεζεξ «ήηακ ηυζμ 

αζοκήεζζηδ, πμο έιμζαγε κα πνμένπεηαζ απυ ηάημζημ άθθμο πθακήηδ». Ζ ΠΚΗ λέκζζε 

ελίζμο ημοξ βζαηνμφξ ηδξ Γφζδξ ηαζ, ακ ηαζ ζήιενα μζ δφμ απυρεζξ έπμοκ ένεεζ πζμ 

ημκηά ιε ακηαθθαβή βκχζεςκ, μζ πνμζεββίζεζξ ελαημθμοεμφκ κα είκαζ πμθφ 

δζαθμνεηζηέξ.  

 Οζ βζαηνμί ηδξ ΠΚΗ εεςνμφκ ηζξ αζεέκεζεξ ηαηάζηαζδ ακζζμννμπίαξ ημο ζχιαημξ, πμο 

πνμηαθείηαζ απυ έθθεζρδ ζζμννμπίαξ, αθθδθεπζδνάζεζξ, ή δοζανιμκία ημο αηυιμο ιε 

ημ πενζαάθθμκ ημο. Δπμιέκςξ, μ ηφνζμξ ζηυπμξ ηδξ είκαζ ημ άημιμ κα δζαηδνήζεζ ή κα 
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απμηαηαζηήζεζ ιζα οβζή ζζμννμπία: δ ανιμκζηή ζζμννμπία είκαζ ημ πακ. Δπίζδξ, βζα ηδκ 

ΠΚΗ , δ αθθαβή ηςκ ηαηαζηάζεςκ ημο ζχιαημξ ή ημο ιοαθμφ επδνεάγμοκ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ ηδξ οβείαξ ηαζ ακηίζηνμθα. Έηζζ, έκα έκημκμ ζοκαίζεδια 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αζεέκεζα ζημ ζχια ή κα πνμηθδεεί ημ ίδζμ απυ ιζα αζεέκεζα. 

 Δπζπνυζεεηα, δ πνμζέββζζδ ηδξ ΠΚΗ, υπςξ ακαθένεδηε παναπάκς, είκαζ πμθφ 

δζαθμνεηζηή απυ ηδκ Γοηζηή Ηαηνζηή, βζ αοηυ ηαζ εα ακαθοεμφκ ααζζηά ζημζπεία πμο 

ηδκ παναηηδνίγμοκ. Σέημζα είκαζ δ εκένβεζα Σζζ, ημ βζκ ηαζ βζακβη, ηαεχξ ηαζ ηα 5 

ζημζπεία.   

 Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ Σ΢Η (CHI) ΢ΣΖΝ ΠΚΗ: Ζ έκκμζα ημο Σζζ είκαζ δ αάζδ ηδξ 

Παναδμζζαηήξ Κζκέγζηήξ Ηαηνζηήξ. ΋θα ζημ ζφιπακ βεκκζμφκηαζ, ελεθίζζμκηαζ, 

θεείνμκηαζ, πεεαίκμοκ ηάης απυ ηδκ χεδζδ ιζαξ δζπμθζηήξ εκένβεζαξ, πμο θέβεηαζ Σζζ, 

ηαζ πμο ειροπχκεζ ηαζ νοειίγεζ ηα πάκηα. Με άθθα θυβζα ημ Σζζ ιεηαθνάγεηαζ ςξ 

«εκένβεζα» ή «γςηζηή δφκαιδ». Έπεζ ζακ θφζδ, αζηία ηαζ απμηέθεζια ηδκ αδζάημπδ 

νμή ηαζ ζζμννμπία ηςκ ακηίεεηςκ. Ρέεζ ζε υθμ ημ ζφιπακ, ηαζ ζηδ ιζηνμβναθία ημο 

ζφιπακημξ, ημ ακενχπζκμ ζχια. Ζ νμή ημο ιέζς ηςκ εκενβεζαηχκ  Μεζδιανζκχκ είκαζ 

πμθφ ζδιακηζηή βζα ηδκ ηαθή οβεία ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ, ιζαξ ηαζ ημο δίκεζ ηδ 

δφκαιδ κα ηνχεζ, κα ενβάγεηαζ, κα βεθά, κα μκεζνεφεηαζ, κα γεζ ηαζ κα ελεθίζζεηαζ. Οζ 

εζδζημί ηδξ ΠΚΗ παναημθμοεμφκ ηα επίπεδα ηδξ νμήξ ημο ηαζ ζοπκά πνδζζιμπμζμφκ ημ 

αεθμκζζιυ βζα κα ηαηανβήζμοκ ηα ειπυδζα ηαζ κα νοειίζμοκ ηδ νμή ημο. 

 ΣΟ ΓΗΝ ΚΑΗ ΓΗΑΝΓΚ ΢ΣΖΝ ΠΚΗ: Ζ εκένβεζα Σζζ πςνίγεηαζ ζε δφμ πνςηανπζηέξ 

ανπέξ, βκςζηέξ ζακ Γζκ (εδθοηυ, βδ, κενυ, δνειία, 

ανκδηζηυ, παεδηζηυ) ηαζ Γζακβη (ανζεκζηυ, θςηζά, 

ηίκδζδ, εεηζηυ, εκενβδηζηυ). Δίκαζ μζ ακηίεεηεξ, 

ζοιπθδνςιαηζηέξ δοκάιεζξ ηδξ γςήξ πμο 

οπάνπμοκ ζε υθδ ηδ θφζδ. Δίκαζ ααζζηά ζημζπεία 

ηδξ ΠΚΗ, δ μπμία εεςνεί υηζ ημ οβζέξ ζχια είκαζ 

απμηέθεζια ηδξ ζζμννμπίαξ ημοξ. Οζ εκένβεζεξ 

αοηέξ είκαζ ακαπυζπαζηα ζοκδεδειέκεξ ιεηαλφ 

ημοξ ηαζ αθθδθεπζδνμφκ. Γζα ηδκ ηζκέγζηδ ζηέρδ, 

ηίπμηα δεκ είκαζ ιυκμ Γζκ ή ιυκμ Γζακβη. ΋πμο 

οπάνπεζ Γζκ οπάνπεζ ηαζ Γζακβη ηαζ ημ ακηίεεημ. Γδθαδή ηάεε ακηζηείιεκμ Γζκ έπεζ 

παναηηδνζζηζηά Γζακβη ηαζ ακηίζηνμθα. Ζ ζοκεπήξ εκαθθαβή ημο Γζκ-Γζακβη πμο 

δδιζμονβεί ημκ εκαθθαηηζηυ ηφηθμ ηδξ γςήξ ηαζ ημο εακάημο υθςκ ηςκ υκηςκ, ηςκ 

θαζκμιέκςκ ηαζ ηςκ πναβιάηςκ ημο ζφιπακημξ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

οβείαξ. 

 Ζ αζεέκεζα ζηδκ Παναδμζζαηή Κζκέγζηδ Ηαηνζηή είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ δζαηαναπήξ 

ζηδ νμή ηδξ γςηζηήξ εκένβεζαξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα υηακ οπάνπεζ ιζα 

οπεναμθή ή έθθεζρδ ζηδκ εκένβεζα ημο Γζκ ή ζηδκ εκένβεζα ημο Γζακβη. ΋ηακ 

ειθακζζηεί έκαξ αθαπηζηυξ θοζζηυξ πανάβμκηαξ ή ροπμθμβζηυξ ανπζηά πνμηαθεί ιζα 

δζαηαναπή ζηδ νμή ηςκ εκενβεζχκ Γζκ – Γζακβη. Ακ μ μνβακζζιυξ ηζκδημπμζήζεζ ηδκ 

αοηυιαηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία δ νμή ηδξ εκένβεζαξ απμηαείζηαηαζ βνήβμνα ηαζ δεκ 
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ειθακίγεηαζ δ αζεέκεζα. Αθθά ιία ιεβαθφηενδ ή ιαηνμπνυκζα δοζανιμκία, 

απμδζμνβακχκεζ ημ Γζκ – Γζακβη ηαζ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ιζαξ κυζμο. 

 ΣΑ 5 ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΢ΣΖΝ ΠΚΗ: Ζ ΠΚΗ αθέπεζ ημ ζχια ζακ ςξ ιζηνυημζιμ ημο 

ζφιπακημξ. ΢οκδέεζ ηαεέκα απυ ηα 5 γςηζηά υνβακα, ηδκ ηανδζά, ημ ζοηχηζ, ηδκ 

ζπθήκα, ημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ηα κεθνά, ιε έκα απυ ηα 5 ζημζπεία: θςηζά, λφθμ, βδ, 

ιέηαθθμ ηαζ κενυ. Καεέκα απυ αοηά ηα ζημζπεία έπεζ ζοβηεηνζιέκα παναηηδνζζηζηά. 

Γδθαδή: 

 Φςηζά: λδνυ, γεζηυ, ακμδζηυ, ηζκμφιεκμ 

 Ξφθμ: ακαπηοζζυιεκμ, εοέθζηημ, νζγςιέκμ 

 Γδ: παναβςβζηυ, βυκζιμ, ιε δοκαηυηδηα ακάπηολδξ 

 Μέηαθθμ: ημθηενυ, ζηθδνυ, αβχβζιμ 

 Νενυ: οβνυ, δνμζενυ, ηαεμδζηυ, νεοζηυ, εοπνμζάνιμζημ 

 

Σα ζημζπεία έπμοκ πηοπέξ Γζκ ηαζ Γζακβη. ΢οκδέμκηαζ ιε ημ ζχια, ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ 

ημ θοζζηυ ηυζιμ ιε πμθφπθμημ ηνυπμ. Σα υνβακα ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ 5 

΢ημζπείςκ. 

 Ζ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή δνα ηαζ πνμθδπηζηά ηαζ εεναπεοηζηά, ακ ηαζ δίκεηαζ 

πενζζζυηενδ έιθαζδ ζηδκ πνυθδρδ. Οζ εεναπείεξ ηδξ πενζθαιαάκμοκ αυηακα, 

αεθμκζζιυ, εεναπεία ιε ιυδα, πζεζμεεναπεία, δζαηνμθή, δζαθμβζζιυ, αζηήζεζξ Σζζ 

ημοκβη, ηαζ θεκβη ζμφζ (ηέπκδ ζπεδίαζδξ ηηζνίςκ, πςνμηαλίαξ ηαζ ηαηημπμίδζδξ 

δςιαηίςκ έηζζ χζηε κα θεζημονβμφκ ζε ανιμκία ιε ηζξ θοζζηέξ δοκάιεζξ). Ζ πνυθδρδ 

ηαζ δ εεναπεία θεζημονβμφκ ζοιπθδνςιαηζηά. Μυκμ έηζζ ιπμνεί κα εθανιμζηεί δ 

παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Οζ δοηζημί αζεεκείξ πμο ένπμκηαζ βζα πνχηδ θμνά ζε επαθή ιε ηδκ Παναδμζζαηή 

Κζκέγζηδ Ηαηνζηή, ζοπκά εηπθήζζμκηαζ ιε ημ πνυκμ πμο αθζενχκεηαζ ζηδ δζάβκςζδ. Ζ 

δζάβκςζδ ηδξ ΠΚΗ πενζθαιαάκεζ ιζα ζφκεεηδ ελέηαζδ ημο αηυιμο ζημ ζφκμθυ ημο, πμο 

μδδβεί ζε μθζηή εεναπεία. 

 Πνέπεζ κα ακαθένς λακά υηζ δ εκένβεζα νέεζ ιέζς εκυξ δζηηφμο Μεζδιανζκχκ ή 

ηακαθζχκ. Αοηά ηα ηακάθζα ζοκδέμοκ ηα υνβακα ιεηαλφ ημοξ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ, 

ηαζ επζηνέπμοκ ζε ηάεε εζςηενζηυ υνβακμ κα επζημζκςκεί ιε έκα επζθακεζαηυ υνβακμ 

ημο ζχιαημξ. Καηά ιήημξ ημο δζηηφμο ηςκ Μεζδιανζκχκ ημο ζχιαημξ, οπάνπμοκ 

ζδιεία ζηα μπμία μ βζαηνυξ ιπμνεί κα επέιαεζ ζηδ νμή ημο Σζζ. 

 Οζ εζδζημί πνδζζιμπμζμφκ ηέζζενζξ ιεευδμοξ, ηδκ υναζδ, ηδκ αημή, ηδκ υζθνδζδ, ηδκ 

αθή, ηαζ ηζξ ενςηήζεζξ βζα κα ηάκμοκ ιζα δζάβκςζδ. Σμ μπηζηυ ημιιάηζ πενζθαιαάκεζ 

ημ αάνμξ, ηδ βθχζζα ημο ζχιαημξ, ημ πνχια ηαζ ηδ βεκζηή ειθάκζζδ ηςκ ιαθθζχκ, ημο 

πνμζχπμο ηαζ ημο δένιαημξ. Με ηδκ αημή ηαζ ηδκ υζθνδζδ, μ εζδζηυξ ιπμνεί κα 

ηαηαθάαεζ πμθθά απυ ηδ πνμζά ηδξ θςκήξ, ημ πυζμ ιζθάεζ μ αζεεκήξ , ηαζ ημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμκ ακαπκέεζ. Οζ μζιέξ ημο ζχιαημξ επίζδξ απμηεθμφκ εκδείλεζξ αζεέκεζαξ, βζ  

αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ κα ιδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ανςιαηζηά ζαπμφκζα ηαζ ζπνέζ πνζκ ηδ 

ζοκεδνία. 

 Οζ απακηήζεζξ δίκμοκ πθδνμθμνίεξ βζα υθεξ ηζξ πηοπέξ ηδξ γςήξ ημο αζεεκμφξ ζε 

ροπζηυ, πκεοιαηζηυ ηαζ ζςιαηζηυ επίπεδμ, αθθά ηαζ βζα ζοβηεηνζιέκα ζοιπηχιαηα. Ζ  

εενιμηναζία ημο ζχιαημξ, δ οβναζία, ηαζ μ πυκμξ είκαζ ζδιακηζηά εονήιαηα αθήξ βζα 

ηδ δζάβκςζδ. Χζηυζμ, δ ζδιακηζηυηενδ έκδεζλδ είκαζ μ ζθοβιυξ. Ζ ελέηαζδ ημο 

ζθοβιμφ είκαζ πενίπθμηδ. Οζ Κζκέγμζ έπμοκ εκημπίζεζ πενίπμο 200 ζθοβιμφξ πμο 

πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ηαηά ηδ δζάβκςζδ ηαζ ηνία δζαθμνεηζηά είδδ πίεζδξ – εθαθνζά, 

ιεζαία, έκημκδ - βζα κα πνμζδζμνζζηεί μ παναηηήναξ ημο ζθοβιμφ. Οζ πενζβναθέξ ημο 

είκαζ πμζδηζηέξ ιενζηέξ θμνέξ: «μλφξ ζακ βάκηγμξ», «θεπηυξ ζακ ηνίπα», «κεηνυξ ζακ 

ανάπμξ», «μιαθυξ ζακ νοάηζ πμο ηοθάεζ», «δοκαηυξ ζακ νάιθμξ», ηαζ «μ πνχημξ 

αηακυκζζημξ ηαζ μ δεφηενμξ ηαεοζηενδιέκμξ». 
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Ο ΔΗΓΗΚΟ΢ ΣΖ΢ ΚΠΗ 

 Ο ανπαίμξ Κζκέγμξ βζαηνυξ είπε έκα θζθμζμθζηυ οπυααενμ ηαζ βκχνζγε πμθφ ηαθά υηζ 

ηάεε άημιμ είκαζ ζχια, ροπή ηαζ κμοξ ηαζ ημ κα δμηζιάζεζ ηάπμζμξ κα εεναπεφζεζ έκα 

ιυκμ ιένμξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ είκαζ ηαηαδζηαζιέκμ ζε απμηοπία. Ζ οβεία δεκ 

πενζμνζγυηακ ζηδ εεναπεία ιζαξ αζεέκεζαξ αθθά ήηακ ηνυπμξ γςήξ.   

 ΢ημπυξ ημο ανπαίμο Κζκέγμο βζαηνμφ δεκ ήηακ δ ακαημφθζζδ ημο αζεεκή απυ ηα 

ζοιπηχιαηα ηδξ αζεέκεζαξ αθθά δ εεναπεία ηςκ αζηζχκ πμο ηδκ πνμηάθεζακ. Μζα 

αζεέκεζα ιπμνεί κα έπεζ θοζζηά αίηζα ή ροπμθμβζηά ή κμδηζηά. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 16        ΒΔΛΟΝΗ΢ΜΟ΢ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 ΢ηδκ παθαζμθζεζηή επμπή, ζηδκ Κίκα, θαίκεηαζ υηζ 

πνδζζιμπμζμφκηακ θίεζκα ακηζηείιεκα βζα ηδκ δζάκμζλδ 

απμζηδιάηςκ, ηδκ πανμπέηεοζδ ημο πφμο ηαζ αίιαημξ 

βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Σα θίεζκα αοηά ακηζηείιεκα 

μκμιάγμκηακ «bian». 

 ΢ηζξ ανπαζμθμβζηέξ ένεοκεξ ζηδκ πενζμπή Duolun ηδξ 

Μμββμθίαξ, ακάιεζα ζηα εονήιαηα πμο ακαζηάθηδηακ, 

πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ θίεζκεξ αεθυκεξ ηδξ Νεμθζεζηήξ 

επμπήξ. Σα εονήιαηα αοηά, ιανηονμφκ ηδκ εθανιμβή 

ημο αεθμκζζιμφ ςξ εεναπεοηζηή ιέεμδμ, απυ ηα 

πνμσζημνζηά πνυκζα. Οζ άκενςπμζ ιαεαίκμοκ ηδκ 

επελενβαζία ημο ιεηάθθμο ηαζ μζ πνχηεξ ιεηαθθζηέξ 

αεθυκεξ (απυ ζίδδνμ, πνοζυ, αζήιζ ηαζ παθηυ) ηάκμοκ 

ηδκ ειθάκζζή ημοξ. 

 ΢ηδκ ζζημνζηή πενίμδμ (2700-2600 π. Υ.) μ Υμάκβη Σζ 

(Κίηνζκμξ Αοημηνάημναξ) έβναρε έκα ιεβάθμ ζαηνζηυ 

ένβμ πμο μκμιάγεηαζ Νεζ Κίκβη (αζαθίμ Ηαηνζηήξ). ΢ημ 

Νεζ Κίκβη πενζβνάθμκηαζ μζ ααζζηέξ εεςνίεξ: δ εεςνία Γζκ- Γζάκβη, δ εεςνία ηςκ 

Πέκηε ΢ημζπείςκ, ηςκ ζθοβιχκ, ηςκ Εςηζηχκ Οοζζχκ, ηςκ ελςβεκχκ ηαζ ηςκ 

εκδμβεκχκ παεμθμβζηχκ παναβυκηςκ. 

 ΢ηδκ πενίμδμ ηςκ Γοκαζηεζχκ ηςκ Sui ηαζ Tang (581-907 ι. Υ.), παναηδνείηαζ 

ζδιακηζηή άκεζζδ ημο αεθμκζζιμφ. 

 Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ Γοκαζηείαξ ηςκ Ming (1368- 1644 ι. Υ.), μζ βζαηνμί ειααεφκμοκ 

ηαζ δζεονφκμοκ ηζξ βκχζεζξ ημοξ πάκς ζηδ θφζδ ηςκ αζεεκεζχκ ηαζ αεθηζχκμοκ ηζξ 

εεναπεοηζηέξ ηεπκζηέξ ημοξ. Ακαπηφζζμκηαζ κέεξ απυρεζξ βζα ημκ πεζνζζιυ ηςκ 

αεθμκχκ, πνδζζιμπμζείηαζ μ εενιμηαοηδνζαζιυξ ιε ηα «πμφνα» ηδξ ιυλαξ, 

ηαηαβνάθμκηαζ βζα πνχηδ θμνά ζδιεία αεθμκζζιμφ έλς απυ ηα υνζα ηςκ 

Μεζδιανζκχκ. 

 ΢ηδκ πενίμδμ αοηή (1600 ι. Υ.) ειθακίγμκηαζ μζ πνχηεξ επαθέξ ιε ημοξ Δονςπαίμοξ, 

ιε ηδκ άθζλδ ηςκ Πμνημβάθςκ ζημ Μαηάμ. Οζ Κζκέγμζ επζζηέπημκηαζ ηδκ Ηκδία, ηδκ 

Πενζία ηαζ ηζξ Ανααζηέξ πχνεξ. 

 Οζ πνζζηζακμί ζεναπυζημθμζ δζαδίδμοκ ηδκ Δονςπασηή Ηαηνζηή ζηδκ Κίκα, εκχ 

ζοβπνυκςξ αθμιμζχκμοκ ζημζπεία ηδξ Παναδμζζαηήξ Κζκέγζηήξ Ηαηνζηήξ. Γζα πνχηδ 

θμνά ζημζπεία ημο αεθμκζζιμφ ηάκμοκ ηδκ ειθάκζζή ημοξ ζηδκ Δονχπδ. 
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 Απυ ημ 1840 ιέπνζ ηδκ ακάθδρδ ηδξ ελμοζίαξ απυ ημοξ Κμιιμοκζζηέξ, μ αεθμκζζιυξ 

οθίζηαηαζ δίςλδ. Δλαημθμοεεί υιςξ κα εθανιυγεηαζ εονέςξ, ηαεχξ ήηακ θεδκή 

Ηαηνζηή, απμδεηηή απυ ημοξ απθμφξ ακενχπμοξ. Μζα κέα βεκζά εεναπεοηχκ βεκκήεδηε 

ηυηε, μζ «λοπυθοημζ βζαηνμί», πμο πενζθένμκηακ ζηδκ επανπία ηαζ εθάνιμγακ ηζξ 

ιεευδμοξ ηδξ Παναδμζζαηήξ Κζκέγζηδξ Ηαηνζηήξ. 

 Σέθμξ, ημ ηαλίδζ ημο Πνμέδνμο ηςκ ΖΠΑ Nixon ζηδκ Κίκα ζηάεδηε ηαηαθοηζηυ βζα 

ημκ αεθμκζζιυ. Όζηενα απυ εηείκμ ημ ηαλίδζ ημο Nixon, Αιενζηακμί βζαηνμί 

επζζηέθηδηακ ηδκ Κίκα, παναημθμφεδζακ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ ιε αεθμκζζιυ ηαζ 

μζ ακαημζκχζεζξ ημοξ πονμδυηδζακ ημ εκδζαθένμκ ημο ημζκμφ ηαζ ηδξ ζαηνζηήξ 

ημζκυηδηαξ.             

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ, Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΚΑΗ ΣΑ ΔΗΓΖ ΣΟΤ ΒΔΛΟΝΗ΢ΜΟΤ 

 Ο αεθμκζζιυξ είκαζ έκα εεναπεοηζηυ ζαηνζηυ ζφζηδια πμο 

ακαθαιαάκεζ κα απμηαηαζηήζεζ ηδκ παιέκδ εκενβεζαηή 

ζζμννμπία ημο μνβακζζιμφ. Βαζίγεηαζ ζε θοζζημφξ ηαζ 

ημζιζημφξ κυιμοξ ιε ζοβηεηνζιέκεξ θζθμζμθζηέξ 

ημπμεεηήζεζξ πμο πνέπεζ κα δζέπμοκ ιζα οβζεζκή γςή ζε 

εκανιυκζζδ ιε ημ πενζαάθθμκ. Θεςνδηζηά ζηδνίγεηαζ ζηδκ 

Οθζζηζηή Δκενβεζαηή Ηαηνζηή, ηαηαηηά ζοκεπχξ έδαθμξ ηαζ 

δζεονφκμκηαζ μζ εεναπεοηζηέξ ημο εκδείλεζξ ιε ηδ πνήζδ 

ιδπακδιάηςκ δθεηηνμαεθμκζζιμφ ηαζ Laser. 

 Ο αεθμκζζιυξ ααζίγεηαζ ζηδκ θζθμζμθία ηαζ ηδκ ημζιμθμβία  

/ /ημζιμβμκία ηςκ Κζκέγςκ. 

΢φιθςκα ιε αοηέξ ζημ ακενχπζκμ 

ζχια δίπθα ζηδκ ανηδνζαηή, 

θθεαζηή, θειθζηή ηοηθμθμνία ηαζ ημ 

κεονζηυ ζφζηδια οπάνπεζ έκα 

ηέηανημ, ηθεζζηυ ηφηθςια αοηυ ηδξ εκενβεζαηήξ 

ηοηθμθμνίαξ. Δίκαζ έκα πμθφπθμημ ζφζηδια εζδζηχκ 

«αββείςκ», ηςκ ιεζδιανζκχκ, ιέζα ζημ μπμίμ ηοηθμθμνεί 

«γςηζηή εκένβεζα». Οζ ιεζδιανζκμί δζαηνέπμοκ υθδ ηδκ 

επζθάκεζα ημο ζχιαημξ ιεηαθένμκηαξ εκένβεζα ηαηά ηδκ 

πμνεία ημοξ ακάιεζα ζε δένια, ιοξ, μζηά, αββεία ηαζ υνβακα 

ακαπηφζζμοκ 361 «εφνεξ» εκένβεζαξ, ηα ζδιεία αεθμκζζιμφ. 

Ζ ημπμεέηδζδ αεθυκαξ ζηα ζδιεία αοηά επζηνέπεζ ζημ βζαηνυ 

κα «δζαπεζνζζηεί» ηδκ εκένβεζα πμο οπάνπεζ ζημοξ 

ιεζδιανζκμφξ επακαθένμκηαξ ηδκ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή 

ζζμννμπία ημο μνβακζζιμφ. 

 



 
92 

 

 Ο εκημπζζιυξ ηςκ ζδιείςκ αεθμκζζιμφ βίκεηαζ ιε ηθζκζηή ελέηαζδ ηαζ ρδθάθδζδ. 

Ακαηαθφπηεζ ηακείξ έκα ιζηνυ μγίδζμ ζηδκ πενζμπή ημο πυκμο ημ μπμίμ ιπμνεί κα είκαζ 

επζθακεζαηά ζημ δένια, ζε ιζα ζηθδνοιέκδ πενζμπή 

ζηδ ιάγα ημο ιο, ή ημκηά ζε ηέκμκηεξ ηαζ πενζημκίεξ. 

Καιζά θμνά δ πενζμπή ιπμνεί κα είκαζ 

απμπνςιαηζζιέκδ ηαζ εθαθνχξ δζμβηςιέκδ. Σα 

ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ επίζδξ εθεονεεεί δθεηηνζηέξ 

ζοζηεοέξ εκημπζζιμφ ηςκ ζδιείςκ αεθμκζζιμφ μζ 

μπμίεξ πανάβμοκ έκακ δπδηζηυ αυιαμ ιυθζξ αββίλμοκ 

ημ αηνζαέξ ζδιείμ. ΢ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ υιςξ ημ 

ζδιείμ αεθμκζζιμφ δεκ ιπμνεί κα ανεεεί πςνίξ ηδ 

βκχζδ αηνζαμφξ ακαημιζηήξ ημο εέζδξ.  

 Δπζπθέμκ, μ αεθμκζζιυξ  ζηδκ ζδιενζκή επμπή έπεζ δζαιμνθςεεί ιε ηέημζμ ηνυπμ 

μφηςξ χζηε κα απμηηήζεζ ανηεηέξ ιμνθέξ. Αοηέξ είκαζ: 

 Ηαηνζηυξ αεθμκζζιυξ 

 Παναδμζζαηυξ αεθμκζζιυξ 

 Ζθεηηνμαεθμκζζιυξ 

 Laser αεθμκζζιυξ 

 Χημαεθμκζζιυξ 

 Κνακζμαεθμκζζιυξ 

 Μζηνμζφζηδια 

 Neutral Therapy 

 Su Joc 

 Moxa 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

 Υνδζζιμπμζμφκηαζ 5 – 15 εζδζηέξ αεθυκεξ ζε δζάθμνα πάπδ ηαζ 

ιήηδ απυ ακμλείδςημ αηζάθζ ή απυ πνοζάθζ, αζήιζ, πθαηίκα, μζ 

μπμίεξ απμζηεζνχκμκηαζ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζηα επζθεβιέκα 

ζδιεία ακάθμβα ιε ηδκ πάεδζδ. Δίκαζ ζδζαίηενα θεπηέξ ηαζ 

εθαζηζηέξ βζα κα ιδκ οπάνπεζ ηίκδοκμξ εναφζδξ, ιζαξ πνήζεςξ 

ηαζ ημπμεεηδιέκεξ ζε εζδζηέξ ζοζηεοαζίεξ χζηε κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημ βζαηνυ πςνίξ επαθή. Ζ ηεπκζηή 

ημπμεέηδζδξ είκαζ ηέημζα χζηε κα ιδκ πνμηαθείηαζ ζημκ αζεεκή πυκμξ. Οζ αεθυκεξ 

παναιέκμοκ ζηα ζδιεία 15 – 25 θεπηά ηαζ ηαηυπζκ αθαζνμφκηαζ.   
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Ο ΔΗΓΗΚΟ΢ ΣΟΤ ΒΔΛΟΝΗ΢ΜΟΤ 

 Ζ δζαδζηαζία ημο αεθμκζζιμφ δεκ είκαζ απθή. Ο βζαηνυξ πμο εθανιυγεζ ημκ αεθμκζζιυ 

εα πνέπεζ κα βκςνίγεζ ημ πθήνεξ ζζημνζηυ ημο αζεεκή, κα ημκ ελεηάζεζ ηθζκζηά, κα 

ηάκεζ αηνζαή δζάβκςζδ ηαζ ηέθμξ, ιε πνμζμπή κα 

επζθέλεζ ημκ πζμ ηαηάθθδθμ ζοκδοαζιυ πμο εα θένεζ 

ημ ηαθφηενμ εεναπεοηζηυ απμηέθεζια. Πνέπεζ κα 

βκςνίγεζ ημ αάεμξ ηαζ ηδκ αηνζαή ακαημιζηή εέζδ ηςκ 

ζδιείςκ αεθμκζζιμφ, ημοξ ζζημφξ πμο ανίζημκηαζ 

βφνς απυ ηα ζδιεία ηαζ αέααζα ηζξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηζξ 

δζαζοκδέζεζξ ηςκ ιεζδιανζκχκ χζηε κα ιπμνέζεζ κα 

ελζζμννμπήζεζ ηδκ εκένβεζα.  

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Νεονμθμβζηέξ παεήζεζξ: πνυκζα ηεθαθαθβία, διζηνακία, κεοναθβία ηνζδφιμο, 

πάνεζδ πνμζςπζημφ, πάνεζδ ιεηά απυ ΑΔΔ, ζφκδνμιμ Menier, κεονμβεκήξ 

μονμδυπμξ ηφζηδ, κοπηενζκή εκμφνδζδ 

 Μομζηεθεηζηά κμζήιαηα: αοπεκμαναπζυκζμ ζφκδνμιμ, πενζανενίηζδα χιμο, 

παβςιέκμξ χιμξ, επζημκδοθίηζδα, ζζπζαθβία, μζθοαθβία, μζηεμανενίηζδα 

 Ακχηενμ ακαπκεοζηζηυ: μλεία ζβιμνίηζδα, μλεία νζκίηζδα, ημζκυ ηνομθυβδια, 

μλεία αιοβδαθίηζδα, αθθενβζηή νζκίηζδα 

 Παεήζεζξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ: πμκυδμκημξ, μοθίηζδα, μλεία θανοββίηζδα, 

πνυκζα θανοββίηζδα 

 Ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια: μλεία ανμβπίηζδα, ανμβπζηυ άζεια, αθθενβίεξ, 

οπενακηζδναζηζηυηδηα ηςκ ανυβπςκ 

 Παεήζεζξ βαζηνεκηενζηέξ: ζπαζιυξ μζζμθάβμο, θυλζβηαξ, μλεία ηαζ πνυκζα 

βαζηνίηζδα, οπενδναζηδνζυηδηα ζημιαπζμφ, μλφ ηαζ πνυκζμ δςδεηαδαηηοθζηυ 

έθημξ, μλεία ηαζ πνυκζα ημθίηζδα, δοζημζθζυηδηα, δζάννμζα 
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Με άθθα θυβζα ιε ημκ αεθμκζζιυ ιπμνμφιε κα:  

 Θεναπεφζμοιε δζάθμνεξ παεήζεζξ 

 Ακαημοθίζμοιε ημκ αζεεκή απυ ααζακζζηζηά ζοιπηχιαηα 

 Να πνμθάαμοιε ηδκ εηδήθςζδ ιζαξ αζεέκεζαξ 

 Σμκχζμοιε ηαζ κα ακαγςμβμκήζμοιε βεκζηά ημκ μνβακζζιυ 

 ΢ηαιαηήζμοιε ημκ μλφ ή πνυκζμ πυκμ 

 Δθαηηχζμοιε ηα θάνιαηα ζε ιζα πνυκζα πάεδζδ 

 Καηαπμθειήζμοιε ηδκ παποζανηία, ημ ηάπκζζια, ημκ αθημμθζζιυ 

 Πενζμνίζμοιε ημ εεναπεοηζηυ αδζέλμδμ πμο ζοκακηάιε ζοπκά ζε πνυκζεξ 

εηθοθζζηζηέξ παεήζεζξ 

 ΠΡΟ΢ΟΥΖ: Ο αεθμκζζιυξ είκαζ αηίκδοκμξ ηαζ δεκ πνμηαθεί πανεκένβεζεξ. Τπάνπμοκ 

υιςξ πενζπηχζεζξ υπμο ακηεκδείηκοηαζ ηαζ άθθεξ μζ μπμίεξ πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ ιε 

ζδζαίηενδ πνμζμπή.  

 Απμθεφβεηαζ δ  εθανιμβή αεθμκζζιμφ ζηα μλεία κμζήιαηα βζαηί ζοπκά δ εεναπεία 

ημοξ είκαζ γήηδια θίβςκ διενχκ ηαζ δεκ ζοκηνέπεζ θυβμξ. 

  Απμθεφβεηαζ επίζδξ ηαηά ημοξ πνχημοξ ιήκεξ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Χζηυζμ, ηάπμζμζ 

ιεηά ημκ πνχημ ιήκα πνδζζιμπμζμφκ μνζζιέκα ζδιεία πμο δεκ επδνεάγμοκ ηδκ 

πνυμδμ ηδξ ηφδζδξ.  

 ΢ε πνμπςνδιέκα ζηάδζα κεμπθαζζχκ, εκχ ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ υπμο ηα άθθα 

ιέζα απέηοπακ κα ιεζχζμοκ ημκ πυκμ, ιε ημ αεθμκζζιυ επζηοβπάκεηαζ ακαημφθζζδ. 

  ΋πμο οπάνπεζ θθεβιμκή ή έθθεζρδ επανημφξ αζιάηςζδξ (βάββναζκα), απμθεφβεηαζ 

δ ηνχζδ  - παναηέκηδζδ ηςκ ζδιείςκ ιε αεθυκα. Υνδζζιμπμζμφκηαζ αηηίκεξ θέζγεν 

ή εζδζηά ζθαζνίδζα.  

 Ηδζαίηενδ πνμζμπή απαζηείηαζ ζε ροπζηά κμζήιαηα πμο πανμοζζάγμοκ ελάνζεζξ. 
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ΠΝΔΤΜΑΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ 

 

 Ονζζιέκεξ εεναπείεξ απεοεφκμκηαζ ζημ ιοαθυ ηαζ υπζ ζημ ζχια, έηζζ χζηε κα ηδκ 

ακάπηολδ ημο ζχιαημξ.  

Ζ ροπμεεναπεία ηαζ δ οπκμεεναπεία είκαζ δφμ πμθφ βκςζηέξ ηαζ ηαεζενςιέκεξ 

εεναπείεξ ηζξ μπμίεξ απμδέπεηαζ δ ζοιααηζηή ζαηνζηή.  

Ζ εεναπεία ιε ηα πένζα απαζηεί πενζζζυηενδ πίζηδ ηαζ δεκ ιπμνεί μ ηαεέκαξ κα 

αζπμθδεεί ιε αοηήκ.  

Ζ ροπμεεναπεία, ζοβηεηνζιέκα, αοηή ηδ ζηζβιή δζαεέηεζ πμθθέξ ζπμθέξ ηαζ 

πνμζεββίζεζξ, εκχ δ οπκμεεναπεία είκαζ ιζα πζμ λεηάεανδ πνμζέββζζδ.  

Ζ εεναπεία ιε ηα πένζα, πμο ζοκήεςξ εεςνείηαζ πάνζζια ή ηαθέκημ ημο εεναπεοηή απυ 

ηδ θφζδ ηδξ δεκ ιπμνεί κα οπαπεεί ζε ζοβηεηνζιέκμοξ ηακυκεξ.  

Ζ πανμοζία ημο εζδζημφ είκαζ απαναίηδηδ ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εεναπείεξ, ακ ηαζ δ 

οπκμεεναπεία ιπμνεί κα εθανιμζηεί απυ ημκ ίδζμ ημκ αζεεκή ιεηά απυ ηαεμδήβδζδ.  

Δπεζδή υιςξ δ θφζδ αοηχκ ηςκ ιεευδςκ ηζξ αθήκεζ εηηεεεζιέκεξ ζε ηζανθαηάκμοξ, εα 

πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ζπμθαζηζηά μζ ηίηθμζ ζπμοδχκ ηςκ ακηίζημζπςκ εεναπεοηχκ.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
96 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 17        ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ζ παναδμζζαηή εεναπεία ιε ηα πένζα εθανιυγεηαζ εδχ ηαζ πζθζάδεξ 

πνυκζα ηαζ δ φπανλδ ηδξ έπεζ ηαηαβναθεί ζε πμθζηζζιμφξ ηαζ ενδζηείεξ 

ακά ημκ ηυζιμ. ΢ήιενα, ζοκεπίγεηαζ απυ δζάθμνεξ παναδυζεζξ, απυ ηδκ 

πκεοιαηζηή εεναπεία ςξ ημ νέζηζ ηαζ ημ εεναπεοηζηυ άββζβια, ηαζ ζοπκά 

ζοκοπάνπεζ ιε άθθεξ εεναπείεξ, εζδζηά υηακ δ ζπέζδ ιε ημκ αζεεκή παίγεζ 

ζδιακηζηυ νυθμ ή υηακ δ εεναπεία πενζθαιαάκεζ ηάπμζα ιμνθή αθήξ. 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ ΜΔ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

 Ζ εεναπεία ιε ηα πένζα έπεζ ςξ ζηυπμ κα εκενβμπμζήζεζ ιζα θοζζηή δζαδζηαζία, κα 

απαθθάλεζ απυ ημ ζηνεξ, κα επακαθένεζ ηδκ ζζμννμπία ζημ ζχια, κα απμηαηαζηήζεζ 

ηδκ ζηακυηδηα ημο αζεεκμφξ κα «αοημεεναπεοηεί», ηαζ κα εκζζπφζεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ημο ζφζηδια. Πμθφ απθά ημ ζχια λένεζ κα ακηζιεηςπίζεζ ιζα αζεέκεζα ηαζ μ 

εεναπεοηήξ πνμζπαεεί κα εκενβμπμζήζεζ αοηήκ αηνζαχξ ηδ θοζζηή ζηακυηδηα κα 

«επζζηεοάγμοιε» ημκ εαοηυ ιαξ. 

 Ζ αθθδθεπίδναζδ ηςκ αζεεκχκ ιε βζαηνμφξ, κμζμηυιεξ, ηαζ άθθμοξ εεναπεοηέξ ζοπκά 

πνμηαθεί ιζα «εεναπεοηζηή» ακηίδναζδ ηαζ υθμζ βκςνίγμοιε υηζ δ πανμοζία θίθςκ ηαζ 

αβαπδιέκςκ πνμζχπςκ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ ίαζδ. ΢ε αοηέξ ηζξ ηαηαζηάζεζξ, 

οπάνπμοκ δφμ ημζκμί πανάβμκηεξ: ιζα εκενβυξ ζπέζδ ηαζ ιζα ηαθμπνμαίνεηδ πανμοζία. 

΢ηδκ παναδμζζαηή εεναπεία ιε ηα πένζα, μ εεναπεοηήξ πνδζζιμπμζεί ζοκεζδδηά αοημφξ 

ημοξ πανάβμκηεξ βζα κα αολήζεζ ημοξ ηδ εεναπεοηζηή ημοξ επίδναζδ. Γδιζμονβεί ιζα 

εκενβδηζηή αθθδθεπίδναζδ ιε ημκ αζεεκή, δ μπμία εκζζπφεηαζ απυ ηδκ εζηζαζιέκδ 

πνυεεζδ ημο εεναπεοηή. 

  

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Καηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ζοκεδνίαξ, μ εεναπεοηήξ ίζςξ πνμζπαεήζεζ κα ηαηαθάαεζ ηζ 

ακηζιεηςπίγεηαζ, κα ζαξ ελδβήζεζ ηζ πνυηεζηαζ κα ζοιαεί ηαζ κα ζαξ παθανχζεζ. 

Πάκηςξ, ημ ιυκμ πμο έπεζ κα ηάκεζ μ αζεεκήξ είκαζ κα είκαζ δεηηζηυξ, κα ειπζζηεφεηαζ 

ςξ έκα ααειυ ημκ εεναπεοηή, ηαζ ζε μνζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ εα πνέπεζ κα είκαζ πνυεοιμξ κα 

αθθάλεζ.  

 Ζ εεναπεία λεηζκάεζ ιε ημκ εεναπεοηή κα 

παθανχκεζ ηαζ κα ζοβηεκηνχκεηαζ ζημκ αζεεκή. 

Μεηά πενκάεζ ηα πένζα ημο πάκς απυ ημ ζχια 

ημο αζεεκμφξ ζε δζάθμνεξ απμζηάζεζξ. Μενζηέξ 
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θμνέξ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ έκα εθαθνφ άββζβια. Ζ αθθδθεπίδναζδ ακάιεζα ζημ 

εεναπεοηή ηαζ ημκ αζεεκή θαίκεηαζ κα απμηαεζζηά ηδκ οβεία ημο αζεεκμφξ ηαζ ημκ 

ακαγςμβμκεί. 

 Συζμ μ εεναπεοηήξ υζμ ηαζ μ αζεεκήξ κζχεμοκ δζάθμνα πνάβιαηα ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

εεναπείαξ, υπςξ βανβάθδια ηαζ πίεζδ , αθθαβέξ εενιμηναζίαξ , ηαζ ακεπαίζεδημοξ 

παθιμφξ ζηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ. ΢ημ ηέθμξ ηδξ ζοκεδνίαξ , μ αζεεκήξ ζοκήεςξ 

κζχεεζ ααεζά παθανςιέκμξ, ηαζ ημ πνςί ιεηά ηδ ζοκεδνία έπεζ ιζα αίζεδζδ 

ακαπθήνςζδξ ηδξ εκένβεζάξ ημο ή ακακέςζδξ. Αθθά δ πμνεία ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο 

αζεεκμφξ  ιεηά απυ ιζα ζοκεδνία είκαζ ζπεδυκ αδφκαημ κα πνμαθεθεεί .Δίκαζ ζπάκζμ κα 

ιδκ επδνεαζημφκ εεηζηά μζ αζεεκείξ  ιε ηάπμζμκ ηνυπμ. Πμθθμί εεναπεοηέξ ενβάγμκηαζ 

ιε ημκ αζεεκή ζε απυζηαζδ – ηάηζ πμο μκμιάγεηαζ εεναπεία ιε ηα πένζα απυ 

απυζηαζδ. Καζ αοηή δ παναθθαβή έπεζ απμδεζπεεί ελαζνεηζηά  απμηεθεζιαηζηή. 

 Ζ εεναπεία ιε ηα πένζα πμθθέξ θμνέξ  έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ηάεανζδ ή 

απεθεοεένςζδ ηαηαπζεζιέκςκ ζοιπηςιάηςκ, ηάηζ πμο είκαζ ιένμξ ηδξ δζαδζηαζίαξ  

ακάννςζδξ ημο αζεεκμφξ, ηαζ αοηυ ημκ ηάκεζ κα κζχεεζ πεζνυηενα πνζκ αεθηζςεεί δ 

ηαηάζηαζδ. Δπίζδξ, ιενζηέξ θμνέξ θένκεζ ζηδκ επζθάκεζα ιζα πάεδζδ πμο πνήγεζ 

ζαηνζηήξ θνμκηίδαξ. Έηζζ, είκαζ ηαθφηενα μζ αζεεκείξ κα είκαζ ζε ζοκεκκυδζδ ιε ημ 

βζαηνυ ημοξ ζε πενίπηςζδ πμο πνεζαζηεί ζαηνζηή πανέιααζδ.     

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ εεναπεία ιε ηα πένζα έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζε έκγοια, ζπυνμοξ, 

ιφηδηεξ, ααηηήνζα, θοηά ηαζ γχα πμο έπμοκ οπμζηεί ηαηαπυκδζδ ή έπμοκ ηάπμζμ 

πνυαθδια, ηαζ υηζ επζηοβπάκεζ ηδκ επμφθςζδ απθχκ ηναοιάηςκ ζε ακενχπμοξ. 

Τπάνπμοκ υθμ ηαζ πενζζζυηενεξ επζζηδιμκζηέξ απμδείλεζξ βζα ηδ δοκαηυηδηα πμο έπεζ 

δ ζημπεοιέκδ πνυεεζδ κα πνμηαθέζεζ αθθαβέξ.  

 Ζ εεναπεία ιε ηα πένζα είκαζ έκαξ ημιέαξ πνυηθδζδ βζα ηδκ επζζηδιμκζηή ένεοκα. 

΢ηδκ ζαηνζηή, πνμηείκεηαζ ζοβηεηνζιέκδ εεναπεία βζα ζοβηεηνζιέκμ εεναπεοηζηυ 

απμηέθεζια. Ζ εεναπεία ιε ηα πένζα θεζημονβεί δζαθμνεηζηά. Πνμζπαεεί κα 

πνμηαθέζεζ ιζα αοευνιδηδ ακηίδναζδ ημο ζχιαημξ, δ μπμία αμδεά ημ ιδπακζζιυ 

αοημίαζδξ κα ακηζιεηςπίζεζ απμηεθεζιαηζηυηενα δοζθεζημονβίεξ ζε ηάεε επίπεδμ. 

Καηά ζοκέπεζα, μ αζεεκήξ απμημιίγεζ ηαζ άθθα μθέθδ εηηυξ απυ ηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ ή ημο ηναφιαημξ. Καζ δ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ εεναπεοηή ηαζ 

αζεεκμφξ είκαζ ιμκαδζηή. 

 Ζ εεναπεία ιε ηα πένζα ηαζ μζ επζζηδιμκζηέξ ιεθέηεξ πμο οπμζηδνίγμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνμηαθμφκ υθμ ηαζ αολακυιεκμ εκδζαθένμκ. Αθθά πένα απυ 

ηζξ επζζηδιμκζηέξ απμδείλεζξ, δ πμθοεηήξ πναηηζηή εθανιμβή ηδξ απμδεζηκφεζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ. Ζ ηαθφηενδ απυδεζλδ βζα ημκ αζεεκή είκαζ ζοπκά δ 

πνμζςπζηή ημο ειπεζνία.         
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 18         ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ζ ροπή ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε ηδκ αίζεδζδ ηδξ ηαοηυηδηαξ ηαζ ημο κμήιαημξ ηδξ γςήξ 

ηαζ δ ακάβηδ ηδξ βζα εεναπεία μθείθεηαζ ζημκ εζςηενζηυ πυκμ, ηζξ ζοβηνμφζεζξ, ηαζ 

ηδκ αίζεδζδ απμλέκςζδξ. ΢πεδυκ υθμζ μζ πμθζηζζιμί είπακ ακαπηφλεζ ιεευδμοξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ ηδξ ροπήξ, ιε ζοκδεέζηενεξ ηζξ ενδζηεοηζηέξ ηαζ 

ιοζηζηζζηζηέξ ηεθεημονβίεξ, ηζξ ζπέζεζξ οπμζηήνζλδξ ιε ζοββεκείξ, θίθμοξ ηαζ ιέκημνεξ, 

ηαζ ηδ πνήζδ μοζζχκ ηαζ θανιάηςκ πμο επδνεάγμοκ ηδ δζάεεζδ. ΢ηζξ ζφβπνμκεξ 

δοηζηέξ ημζκςκίεξ, ηα θάνιαηα βζα ηα ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα είκαζ δζαεέζζια ζε 

ιεβάθμ ααειυ, αθθά έπμοκ απμδοκαιςεεί μζ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ ηαζ δ ενδζηεοηζηή 

πίζηδ. Ζ ροπμεεναπεία πανέπεζ ιζα ζπέζδ οπμζηήνζλδξ ηαζ πνμζθένεζ ιζα πνμζέββζζδ 

εηηυξ ενδζηείαξ βζα ηδ θνμκηίδα ηδξ ροπήξ ηαζ ηςκ πνμαθδιάηςκ ηδξ. ΢ηδ δζάνηεζα 

ημο 20
μο

 αζχκα, δ ροπμεεναπεία ακαβκςνίζηδηε επίζδια ηαζ ακαπηφπεδηακ δζάθμνεξ 

ιέεμδμζ, ηαεειία απυ ηζξ μπμίεξ ααζίζηδηε ζε ζοβηεηνζιέκδ εεχνδζδ ηδξ ακενχπζκδξ 

ροπήξ.  

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ, ΟΗ ΑΡΥΔ΢ ΚΑΗ ΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Φοπμεεναπεία εεςνείηαζ δ δζαδζηαζία αθθδθεπίδναζδξ ιε έκακ εζδζηυ ροπζηήξ οβείαξ 

ιε ζηυπμ ηδκ αεθηίςζδ δζαηαναπχκ ή δοζημθζχκ ζημ βκςζηζηυ, ζοκαζζεδιαηζηυ ή 

ζοιπενζθμνζζηζηυ ημιέα. Τπάνπμοκ πμθθχκ εζδχκ ροπμεεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ, δ 

ηάεε ιζα ιε ηδ δζηή ηδξ εεςνία βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, εεχνδζδ πάκς 

ζηδ δδιζμονβία, δζαηήνδζδ ηαζ αθθαβή ηςκ ροπζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ ηζξ δζηέξ ηδξ 

εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ. 

 ΢πεδυκ υθεξ, υιςξ, ζε ιζηνυ ή ιεβάθμ ααειυ απμηεθμφκ δζενβαζίεξ ιάεδζδξ. Απυ 

ιυκδ ηδξ δ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ δεκ ζοκζζηά ροπμεεναπεία. Ζ ροπμεεναπεία δεκ 

είκαζ «κμδηζηυ ιαζάγ». Γεκ είκαζ, επίζδξ, πανμπή ζοιαμοθχκ ή θφζεςκ. 

 ΢ηυπμξ ηδξ είκαζ κα αμδεήζεζ ημ άημιμ κα ακαηαθφρεζ ηδ δζηή ημο θςκή ηαζ ημ 

ημονάβζμ κα ηδκ ειπζζηεοηεί βζα κα επζθένεζ ηζξ επζεοιδηέξ αθθαβέξ ζηδ γςή ημο οπυ 

ηδκ ηαεμδήβδζδ, θνμκηίδα ηαζ εηπαίδεοζδ εκυξ εζδζηεοιέκμο «ζοκενβάηδ», ημο 

εεναπεοηή ημο, μ μπμίμξ ζε ηαιία πενίπηςζδ δεκ είκαζ πακημδφκαιμξ ή εαοιαημπμζυξ. 

 Ζ ροπμεεναπεία απυ ηδ θφζδ ηδξ είκαζ ημκηά ζε πμθθέξ απυ ηζξ μθζζηζηέξ ανπέξ ηαζ 

ήδδ απυ πμθφ ηαζνυ ηζξ εεςνεί αοημκυδηεξ. Έηζζ θμζπυκ: 

 Ζ ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ ζακ ηάηζ πμο αθμνά ημκ άκενςπμ ζημ 

ζφκμθμ ημο ηαζ υπζ απθά έκα ιένμξ ημο ζχιαηυξ ημο. 

 Ζ ζοζπέηζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ ιε ημκ υθμ ηνυπμ πμο μ άκενςπμξ γεζ, 

ζηέθηεηαζ ηαζ αζζεάκεηαζ. 
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 Ζ ακάβηδ δδιζμονβίαξ ιζαξ ζπέζδξ ειπζζημζφκδξ, ζοιπάεεζαξ ηαζ ζεααζιμφ 

ακάιεζα ζε εεναπεοηή ηαζ εεναπεουιεκμ. 

 Ζ πνμτπυεεζδ ηδξ εκενβμφ ζοιιεημπήξ ημο εεναπεοιέκμο ζηδ δζαδζηαζία ηαζ 

ηδξ ακάθδρδξ απυ αοηυκ πνμζςπζηήξ εοεφκδξ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ ημο. 

 Ο ιδ πενζμνζζιυξ ηςκ ζηυπςκ ηδξ εεναπείαξ ζηδκ απθή απαθθαβή απυ ηάπμζμ 

ζφιπηςια, αθθά δ έιθαζδ ζηδκ ακάβηδ ζοκμθζηήξ ακααάειζζδξ ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ. 

 Ζ πνμζπάεεζα αλζμπμίδζδξ ηδξ ροπμεεναπείαξ ζηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ 

αοημελέθζλδξ ηαζ ηδξ αοημπναβιάηςζδξ. 

 Δπζπθέμκ, δ ροπμεεναπεία πένα απυ ημ βεβμκυξ υηζ ααζίγεηαζ ζηζξ πνμακαθενεέκηεξ 

ανπέξ, ζημπεφεζ ζηα ελήξ:  

 ΢ηδκ ηαηακυδζδ ηαζ ζοκεζδδημπμίδζδ ηδξ πνμέθεοζδξ ηαζ ημο ηνυπμο 

ακάπηολδξ ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ πνμαθδιάηςκ πμο αζχκεζ ημ άημιμ, δ μπμία 

εα ημο επζηνέρεζ κα αζηεί έθεβπμ πάκς ζηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά 

ημο. 

 ΢ηδκ ακάπηολδ εεηζηήξ ζηάζδξ ημο αηυιμο απέκακηζ ζημκ εαοηυ ημο, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζηακυηδηαξ ημο κα ακαβκςνίγεζ ηζξ ειπεζνίεξ 

εηείκεξ πμο έβζκακ ζημ πανεθευκ, ή ηαζ ζοκεπίγμοκ κα βίκμκηαζ, ακηζηείιεκμ 

ηνζηζηήξ ηαζ απυννζρδξ. 

 ΢ηδκ ακάπηολδ ηαζ μθμηθήνςζδ ημο δοκαιζημφ ηαζ ηςκ ζηακμηήηςκ ημο αηυιμο 

ζηδκ πθδνέζηενδ ημοξ ιμνθή ηαζ ζηδκ επίηεολδ ηδξ εκζςιάηςζδξ ηςκ πθεονχκ 

ημο εαοημφ πμο πνμδβμοιέκςξ ανίζημκηακ ζε ζφβηνμοζδ. 

 ΢ηδκ ηαηάηηδζδ απυ ημκ εκδζαθενυιεκμ εκυξ ορδθυηενμο επζπέδμο 

πκεοιαηζηήξ εβνήβμνζδξ. 

 ΢ηδκ εφνεζδ θφζδξ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ πνυαθδια πμο ημ άημιμ δεκ ιπμνμφζε 

κα θφζεζ ιυκμ ημο. 

 ΢ηδκ απυηηδζδ ιζαξ βεκζηήξ δελζυηδηαξ ζηδ θφζδ πνμαθδιάηςκ. 

 ΢ηδκ απυηηδζδ, ιέζς εηπαίδεοζδξ, απυ ημ άημιμ ζδεχκ ηαζ ηεπκζηχκ ιε ηζξ 

μπμίεξ ιπμνεί κα ηαηακμεί ηαζ κα εθέβπεζ ηδ ζοιπενζθμνά ημο. 

 ΢ηδκ ιάεδζδ ηαζ ζηδκ ηαημπή ημζκςκζηχκ ηαζ δζαπνμζςπζηχκ δελζμηήηςκ. 

 ΢ηδκ αθθαβή ηαζ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ πανάθμβςκ ζδεχκ, ή δοζπνμζανιμζηζηχκ 

ηνυπςκ ζηέρδξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε αοημηαηαζηνμθζηή ζοιπενζθμνά ιε πζμ 

θεζημονβζηέξ ζηέρεζξ. 

 ΢ηδκ αθθαβή ή ηδκ ακηζηαηάζηαζδ δοζπνμζανιμζηζηχκ ή αοημηαηαζηνμθζηχκ 

ιμνθχκ ζοιπενζθμνάξ. 
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 ΢ηδκ εζζαβςβή ηδξ δζαδζηαζίαξ αθθαβήξ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ θεζημονβμφκ 

ιζηνά ή εονφηενα ημζκςκζηά ζοζηήιαηα. 

 ΢ηδκ ζηαδζαηή απυηηδζδ δελζμηήηςκ αοημβκςζίαξ ηαζ εκδιένςζδξ έηζζ χζηε 

κα ιπμνέζεζ ημ άημιμ κα ακηζιεηςπίζεζ ημζκςκζηέξ ακζζυηδηεξ. 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Ζ δζαδζηαζία ηδξ ροπμθμβζηήξ εεναπείαξ 

πενζθαιαάκεζ ηονίςξ δζάθμβμ ηαζ ζηέρδ. Ο 

εκδζαθενυιεκμξ ιζθάεζ βζα ημκ εαοηυ ημο ηαζ ημ 

πνυαθδια πμο ημκ απαζπμθεί, εκχ μ ροπμθυβμξ / 

ροπμεεναπεοηήξ ημκ εκεαννφκεζ κα ζηεθηεί πάκς ζε 

εέιαηα πμο ηαηά ηδκ άπμρδ ημο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

πνυαθδια ημο, ηαζ κα επελενβαζηεί κέεξ θφζεζξ ζημ 

πνυαθδια αοηυ. 

 Αοηυ ημ πεηοπαίκεζ ζοκήεςξ ηάκμκηαξ ενςηήζεζξ ηαζ ζπμθζάγμκηαξ ηζξ απακηήζεζξ ημο 

εκδζαθενυιεκμο. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ, μ ίδζμξ μ εκδζαθενυιεκμξ είκαζ αοηυξ πμο 

ακηζιεηςπίγεζ ημ πνυαθδια ιε ηδκ ηαεμδήβδζδ ή ηδκ πανέιααζδ ημο ροπμθυβμο. 

 ΟΗ ΣΤΠΟΗ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢: Αοηή ηδ ζηζβιή οπάνπμοκ πενζζζυηενμζ απυ 300 

δζαθμνεηζημί ηφπμζ ροπμεεναπείαξ ιε ααζζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ. Δδχ 

πενζβνάθμκηαζ ζοκμπηζηά ιενζημί απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ ηθάδμοξ ηδξ. 

 Ζ ζοιπενζθμνζηή ροπμθμβία δίκεζ έιθαζδ ζημ δζδαηηζηυ νυθμ ημο ροπζάηνμο 

βζα ηδκ δδιζμονβία ηαζ ηδκ οθμπμίδζδ εκυξ πνμβνάιιαημξ πμο εα αμδεήζεζ ημκ 

πεθάηδ κα λεπάζεζ ηζξ ακεπζεφιδηεξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ κα οζμεεηήζεζ ηζξ 

επζεοιδηέξ. Γίκεηαζ ζδιαζία ζηδκ ίδζα ηδ ζοιπενζθμνά ηαζ υπζ ηυζμ ζηζξ 

οπμηείιεκεξ αζηίεξ ηδξ. 

 ΢ηδκ ροπακαθοηζηή ροπμεεναπεία, δίκεηαζ έιθαζδ ζηδκ απμηάθορδ ηδξ 

ηνοθήξ αζηίαξ ηδξ ζφβηνμοζδξ πμο ακηζιεηςπίγεζ μ πεθάηδξ. Ζ εεναπεία αοημφ 

ημο είδμοξ πνμζπαεεί κα θένεζ ζημ θςξ οπμζοκείδδηεξ δζενβαζίεξ βζα κα 

ζδιεζςεμφκ αθθαβέξ. 

 Ζ ακενςπζζηζηή ή ζοκεεηζηή ροπμεεναπεία ααζίγεηαζ ζε ιζα εεηζηή εεχνδζδ 

ηςκ δοκαημηήηςκ ηδξ ακενχπζκδξ ροπήξ βζα ακάπηολδ ηαζ αοημπναβιάηςζδ. Ζ 

δζαδζηαζία επίηεολδξ αοημφ ημο ζημπμφ ζοπκά πενζβνάθεηαζ ςξ «ζφκεεζδ», 

βζαηί ααζίγεηαζ ζηδκ οπυεεζδ υηζ ηακέκα ημιιάηζ ηδξ ροπήξ, αηυια ηζ ακ 

θαίκεηαζ ακεπζεφιδημ, δεκ πνέπεζ κα απμννίπηεηαζ ηαζ υηζ υθα ηα ζημζπεία 

ιπμνμφκ κα εκζςιαηςεμφκ ζε έκα ανιμκζηυ ζφκμθμ ιεηά απυ επίθοζδ ηςκ 

εζςηενζηχκ ζοβηνμφζεςκ. 



 
101 

 Ζ βκςζηζηή ροπμεεναπεία δίκεζ έιθαζδ ζημ πχξ ηα ιμηίαα ζηέρδξ επδνεάγμοκ 

ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά. Βαζίγεηαζ ζηδκ οπυεεζδ υηζ πίζς απυ 

ηάεε πνμαθδιαηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ ζοκαίζεδια οπάνπεζ έκα ιμηίαμ ιδ 

θμβζηήξ ζηέρδξ. 

 Ζ ροπμθμβία έπεζ πμθθά ημζκά ιε ηδκ ροπμεεναπεία  ηαζ ηονίςξ ηδκ ακάπηολδ 

ιζαξ ζπέζδξ οπμζηήνζλδξ ιεηαλφ ροπμθυβμο ηαζ πεθάηδ. Ζ ροπμθμβία πανέπεζ 

ιζα βεκζηυηενδ ιμνθή αμήεεζαξ πμο ιπμνεί κα πνμζανιμζηεί ζε πμθθέξ εζδζηέξ 

πενζπηχζεζξ. 

 

Ο ΔΗΓΗΚΟ΢ ΣΖ΢ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Ο ροπμθυβμξ / ροπμεεναπεοηήξ είκαζ εζδζηά 

εηπαζδεοιέκμξ ροπμθυβμξ μ μπμίμξ έπεζ ιεβάθδ 

ειπεζνία ζημ κα αμδεάεζ ακενχπμοξ κα 

δζαπναβιαηεφμκηαζ απμηεθεζιαηζηά ηα 

ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ άθθα πνμζςπζηά ημοξ 

πνμαθήιαηα. Αλζμθμβεί ηαζ ακηζιεηςπίγεζ 

ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ, πνμαθήιαηα 

ζοιπενζθμνάξ, ηαεχξ ηαζ δοζημθίεξ ζηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ. Ο ροπμθυβμξ / 

ροπμεεναπεοηήξ εκδζαθένεηαζ ηονίςξ βζα ηζξ ηνοιιέκεξ δοκάιεζξ ηαζ δοκαηυηδηεξ, ηαζ 

ημ οπμζηδνζηηζηυ πενζαάθθμκ ημο εκδζαθενυιεκμο, ηαζ ημο ζοζηήιαημξ ζημ μπμίμ 

ακήηεζ αοηυξ, βζα ημοξ ηνυπμοξ επζημζκςκίαξ ηαζ ζοκδζαθθαβήξ ημο αηυιμο ιε αοηά ηα 

πενζαάθθμκηα ζοζηήιαηα, ημοξ νυθμοξ, ημοξ ηακυκεξ, ηαζ ημοξ ζηυπμοξ πμο οζμεεηεί, 

ηαεχξ ηαζ βζα ημ ζηάδζμ ηδξ ροπμημζκςκζηήξ ακάπηολδξ ζημ μπμίμ ανίζηεηαζ. 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ ζοιαμοθεοηζηή ροπμεεναπεοηζηή πανέιααζδ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκ ελήξ δοζημθζχκ: 

 Ζ επίιμκδ αίζεδζδ ημο ακζηακμπμίδημο 

 ΢οκαζζεήιαηα ιμκαλζάξ, εθίρδξ, απμηοπίαξ, άβπμοξ ηαζ έκηαζδξ  

 Ζ παιδθή αοημπεπμίεδζδ 

 Δπίιμκεξ θμαίεξ βζα ημ πανυκ ηαζ ημ ιέθθμκ 

 Ζ εζςηενζηή ακάβηδ βζα αοημβκςζία ηαζ αοημαεθηίςζδ 

 Ζ αίζεδζδ οπανλζαημφ ηεκμφ 

 Ζ ακαγήηδζδ πθδνέζηενμο κμήιαημξ ζηδ γςή  
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 Ζ ακελήβδηδ ηυπςζδ, ή μζ ατπκίεξ 

 Γοζημθίεξ επζημζκςκίαξ ζηζξ ζογοβζηέξ μζημβεκεζαηέξ, ενβαζζαηέξ, ηαζ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ 

 Έκημκεξ δζαηοιάκζεζξ ζςιαηζημφ αάνμοξ πμο ιπμνεί κα ζοκδέμκηαζ ιε 

δζαηαναπέξ δζαηνμθήξ  

 Γοζημθία ζημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ πναβιαημπμίδζδ ζηυπςκ  

 Κνίζεζξ πακζημφ 

 Καηάεθζρδ 

 Δπίιμκεξ ανκδηζηέξ ζηέρεζξ 

 Αβμναθμαία  

 Πνμαθήιαηα πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ πνήζδ κανηςηζηχκ ή αθημυθ 

 Γοζημθίεξ ζημκ έθεβπμ ημο εοιμφ 

 ΢ελμοαθζηά πνμαθήιαηα ή ακδζοπίεξ 

 Πνμαθήιαηα πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζοιπενζθμνά ημο παζδζμφ, ή ηαζ ηδκ επίδμζδ 

ημο ζημ ζπμθείμ 

 Έκηαζδ ηαζ άβπμξ ζηδκ μζημβέκεζα ελαζηίαξ ηδξ δοζημθίαξ ηςκ ιεθχκ ηδξ κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ηδκ φπανλδ πνυκζςκ αζεεκεζχκ  

 Πνμαθήιαηα θυβς ηαημπμίδζδξ 

 Πνμαθήιαηα πνμζανιμβήξ ζημ 

ζπμθείμ, ζημ πχνμ ηδξ δμοθεζάξ, ηαζ 

βεκζηυηενα ζε ηάεε είδμοξ αθθαβέξ 

πμο ζοιααίκμοκ ζηδ γςή 

 ΢οπκέξ μζημκμιζηέξ δοζημθίεξ 
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 Μέζα απυ ηδκ ηαθή επζημζκςκία, ηδ ζογήηδζδ ηαζ ηδκ ζοκενβαζία ιε ημκ εζδζηυ εα 

ιπμνέζεηε κα: 

 Γχζεηε πχνμ ζηζξ ακάβηεξ ζαξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα παναπάκς ζοιπηχιαηα, 

αθθά ιέπνζ ηχνα δεκ ηαηαθέναηε κα ηζξ εηθνάζεηε ηαζ κα ηζξ ζηακμπμζήζεηε. 

 Θα ακαηαθφρεηε ηζξ ηνοιιέκεξ ζαξ δοκάιεζξ ηαζ εα ιάεεηε κα ηζξ εηθνάγεηε 

απμηεθεζιαηζηά ζηδκ επζημζκςκία ζαξ ιε ημοξ άθθμοξ. 

 Θα δμηζιάζεηε ζε έκα αζθαθέξ πθαίζζμ κέεξ ζηέρεζξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ πμο, ιε 

ηδκ ηαηάθθδθδ ηαεμδήβδζδ, ιπμνμφκ κα αθθάλμοκ ηδ γςή ζαξ πνμξ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ πμο εζείξ εέθεηε. 

 Θα δχζεηε πζμ πθήνεξ κυδια ζηδκ ηαεδιενζκή ζαξ γςή, αθμφ εα ένεεηε ζε 

επαθή ιε ηζξ πναβιαηζηέξ ζαξ επζεοιίεξ ηαζ ακάβηεξ, δίκμκηαξ ζημκ εαοηυ ζαξ 

ηδκ εοηαζνία κα πναβιαηχζεζ μθυηθδνμ ημ δοκαιζηυ βζα ημ μπμίμ είζηε 

πνμμνζζιέκμξ. 

  

   

 

 



 
104 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 19     ΤΠΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΣΖ΢ ΤΠΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Τπκμεεναπεία μκμιάγεηαζ δ 

ζφβπνμκδ εθανιμβή ηδξ φπκςζδξ 

βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Ζ 

φπκςζδ ιπμνεί ηαθφηενα κα 

μνζζηεί ζακ ιζα ηαηάζηαζδ 

παθάνςζδξ ηαζ εηθεηηζηήξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πνμζμπήξ, 

ηαηάζηαζδ ηαηά ηδκ μπμία μ κμοξ 

απμιαηνφκεηαζ απυ ηζξ 

ηαεδιενζκέξ έβκμζεξ ηαζ 

εκαζπμθήζεζξ ηαζ εθαηηχκεζ ή ηαζ 

ηεθείςξ απμηθείεζ ηδκ ακηίθδρδ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηςκ υζςκ ζοιααίκμοκ ζε αοηυ.                                                                                                                                               

Μέζς ηδξ φπκςζδξ, μζ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ημο ζοκεζδδημφ ιεζχκμκηαζ, ηαζ 

έηζζ μ αζεεκήξ έπεζ πμθφ ιεβαθφηενδ πνυζααζδ ζηα οπμζοκείδδηα ηιήιαηα ημο 

εβηεθάθμο. ΢ηδ θάζδ ηδξ φπκςζδξ, μζ άκενςπμζ δείπκμοκ πζμ ακμζπηά ηα 

ζοκαζζεήιαηά ημοξ, δέπμκηαζ ηαθφηενα ηζξ πνμηάζεζξ, απυ υηζ υηακ είκαζ λφπκζμζ ηαζ 

βεκζηά, ημ ζχια ημοξ είκαζ πζμ παθανυ. Πανυιμζεξ ηαηαζηάζεζξ, ζοκήεςξ ζε ιζηνυηενμ 

ααειυ, αζχκμοιε αοευνιδηα ζηδκ ηαεδιενζκή ιαξ γςή, βζα πανάδεζβια υηακ 

αθαζνμφιαζηε. Δίκαζ ιζα πμθφ εοκμσηή ηαηάζηαζδ βζα κα ιεθεηήζεζ ηακείξ ηναοιαηζηέξ 

ειπεζνίεξ ηαζ ανκδηζηέξ πεπμζεήζεζξ, χζηε κα δζεοημθφκεζ ηδ εεναπεοηζηή επακελέηαζδ 

ηαζ απμδμπή πεναζιέκςκ ειπεζνζχκ. Αοηυ δζεοημθφκεζ ημ άημιμ κα οζμεεηήζεζ κέεξ 

ζηάζεζξ, ηνυπμ ζηέρεζξ, ηαζ ζοιπενζθμνά ηαζ δ δζαδζηαζία εθανιυγεηαζ ηαζ 

ακαπηφζζεηαζ βζα πμθθμφξ εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

 Ζ οπκμεεναπεία είκαζ ιζα ροπμεεναπεοηζηή εεναπεία ιε ηδκ μπμία μ εεναπεοηήξ 

πνδζζιμπμζεί ηδκ φπκςζδ βζα κα αμδεήζεζ ημκ εεναπεουιεκμ κα αοημοπκςηζζηεί βζα κα 

αθθάλεζ ζοκαζζεήιαηα, ακηζθήρεζξ, ζηέρεζξ ηαζ ζοιπενζθμνά. Ζ φπκςζδ δεκ είκαζ ιζα 

ιμνθή φπκμο. Δίκαζ ιζα κμδηζηή ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία ημ άημιμ είκαζ ζε εέζδ κα 

εθανιυγεζ ηζξ ζοζηάζεζξ ηαζ πανμηνφκζεζξ πμο ημο βίκμκηαζ ηαηαζηέθθμκηαξ ηζξ 

δοκάιεζξ ηδξ ζοκεζδδηήξ ηνζηζηήξ. 

 Βαζζηά ζημζπεία ηδξ φπκςζδξ είκαζ δ πνήζδ ηδξ θακηαζίαξ, ηαζ δ ακάπηολδ ημο 

ζηακυηδηαξ ημο εεναπεομιέκμο βζα ηαεμδδβμφιεκδ κμενή απεζηυκζζδ, μζ οπμαμθέξ πμο 

είκαζ πνμηάζεζξ ή πανμηνφκζεζξ ημο εεναπεοηή πνμξ ημκ εεναπεουιεκμ, δ δζενεφκδζδ 

ημο οπμζοκείδδημο βζα ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηςκ οπμηείιεκςκ ηζκήηνςκ ή 

ακαβκχνζζδ βεβμκυηςκ ημ πανεθευκημξ ή ειπεζνζχκ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ημ πνυαθδια 

ή ηα ζοιπηχιαηα ημο αηυιμο ηαζ δ πνήζδ ηςκ ιεηαοπκςηζηχκ οπμαμθχκ πμο είκαζ 

ζοζηάζεζξ βζα ζοκέπζζδ ηςκ αθθαβχκ ιεηά ηδκ θήλδ ηδξ οπκςηζηήξ ειπεζνίαξ. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Μεηά απυ ηδκ ανπζηή ζογήηδζδ ιεηαλφ ημο εεναπεουιεκμο ηαζ ημο εεναπεοηή, 

αημθμοεμφκ μζ εεναπεοηζηέξ ζοκεδνίεξ. Κάεε εεναπεοηζηή ζοκεδνία απμηεθείηαζ απυ 

δζάθμνα ζηάδζα: 

 ΢ημ πνχημ ζηάδζμ, μ εεναπεοηήξ πνμηαθεί ηδκ φπκςζδ πμθφ ζοπκά ιε ηδ 

αμήεεζα εκυξ θεηηζημφ ζεκανίμο πμο έπεζ ςξ ζηυπμ κα ηνααήλεζ ηδκ πνμζμπή 

ημο πεθάηδ.  

 Μυθζξ μ αζεεκήξ ανεεεί ζε ηαηάζηαζδ φπκςζδξ, μ εεναπεοηήξ ηάκεζ πνμηάζεζξ, 

ηαζ ζε πενζπθμηυηενεξ πενζπηχζεζξ εθανιυγεζ ηαζ άθθεξ εεναπεοηζηέξ 

ζηναηδβζηέξ, ακάθμβα ιε ημοξ ζηυπμοξ εεναπείαξ πμο έπεζ εέζεζ μ πεθάηδξ  

 Ζ φπκςζδ μθμηθδνχκεηαζ ιε ιζα δζαδζηαζία ακηίζηνμθδ ηδξ ανπζηήξ, δ μπμία 

επακαθένεζ ημκ πεθάηδ ζε ηαηάζηαζδ πθήνμοξ ζοκεζδδηυηδηαξ ηαζ ζοκμδεφεηε 

απυ οπμαμθέξ βζα αίζεδια εοελίαξ. 

 Οζ πνμηάζεζξ πμο αημθμοεμφκ ηδκ φπκςζδ βίκμκηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ ζοκεδνίαξ. Γζα 

πανάδεζβια, οπεκεοιίγμοκ ζημκ πεθάηδ πμζεξ οπμαμθέξ έβζκακ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 

φπκςζδξ ηαζ ημο εοιίγμοκ υηζ αοηέξ εα εθανιμζημφκ ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ. Ο εεναπεοηήξ 

ιπμνεί κα δζδάλεζ ζημκ πεθάηδ ηεπκζηέξ αοημφπκςζδξ ιε αοηή ηδ ιέεμδμ ηαζ κα ημο 

οπμδείλεζ υηζ ιπμνεί κα πνμηαθεί φπκςζδ ζημκ εαοηυ ημο ηαζ κα ηδ πνδζζιμπμζεί βζα 

παθάνςζδ ηαζ άθθμοξ εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

 Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ ελανηάηαζ απυ ηδκ ακηαπυηνζζδ ηαζ ηδκ 

αθμζίςζδ ημο πεθάηδ, ηδ ζπέζδ πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηαλφ πεθάηδ ηαζ εεναπεοηή, ηαζ 

ηδκ ζηακυηδηα ηαζ επζδελζυηδηα ημο εεναπεοηή κα θένκεζ ημκ πεθάηδ ζε ηαηάζηαζδ 

φπκςζδξ, κα πανειααίκεζ εεναπεοηζηά, ηαζ κα πανέπεζ ζηναηδβζηέξ ηαζ οπμαμθέξ ιε 

ηνυπμ ηαηάθθδθμ βζα ηάεε πεθάηδ. 
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Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ οπκμεεναπεία είκαζ ιζα ηυζμ ζηακή εεναπεοηζηή ιέεμδμξ πμο ιπμνεί κα 

ακηζιεηςπίζεζ πθήεμξ αζεεκεζχκ ηαζ πνμαθδιάηςκ πμο ηαθακίγμοκ ημκ ζφβπνμκμ 

άκενςπμ. Δίκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηα ελήξ: 

 ΢ηζξ θμαίεξ: αβμναθμαία, ημζκςκζηή θμαία, θμαία πανμοζίαζδξ ιπνμζηά ζε 

ημζκυ, θμαία εακάημο, θμαίεξ θοζζηχκ θαζκμιέκςκ, θμαίεξ ιε ηα ιέζα ιαγζηήξ 

ιεηαθμνάξ, θμαίεξ ιε γχα ηαζ έκημια, ζαηνζηέξ θμαίεξ ηηθ. 

 ΢ημ ιεηαηναοιαηζηυ ζφκδνμιμ: δ φπκςζδ εθανιυγεηαζ ζοπκά ζημ 

ιεηαηναοιαηζηυ ζφκδνμιμ. Πμθθέξ θμνέξ δοζημθεουιαζηε κα λεπενάζμοιε 

έκα ηναοιαηζηυ βεβμκυξ ηαζ αοηυ επειααίκεζ ζημ πςξ θεζημονβμφιε. Δδχ δ 

φπκςζδ επζθέβεηε δζυηζ ιπμνεί κα πνμζθένεζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ αζθάθεζαξ. 

 ΢ηδκ ηαηάεθζρδ: πμθθμί εζδζημί πνμηείκμοκ κα πνδζζιμπμζείηαζ δ φπκςζδ ζηδκ 

ανπή ηδξ εεναπείαξ ηδξ ηαηάεθζρδξ, αηυια ηαζ απυ ηδκ πνχηδ ζοκεδνία. Κζ 

αοηυ βζαηί αηυια ηαζ ιζα ιζηνή δζαθμνά ζημ ζοκαίζεδια δίκεζ ζημκ 

εεναπεουιεκμ ηδκ αίζεδζδ υηζ δ αθθαβή είκαζ εθζηηή. Ζ ακηίθδρδ υηζ αοηυ πμο 

κμζχες ιπμνεί κα αθθάλεζ είκαζ έκαξ ζδζαίηενα ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδ 

εεναπεία ηδξ ηαηάεθζρδξ. 

 ΢ηζξ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ: δ φπκςζδ πνδζζιμπμζείηαζ πενζζζυηενμ ζηδ 

κεονζηή αμοθζιία βζαηί εεςνείηαζ υηζ ηα άημια πμο «πέθημοκ» ζε αμοθζιζηυ 

επεζζυδζμ ζοιπενζθένμκηαζ ζακ οπκςηζζιέκμζ.  

 ΢ημκ αεθδηζζιυ: αμδεχκηαξ ιεηαλφ άθθςκ, ημοξ αεθδηέξ πμο έπμοκ πάζεζ ηδ 

θυνια ημοξ κα επζζηνέρμοκ ζε πνμδβμφιεκα ορδθά επίπεδα επίδμζδξ, ζημκ 

εκημπζζιυ αζηζχκ πμο μδδβμφκ ημκ αεθδηή κα ιδκ απμδίδεζ υπςξ απέδζδε , ζηδ 

επίδμζδ, ζημκ έθεβπμ ημο πυκμο υηακ οπάνπεζ ηναοιαηζζιυξ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

αοημπεπμίεδζδξ ημο αεθδηή, ζηδκ αφλδζδ ηδξ αοημζοβηέκηνςζδξ ηαζ ζηδ 

αμήεεζα ζε αημιζηυ επίπεδμ υηακ πνμζςπζηά πνμαθήιαηα επδνεάγμοκ ηδκ 

απυδμζδ ημο. 

 ΢ηδ δζηαζηζηή ροπμθμβία: ζε αοηυ ημ ηθάδμ δ φπκςζδ πνδζζιμπμζείηε ιε 

ιάνηονεξ, οπυπημοξ, εφιαηα ηηθ. 

 ΢ηνεξ, αβπχδεζξ δζαηαναπέξ 

 Φοπμζςιαηζηέξ δζαηαναπέξ 

 Υνυκζμξ πυκμξ 

 ΢φκδνμιμ εοενέεζζημο εκηένμο 

 Γζαημπή ηαπκίζιαημξ 

 Παποζανηία 
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 Αθημμθζζιυξ 

 Κεθαθαθβίεξ 

 Γενιαημθμβζηέξ παεήζεζξ πμο επδνεάγμκηαζ απυ ροπμθμβζηά αίηζα 

 Πνμεβπεζνδηζηή πνμεημζιαζία  

 Πνμεημζιαζία αηυιςκ πμο θμαμφκηαζ ηζξ μδμκηζαηνζηέξ επειαάζεζξ 
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ΔΗΚΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ 

 

 Γεκ πενζθαιαάκμοκ υθεξ μζ εεναπείεξ αζηήζεζξ ή δζαθμβζζιυ.  

Ζ εεναπεία ιέζς ηδξ ηέπκδξ, ηδξ ιμοζζηήξ, ημο πμνμφ, ηαζ ηςκ πνςιάηςκ ααζίγμκηαζ 

ζηδκ πδβή δδιζμονβζηυηδηαξ πμο δζαεέηεζ ηάεε άκενςπμξ  

ηαζ ηδξ επζηνέπμοκ κα εηθνάζεζ ζοκαζζεήιαηα ή κα θφζεζ ζοβηνμφζεζξ πμο δεκ 

ιπμνμφκ κα ανενςεμφκ ιε άθθμ ηνυπμ. 

Αοηέξ μζ εεναπείεξ είκαζ ζδζαίηενα ηαηάθθδθεξ βζα ηα παζδζά, αθθά ιπμνεί κα ηζξ 

πνδζζιμπμζήζεζ μ ηαεέκαξ.  

Σμ ηαθέκημ ζηδ γςβναθζηή, ηδ ιμοζζηή, ή ημ πμνυ δεκ είκαζ απαναίηδημ.  

Σμ ααζζηυ είκαζ κα εθεοεενχζεζ ηακείξ ηδ δδιζμονβζηή πθεονά ημο ιοαθμφ ημο ιε 

εεναπεοηζηυ ηνυπμ. 

 Μεηά ηδ ζοκεδνία, ιπμνεί κα ιδκ λακαγςβναθίζεηε, μφηε κα λακαπαίλεηε ηάπμζμ 

ιμοζζηυ υνβακμ. 

 Ζ πνςιαημεεναπεία πνμζεββίγεζ ηδ δδιζμονβζηή πθεονά ιε έιιεζμ ηνυπμ, 

πνδζζιμπμζχκηαξ θςξ ηαζ πνχιαηα βζα δνειία, δζέβενζδ, ή εζηίαζδ, ακάθμβα ιε ηζξ 

ακάβηεξ.  

Γζα υθεξ αοηέξ ηζξ εεναπείεξ, είκαζ ζδιακηζηή δ πανμοζία ημο εζδζημφ, μ μπμίμξ εα 

δζεοημθφκεζ ηδκ έηθναζδ ηαζ πανέπεζ ηα ηαηάθθδθα ενβαθεία ηαζ ιεευδμοξ βζα κα 

ηαηεοεφκεζ ηδ ζοκεδνία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 20                ΥΟΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ / ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ζ ηίκδζδ είκαζ μ πζμ ααζζηυξ ηαζ μ πζμ άιεζμξ ηνυπμξ βζα κα επζημζκςκήζμοκ μζ 

άκενςπμζ ιεηαλφ ημοξ. Απυ ηδκ ανπή ηδξ ειθάκζζδξ ημο ακενχπζκμο είδμοξ ηαζ ιέζα 

απυ ημ πέναζια ηςκ ηαζνχκ αθέπμοιε υηζ δ γςή έπεζ ζζπονμπμζδεεί ηαζ δζεοημθοκεεί 

απυ ημοξ ηεθεημονβζημφξ πμνμφξ. Υμνμφξ βζα ηδκ βέκκδζδ, βζα ηδκ βμκζιυηδηα, βζα ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ηνμθήξ, βζα ηδκ ανμπή, βζα ηζξ εεναπείεξ, βζα ημκ 

εάκαημ. 

 Ο πμνυξ απυ ηα πακάνπαζα πνυκζα απμηεθμφζε ακαπυζπαζημ 

ιένμξ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ηςκ ακενχπςκ, επζηνέπμκηαξ ημοξ 

κα είκαζ ζοιιεηέπμκηεξ δδιζμονβμί ηαζ υπζ εεαηέξ. Ο 

Ανζζημηέθδξ ακαθένεζ υηζ ιε ημοξ ααηπζημφξ πμνμφξ ηαζ ηα 

ηναβμφδζα λεπενκζμφκηαζ μζ ηνίζεζξ ηαηάεθζρδξ ηαεχξ 

ηαεαζνμφκηαζ απυ ηζξ μδοκδνέξ, αθααενέξ ημοξ ζοκέπεζεξ. 

 ΢ηδκ Δονχπδ, δ πμνμεεναπεία είκαζ αηυιδ ζηα ζπάνβακα. ΢ηδκ Γαθθία δ 

πμνμεεναπεία άνπζζε κα ειθακίγεηαζ ζηδκ δεηαεηία ημο 50. Ζ Ηηαθία, δ Δθθάδα, ημ 

Βέθβζμ ηαζ δ Δθαεηία δζαεέημοκ πμνμεεναπεοηέξ πμο ελαζημφκ ημ νεφια αοηυ ηδξ 

πμνμεεναπείαξ ηαζ πμο μκμιάγεηαζ πνςηυβμκδ έηθναζδ. 

 ΢ήιενα δ πμνμεεναπεία ανίζηεηαζ ζε πθήνδ άκεδζδ, υπςξ βεκζηά ηαζ ηάεε εεναπεία 

ιέζς ηςκ ηεπκχκ, πμο απμηεθεί ζζημνζηή ζοκέπεζα ημο ιεβάθμο ηφιαημξ ηςκ 

ροπμζςιαηζηχκ ροπμεεναπεζχκ, βκςζηέξ ιε ημ υκμια «κέεξ εεναπείεξ» ή εεναπείεξ 

ζοβηζκδζζαηέξ. Σμ νεφια αοηυ βεκκήεδηε ζηδκ Καθζθυνκζα ηςκ δκςιέκςκ πμθζηεζχκ 

ιεηαλφ ημο 1955 ηαζ ημο 1960 ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ελαπθχεδηε ηαζ ζηδκ Δονχπδ. 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ, Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΚΑΗ ΟΗ ΑΡΥΔ΢ ΣΖ΢ ΥΟΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Ζ πμνμεεναπεία – ηζκδηζηή εεναπεία είκαζ 

δ ροπμεεναπεοηζηή πνήζδ ηδξ εηθναζηζηήξ 

ηίκδζδξ ηαζ ημο πμνμφ ιέζα απυ ηδκ μπμία 

ημ άημιμ ιπμνεί κα ειπθαηεί δδιζμονβζηά 

ζε ιζα δζαδζηαζία πνμζςπζηήξ 

μθμηθήνςζδξ ηαζ ακάπηολδξ. Ζ 

πμνμεεναπεία - ηζκδηζηή εεναπεία υπςξ 

μνίγεηαζ απυ ημκ American Dance Therapy 

Association είκαζ δ ροπμεεναπεοηζηή 

ηεπκζηή δ μπμία πνδζζιμπμζεί ηδκ ηίκδζδ 

ζακ ιζα δζαδζηαζία πνμχεδζδξ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ, κμδηζηήξ ηαζ θοζζηήξ 

μθμηθήνςζδξ ημο αηυιμο. Έηζζ δ πμνμεεναπεία – ηζκδηζηή εεναπεία επζηοβπάκεζ 

αθθαβέξ ζημκ θοζζηυ, ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ κμδηζηυ ημιέα ηαεχξ ηαζ ζηδκ ημζκςκζηή 

ζοιπενζθμνά ημο αηυιμο. Δπζπθέμκ, ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ είκαζ υηζ 

πνδζζιμπμζείηαζ δ βθχζζα ημο ζχιαημξ ηαζ δ ιδ θεηηζηή δζάζηαζδ ηδξ επζημζκςκίαξ, δ 

μπμία απμηεθεί ηνυπμ έηθναζδξ, βζα κα παναηζκδεεί δ επζημζκςκία. 

 Ζ πμνμεεναπεία – ηζκδηζηή εεναπεία ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα αθθάλεζ ηζξ 

ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ημο αηυιμο ιέζς εηθναζηζηχκ 

ηζκήζεςκ, ζηα πθαίζζα ιζαξ εεναπεοηζηήξ ζπέζδξ. Βαζίγεηαζ ζε ηνία ααζζηά πεδία: 

ζηδκ παναηήνδζδ ηδξ ηίκδζδξ, ηδκ ροπμθμβία ηαζ ημ πμνυ. 

 Ζ ζηάζδ ηαζ δ ηίκδζδ ημο ζχιαημξ είκαζ εοαίζεδημζ, ιμκαδζημί δείηηεξ ημο 

πνμζςπζημφ φθμοξ. Ο ηνυπμξ πμο ηζκμφιαζηε δείπκεζ ζημοξ άθθμοξ, ζοκήεςξ ζε 

οπμζοκείδδημ επίπεδμ, ηζ είδμοξ άκενςπμζ είιαζηε ηαζ πμζα πενίπμο είκαζ δ δζάεεζδ 

ιαξ. ΢ηζξ ζοκακαζηνμθέξ ιαξ ιε ημοξ άθθμοξ, παναηδνμφιε ηαζ δζαζζεακυιαζηε 

αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ πνμζμπή πμο δίκμοκ ζηδ δζηή ιαξ ηίκδζδ, δ 

δοκαιζηυηδηα ή δ εοαζζεδζία, δ αίζεδζδ ημο επείβμκημξ ή ηδξ ακμπήξ, δ ζηθδνυηδηα ή 

δ παθανυηδηα ηδξ ηίκδζδξ. Υνδζζιμπμζμφιε αοηέξ ηζξ ηςδζημπμζδιέκεξ πθδνμθμνίεξ 

βζα κα δζαιμνθχζμοιε ιζα πνχηδ άπμρδ βζα ημοξ άθθμοξ. Ζ ζηακυηδηα ημο 

πμνμεεναπεοηή κα παναηδνεί ηαζ κα ακαθφεζ ηδκ ηίκδζδ ημο επζηνέπεζ κα αβάθεζ 

δζαθμνμπμζδιέκα ζοιπενάζιαηα, ηα μπμία απμηεθμφκ ηδ αάζδ ιζαξ πνχηδξ εηηίιδζδξ, 

εκχ μζ πανειαάζεζξ πμο αημθμοεμφκ έπμοκ ςξ ζηυπμ κα αμδεήζμοκ ημοξ πεθάηεξ κα 

ζοκεζδδημπμζήζμοκ πςξ ηζκμφκηαζ ζηδκ γςή ημοξ. 
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 Δπζπθέμκ, δ πμνμεεναπεία ζηδνίγεηαζ ζε πέκηε εειεθζχδδξ ανπέξ: 

 ΋ηζ οπάνπεζ ζοκεπείξ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ζχιαημξ ηαζ πκεφιαημξ ηαζ υηακ 

ζοιαεί ιζα ζδιακηζηή αθθαβή ζημ ηζκδηζηυ επίπεδμ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ 

κμδηζηυ ή ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ ακηίζηνμθα. Ο πμνμεεναπεοηήξ ζοκδέεζ ηζξ 

ηζκδηζηέξ ειπεζνίεξ ιε ηδκ θεηηζηή ηαηακυδζδ πνδζζιμπμζχκηαξ εθεφεενμ 

ζοκεζνιυ ηαζ ενιδκείεξ ηδξ ηίκδζδξ. 

 ΋ηζ πθεονέξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο αηυιμο ακηζηαημπηνίγμκηαζ ζηδκ ηίκδζδ. 

Αοηέξ μζ πθεονέξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ ηνυπμοξ – ιμηίαα ημζκςκζηήξ 

ζοζπέηζζδξ, ροπμθμβζηέξ ελεθζηηζηέξ δζαδζηαζίεξ, ροπμπαεμθμβία η.α.  

 Ζ εεναπεοηζηή ζπέζδ αζεεκή – εεναπεοηή είκαζ ιέβζζηδξ ζδιαζίαξ. Ο 

εεναπεοηήξ πνδζζιμπμζεί ηονίςξ ιδ θεηηζηή ακηαπυηνζζδ ηαζ αθθδθεπίδναζδ 

ιε ημκ αζεεκή υπςξ ηαενεπηζζιυξ ηδξ ηίκδζδξ, ζοβπνμκζζιυξ, ζςιαηζηή επαθή 

η.α. 

 Ζ ηίκδζδ ιπμνεί κα απμηεθεί έκδεζλδ αζοκείδδηδξ δζαδζηαζίαξ. Κζκδηζηά 

ζφιαμθα ηαζ ηζκδηζηέξ ιεηαθμνέξ πμο πνδζζιμπμίδζε μ αζεεκήξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπεοηζηήξ ζοκεδνίαξ ημκ αμδεμφκ κα απμηηήζεζ πνυζααζδ ζημ 

αζοκείδδημ ημο. 

 Ζ ειπθμηή ζε ιζα δδιζμονβζηή δζαδζηαζία ηίκδζδξ ιέζα απυ αοημζπεδζαζιυ 

έπεζ ιεβάθδ εεναπεοηζηή αλία. Σμ άημιμ ιέζα απυ κέμοξ ηνυπμοξ ηίκδζδξ ημο 

ζχιαημξ ημο αζχκεζ 

κέεξ ειπεζνίεξ. 

 

 

 

 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Οζ πενζζζυηενεξ αημιζηέξ ηαζ μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ πενζθαιαάκμοκ γέζηαια, ηδκ ηονίςξ 

δζαδζηαζία ηαζ ηδ θεηηζηή θάζδ:  

 ΢ηδ δζάνηεζα ημο γεζηάιαημξ, μ ροπμθυβμξ ιπμνεί κα ηάκεζ οπμδείλεζξ βζα κα 

αμδεήζεζ ημκ αζεεκή ιε ημ γέζηαια χζηε κα πενάζεζ ζημ ζηάδζμ ηδξ ηονίςξ 

δζαδζηαζίαξ. 

 ΢ηδ δζάνηεζα ηδξ ηονίςξ δζαδζηαζίαξ εα γδηδεεί ζημκ αζεεκή κα ηζκδεεί 

αοευνιδηα, χζηε δ ηίκδζδ κα πνμηφρεζ ςξ ακηίδναζδ ζε ιζα ζςιαηζηή 

αίζεδζδ, ζε ιζα εζηυκα, ή ςξ ακηίδναζδ πνμξ άθθα ιέθδ ηδξ μιάδαξ. Αοηυ ημ 

ζηάδζμ ακηζζημζπεί ζημοξ εθεφεενμοξ ζοκεζνιμφξ ηςκ θεηηζηχκ εεναπεζχκ. Ο 

εεναπεοηήξ ιπμνεί κα πανέιαεζ θεηηζηά ή ιε ιζα ηίκδζδ πμο απακηά ζημκ δζηυ 

ημο ηνυπμ ηίκδζδξ, βζα πανάδεζβια βζα κα ελεηάζεζ έκακ ηνυπμ ηίκδζδξ ή έκα 

εέια. 

 Πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ, εα γδηδεεί απυ ημκ αζεεκή κα εηθνάζεζ θεηηζηά 

ηδκ ειπεζνία ημο ηαζ ηδ ζδιαζία πμο είπε βζα εηείκμκ , ζοκδέμκηαξ ηζξ ζοκήεεζεξ 
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πμο ακαδφμκηαζ απυ αοηέξ ηζξ ζοκεδνίεξ ιε ηζξ ζοκήεεζεξ πμο έπεζ μ αζεεκήξ 

ζηδ γςή ημο βεκζηά. 

Ο ΔΗΓΗΚΟ΢ ΣΖ΢ ΥΟΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Ο πμνμεεναπεοηήξ πμνεφεζ ηαζ ηναβμοδά εθυζμκ δ θςκή ζοκμδεφεζ ηδκ ηίκδζδ. 

Πνέπεζ θμζπυκ κα ηαηέπεζ ηα ηζκδηζηά ηαζ θςκδηζηά ζπήιαηα βζα κα ιπμνεί κα ηα 

ιεηαδχζεζ.  

 Ο πμνμεεναπεοηήξ είκαζ ηαθθζηέπκδξ ηαζ εεναπεοηήξ ιαγί ηαζ εεςνεί υηζ δ μιμνθζά 

ηςκ ζπδιάηςκ απμηεθεί πνμτπυεεζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημοξ. Πνέπεζ κα είκαζ 

ζηακυξ κα εκζανηχκεζ ηαζ κα ιεηαδίδεζ υιμνθα ζπήιαηα ζημ πμνυ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ κα 

ηναβμοδά ςναίεξ ιεθςδίεξ βζα κα ηα ζοκμδεφζεζ.. εα πνέπεζ επίζδξ κα είκαζ πμθφ 

πνμζεηηζηυξ βζα κα ιδκ «βθζζηνήζεζ» ζημ ιμκηέθμ ημο εκημθέα, ημ μπμίμ εφημθα 

ιπμνεί κα βίκεζ.  

 Δίκαζ δζηή ημο δ εοεφκδ κα επζθέλεζ απυ ημ ζφκμθμ ηςκ ζπδιάηςκ πμο δζαεέηεζ, αοηά 

πμο εα ιπμνέζμοκ κα ηζκδημπμζήζμοκ, κα εηπνμζςπήζμοκ ημοξ ιεηέπμκηεξ ηαζ κα 

πναβιαημπμζήζμοκ ημοξ ημ ένβμ ηδξ ζοιαμθζηήξ ακαδζμνβάκςζδξ ζηδκ αάζδ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ αθθαβήξ. Ο εεναπεοηήξ δζαεέηεζ ανηεηή δδιζμονβζηυηδηα, δζαίζεδζδ ηαζ 

ηθζκζηυ πκεφια βζα κα πνμζθένεζ αοηυιαηα ζπήιαηα, ακηίζημζπα ηςκ πνμαθδιάηςκ 

πμο πνέπεζ κα εεναπεφζεζ. 

 Σμ άθθμ, αθθά ελίζμο ζδιακηζηυ ιέθμξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ ηαζ δ ζπέζδ ημο αζεεκή ιε 

ημκ πμνμεεναπεοηή ημο. Δίκαζ απαναίηδημ μ πμνμεεναπεοηήξ κα ηαηέπεζ εεςνδηζηέξ 

βκχζεζξ, αθθά επίζδξ εα πνέπεζ κα έπεζ οπμαθδεεί μ ίδζμξ ζε ροπακάθοζδ. Σμ ένβμ ηδξ 

πμνμεεναπείαξ ζηδνίγεηαζ ζηδκ ροπακάθοζδ. Ζ ροπακάθοζδ ιπμνεί κα ηάκεζ ημκ 

εεναπεοηή πζμ ζηακυ κα δζαηνίκεζ ιέζα ζηα ηζκδηζηά πνμσυκηα  ημο πμνεοηή ηδκ πμνεία 

ηδξ ιεηάεεζδξ ημο, ηαεχξ επίζδξ κα ακαθφζεζ ηαζ κα δζαπεζνζζηεί ηα ζοκαζζεήιαηα 

πνμξ ημκ αζεεκή ημο. 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ πμνμεεναπεία απεοεφκεηαζ ζε: 

 ΢οκαζζεδιαηζηά πνμαθήιαηα, πίεζδ, άβπμξ 

 Ακάπηολδ πνμζςπζηχκ ζηακμηήηςκ επζημζκςκίαξ, ελενεφκδζδ ή ηαηακυδζδ ημο 

εαοημφ ημοξ 

 ΢οκαζζεήιαηα ή ειπεζνίεξ πμο είκαζ δφζημθμ κα εηθναζημφκ ιυκμ ιε θέλεζξ, 

απμθοβή ζοκαζζεήιαημξ 

 Πνμαθήιαηα πμο επζδνμφκ ζε ζςιαηζηυ επίπεδμ, ζε δζαηαναπή ηδξ εζηυκαξ ημο 

ζχιαημξ, έκηαζδ, άβπμξ ζπεηζηά ιε ηδκ απυζηαζδ, ηδ ζςιαηζηή επαθή, ή 

ειπζζημζφκδ 

 Πενίμδμζ πίεζδξ ηαζ άβπμοξ, ζε απχθεζα πνμζχπςκ ή ιεηαααηζηέξ πενίμδμζ ή 

πενίμδμζ αθθαβήξ 

 Ακδζοπία βζα πνμαθήιαηα πμο αζζεάκμκηαζ ηα άημια υηζ ζοκεπίγμκηαζ βζα πάνα 

πμθφ ηαζνυ 
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 Δπζπθέμκ έπμοιε: 

 Βεθηίςζδ ηδξ αοημβκςζίαξ, ηδξ αοημεηηίιδζδξ ηαζ ηδξ πνμζςπζηήξ αοημκμιίαξ  

 Καηακυδζδ ηςκ δεζιχκ ιεηαλφ ζηέρδξ, ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ζοιπενζθμνάξ 

 Βεθηίςζδ πνμζανιμζηζηυηδηαξ 

 Έηθναζδ ηαζ δζαπείνζζδ επίπμκςκ ζηέρεςκ ηαζ ζοκαζζεδιάηςκ 

 Μεβζζημπμίδζδ πδβχκ επζημζκςκίαξ 

 Γζαπείνζζδ ηςκ εζςηενζηχκ απμεειάηςκ ιέζα απυ ημ δδιζμονβζηυ παζπκίδζ 

 Καηακυδζδ ηδξ επίδναζδξ ημο εαοημφ ιαξ ζημοξ άθθμοξ 

 ΢οζπέηζζδ ηδξ εζςηενζηήξ ιε ηδκ ελςηενζηή πναβιαηζηυηδηα 

 ΢οκαζζεδιαηζηέξ, κμδηζηέξ, ηαζ / ή θοζζηέξ αθθαβέξ 

 Ακάπηολδ ιζαξ ζπέζδξ ειπζζημζφκδξ 

 Βμήεεζα ημο αηυιμο κα δζαπεζνζζηεί ζοκαζζεήιαηα πμο ειπμδίγμοκ ηδ ιάεδζδ  

 Ακάπηολδ ζηακμηήηςκ ημζκςκζηήξ αθθδθεββφδξ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 21      ΜΟΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ζ εεναπεοηζηή πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ έπεζ ζζημνία 

ιεβαθφηενδ ηςκ 30.000 πνυκςκ. Σδκ επμπή εηείκδ, 

μζ αννχζηζεξ απμηεθμφζακ ιεβάθμ ιοζηήνζμ ηαζ μζ 

άκενςπμζ πίζηεοακ υηζ δ αζηία ημοξ ήηακ ηάπμζμ 

ηαηυ πκεφια., ημ μπμίμ έπνεπε κα θφβεζ απυ ημ 

ιοαθυ αθθά ηαζ απυ ημ ζχια ημο πάζπμκημξ 

ακενχπμο. 

 ΢ηδκ Πένβαιμ ηαζ ηδκ Δπίδαονμ, μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ πνδζζιμπμζμφζακ ζοπκυηδηεξ 

ήπςκ βζα εεναπεοηζηυ ζημπυ, εκχ μ Ποεαβυναξ εεςνείηαζ οπμεεηζηά υηζ ήηακ μ 

παηέναξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ . 

 ΋ηακ μζ Ρςιαίμζ ηονίεοζακ ηδκ δοηζηή Αζία ηαζ ηδκ Δονχπδ εκζςιάηςζακ ηζξ 

πναηηζηέξ ηςκ Δθθήκςκ ζπεηζηά ιε ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ιμοζζηήξ, ζημκ δζηυ 

ημοξ πμθζηζζιυ. ΋πςξ μζ Έθθδκεξ έηζζ ηαζ μζ Ρςιαίμζ πίζηερακ υηζ ημ ζχια ηαζ δ ροπή 

πνέπεζ κα ανίζημκηαζ ζε εκυηδηα ιεηαλφ ημοξ. Έηζζ ζφιθςκα ιε αοηυ μ νυθμξ ηδξ ήηακ 

ηυζμ εεναπεοηζηυξ υζμ ηαζ πνμθδπηζηυξ. 

 ΢ε πμθθμφξ θαμφξ δ ιμοζζηή ήηακ ζοκδεδειέκδ ιε ημοξ εεμφξ ηαζ ςξ εη ημφημο 

ιπμνμφζε κα εεναπεφζεζ ηαζ υθεξ ηζξ αζεέκεζεξ.  

 ΢ημοξ ζαηνζημφξ αζβοπηζαημφξ πάπονμοξ ημο 1500 π. Υ. μζ μπμίμζ ακαηαθφθεδηακ ημ 

1899, ακαθένεηαζ υηζ δ ιμοζζηή είπε πμθφ εοκμσηή επίδναζδ ζημοξ ακενχπμοξ. 

 ΢ηδ Μεζμπμηαιία ζοκέδεακ ηα ιμοζζηά δζαζηήιαηα  ιε ηζξ επμπέξ μζ μπμίεξ ήηακ 

εοενβεηζηέξ βζα ημοξ ακενχπμοξ. Οζ εεμί ημοξ ήηακ ζοκδεδειέκμζ ιε ήπμοξ. 

 ΢ηδκ Ηκδία δ ιμοζζηή απεζηυκζγε ηδκ δζάζπαζδ ημο ηφηθμο βέκκδζδξ – εάκαημξ – 

ιεηειρφπςζδ. 

 Γζα ημοξ θαμφξ ζηδκ Αθνζηή δ ιμοζζηή επίζδξ έπαζγε έκακ ζδιακηζηυ νυθμ ζηζξ 

εεναπεοηζηέξ ηεθεηέξ. 

 Σμ 1919 ημ πακεπζζηήιζμ Κμθμφιπζα εζζήβαβε βζα πνχηδ 

θμνά ημ ιάεδια ηδξ «ιμοζζημεεναπείαξ» ηαζ ημ 1944 ημ 

πακεπζζηήιζμ ημο Μίζζβηακ, ηαηάνηζζε ζημκ πνχημ 

ηεηναεηή ηφηθμ ζπμοδχκ ελεζδίηεοζδξ ζημκ ημιέα. Λίβμ 

ανβυηενα ζδνφεδηε δ Δεκζηή Έκςζδ Μμοζζηήξ Θεναπείαξ, 

αημθμφεδζε δ Αιενζηακζηή Έκςζδ Μμοζζηχκ Θεναπεοηχκ, 

ηαζ ζηδκ δεηαεηία ημο 70 βίκεηαζ δ Αιενζηακζηή Έκςζδ 

Καθθζηεπκχκ Θεναπεοηχκ. 
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 ΢ηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 70 άνπζζε δ δζδαζηαθία ζε έκα πακεπζζηήιζμ ηδξ 

Μαζαπμοζέηδξ, ημο πνχημο ημθεβζαημφ επζπέδμο ιαεήιαημξ ιε εέια ημο ηδ ιμοζζηή 

ηαζ ηδκ εεναπεία. Απυ ηυηε πμθθά άθθα ημθέβζα ηαζ πακεπζζηήιζα άνπζζακ κα 

δζδάζημοκ ιαεήιαηα πμο αθμνμφζακ ηδ ιμοζζημεεναπεία. 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 ΢φιθςκα ιε ημκ μνζζιυ πμο δυεδηε απυ ηδκ 

Αιενζηακζηή Έκςζδ Μμοζζημεεναπείαξ ημ 2005, 

δ ιμοζζημεεναπεία είκαζ δ ηθζκζηή ηαζ 

ειπενζζηαηςιέκδ πνήζδ ιμοζζηχκ πανειαάζεςκ, 

ιε ζημπυ ηδκ επίηεολδ ελαημιζηεοιέκςκ ζηυπςκ 

ζηα πθαίζζα ιζαξ εεναπεοηζηήξ ζπέζδξ ιε 

δζαπζζηεοιέκμοξ επαββεθιαηίεξ, πμο έπμοκ μθμηθδνχζεζ έκα εβηεηνζιέκμ 

ιμοζζημεεναπεοηζηυ πνυβναιια. Γδθαδή δ ιμοζζημεεναπεία είκαζ ιζα ιμνθή 

δδιζμονβζηήξ ροπμεεναπείαξ ιέζς ηέπκδξ ηαηά ηδκ μπμία δ πνμζμπή ημο εεναπεοηή 

εζηζάγεηαζ ζηδκ δδιζμονβία ηαζ αλζμθυβδζδ ηδξ ελεθζζζυιεκδξ εεναπεοηζηήξ ζπέζδξ 

ιε ηδ αμήεεζα ηδξ ιμοζζηήξ ηαζ ηςκ ήπςκ. Ζ ζπέζδ αοηή δδιζμονβείηαζ ηονίςξ ιέζς 

ημο ιμοζζημφ αοημζπεδζαζιμφ ή ηδξ ιμοζζηήξ αηνυαζδξ, πςνίξ αέααζα κα απμηθείεζ ηδ 

δοκαηυηδηα θεηηζηήξ επζημζκςκίαξ.   

 Μμοζζημεεναπεία είκαζ δ πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ ζηδ εεναπεία. Ζ εεναπεοηζηή πνήζδ ηδξ 

ιμοζζηήξ. Τπάνπμοκ πμθθμί ηαζ δζαθμνεηζημί μνζζιμί ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ, απυ ημ 

πζμ απθυ (ιζα ιμνθή δζαζηέδαζδξ πμο πνδζζιμπμζεί ηδκ ιμοζζηή ιε ζημπυ ηδ 

παθάνςζδ), ςξ ημκ πζμ ζφκεεημ (δ οπμπνεςηζηή πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ βζα ηδκ 

επακαθμνά, ηδ δζαηήνδζδ, ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ, θοζζηήξ, 

ροπμθμβζηήξ, ηαζ πκεοιαηζηήξ οβείαξ). Ζ ιμοζζημεεναπεία δζεοημθφκεζ ημ άημιμ κα 

δζαηδνήζεζ ηαζ κα εκεαννφκεζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ πηοπέξ ημο εαοημφ ημο 

υπςξ δ ακελανηδζία, δ εθεοεενία ηδξ αθθαβήξ, δ ζζμννμπία. Φνμκηίγεζ μοζζαζηζηά ηδκ 

ακάπηολδ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ κμδιμζφκδξ ημο ακενχπμο ηαζ ιπμνεί κα ηαθφρεζ ηάεε 

άκενςπμ ζε μπμζαδήπμηε ροπμζςιαηζηή ηαηάζηαζδ. 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 Ζ ιεεμδμθμβία ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ιπμνεί κα πςνζζηεί ζε δφμ ιένδ, αοηυ ηδξ 

δζάβκςζδξ ηαζ ηδξ εεναπείαξ. Ο ζηυπμξ ημο πνχημο ιένμοξ ηδξ ιεεμδμθμβίαξ αθμνά 

ζημ κα ανεεμφκ ηα ζφκμθα ηςκ ήπςκ ζηα μπμία μ αζεεκήξ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδημξ, 

εκχ ζηδ ιεεμδμθμβία ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ημ μπμίμ αθμνά ηδ εεναπεία, μ ζηυπμξ 

είκαζ κα ανεεμφκ ηα ιέζα εηείκα, πμο ιπμνεί κα είκαζ είηε ιζα ιμοζζηή ζφκεεζδ ή 

ηάπμζμ ιμοζζηυ υνβακμ, ηα μπμία εα απμηεθέζμοκ βέθονα επζημζκςκίαξ ιεηαλφ ημο 

εεναπεοηή ηαζ ημο αζεεκή ηαζ ιε αάζδ αοηυ μ αζεεκήξ εα ιπμνέζεζ κα ηάκεζ έκα κέμ 

άκμζβια ζηδ γςή ημο ηαζ ζηδκ ιεθθμκηζηή ημο ημζκςκζηή απμηαηάζηαζδ. 
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 Ζ ΜΟΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ Χ΢ ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΟ ΟΡΓΑΝΟ: Πνζκ ανπίζεζ δ εθανιμβή ηδξ 

εεναπείαξ πάκηα πνμδβείηαζ ιζα δζαδζηαζία δ μπμία εα αμδεήζεζ ημκ εεναπεοηή κα 

ζοβηεκηνχζεζ υθεξ εηείκεξ ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο πνεζάγεηαζ χζηε κα εθανιυζεζ ηδκ 

ηαηάθθδθδ ηεπκζηή εεναπείαξ. 

  Ανπζηά θαιαάκεζ πχνα ιζα ζοκμιζθία ιέζα απυ ηδκ μπμία εα 

θακεί δ πνμζςπζηυηδηα ηαζ ημ πνυαθδια πμο έπεζ μ αζεεκήξ, 

εα ηαηαβναθεί ημ ζζημνζηυ ηαζ εα βίκεζ ιζα πνχηδ δζάβκςζδ. 

Θα ηαηαβναθμφκ μζ πνμηζιήζεζξ ημο αζεεκή ζηδ ιμοζζηή 

ηαεχξ ηαζ μ ηνυπμξ έηθναζδξ πμο πνμηζιά. Έπεζηα αημθμοεεί 

δ ελέηαζδ ζημ ιδ θεηηζηυ επίπεδμ πμο βίκεηαζ ιέζα απυ ηδκ 

παναηήνδζδ ημο αζεεκή ιπνμζηά ζε έκα ζφκμθμ μνβάκςκ 

χζηε κα βίκεζ ακηζθδπηυ ιε πμζμ απυ ηα υνβακα ιπμνεί κα 

επζημζκςκήζεζ ηαθφηενα μ αζεεκήξ.    

 

 ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΢Δ ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ: είκαζ έκα ηεζη ιμοζζηήξ ηαζ δπδηζηήξ 

εοαζζεδζίαξ. Ζ ελέηαζδ αοηή απμηεθείηαζ απυ δφμ ιένδ: 

 Έκα ηεζη πνμαμθήξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο μπμίμο μ 

εεναπεοηήξ παναηδνεί ηαζ ηαηαβνάθεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο 

αζεεκή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αηνυαζδξ δζάθμνςκ ιμοζζηχκ 

ημιιαηζχκ 

 Έκα ηεζη δδιζμονβζηυηδηαξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

μπμίμο μ αζεεκήξ αθήκεηαζ κα εκενβήζεζ αοευνιδηα ζε έκα 

πχνμ βειάημ ιμοζζηά υνβακα ηα μπμία ιπμνεί κα πεζνίγεηαζ 

εθεφεενα. 

 Ζ ΜΟΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ Χ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΟΡΓΑΝΟ: Δδχ εα ακαθενεμφκ 

μνζζιέκμζ ιέεμδμζ ιμοζζημεεναπείαξ, μζ μπμίμζ εα ηαηαηαπεμφκ ζε ηέζζενζξ ααζζηέξ 

ηαηδβμνίεξ: 

 Σζξ ιεευδμοξ απμδμπήξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ ιμοζζηή αηνυαζδ. 

 Σζξ εκενβδηζηέξ ιεευδμοξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ δπδηζηή δδιζμονβία. 

 Σζξ αημιζηέξ ηεπκζηέξ πμο εθανιυγμκηαζ ζε ιειμκςιέκα άημια. 

 Σζξ μιαδζηέξ ηεπκζηέξ πμο εθανιυγμκηαζ ζε μιάδεξ αηυιςκ. 
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Ο ΔΗΓΗΚΟ΢ ΣΖ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΗΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Ζ αηιυζθαζνα πμο δδιζμονβεί δ εθανιμβή ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ επζδνά ζηδ ζπέζδ 

ημο αζεεκή ιε ημκ εεναπεοηή ή ηδκ ζπέζδ ηδξ μιάδαξ ιε ημκ εεναπεοηή. ΢ηδκ 

πανμοζία ηςκ δφμ οπεζζένπεηαζ ηαζ έκαξ ηνίημξ πανάβμκηαξ, δ ιμοζζηή, πμο απμηεθεί 

ημκ ζοκδεηζηυ ηνίημ ιεηαλφ ημοξ πμο μ εεναπεοηήξ ηαθείηαζ κα πεζνζζηεί ηαηάθθδθα. 

Γζαηί ιέζα απυ ημκ εεναπεοηή δ εεναπεοηζηή ημοξ ζπέζδ εα δέζεζ «δέζεζ» πενζζζυηενμ 

ή θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηά. 

 Ζ ανπή ηδξ εεναπείαξ βίκεηαζ ιε ηδκ λεπςνζζηή εεναπεία ζε έκακ ηαηάθθδθμ πχνμ ιε 

πμθθά ιμοζζηά υνβακα. Καεχξ μ αζεεκήξ ηαζ μ εεναπεοηήξ ανίζημκηαζ ζημκ ίδζμ 

δπδηζηυ πχνμ δδιζμονβείηαζ ιεηαλφ ημοξ ιζα ζπέζδ ζζυηδηαξ. 

 Ο εεναπεοηήξ ηαθείηαζ, κα εκεαννφκεζ ημκ αζεεκή κα παίλεζ ηάπμζμ απυ ηα ιμοζζηά 

υνβακα πμο ανίζημκηαζ ζημκ πχνμ αοηυ ή κα ηναβμοδήζεζ, ηαζ ζδιεζχκεζ ηζξ πνάλεζξ 

ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο. 

 ΢ηδκ μιαδζηή εεναπεία μ ιμοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζήζεζ ηεπκζηέξ πμο 

κα ζοκδοάγμοκ ηδκ ιμοζζηή ηαζ ημ παζπκίδζ, έηζζ χζηε κα παίνκμοκ ιένμξ υθα ηα ιέθδ 

ηδξ μιάδαξ. Γίκεζ πνμζμπή πάκηα ζηδκ ζοιπενζθμνά ηςκ αζεεκχκ, ηδκ έηθναζδ ηαζ ηδ 

ζηάζδ ημοξ. Ζ δδιζμονβζηυηδηα, δ ζηακυηδηα ηαζ δ εοηζκδζία ημοξ ζηζξ ιεθςδίεξ ηαζ 

ημοξ νοειμφξ ζδιεζχκμκηαζ. 

 Σμ ζδιακηζηυηενμ απυ υθα υιςξ είκαζ υηζ μ ιμοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ κα είκαζ 

«μπθζζιέκμξ» ιε ανηεηή οπμιμκή, ηαηακυδζδ, ροπναζιία ηαζ δεηηζηυηδηα. Δίκαζ έκαξ 

άκενςπμξ πμο πνέπεζ κα έπεζ ηδκ ροπζηή εοεθζλία κα θαιαάκεζ ηαζ κα ηαηακμεί ηα 

ιδκφιαηα πμο ημο ζηέθκμοκ μζ αζεεκείξ ημο. 
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Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ ιμοζζημεεναπεία είκαζ επζζηήιδ, δζαπνμζςπζηή ζπέζδ ηαζ ηέπκδ. ΢ακ επζζηήιδ 

εκδζαθένεηαζ βζα ηα απμηεθέζιαηα, πμο ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ, ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ 

ιμοζζηήξ ζηδκ ακενχπζκδ θοζζμθμβία, υπςξ βζα πανάδεζβια ηδκ νφειζζδ ημο 

ηοηθμθμνζαημφ, ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ημο ακαπκεοζηζημφ, ηδ ιεβαθφηενδ ακμπή ζημ 

ζςιαηζηυ πυκμ, ηδκ ιείςζδ αβπμθοηζηχκ ηαζ ακαζζεδηζηχκ θανιάηςκ, ηδκ ιείςζδ ημο 

πενζεβπεζνζηζημφ πυκμο ηαζ ηδκ βνήβμνδ ακάννςζδ. 

 ΢ακ δζαπνμζςπζηή ζπέζδ δακείγεηαζ ιεευδμοξ ηαζ ηεπκζηέξ απυ βκςζηέξ 

ροπμεεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ πνμηεζιέκμο κα πνμζηαηεφζεζ ηδκ ζπέζδ ειπζζημζφκδξ 

ιμοζζημεεναπεοηή – πεθάηδ. Υνδζζιμπμζεί δδθαδή έβηονμ ηαζ απμδεηηυ παβημζιίςξ 

ηχδζηα χζηε κα εηηζιήζεζ, κα ακαθφζεζ, κα ενιδκεφζεζ ηαζ κα αλζμθμβήζεζ ηδκ 

εεναπεοηζηή πμνεία ημο πεθάηδ αθθά ηαζ ηδ ζπέζδ ημο ιε ημκ εεναπεοηή. 

 ΢ακ ηέπκδ, αββίγεζ ηδκ ηαθθζηεπκζηή θφζδ ημο ακενχπμο ηαζ δδιζμονβεί ηζξ 

ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ βζα αοημπναβιάηςζδ αθοπκίγμκηαξ ηδκ βεκεηήζζα ζηακυηδηα ημο 

ακενχπμο βζα δδιζμονβζηή δνάζδ ηαζ ζοκφπανλδ ιε ημ πενζαάθθμκ ημο. 

 Ακαθοηζηυηενα, δ ιμοζζημεεναπεία  απεοεφκεηαζ ζε πενζπηχζεζξ: 

 Ακάπηολδξ πνμζςπζηυηδηαξ  

 ΢οκαζζεδιαηζηέξ / αβπχδεζξ δζαηαναπέξ 

 Καηάεθζρδ 

 Φοπμζςιαηζηέξ δζαηαναπέξ 

 Φοπζαηνζηέξ παεήζεζξ 

 Ακαπηολζαηέξ δζαηαναπέξ 

 Μαεδζζαηέξ δοζημθίεξ 

 Οβημθμβία 

 Νεονμθμβζηέξ παεήζεζξ 

 Απμηαηάζηαζδ – ημζκςκζηή επακέκηαλδ 

 Γοκαζημθμβία 

 Απελάνηδζδ 

 Γενμκημθμβία 

 Παζδζαηνζηή 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 22      ΔΗΚΑ΢ΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ο άκενςπμξ πνζκ αηυιδ ιάεεζ κα πνδζζιμπμζεί 

ηδκ μιζθία ηαζ κα ανπίζεζ κα επζημζκςκεί ιε ημοξ 

άθθμοξ ακενχπμοξ ιπμνμφζε κα πανάγεζ δζάθμνα 

ζφιαμθα ζηα ημζπχιαηα ηςκ ζπδθαίςκ υπμο 

γμφζε, χζηε κα εηδδθχκεζ ηδκ πανά ή ηδκ θφπδ 

ημο, κα παίνκεζ δφκαιδ βζα κα ζοκεπίζεζ ηδκ γςή 

ημο ηαζ κα εηδδθχκεζ ηζξ θμαίεξ ημο. 

 ΢ηδκ Δονχπδ έπεζ πνμσζημνία ζπεδυκ εκυξ αζχκα. 

Ζ art therapy άνπζζε κα εθανιυγεηαζ πνχηα ζηα ροπζαηνεία ηδξ Αββθίαξ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηακ απυ ηαθθζηέπκεξ πμο είπακ εζζαπεεί ζηα ροπζαηνεία. Ζ πνχηδ 

γςβναθζά ροπςζζημφ αζεεκμφξ πανμοζζάζηδηε ημ 1872 ζε ιζα ιεθέηδ εκυξ Γάθθμο 

ροπζάηνμο. 

 Οζ πνχηεξ ένεοκεξ άνπζζακ κα βίκμκηαζ ζημ πακεπζζηήιζμ ηδξ Υασδεθαένβδξ ζηζξ ανπέξ 

ηδξ δεηαεηίαξ ημο 20 απυ έκακ ροπίαηνμ πμο μκμιαγυηακ Hans Prinzhorn. 

 Πανυθμ πμο δ εζηαζηζηή ηέπκδ ςξ ηνυπμξ έηθναζδξ ήηακ ακέηαεεκ βκςζηυξ ζηδκ 

ζζημνία ηδξ ακενςπυηδηαξ, ςξ επάββεθια, άνπζζε κα ειθακίγεηαζ βφνς ζηδ δεηαεηία 

ημο 50. 

 ΋πςξ ακαθένεηαζ παναπάκς, δ εεναπεία ιέζς ηδξ εζηαζηζηήξ ηέπκδξ αθμνμφζε ιυκμ 

άημια ηα μπμία ήηακ ροπζηά άννςζηα. ΢ήιενα δ art therapy δεκ απεοεφκεηαζ ιυκμ ζε 

άημια ιε ηάπμζα αανζά δοζθεζημονβία, αθθά ζε μπμζμκδήπμηε άκενςπμ εέθεζ κα 

βκςνίζεζ ηαθφηενα ημκ εαοηυ ημο. 

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΚΑΗ Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΣΖ΢ ΔΗΚΑ΢ΣΗΚΖ΢ ΣΔΥΝΖ΢ 

 Σζ είκαζ ηέπκδ;  δ ηέπκδ αθμνά ηδκ αοεεκηζηυηδηα, ηδκ 

αημιζηυηδηα, ηαζ ηδκ πνμζςπζηυηδηα ημο ηαεέκα. Δίκαζ ιζα 

δζαδζηαζία δδιζμονβίαξ, υπμο ιπμνείξ κα δδιζμονβήζεζξ ιε 

πνχιαηα, ιε ημκ θυβμ, κα πνδζζιμπμζήζεζξ ημκ 

αοεμνιδηζζιυ, ηδ θακηαζία, ηδκ εκαθθαηηζηυηδηα, υζμ ηαζ 

υπςξ εέθεζξ πςνίξ κα οπάνπμοκ θναβιμί πμο κα ζε 

ειπμδίγμοκ.  

 Σζ είκαζ εεναπεία;  δ εεναπεία οπμδδθχκεζ ηδκ θνμκηίδα, ηδκ 

πνμζιμκή, ηδκ ακαημφθζζδ, ηδκ ζοιπυκζα ηαζ ηδκ 

ηαηακυδζδ. 
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 Σζ είκαζ εζηαζηζηή ηέπκδ;  εεναπεία ιέζς ηδξ εζηαζηζηήξ ηέπκδξ, ή αθθζχξ art therapy, 

είκαζ έκα είδμξ εηθναζηζηήξ εεναπείαξ πμο 

πνδζζιμπμζεί ηδκ δδιζμονβζηυηδηα βζα κα 

πεηφπεζ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή εοθμνία. Μέζς ηδξ 

ηέπκδξ, ζοκαζζεήιαηα, άβπδ, ηναφιαηα, πμο 

ανίζημκηαζ ζε ιζα ηαηάζηαζδ παχδδ ιέζα ζημ 

ιοαθυ ημο ακενχπμο, απεθεοεενχκμκηαζ ηαζ 

ζοβπνυκςξ δμιμφκηαζ. Απμηεθεί ιζα 

εζδζηεοιέκδ, ιδ θεηηζηή ηεπκζηή εεναπεία. 

΢ημπυξ αοηήξ ηδξ εεναπείαξ δεκ είκαζ θοζζηά ημ 

ηαθθζηεπκζηυ απμηέθεζια, αθθά δ έηθναζδ ηαζ δ απεθεοεένςζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ 

ηςκ αζεεκχκ ηαζ δ επελενβαζία αοηχκ.  

 ΢φιθςκα ιε ηδκ αιενζηάκζηδ εηαζνία εζηαζηζηήξ ηέπκδξ, δ art therapy, είκαζ ιζα 

οπδνεζία ακενχπζκδ πμο πνδζζιμπμζεί ηδκ θακηαζία, ηαζ ηδκ ακηίδναζδ ηςκ αζεεκχκ 

ζηδκ υθδ δζαδζηαζία ηδξ δδιζμονβίαξ, ζακ ακηακάηθαζδ ηδξ πνμζςπζηήξ ελέθζλδξ ημο 

ηαεεκυξ. 

 Ζ εζηαζηζηή εεναπεία ααζίγεηαζ ζηδκ άπμρδ υηζ δ δδιζμονβζηή δζαδζηαζία, πμο 

πενζθαιαάκεζ ηδκ άζηδζδ ηέπκδξ έπεζ ζδζυηδηεξ εεναπεοηζηέξ αθθά ηαζ εκεαννοκηζηέξ 

βζα ηδκ ιεηέπεζηα γςή ημο αζεεκή. Με άθθα θυβζα, αοηή δ εεναπεία ααζίγεηαζ ζηδκ 

πεπμίεδζδ υηζ ιπμνεί ηακείξ κα πνμζεββίζεζ ηαζ κα εηθνάζεζ ηζξ ροπζηέξ ημο ειπεζνίεξ 

ιέζς εζηυκςκ, είηε ιε ιμοκηγμφνεξ υπςξ ηα κήπζα, είηε ιε βθοπηά υπςξ μζ ηαθθζηέπκεξ. 

΋πςξ έκαξ ροπακαθοηήξ αημφεζ έκα υκεζνμ, έηζζ ηαζ μ εζδζηυξ ηδξ εζηαζηζηήξ εεναπείαξ 

ημζηάγεζ ηδκ εζηυκα, ηαζ πνμζπαεεί ιε ηδ αμήεεζα ημο πεθάηδ ημο κα ηαηακμήζεζ ημκ 

ροπζηυ ημο ηυζιμ. Απυ ημοξ δέηα ακενχπμοξ πμο εα πμοκ υηζ οπμθένμοκ απυ 

ηαηάεθζρδ, μ ηαεέκαξ εα δδιζμονβήζεζ δζαθμνεηζηή εζηυκα. Δοηοπχξ, δεκ πνεζάγεηαζ 

κα έπεζ ηακείξ ηαθθζηεπκζηή θθέαα. ΋θμζ υζμζ ιπμνμφκ κα ηναηήζμοκ έκα ιμθφαζ ή κα 

ηάκμοκ έκα ζδιάδζ ζημκ πδθυ ιπμνμφκ κα ζοιιεηέπμοκ.   

 Δπίζδξ, δ εζηαζηζηή εεναπεία είκαζ ιζα εεναπεοηζηή ιέεμδμξ υπμο βζα κα εθανιμζηεί 

είκαζ απαναίηδημ ηάπμζμ εζηαζηζηυ ιέζμ. Χξ εζηαζηζηυ ιέζμ εκκμμφιε μπμζμδήπμηε 

ιέζμ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. ΢οκήεςξ, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ιπμβζέξ, ιμθφαζ, ηάναμοκμ, πανηί, πανηυκζ ηαζ πδθυξ. ΢ε μνζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ είκαζ δζαεέζζιδ ιζα πμθφ ιεβαθφηενδ βηάια ιέζςκ, ηα μπμία επζηνέπμοκ 

ημκ πεζναιαηζζιυ ιε ηδκ εονφηενδ έκκμζα. Γίκμοκ ηδκ εοηαζνία κα ενβαζηεί ηακείξ ζε 

πμθφ ιεβάθδ ηθίιαηα ή κα δδιζμονβήζεζ ηάηζ ιε οθζηά πμο ζοκήεςξ δε 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα παναδμζζαηά ιαεήιαηα 

ηαθθζηεπκζηήξ έηθναζδξ. Πάκηςξ, δεκ έπεζ ζδιαζία 

δ εκηοπςζζαηή βηάια οθζηχκ, αθθά δ ειπεζνία ηδξ 

δδιζμονβίαξ ιέζα ζηα πθαίζζα ιζαξ αζθαθμφξ, 

εεναπεοηζηήξ ζπέζδξ, ιε ηδ αμήεεζα εκυξ εζδζημφ μ 

μπμίμξ ιε ημ πνυκμ εα ηαηακμήζεζ ηδκ μπηζηή 

βθχζζα ηάεε αηυιμο, ηα επακαθαιαακυιεκα ιμηίαα, 
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ηαζ ηδ ζδιαζία ηςκ ζοιαυθςκ πμο πνδζζιμπμζεί. 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΉ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

 

 Ζ εζηαζηζηή εεναπεία ανίζηεζ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ εθανιμβέξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ πεθαηχκ, ζηζξ μπμίεξ πενζθαιαάκμκηαζ υζμζ έπμοκ ζμαανέξ 

ροπζηέξ αζεέκεζεξ, θοθαηζζιέκμζ, εκήθζηεξ ηαζ παζδζά ιε ιαεδζζαηέξ δοζημθίεξ, 

δθζηζςιέκμζ, άημια ιε πνμαθήιαηα μιζθίαξ, ηαζ αζεεκείξ ζε ηεθζηυ ζηάδζμ. Χζηυζμ 

αζπμθμφκηαζ ιε αοηή υθμ ηαζ πενζζζυηενα άημια πμο εέθμοκ κα αολήζμοκ ηα επίπεδα 

ηδξ αοημβκςζίαξ ημοξ ηαζ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ δοζημθίεξ ηδξ γςήξ ημοξ ιε 

δδιζμονβζηυ ηνυπμ. 

 Ζ εζηαζηζηή εεναπεία εθανιυγεηαζ ζε μιαδζηέξ ηαζ αημιζηέξ ζοκεδνίεξ, ιε λεπςνζζηά 

πθεμκεηηήιαηα βζα ηάεε είδμξ. Ζ δοκαιζηή ηδξ μιάδαξ απμηεθεί ηιήια ηδξ μιαδζηήξ 

εεναπείαξ ηαζ ημ άημιμ ιαεαίκεζ κα θεζημονβεί ζηα πθαίζζα ηδξ. Σμ άημιμ απμζπά 

θζβυηενδ πνμζμπή, αθθά ημο δίκεηαζ δ αίζεδζδ υηζ δεκ είκαζ ιυκμξ. Έπεζ ηδ δοκαηυηδηα 

κα δχζεζ ηαζ κα πάνεζ. ΢ηδκ αημιζηή εεναπεία, οπάνπεζ απυθοηδ ειπζζηεοηζηυηδηα ηαζ 

ημ άημιμ έπεζ ηδκ απμηθεζζηζηή πνμζμπή ημο εεναπεοηή, πςνίξ κα πνεζάγεηαζ κα 

πενζιέκεζ ή κα ηδκ ιμζνάγεηαζ. Οζ μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ δζανημφκ πενζζζυηενμ απυ ηζξ 

αημιζηέξ. 

 Τπάνπμοκ δζάθμνεξ ζπμθέξ ηαζ ζηζθ εζηαζηζηήξ ηέπκδξ, ακενςπζζηζηέξ ηαζ 

ροπακαθοηζηέξ,. Ονζζιέκμζ εεναπεοηέξ δίκμοκ ηαηεφεοκζδ ηαζ δμιή ζηδ ζοκεδνία, εκχ 

άθθμζ ενβάγμκηαζ έιιεζα ηαζ αζπμθμφκηαζ ιε ηα εέιαηα πμο πνμηφπημοκ. Άθθδ ιζα 

δζαθμνά αθμνά ηδ ζδιαζία ηδκ μπμία δίκεζ μ εεναπεοηήξ ζηδ ζπέζδ ιε ημοξ πεθάηεξ, δ 

μπμία εηηείκεηαζ πένα απυ ηδκ εζηαζηζηή δδιζμονβία. Κμζκυ ζδιείμ ηςκ εεναπεοηχκ 

είκαζ δ πνήζδ ηδξ ηέπκδξ ςξ επζπθέμκ, ιδ θεηηζημφ ιέζμο επζημζκςκίαξ. 
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Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΔΗΓΗΚΟΤ 

 Γζα κα οπάνλεζ ημ ηαθφηενμ δοκαηυ απμηέθεζια ζημ είδμξ ηδξ εεναπείαξ αοηήξ εα 

πνέπεζ κα δδιζμονβδεεί ημ ηαθφηενμ πενζαάθθμκ, πμο ζδιαίκεζ, αηιυζθαζνα 

αζθάθεζαξ, ειπζζημζφκδξ, ηαζ ζεααζιμφ απυ ημοξ αζεεκείξ πνμξ ημκ εεναπεοηή ηαζ ημ 

ακηίζηνμθμ. 

 ΋ηακ άθθμζ πζμ μνεμθμβζζηζημί δνυιμζ ηδξ ζαηνζηήξ αδοκαημφκ κα θηάζμοκ ηαζ κα 

εζζπςνήζμοκ ζηδκ ηανδζά ημο εζςηενζημφ ηυζιμο, δ απεζημκζζηζηή πναηηζηή ηδξ art 

therapy πεηοπαίκεζ κα ακμίλεζ πανάεονα ζηδκ επζημζκςκία. Αοηή είκαζ δ δμοθεζά ηςκ 

εεναπεοηχκ.  

 Ο art therapist έπεζ κα παίλεζ δζπθυ νυθμ: δζάβκςζδξ ηαζ εεναπείαξ. Δκζςιαηχκμοκ 

ηδκ πνμζςπζηή ημοξ εηπαίδεοζδ ζηδκ ηέπκδ ηαζ ηδκ εεναπεία ιε ηζξ βκχζεζξ πάκς 

ζημοξ ηακυκεξ πμο δζέπμοκ ηδκ ακενχπζκδ ζοιπενζθμνά ιαγί ιε βκχζεζξ ζημ 

ζοιαμθζζιυ ηδξ έηθναζδξ. Μέζς ηδξ παναηήνδζδξ ηδξ ηαθθζηεπκζηήξ ζοιπενζθμνάξ, 

δδθαδή ημ πχξ πεζνίγεηαζ ηάπμζμξ ηα οθζηά, ηδξ έηθναζδξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηέπκδξ, μ 

εεναπεοηήξ ζοκάβεζ δζαβκςζηζηά ζοιπενάζιαηα ηαζ εθανιυγεζ ηδκ ηάεε εεναπεοηζηή 

αβςβή. 

 Με ηζξ πνχηεξ ημοαέκηεξ ή ιέζς ηςκ ηαθθζηεπκζηχκ δδιζμονβζχκ ημο ηάεε αηυιμο, μ 

εζηαζηζηυξ εεναπεοηήξ πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ κα απμηνοπημβναθήζεζ ηζξ ακάβηεξ ημο 

αηυιμο. Κάκεζ έηζζ ιζα δζάβκςζδ ζπεηζηά ιε ηδ ζμαανυηδηα ηςκ πνμαθδιάηςκ, ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ, ηαζ ηδκ πζεακυηδηα επζηοπίαξ ηδξ. ΋ιςξ επεζδή 

μ άκενςπμξ ζοπκά έπεζ ακηζδνάζεζξ πμο εηπθήζζμοκ, δ δζάβκςζδ δεκ απμηεθεί ηάπμζμ 

ηαεμνζζηζηυ ιέηνμ βζα ηδκ ελέθζλδ ημο αηυιμο, αθθά είκαζ ιζα δζαδζηαζία πμο αμδεά 

ημκ εεναπεοηή ζημ ένβμ ημο. 

 Ζ ζδιακηζηυηενδ δζαδζηαζία είκαζ αοηή ηδξ εεναπείαξ. Σμ άημιμ πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ 

δδιζμονβζηέξ ημο δοκαηυηδηεξ, εηθνάγεζ άθοηεξ ζοβηνμφζεζξ, πνμαθήιαηα, ηαζ ημκ 

ηνυπμ πμο ζηέθηεηαζ. ΢οπκά αοηυ βίκεηαζ πςνίξ κα ημ ζοκεζδδημπμζεί, απθά γςβναθίγεζ 

ή επζδίδεηαζ ζε ηάπμζμ άθθμ είδμξ ηαθθζηεπκζηήξ δδιζμονβίαξ. Παναηδνχκηαξ υιςξ, 

ιεηά ημ δδιζμφνβδια ημο ιαγί ιε ημκ εεναπεοηή ηαζ ηδ αμήεεζα πμο ημο πνμζθένεζ, 

ενιδκεφεζ ηα ζφιαμθα πμο μ ίδζμξ έπεζ πνδζζιμπμζήζεζ. 

 Ο πζμ δφζημθμξ νυθμξ υιςξ πμο έπεζ μ εζηαζηζηυξ εεναπεοηήξ ζε αοηή ηδ δζαδζηαζία 

είκαζ κα αμδεήζεζ ημ άημιμ κα εηθναζηεί εθεφεενα ηαζ κα ενιδκεφζεζ ηα ζφιαμθα πμο 

πνδζζιμπμζεί. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 23        ΥΡΧΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 Ήδδ απυ ηδκ ανπαζυηδηα μ άκενςπμξ, εεχνδζε ημ πνχια ςξ εκ δοκάιεζ ιέζμ 

εεναπείαξ. ΢πεηζηά ιε ηδ εεναπεοηζηή δφκαιδ ημο δθζαημφ θςηυξ οπάνπμοκ 

ζοβηεηνζιέκεξ ζζημνζηέξ ιανηονίεξ. Φαίκεηαζ υηζ μζ πνχηεξ εκδείλεζξ 

πνςιαημεεναπείαξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ανπαία Αίβοπημ, υπμο ζημοξ καμφξ ημο ήθζμο, 

θαίκεηαζ υηζ θάιαακακ πχνα εεναπείεξ ααζζζιέκεξ ζημ δθζαηυ θςξ. 

 Οζ ανπαίμζ Κζκέγμζ απυ ηδ ιενζά ημοξ, εεςνμφζακ υηζ ηα πνχιαηα εκενβμπμζμφκ ηδ 

θοζζηή υπςξ ηαζ ηδ κμδηζηή αθθά ηαζ πκεοιαηζηή μοζία ημο ακενχπμο, θηάκμκηαξ ζε 

ζδιείμ κα πνμηείκμοκ ιενζηέξ πνςηυηοπεξ πνςιαημεεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ. 

 Καζ ζηδ Δθθάδα οπήνπε ιζα αολδιέκδ ειπζζημζφκδ ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 

δθζαημφ θςηυξ. Ηδζαίηενδ πνμζμπή ζε αοηυ ημ εέια έδεζπκακ μζ Ποεαβυνεζμζ. Ο 

Ηππμηνάηδξ, μ παηέναξ ηδξ Ηαηνζηήξ, πνδζζιμπμίδζε ημ θςξ ηαζ ημκ ήπμ ζηζξ μθζζηζηέξ 

ιεευδμοξ εεναπείαξ ημο. 

 Πενκχκηαξ ζηδκ αοημηναημνζηή Ρχιδ, ιενζημί θζθυζμθμζ ζζπονίγμκηαζ υηζ ημ ιοζηζηυ 

ηδξ γςηζηυηδηαξ ηςκ Ρςιαίςκ ηαζ ηδξ ζςιαηζηήξ ημοξ εονςζηίαξ ζπεηίγμκηακ ιε ημ 

ζμθάνζμοι πμο ημπμεεημφζακ ζηζξ ζηεπέξ ηςκ ζπζηζχκ. Υάνδ ζηα ζοπκά θμοηνά δθίμο 

ηαζ αένα μζ Ρςιαίμζ εκδοκαιχκμκηακ ηυζμ χζηε κα βίκμοκ άηνςημζ ηαηαηηδηέξ. 

 Πενκχκηαξ βνήβμνα ζημκ Μεζαίςκα, ζηδκ Δονχπδ πνδζζιμπμζμφζακ ζοπκά 

πνςιαηζζηά οθάζιαηα ιε ζημπυ εεναπεοηζηυ. 

 Ζ ζδιαζία ημο πνχιαημξ ηαζ ημο θςηυξ, 

ήνεακ λακά ζηδ επζθάκεζα ανπέξ ημο 19
μο

 

αζχκα, υηακ μ Γενιακυξ θζθυζμθμξ ηαζ 

επζζηήιμκαξ Goethe έβναρε έκα αζαθίμ, 

φζηενα απυ ιεθέηδ, βζα ηδκ θφζδ ημο 

πνχιαημξ ηαζ ημο θςηυξ. 

 Ο ροπμθυβμξ Max Luscher, δδιζμφνβδζε ημ 

πενίθδιμ «color analysis test», ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ιέπνζ ηαζ ζήιενα. Αοηυ ημ 

ηεζη αμήεδζε ζηδκ ακάπηολδ ηδξ πνήζδξ ημο πνχιαημξ ζακ ενβαθείμ δζάβκςζδξ ζηδ 

ροπμθμβία. 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ, ΟΗ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΚΑΗ Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΣΟΤ ΦΧΣΟ΢ / 

ΥΡΧΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 Σμ θςξ είκαζ ιζα ζζπονή ιμνθή εκένβεζαξ πμο δζαπμηίγεζ ηαεδιενζκά ζηδ γςή ιαξ. 

Δίκαζ άθεμκμ, δζαεέζζιμ, ηαζ δεκ ημζηίγεζ ηίπμηα. Ακ ηαζ μζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο 

έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ πμθφ θίβμοξ εδχ ηαζ αζχκεξ, απμηεθεί εεναπεία υπζ ημο 

πανεθευκημξ, αθθά ημο ιέθθμκημξ ηαζ δ εεναπεοηζηή ημο αλία ηχνα ανπίγεζ κα 

ακαβκςνίγεηαζ. 

 Σμ θςξ δζαηδνεί ηδ γςή ζε αοηυκ ημκ πθακήηδ ηαζ είκαζ απαναίηδημ βζα υθμοξ ημοξ 

γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ. Ο ήθζμξ ηαζ δ εκένβεζα ηδκ μπμία εηπέιπεζ απμηεθμφκ ηδ 

δφκαιδ πμο εθέβπεζ ηδ γςή. Έπμοκ βίκεζ ένεοκεξ βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 

δθζαημφ θςηυξ, αθθά ιέπνζ ζηζβιήξ είκαζ εθάπζζηεξ μζ ένεοκεξ βζα ηδκ αλία ηςκ 

πνςιάηςκ απυ ηα μπμία απμηεθείηαζ. ΋ζμ αθέπμοιε ηα πνάβιαηα ιε ακμζπηυηενμ 

ιοαθυ, αολάκμκηαζ μζ πζεακυηδηεξ κα πνδζζιμπμζδεεί αοηυ ημ δχνμ ηδξ θφζδξ ςξ 

εφημθα πνμζαάζζιδ, ήπζα, ηαζ αζθαθήξ εεναπεία 

 Οζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο θςηυξ πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ αζχκεξ. Οζ ανπαίμζ 

πμθζηζζιμί εεςνμφζακ ημ ήθζμ πδβή ηδξ γςήξ. Σμ θςξ πέθηεζ ζημκ πθακήηδ ιαξ ιε 

ηαπφηδηα 300.000 πθι. ημ δεοηενυθεπημ ηαζ πδβάγεζ απυ ημκ ήθζμ πμο ανίζηεηαζ ζε 

απυζηαζδ 150 εηαημιιονίςκ πθι. Αοηή δ αζφθθδπηδ δθεηηνμιαβκδηζηή εκένβεζα 

ένπεηαζ ζηδ βδ 8,5 θεπηά ιεηά, ηαζ επζηνέπεζ ηδκ 

φπανλδ ηάεε ιμνθήξ γςήξ. 

 Σα πνχιαηα ημο θςηυξ: ζημκ 17
μ
 αζχκα, μ Ηζαάη 

Νεφηςκ ακαηάθορε ηζξ δζαθμνεηζηέξ ζοπκυηδηεξ 

ημο θεοημφ θςηυξ, δδθαδή ηα πνχιαηα ημο 

μονάκζμο ηυλμο, πμο ειθακίγμκηαζ ιε ηδκ ελήξ 

ζεζνά: ηυηηζκμ, πμνημηαθί, ηίηνζκμ, πνάζζκμ, ιπθε, 

θμοθαηί, ηαζ ιμα. Μενζηέξ θαζιαηζηέξ ηθίιαηεξ 

πενζθαιαάκμοκ ηαζ ημ βαθάγζμ – πνάζζκμ, ηαζ ημ 

ηίηνζκμ – πνάζζκμ. Ζ παθέηα πμο πνδζζιμπμζμφκ μζ 

πενζζζυηενμζ πνςιαημεεναπεοηέξ πενζθαιαάκεζ ημ 

ηζνημοάγ, ημ ζημφνμ ηίηνζκμ, ημ νμγ, ηαζ άθθα 

πνχιαηα πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηα επηά ααζζηά 

πνχιαηα ημο θάζιαημξ. Πζζηεφμοκ υηζ ηαεέκα απυ 

αοηά έπεζ εεναπεοηζηή αλία ηαζ είκαζ ααζζηυ 

ζημζπείμ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ηαθήξ οβείαξ. 

 

 

 



 
125 

 Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΣΖ΢ ΥΡΧΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢: Οζ αάζεζξ ηδξ πνςιαημεεναπείαξ είκαζ 

πμθφ απθέξ, υζμ απθή είκαζ ηαζ δ ημζιμεεχνδζδ ηδξ πανάδμζδξ ηδξ. Σμ εειέθζμ ηδξ 

είκαζ δ εεχνδζδ ημο ακενχπμο ιε εκηεθχξ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ απυ υηζ ιαξ θέεζ δ 

επζζηήιδ. ΢φιθςκα ιε αοηή, πένα απυ ημ θοζζηυ ζχια, οπάνπμοκ ηαζ άθθα θεπηυηενα 

ζχιαηα πμο, βεκζηά, δζαθεφβμοκ ηςκ αζζεήζεςκ ιαξ. Σμ θοζζηυ ζχια ημο ακενχπμο 

ημ πενζαάθθεζ ημ θεβυιεκμ αζεενζηυ ζχια πμο είκαζ δθεηηνμιαβκδηζηήξ θφζδξ, ιε 

ιέβεεμξ θίβμ ιεβαθφηενμ ημο θοζζημφ. Αηυια θεπηυηενα είκαζ ημ εκενβεζαηυ ή πνακζηυ 

ζχια (πνάκα = εκένβεζα) οπεφεοκμ βζα ηδκ θήρδ ηαζ ηδκ απμαμθή εκένβεζαξ απυ ημκ 

μνβακζζιυ, ημ ζοβηζκδζζαηυ ή αζηνζηυ ζχια υπμο ανίζημκηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα εεηζηά 

ή ανκδηζηά, ηζ ηαηχηενμ ηαζ ακχηενμ κμδηζηυ ζχια πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ ακενχπζκδ 

κυδζδ απυ ηζξ ηαηχηενεξ εβςζζηζηέξ ζηέρεζξ ιέπνζ ηα ζδεχδδ ηαζ ηζξ αλίεξ ηαζ ηέθμξ, ημ 

δζαζζεδηζηυ ή αμοδζηυ ζχια (αμφδζ = θςξ, δζαίζεδζδ) ηαεχξ ηαζ ημ άηια. Σα δομ 

ηεθεοηαία ζχιαηα δεκ είκαζ αηυια εκενβμπμζδιέκα ζημκ άκενςπμ, αθθά απυ υηζ θέκε 

μζ παναδυζεζξ αοηυ εα βίκεζ ζημ ιέθθμκ. 

 Σα πνχηα ζχιαηα πένακ ημο θοζζημφ είκαζ δοκαηυκ κα βίκμοκ μναηά ζημ ιάηζ, είηε 

ιέζς ηδξ ελάζηδζδξ ημο παναηδνδηή, είηε ιέζς εζδζηχκ ηεπκζηχκ ηαζ ζοζηεοχκ πμο 

πνδζζιμπμζεί ηαζ δ πνςιαημεεναπεία. 

 Ο αζεέναξ, ημ πνακζηυ ζχια ηαζ αηυια ημ αζηνζηυ ηαζ κμδηζηυ απμηαθφπημοκ, 

ακάθμβα ιε ηδκ ηαηάζηαζδ, ημ πνχια ηαζ ηζξ απμπνχζεζξ ημοξ, ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ 

οβείαξ ημο ακενχπμο απυ ημ θοζζηυ ιέπνζ ημ κμδηζηυ ημο ζχια. Ακ μκμιάγαιε υθμ 

αοηυ ημ πενίαθδια ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ αφνα, ηυηε βζα ημκ δζμναηζηυ πμο 

ιπμνεί κα ηδ δεζ, αοηή δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ άκενςπμ ζε άκενςπμ. 

 Σα ηζάηνα είκαζ αηυια έκα παναηηδνζζηζηυ ηδξ θζθμζμθίαζ αοηήξ ηδξ εεναπεοηζηήξ 

ιεευδμο.  Πένα απυ ηα 7 ζοζηήιαηα ηαζ υνβακα ημο θοζζημφ ζχιαημξ πμο βκςνίγεζ 

ηαζ ιεθεηά δ ζαηνζηή επζζηήιδ, οπάνπμοκ 7 άθθα υνβακα πμο ακήημοκ ζημ πνακζηυ 

ζχια ηαζ ανίζημκηαζ ηαηά ιήημξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, απυ ηδ αάζδ ηδξ, ημκ 

ηυηηοβα, ιέπνζ ηδκ ημνοθή ημο ηνακίμο. 

 Σα εκενβεζαηά αοηά υνβακα μκμιάγμκηαζ «ηζάηναξ» ηαζ είκαζ πμθφ ζδιακηζηά βζα ηδ 

ζςζηή θεζημονβία ημο μνβακζζιμφ ζε υθα ηα επίπεδα, βζαηί απμννμθμφκ ηδκ εκένβεζα 

απυ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ ηαηακέιμοκ ζημκ μνβακζζιυ. Ζ ζςζηή θεζημονβία ημοξ είκαζ 

δ αάζδ βζα ηδκ ζζμννμπία ζημκ μνβακζζιυ ηαζ ηδκ ηαθή οβεία. Δηηυξ απυ ηα 7 ηφνζα 

ηζάηναξ οπάνπμοκ ηαζ άθθα δεοηενεφμκηα, μ ανζειυξ ηςκ μπμίςκ θηάκεζ ηζξ πμθθέξ 

εηαημκηάδεξ, ιε πζμ ζδιακηζηά αοηά πμο ανίζημκηαζ ζηα πένζα, ζηα πέθιαηα ηαζ ζηα 

βυκαηα. 
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 Σα πνχιαηα υζμ ηαζ ηα ανχιαηα επζδνμφκ ζηα θεπηά ζχιαηα ημο ακενχπμο αθθά ηαζ 

ζηα ηζάηναξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ παναδμζζαηή εεχνδζδ πμο δζαθένεζ πμθφ απυ ηδκ 

μνευδμλδ ζαηνζηή, μζ αζεέκεζεξ πνμδζαβνάθμκηαζ ζηα ελςηενζηά ζηνχιαηα ηδξ αφναξ 

πνζκ ειθακζζημφκ ζηα πζμ ποηκά ζχιαηα ηαζ ηεθζηά ζημ θοζζηυ ζχια. Ζ εεναπεία ηδξ 

αφναξ ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ αζεέκεζαξ ζημ οθζηυ επίπεδμ. 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

Οζ πζμ δζαδεδμιέκμζ ιέεμδμζ πνςιαημεεναπείαξ είκαζ μζ δζαθμβζζιμί, μναιαηζζιμί ηαζ 

ακαπκμέξ πνςιάηςκ, ημ θζαζιέκμ κενυ, ιέζς οθαζιάηςκ, μνοηηχκ, αζεένζςκ εθαίςκ, 

ακεμζαιάηςκ, ια ηονίςξ ιε υνβακα πνςιαημεεναπείαξ υπςξ θαημί, θάιπεξ, πνμαμθείξ, 

θίθηνα πνςιάηςκ η.α. 

 

Ζ ΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

 Ζ εεναπεοηζηή αλία ηδξ πνςιαημεεναπείαξ πδβάγεζ απυ ηα είδδ ηςκ πνςιάηςκ ηαζ ηζξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο έπεζ ημ ηάεε έκα πνχια. Αοηέξ μζ ζδζυηδηεξ είκαζ μζ ελήξ: 

 Μπθε: είκαζ ημ πνχια ηδξ εζνήκδξ ηαζ ημο απείνμο. Θεςνείηαζ έκα ηνφμ πνχια 

ηαζ έπεζ ιζα επίδναζδ παθανςηζηή. Δίκαζ ημ πνχια ημο αθεκκμβυκμο αδέκα ηαζ 

ημο εκδμηνζκμφξ ζοζηήιαημξ. ΋θεξ μζ αζεέκεζεξ πμο ειπενζέπμοκ εενιυηδηα 

απαζημφκ ηδ εεναπεία ιε ημ ιπθε θςξ. Αοηυ ημ πνχια εκδείηκοηαζ επίζδξ βζα 

ηζξ πενζπηχζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ ειπφδζδ, ημκ πυκμ, ηαζ ηδκ ζοιθυνδζδ 

(οπεναζιία). Σα μγίδζα ελαθακίγμκηαζ ηάης απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ 

ιε ημ ιπθε θςξ. Σα οπενηζκδηζηά παζδζά πνέπεζ κα ηάκμοκ ηδκ ενβαζία ημοξ 

ηάης απυ ημ ιπθε θςξ. Αοηυ ημ πνχια πνμςεεί ηδκ δνειία ηαζ ηδκ επζθφθαλδ. 

 Κυηηζκμ: είκαζ ημ πνχια ηδξ θςηζάξ. Δίκαζ ημ πνχια ημο ηαοημφ ηαζ γςμδυηδ 

ήθζμο ηαζ ηδξ ίδζαξ ηδξ γςήξ. Με αοηυ ημ πνχια ζοκδέμκηαζ ηυζμ ημ 

ζοκαίζεδια ηδξ αβάπδξ υζμ ηαζ ημο εοιμφ, ηδξ πανάξ υζμ ηαζ ηδξ μνβήξ. Σμ 

ηυηηζκμ είκαζ ημ πνχια ιε ηδ ιεβαθφηενδ δφκαιδ δζεζζδοηζηυηδηαξ ηαζ πμο 

ιπμνεί δοκαιζηά κα επδνεάζεζ ηδκ νμή ημο αίιαημξ. Σμ ηυηηζκμ ηάκεζ ημοξ 

μηκδνμφξ ηαζ αδφκαιμοξ ακενχπμοξ πενζζζυηενμ εκενβδηζημφξ. Σα θθεβιαηζηά 

παζδζά ιπμνμφκ κα αμδεδεμφκ ζδζαίηενα δζααάγμκηαξ ιε ηυηηζκμ θςξ. 
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 Σζνημοάγ: μζ ακμζπηέξ ηαζ ζημφνεξ απμπνχζεζξ ημο ηζνημοάγ πνχιαημξ 

ακηζπνμζςπεφμοκ ημ ελςηενζηυ ηαζ εζςηενζηυ πέπθμ ημο ακχηενμο εαοημφ 

(ροπήξ). Σα ροπμθμβζηά ζοιπηχιαηα, πμο μδδβμφκ ημοξ ακενχπμοξ 

οπμζοκείδδηα ζε αοζηδνή δοζηαιρία εέζεςκ, πνέπεζ κα ακαγδηδεμφκ ζημ 

ελςηενζηυ πέπθμ. ΢οκήεςξ έκα αίζεδια ακαημφθζζδξ, εοπανίζηδζδξ ηαζ 

δνειίαξ ειθακίγεηαζ ιε ηδκ έηεεζδ ζε αοηυ ημ πνχια. Πενζβνάθμκηαζ 

ηαηαζηάζεζξ εοδαζιμκίαξ, εοηοπίαξ ηαζ ζηακμπμίδζδξ, ακαημφθζζδξ ηαζ 

ηαεανήξ ζηέρδξ. 

 Κίηνζκμ: ζοιαμθίγεζ ημκ ήθζμ πμο ανίζηεηαζ ζημ απμημνφθςιά ημο, ηαζ είκαζ 

έκα απυ ηα γεζηά πνχιαηα. Πνμςεεί ηδκ πέρδ, εκζζπφεζ ηα κεφνα, εκενβμπμζεί 

ημ ζημιάπζ ηαζ πνμζεέηεζ θάιρδ έπμκηαξ ιζα ακαγςμβμκδηζηή επίδναζδ βεκζηά. 

΋θεξ μζ αζεέκεζεξ ηδξ πεπηζηήξ μδμφ πνέπεζ κα εεναπεφμκηαζ ιε ημ ηίηνζκμ 

πνχια. Οζ άκενςπμζ πμο είκαζ ακζηακμπμίδημζ ηαζ δοζάνεζημζ πανμοζζάγμοκ 

ιζα αθθαβή ηδξ έηθναζδξ ημο πνμζχπμο υηακ εηηίεεκηαζ ζημ ηίηνζκμ θςξ.   

 Πμνημηαθί: είκαζ έκα ιίβια ηυηηζκμο ηαζ ηίηνζκμο ηαζ είκαζ ημ πνχια ηδξ πανάξ 

ηαζ ηδξ εοηοπίαξ. Δκδείηκοηαζ ζε πενζπηχζεζξ δοζανέζηεζαξ, δοζθμνίαξ, 

απαζζζμδμλίαξ, ρφπςζδξ, ηαηάεθζρδξ ηαζ θυαμο. Δκημφημζξ, ημ πμνημηαθί 

πνέπεζ κα εκαθθάζζεηαζ ιε ημ ιπθε ηαηά ηδ εεναπεία ακενχπςκ πμο οπμθένμοκ 

απυ θμαίεξ. Ζ ζφκημιδ έηεεζδ ζημ πμνημηαθί θςξ, ημ πνςί, εα απμδεζπεεί 

ζδιακηζηή αμήεεζα ζε ακενχπμοξ πμο οπμθένμοκ απυ πνυκζα ημφναζδ 

ζδζαίηενα αοηή ηδ ζηζβιή ηδξ διέναξ. Σμ πμνημηαθί εα αολήζεζ ημ αίζεδια 

θζθμδμλίαξ ηαζ εα πνμάβεζ ηδ ζοιπυκζα. Πνμζεέηεζ θάιρδ έπμκηαξ ιζα 

ακαγςμβμκδηζηή επίδναζδ πνμζδίδμκηαξ δφκαιδ ηαζ πανά ζημοξ ακενχπμοξ 

πμο αζζεάκμκηαζ απνυεοιμζ κα ενβαζημφκ.  

 Πνάζζκμ: είκαζ ημ πζμ ημζκυ πνχια ζηδ θφζδ ηαζ εεςνείηαζ ςξ έκαξ μοδέηενμξ 

πανάβμκηαξ. Δκδείηκοηαζ βζα ανμβπζηέξ εηηνίζεζξ (θθέια), αήπα ηαζ θθεβιμκέξ 

ηςκ εκχζεςκ (ζε εκαθθαβή ιε ημ ιπθε, ζηδ ηεθεοηαία πενίπηςζδ). ΋θεξ μζ 

πνυκζεξ παεήζεζξ απμηνίκμκηαζ ηαθά ζηδ δζαηεημιιέκδ εηπμιπή πνάζζκμο 

θςηυξ ηαζ αηνζαήξ εεναπεία ιπμνεί κα βίκεζ ηαθφηενα ιε αοηυ. Έπεζ ιζα 

ζζμννμπδηζηή επίδναζδ ηαζ πνμςεεί ηα ζοκαζζεήιαηα ηδξ ζηακμπμίδζδξ ηαζ ηδξ 

δνειίαξ. Σμ πνάζζκμ επζδνά επίζδξ ηαηαπνατκηζηά, ηαηεοκαζηζηά ηαζ 

παθανςηζηά. 

 Βζμθεηί: έπεζ ζοκδεεεί ελανπήξ ιε ηδ πκεοιαηζηυηδηα ηαζ ηαη’ επέηηαζδ, 

εκενβεί ζημ αζοκείδδημ, πνμζδίδεζ ηδκ αημιζηή ηαζ πκεοιαηζηή δφκαιδ ηαζ 

πνμςεεί ηδκ επίβκςζδ ηαζ ηδκ ζοκεζδδημπμίδζδ. Αολάκεζ ηα απμηεθέζιαηα 

υθςκ ηςκ εζδχκ πενζζοθθμβήξ ηαζ δζαθμβζζιμφ ηαζ εεςνείηαζ επίζδξ ςξ ημ 

πνχια ηδξ έιπκεοζδξ. Έπεζ ιζα εεηζηή επίδναζδ ζηδ ζπθήκα ηαζ πνμςεεί ηδ 

ηαθή θεζημονβία ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Πμνθονυ (Βοζζζκί): δίκεζ ηδκ εκηφπςζδ ηδξ αανφηδηαξ ηαζ ηδξ αλζμπνέπεζαξ 

ηαεχξ επίζδξ ηδξ θεπηυηδηαξ ηαζ ηδξ πάνδξ. Ζ δφκαιδ πάκς ζηζξ ζηέρεζξ είκαζ 

ηνοιιέκδ ιέζα ημο. ΋κηαξ ημ πνχια ηδξ αβκήξ ακενςπυηδηαξ ηαζ έπμκηαξ 
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ελμοζία πάκς ζημ αίια, ημ αοζζζκί ζδιαίκεζ δζαθάκεζα ηδξ ορδθυηενδξ 

δφκαιδξ ηδξ ηνοζηαθθμπμίδζδξ. Χξ έκα πκεοιαηζηυ πνχια ζοιπθδνςιαηζηυ 

πνχια ζημ ακμζηηυ πνάζζκμ είκαζ μ δείηηδξ ηδξ απυθοηδξ εζςηενζηήξ φπανλδξ 

πμο ζοκδέεηαζ ιε ημ πνυβναιια ηδξ γςήξ. 

 Ακμζηηυ πνάζζκμ: αοηυ ημ πνχια είκαζ ιίβια απυ ηίηνζκμ ηαζ πνάζζκμ. Πνμάβεζ 

ηζξ δζακμδηζηέξ ζηακυηδηεξ, εκζζπφεζ ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ έπεζ ιζα επίδναζδ 

δνειζζηζηή ηαζ παθανςηζηή βεκζηά ζημ ζχια. ΋θεξ μζ αζεέκεζεξ πμο 

εεναπεφμκηαζ ιε ηίηνζκμ, υπςξ μζ αζεέκεζεξ ηδξ πεπηζηήξ μδμφ, ιπμνμφκ κα 

εεναπεοημφκ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ εοβεκέζηενα υηακ πνδζζιμπμζδεεί ημ ακμζηηυ 

πνάζζκμ θςξ. ΋κηαξ ακχηενδξ θφζδξ απυ ημ πνάζζκμ – έπεζ ιεηαθθάλεζ ημ, 

παιδθυηενδξ δυκδζδξ, θοζζηυ έκζηζηημ ζε ιζα ακχηενδξ θφζδξ δυκδζδ ηαζ ημ 

έπεζ ημπμεεηήζεζ πάκς ζηδ ζθαίνα ηδξ πκεοιαηζηήξ ζοκείδδζδξ. ΢ημ πνχια 

αοηυ εκοπάνπμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ηδξ απυθοηδξ αζθάθεζαξ ηαζ εζνήκδ. 

 Ρμγ: ΢ακ 10
μ
 πνχια ημο πνςιμ-αεθμκζζιμφ, ζοιαμθίγεζ πάθζ ηδξ ανπή θυβμ ηδξ 

εέζδξ ημο (10=1+0=1). Μπμνεί κα είκαζ πνήζζιμ ζηδκ εφνεζδ ιζαξ κέαξ ανπήξ 

ζηδ γςή. Σμ νμγ ζοζπεηίγεηαζ ιε ημ πκεοιαηζηυ ηέκηνμ. Καηέπεζ ιζα εζδζηή 

πμζυηδηα αβάπδξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ειπενζέπεζ ημ ιοζηζηυ ηδξ πκεοιαηζηήξ 

ακάπηολδξ. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ έβζκε ιζα πνμζπάεεζα κα ηαηακμδεμφκ ηαθφηενα μζ 

Δκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ. Οθμηθδνχκμκηαξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί ημ βεβμκυξ                                                                                                                                          

υηζ μζ ανπέξ ηδξ Φοζζηήξ ή Δκαθθαηηζηήξ Ηαηνζηήξ ιπμνμφκ κα ζοκμρζζεμφκ ζηδ 

θνάζδ υηζ μ άκενςπμξ είκαζ πμθφ πενζζζυηενμ απυ ιζα αζμθμβζηή ιδπακή ηαζ βζ αοηυ, 

υηακ πνμζπαεμφιε κα ακηζιεηςπίζμοιε έκα πνυαθδια οβείαξ, δεκ πνέπεζ κα 

πενζμνζγυιαζηε απθά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ εκυξ αζμθμβζημφ ζοιπηχιαημξ ή ιζαξ ηθζκζηήξ 

ηαηάζηαζδξ αθθά κα πνμζπαεμφιε βζα ηδ ζοκμθζηή αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ οβείαξ 

ημο ακενχπμο. Ζ ακηζιεηχπζζδ αοηή δεκ είκαζ πνμζςπζηή. Δίκαζ αοηή πμο μ 

παβηυζιζμξ μνβακζζιυξ οβείαξ εέηεζ ςξ πνυηοπμ, υηακ μνίγεζ ηδκ Τβεία υπζ απθχξ ζακ 

ηδκ ηαηάζηαζδ ημο ακενχπμο, ζηδκ μπμία δεκ οπάνπεζ αννχζηζα, αθθά ςξ ηδκ 

ηαηάζηαζδ πθήνμοξ ζςιαηζηήξ, πκεοιαηζηήξ, ροπζηήξ ηαζ ημζκςκζηήξ εοελίαξ. Με 

άθθα θυβζα μ ηάεε άκενςπμξ είκαζ ιζα λεπςνζζηή πκεοιαηζηή, ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή 

μκηυηδηα ηαζ ςξ ηέημζα πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγεηαζ. Γδθαδή δεκ ιπμνμφιε κα ιζθάιε 

ιυκμ βζα παεήζεζξ, αθθά βζα ακενχπζκεξ οπάνλεζξ ζακ ζφκμθμ. 

 Πανυθμ πμο έπεζ εηθναζηεί επακεζθδιιέκα δ άπμρδ υηζ δ Δκαθθαηηζηή Ηαηνζηή δεκ 

είκαζ ααζζζιέκδ ζε επζζηδιμκζηά ηεηιδνζςιέκεξ ιεθέηεξ, ηαηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ 

παναηδνμφιε υηζ αοηέξ μζ εεναπείεξ έπμοκ ανπίζεζ κα ιεθεημφκηαζ πζμ ακαθοηζηά ηάης 

απυ ημ πνίζια ηδξ ζφβπνμκδξ επζζηήιδξ. Ζ επζζηήιδ ηαζ δ ζαηνζηή δζαεέημοκ ηδκ 

ηεπκμθμβία πμο απαζηείηαζ χζηε κα εηηζιδεεί δ δφκαιδ ηδξ Δκαθθαηηζηήξ Ηαηνζηήξ. 

΋θμ ηαζ πενζζζυηενμζ θανιαηεοηζημί μνβακζζιμί εκζζπφμοκ ηδκ ζδέα ηδξ Δκαθθαηηζηήξ 

Ηαηνζηήξ ηαζ αζπάγμκηαζ ημοξ ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ αζεεκεζχκ. Σα ζδιάδζα είκαζ 

εκεαννοκηζηά ηαζ δ Δκαθθαηηζηή Ηαηνζηή οπυζπεηαζ ιεθθμκηζηή ακηζιεηχπζζδ 

εακαηδθυνςκ αζεεκεζχκ. Δίκαζ πνμθακέξ υηζ δ Φοζζηή ή Δκαθθαηηζηή Ηαηνζηή εα 

απμηεθέζεζ ημ ιέθθμκ ηδξ ζαηνζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. 

 Ίζςξ ηεθζηά, δ Κθαζζηή Ηαηνζηή κα θαίκεηαζ υηζ απέπεζ πμθφ απυ ηδκ Δκαθθαηηζηή 

Ηαηνζηή δ μπμία ααζίγεηαζ ζε ιζα εκηεθχξ δζαθμνεηζηή εζηυκα βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ημκ 

ηυζιμ, πζμ ααεζά ηαζ πζμ ζθαζνζηή. Ακ υιςξ ηαηακμήζμοιε ηδκ θζθμζμθία ηδξ ηαζ 

ημθιήζμοιε κα δμηζιάζμοιε ηζξ ιεευδμοξ ηδξ, εα ένεμοιε ζε επαθή ιε ιζα κέα 

εεναπεοηζηή ακηίθδρδ…. ηαζ ίζςξ ένεμοιε ζε επαθή ιε ιζα ανπέβμκδ, παθζά ηαζ 

ηαοηυπνμκα κέα πθεονά ηυζμ υζμ αθμνά ηδκ Τβεία, ηδκ Αζεέκεζα, ηδκ Πνυθδρδ ηαζ 

ηδκ Θεναπεία αθθά πνμπάκηςκ υζμ αθμνά ημκ Αθδεζκυ Δαοηυ ιαξ!!!      

 

 

 

 

 

 

 



 
130 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 Βοεμφθηαξ Γεχνβζμξ, “Ζ κέα δζάζηαζδ ζηδκ Ηαηνζηή”, Δηδυζεζξ Αδάι, 1994 

 Βοεμφθηαξ Γεχνβζμξ, “Οιμζμπαεδηζηή, δ Νέα Ηαηνζηή”, Δηδυζεζξ Αδάι, 1992 

 Ζθζάδδξ Γδιήηνδξ ηαζ ζοκ, “Ζ επζννμή ηδξ ιμοζζηήξ ζημοξ ακενχπμοξ, ηα γχα 

ηαζ ηα θοηά”, πμνίζιαηα ένεοκαξ 1980 – 2003, Θεζζαθμκίηδ 2004 

 Καναιακήξ Γδιήηνδξ, “sports massage”, Δηδυζεζξ Ηζυννμπμκ, 2007 

 Κμραπείθδξ ΢ηέθζμξ, “Ζ ιμοζζημεεναπεία ζηδκ ανπαία Δθθάδα”, Δηδυζεζξ 

Μαίακδνμξ, Θεζζαθμκίηδ 1996 

 Μζπαθάηδ – Γενκίημο Φςηεζκή, “Αοημβκςζία ηαζ Αοημεεναπεία ιε ηα Ηάιαηα 

ημο Bach”, Δηδυζεζξ Πφνζκμξ Κυζιμξ, 1999 

 Μπαγαίμξ Κχζηαξ, “100 Βυηακα – 1000 Θεναπείεξ”, 17
δ
 Έηδμζδ, Δηδυζεζξ 

Nutricare, 1993 

 Πνίκμο – Πμθοπνμκζάδμο Λζάκα, “Μμοζζηή ηαζ Φοπμθμβία”, 3
δ
 Έηδμζδ, 

Δηδυζεζξ Θοιάνζ, 1995 

 Πνςηυπαπα Δοαββεθία, “Ζ αζζεδηζηή επζζηήιδ ζηδ δεηαεηία 2000”, Δηδυζεζξ 

Παπαγήζδ, Αεήκα 2001  

 ΢ένβδ Λέκζα, “Γδιζμονβζηή ιμοζζηή αβςβή βζα ηα παζδζά”, Δηδυζεζξ 

Gutenberg, Αεήκα 1985 

 Aber R. B., “Υνςιαημεεναπεία”, Δηδυζεζξ Κέδνμξ, 1997 

 Bach Edward, “Θενάπεοζε ημκ Δαοηυ ζμο: μζ Γχδεηα Θεναπεοηέξ”, Δηδυζεζξ 

Πφνζκμξ Κυζιμξ, Αεήκα 1998 

 Chancellor Phillip M., “Ακεμεεναπεία ημο Γν Δ. Μπαπ: μζ άβκςζηεξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ”, Δηδυζεζξ Καζηακζχηδ, Αεήκα 2009  

 Dalley Tessa, “Θεναπεία ιέζς ηςκ ηεπκχκ: δ εζηαζηζηή πνμζέββζζδ”, 2
δ
 

Έηδμζδ, Δηδυζεζξ Δθθδκζηά Γνάιιαηα, Αεήκα 1998 

 Hoang Ti, “Νέζ Κζκβη – ΢μ Οοέκ: Κθαζζηά Κείιεκα Παναδμζζαημφ Βεθμκζζιμφ 

ημο Κίηνζκμο Αοημηνάημνα”, Δηδυζεζξ Πφνζκμξ Κυζιμξ, 1987 

 Hoffmann David, “Οδδβυξ Βμηακμεεναπείαξ: Ζ Νέα Οθζζηζηή 

Βμηακμεεναπεία”, Δηδυζεζξ Γζυπηνα, 1997 

 Maxwell – Hudson Claire, “Σμ αζαθίμ ημο Μαζάγ”, Δηδυζεζξ Φίπαθμο, 2000 



 
131 

 McClellan Randall, “Οζ εεναπεοηζηέξ δοκάιεζξ ηδξ ιμοζζηήξ”, Δηδυζεζξ 

Fagotto / Ν. Θενιυξ, 1997 

 Picton M., “Μαβζηά Βυηακα: ζζημνία, εεναπεία, θαζηή πανάδμζδ”, Δηδυζεζξ 

Κμπθίαξ, Αεήκα 2003 

 Ross Gordon A. C., “Δζζαβςβή ζηδκ Οιμζμπαεδηζηή”, Δηδυζεζξ Γζυπηνα 

 Schott – Billmann France, “Ο πμνυξ εεναπεφεζ”, Δηδυζεζξ Δθθδκζηά Γνάιιαηα, 

Αεήκα 1997 

 Svoboda Robert & Lade Arnie, “Κζκέγζηδ ηαζ Ηκδζηή Ηαηνζηή”, Δηδυζεζξ Lector, 

2006 

 Wildwood Christine, “Ακεμζάιαηα: θοζζηή εεναπεοηζηή ιε εηποθίζιαηα 

άκεεςκ”, Δηδυζεζξ Αθηοχκ, 2001 

 

ΚΤΒΔΡΝΟΥΧΡΟ΢: 

 www.aestheticw.gr 

 www.aftognosia.gr   Βαζζθεζάδδξ Γνδβυνδξ 

 www.ayurveda.gr 

 www.ayurveda-hellas.gr 

 www.ayurvedaingreece.gr 

 www.belonismos.gr   Υαανεδάηδξ Νίημξ 

 www.bionews.gr   Γημηγμπμφθμο – Παφθμο Ηςάκκα 

 www.chiropractic.gr   Γν ΢ηανπαεάηδξ ΢ηαφνμξ 

 www.cinee.gr 

 www.counseling.gr   Γν Κίιμβθμο Γδιήηνδξ 

 www.cypruschiropractic.org 

 www.eoniosiniohos.gr   Christiane Issel, Σαμοζάκδξ Αζηένζμξ, Σζμονμοηηζυβθμο 

Ακδνέαξ 

 www.epanodos.org   Υαηγδδάηδ Ρέκα 

 www.geocities.gr 

 www.iator.gr   Κοπνζακμφ Θεμδχνα, Παπαδμπμφθμο ΢μθία 

http://www.aestheticw.gr/
http://www.aftognosia.gr/
http://www.aftognosia.gr/
http://www.aftognosia.gr/
http://www.aftognosia.gr/
http://www.aftognosia.gr/
http://www.ayurveda.gr/
http://www.ayurveda-hellas.gr/
http://www.ayurvedaingreece.gr/
http://www.belonismos.gr/
http://www.belonismos.gr/
http://www.belonismos.gr/
http://www.belonismos.gr/
http://www.belonismos.gr/
http://www.bionews.gr/
http://www.bionews.gr/
http://www.bionews.gr/
http://www.bionews.gr/
http://www.bionews.gr/
http://www.chiropractic.gr/
http://www.chiropractic.gr/
http://www.chiropractic.gr/
http://www.chiropractic.gr/
http://www.chiropractic.gr/
http://www.cinee.gr/
http://www.counseling.gr/
http://www.counseling.gr/
http://www.counseling.gr/
http://www.counseling.gr/
http://www.counseling.gr/
http://www.cypruschiropractic.org/
http://www.eoniosiniohos.gr/
http://www.eoniosiniohos.gr/
http://www.eoniosiniohos.gr/
http://www.eoniosiniohos.gr/
http://www.eoniosiniohos.gr/
http://www.epanodos.org/
http://www.epanodos.org/
http://www.epanodos.org/
http://www.epanodos.org/
http://www.epanodos.org/
http://www.geocities.gr/
http://www.iator.gr/
http://www.iator.gr/
http://www.iator.gr/
http://www.iator.gr/
http://www.iator.gr/


 
132 

 www.iatronet.gr   Γν Κίιμβθμο Γδιήηνδξ, Λαδζηυξ Νίημξ, Μαηνή Ηθζβέκεζα, Γν 

Πνςνέθθδξ Γεχνβζμξ 

 www.karavis.gr   Κανααήξ Μζθηζάδδξ 

 www.live-pedia.gr 

 www.medicalhypnosis.gr   Γν Πακηαγήξ Ημνδακίδδξ 

 www.medicum.gr   Μπμοναηίκμο Ηθάεζνα, Παπαζςάκκμο Γεχνβζμξ, ΢ηανπαεάηδ 

Δθέκδ, Σζμονμοηηζυβθμο Ακδνέαξ 

 www.musictherapy.gr 

 www.osteopath.gr   Πακεθθήκζμξ ΢φθθμβμξ Δθθήκςκ Οζηεμπαεμθυβςκ 

 www.osteopathy.com   Gateaud Sylvain 

 www.patrasacupuncture.gr   Απμζημθυπμοθμξ Απυζημθμξ 

 www.psyche.gr   Καοηζυξ Νζηήηαξ 

 www.psychologia.gr 

 www.shiatsugreece.com 

 www.skepdic.gr 

 www.specialeducation.gr 

www.wikipedia.gr 

http://www.iatronet.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://www.karavis.gr/
http://www.karavis.gr/
http://www.karavis.gr/
http://www.karavis.gr/
http://www.karavis.gr/
http://www.live-pedia.gr/
http://www.medicalhypnosis.gr/
http://www.medicalhypnosis.gr/
http://www.medicalhypnosis.gr/
http://www.medicalhypnosis.gr/
http://www.medicalhypnosis.gr/
http://www.medicum.gr/
http://www.medicum.gr/
http://www.medicum.gr/
http://www.medicum.gr/
http://www.medicum.gr/
http://www.musictherapy.gr/
http://www.osteopath.gr/
http://www.osteopath.gr/
http://www.osteopath.gr/
http://www.osteopath.gr/
http://www.osteopath.gr/
http://www.osteopathy.com/
http://www.patrasacupuncture.gr/
http://www.patrasacupuncture.gr/
http://www.patrasacupuncture.gr/
http://www.patrasacupuncture.gr/
http://www.patrasacupuncture.gr/
http://www.psyche.gr/
http://www.psyche.gr/
http://www.psyche.gr/
http://www.psyche.gr/
http://www.psyche.gr/
http://www.psychologia.gr/
http://www.shiatsugreece.com/
http://www.skepdic.gr/
http://www.specialeducation.gr/
http://www.wikipedia.gr/

