OEPAIIEIEX T.POl'IOY Z

H pvoiomadntikn,

n xeAdpwon,

Il
I
elvar mBovov 0 KOADTEPOG TPOTOC Y10 VAL £XEL KAVELS Pi0L TPMTH EMAPT] LLE TC

0 OPOUOTIGUOG KoL O O1A0YIC

TOV EVOALOKTU

[Tpdkertan yio Oepameieg mov Exovv

r
1 COUOTIKN,

:u ‘:Ag
ol

LLE TO OGS AVTIHETOMILETE TO GyXOG (oA A

Kot givort oYeS0GHEVEG KOTA TETOL0 TPOTO MG

TVELUOTIKT] KOL YUK €0EEI0 GOG GTO OTOKQ

Acyolobvtot LE TO TL TPADTE (PLGLOTO

LE TN S10ThpnoT TG WYLYIKNAG GOG 1GOPPO u:

13



KE®AAAIO 1 OYXIONMAOHTIKH

IXTOPIKH ANAAPOMH KAI ENNOIA THY ®Y2IOIIAOHTIKHY

H @ucilonadntikn Bempeitar n apytki] LOpON W0TPIKNG KOl ATOTEAEL TNV TPOIUN LOPON|
Tpkng Bepameiog oTov dVTIKO KOG, 1 omoia £xel Tig pileg TG oTIg dOACKAAMES TOV
apyaiov EAAnva yotpov, Inmokpdrn. Exeivog copfovieve dlonta, pacdl,
VOpobdepameio Kot YuYOSOUATIKN WITPIKT, LOPQES Oepameing TOV AmoTEAOVV TOV
TLpNVa NG PuolonadnTikng onuepa. H ovsia g priocoeiog tg puotomadnTikng
evromiletal oto Oepelmoeg a&iopa 0Tt povo 1 von Bepamedel. O Bepamevtng emyelpel
va Bonbnoet tov acbevn va eadelyet Ty mhOnon, Pertidvovtag ) yevikdtepn vyEia,
TOV, TAPA GTOXEVOVTOG G KATOL0 GUYKEKPIUEVO KAVIKO TpOPANUa. AT TN oTLyUn TOv
Ba Bertiwbel 1 cuvoAkn vyeia Tov aTdpoL, OV pumopet va vapEel acBévela. H
QLGLOTTAONTIKN EMKEVIPMOVETOL TOGO GTNV TPOANYT 0G0 Ko 6T Bepamneio.

H OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXTIA KAI O TPOIIOX APAXHY THY
DYLIOIIAOHTIKHY

Koatd v ntpdn cvuvedpia tov acbevn pe tov puctonadntikd Oo (ntnbel and tov
actevi) TANPEC 1TP1Kd 16TOPIKO, 6TO 01010 ol TEPLapPaveTOL TANPES IGTOPIKO VYEING
TOV 1010V, TNG OIKOYEVELAG TOV KO Lo AETTOUEPNG TTEPLYPAPT TOV TPOPANLATOC. Oo
aplepmBel KAmo10¢ YpOVOS G€ Uict GOVIOUN TEPLYPAPT) TMV SLOTPOPIKAOV GLVNOEIDV Kot
TOV TPOCOMIKOV TPOPIA TOV acBEVT], 6TO 0moio meEPLAauPaveTal Kot 1 TEPLYpapn
CLUTTOUATOV AyYovs. Oa akoAovONGEL LTPIKY| EEETOOT), TOV TTEPIAAUPAVEL EAEYYO TNG
TleoNS, TOV TOAUDV TNG KAPILAS, KAPILOYPAPN O KOL VIEPNYOYPAPN O TVELUOV®V,
ELEYYO AVTOVAKAAGTIKAOV KOl YNAAPNGN NG KOWALIKNG YDPOS, AvAAOYa LE TN ¢OON NG
acBévelng. Xt cvuvéyeln o puotomadntikdg Bo cuiNTNGEL TAL ATOTEAEGLLOTO LLE TOV
acBevn Kou Oa edpamBel va Bepamevtikd kKabeotdc. Avaloya pe v acBévela, pmopel
va yivel kémoo pacdl yla vo aneAevfepwbel n Evtaon, N Yo TapAdEypo vo
EMMPEACTOVV TO KOWAMAKA Opyava TG TENTIKNG 0000. To Bepamevticd mpodypappa Oo
nepthapPvet StatpoPikég GLUPBOVALS, TPOYPOALLLO ACKNONG, GCUUPBOVAEVTIKT Ko
TPOTAGELS Y10 VOpoBepameia, avaroya [Le TNV TTEpinTTOOT. XN cvvEyela {nrteitol amd Tov
acOevn| va eTidEel o AemTopepn meptypaen s dlattag mov Ba akolovOncet katd Tig 7
nuépeg mov Ba akoAovBncovy, Tpotov Epbet yio TV emodpEV cuvedpia. AnAaor o
acBevig kpatd £va apyelo LLE YVAOLOVO TO 0010 0 PLGLOTOONTIKOG UTopEl va,
aE10A0YGEL KOl VO, EMOVOTPOGO10picel TN dlatta av givon amapoaitnTo.

H mpaxtikny g guctonadntikng divetl peyaddtepn Epeacn ot dtotipnon g vyeiog
mapa ot Bepaneio TG acHivelag Kat, GOUEMOVO LE T1 GLAOGOPIN TG, TO GO EYEL TNV
KAvOTNTO VO 00 TOOEPATEVETOL EPOCOV £YEL TNV GMOGTY VTOSTNPIEN. XT0 TAAIGLO VTN
™G Hopen¢ Bepameiog, 6Tovg UNXAVIoHoDS S1OTPNOoNG TNG LYEiLag Teptlappdvovton n
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SITPOPN KoL 1) S1ouTnTIKY, 1) VNnoteia Kot 1 doknomn, To pacdl, n vdpobepamnsio, n
dwyeipton Tov TpodTOL LONG Kot 1 YuyoAoyia 1] | GUUBOVAEVTIKT.

NHXTEIA KAI AXKHXH: TIoAMéG @opéc 0 ualonabnTikdc cuotivel vnoteia. Emeion
umopel va katooTel EMKIVOLVO TPETEL VAL YIVETOL TAVTOTE [UE

' 1 GVUPOVAT £vOG Eykprtov BepamevTn. Zuvibwg o

) PLGLOTAONTIKOG EIGAYEL Gy - Gy TN VNOTElD OTN

Oepamevtikn aywyn evog apdntov achevn, EEKIVOVTAG LE

OTOKAEIOTIKY] KOTOVAAMOT] GTOPLAMMDV Y10 LIoT UEPAL.

Anhaodn, o acBevig TpdEL Eva EAa@PD TPMOIVO OO GTAPOAL

KOl YOUO GTOPOAL Yo TNV VITOAOUT UEPQL LEXPL 'f

- 10 Bpadv Omov TpmEL pio EAAPPLE GOAATAL. (_.'_3
 'Etol épyetat pe Hio TpOmo o€ EMAPN 1E TV
£vvolo TG HELWUEVNG dTPOPIKNG TpdoAnync. H dwadikacio avtr oryd -
olyd dievpivetal domov o acevig va atcBovei £Toloc mote va
Eexwvnoel pia vinoteia tplov 1 mévte nuepov. Eniong m.y. wia tpmpepn
vnoteia meptlopfdaver pdvo vepod tn 0e0TEPN LEPA K.0.K. KOOGS TNG

vnoteiog givat va Egkovpaoctel To OGN,

AV 0 PLGLOTAONTIKOG GLGTNCEL TPOYPAULLLLO AGKNONG, TOTE KL OVTO EEKIVA e LUKPES
TPOOSEVTIKEG AAAAYEG OTO KOOMUEPIVO TPOHYPOLLLLO TOV ATOHOV, EEKIVOVTOG OO
TEPTATNLLOL TTOV YIVETOL GTAOIHKA TTLO EVTOVO, KOl OTAVOVTOG GE TO GLUYKEKPLUEVES KOl
€VTOVEG LOPPEG AOKNONG, AVAAOYO LE TOV 0GOEVT).

YAPO®OEPAIIEIA: H vopobepancio mpobmobétet
YPTON VEPOD, LLE LOPPT VTOVG, EMOEUATOV, 1} ULTAVIOV Kot
umopet va gtvor (eotd 1 KpOA, 1 £VOG GLVOVLUGHOG KOL TV
ov0. O acBevng odnyeiton pe apyd Ppato o
TPOOJEVTIKEG AAAAYES, LE GKOTO VO, KATOKTNGEL TNV
TEXVIKN KO PE TNV TAPOSO TOL YPOVOL Vo, PLOCEL TIG
aAhayég avtés. To kpvo vepd ypnoyonoteital, katevheiov
amo t Ppdon (15-20 devtepdrentar), Yo vo PEATIOCEL TNV
TOGOTNTO TOV OUOTOG GTNV VIO Bepamneio TePLOYN EVO 1
evarrloooopevn xpnon Ceotov kot kpHov vepol
AP CLOTOIEITOL OE TEPIMTMGELS PAEYLLOVDV.

2YMBOYAEYTIKH: H copufovlevtikn TpocEyyion apopd v mpocndfeia
AVTILETOMIONG {NTNUATOV GUVOIGONUATIKNG 1] WLYOAOYIKNG PHONG, LE GTOYO O 0GOEVNG
VO GLVELONTOTOMGEL KOl VO, KATOVONGEL TETOLOL £id0vg poPAnpata. [Tedio edikevong
TOV PLGLOTAOINTIKOV glval pdvo 1 KaBodMynomn tov 0chev VoL GLVELONTOTOMGEL TOVG
YUYOOOUATIKOVG TAPAYOVTESG TTOL £npedlovy TV vyeia Tov. O PLGLOTAONTIKOC
yvopilel 6T Ta (Nt YUYXOAOYIKNG UGG ackovV Pabid ETppor| GE TEPUTTDOCELS
acBévelag kat Exovv Bepelmon onuacio yia ) dtadwkascio ioong.
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Opiopévol uolomadnTiKol ETUEVOVY TMG KATM amd TNV OUTPELD TG PLGLOTOONTIKNG
Bo Tpémel va GuUTEPIANPOOVV Kot AAAEG LOPPES GUUTANPOUOTIKNIG 1) EVOAAUKTIKNG
WOTPIKNG, OT®G 0 PeAOVIGUAC, I opotomadnTiky kot 1 Potavobepaneio. [Tdvimg, o
TOPOOOGLOKOS PLGLOTAONTIKOC Bempel TG AVTEG 01 LopPES Bepameiag dev amoTeA0HV
KOUUATL TNG pUGLOTOONTIKNG, OAAG AEITOVPYOVV ALTOVOLLAL.

€.

N

HAPAYH THY ®YXZIOITAOHTIKHY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

H pvoiomadntikn eivor tavtdypova tpomog {ong Kot poper| Bepameiog, Opmg dev
Aertovpyel o¢ aueon mavdkelo. EvBappovet 1o dropo vo avardfet tnv evbovn g
VYELNG TOV KO TAPEYEL TIG AmapaitnTeG TANPOPOPIES Yo va Yivel KATL TETO10.

Epocov n puolonadntikn avtipetonilel Tov avOp®OTVo 0pyaviGo OMGTIKA Kot
o1oYeVEL 0TV Yevikdtepn Peltioon g vyeiog Tov, £(EL EVEPYETIKA ATOTEAECLLATOL Y10
TOALG 1oTpKd TpoPANHOTe 6TO 0TT010 CLUTEPIAAUPAVOVTOL LOAVCUOTIKES KOl
ekpuMoTiKEG acBéveles. H puolomadnrtikn mpoteivel éva tpdmo {ong mov
EMKEVIPMVETOL GTNV TPOANYT TOV AGHEVEIDV, TPOAYOVTOS KOl SLOTNPAOVTAS EVa KOAD
eminedo vyeiog.

"Eva omovdaio mAeovEKTa TG PLGLOTAONTIKNG E1VOL TO OTL OVCIACTIKA JEV EXEL
EMKIVOUVEG TOPEVEPYELEG EPOCOV EMKEVIPDOVETAL GE EVEPYETIKEG OAAAYEG TOV TPOTOL
Cong, Omme N oAAayn GTNV O10TPOPT, N AGKN o™ Kot 1 dtakon BAaPepdY cuvnBeidv.

TéNog, vapyel N TPOOTTIKN Vo ®PEANB0VV pakporpdOeca OAO TO. GLGTILOTO TOV
aTOUOL HECO AT TNV PLGLOTAONTIKY.
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KE®AAAIO 2 OEPAIIEIEX XAAAPQYXHX

IXTOPIKH ANAAPOMH KAI ENNOIA TQN OEPAIIEIQN XAAAPQ2XHY

2116 HEPEC oG Elvar YEVIKA amodeKTO OTL TOAAEG 0l00EVELEC gite TPOKAAOVVTOL E1TE
EMOEVAOVOVTOL EE0LTIOG TOV GYYOVE KO TMV KATATIEGUEVOV KOl AAVTOV
GLVOLCONUOTIKOV TPOPANUATOV. Q6TOGO, EKEIVO TOV OV EYEL YIVEL EVPEMC ATTOOEKTO
gtvar 6T 10 dryY0G, eKTOC amd TO OTL GLUPAAEL GTNV TPOKAN O TOADV aGOEVEIDV,
amoteLel, 6TO EVPLTEPO TANIGLO TOV, pia omd Tig facikdtepeg artieg TPOKANGONG
STOPAYDV GTNV APUOVIKT OXECT AVAIEGO GTO GAOMO, TO HVUAO KoLl TO 0VOGOTOMTIKO
oLGTNUA, 1] COCTN AEITOVPYia TOL 0moiov givar amapaitnTn Yo T dTPNOoN TNG LYELNG
KOL TNV OOTPOTN EMPPENELNG G acBéveleg. Mia oV To dyyog Kot To dAvta
cuvasOnpatiKd NTHLOTE OTOTEAOVY TOGO GTILOVTIKOVG TOPAyoVTES IOV EMNPealovV
v vyeia pag, Exovv avamtuydet pe Ty Tapodo TV YPOHVOV TOALES TEYVIKEG TTOL
TPOCTAOOVV Vo SOGOVV T1 SLVOTOTNTA GTO ATOLLA VO OLOYXEIPLETOVV TOL EMITESDL AYYOVG
TOVG KO VO, KOTamoAepcovy ta PAaPepd tov anotedéopato. Mia omd Tig mo
amoTeAecATIKEG LeBdd0LG dlaeipiomng dyyovg tvar 1) Avtoyevig EEdoknon.
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[Tpoxertan yio pat omd TiG O ATOTEAEGLATIKES, 1OYVPEG, KO OTAES TEXVIKES
YOALP®ONG, ALTOEVOLVALWOGNG KO cuToiaomg Tov £xovv avamrtvydel otn Avon.
Anovpynonke apykd oty 'eppavia and tov vevpoyvyordyo dpa J. H Schultze, otig
apyég g dekaetiag tov 1930, kot apydtepa teletomomOnke amd to dpa W. Luthe.
Amotedeiton amd (o GEPA VONTIKOV 0GKGEMV TOV GTOYO TOVG EXOLV VO
QTEVEPYOTOIGOVY GTO GO TOV 0yX®ON unyaviopud pdyng 1 euyng (fight-or-flight) ko
V0L EVEPYOTOGOVY TOVG TOVAOTIKOVS KO OVOPPOTIKOVS puOLOVE Tov oyetilovTot Le ™
Babid yoyooopatikn yarldpwon. Eniong diver  dvvatdtta otov acbevn va £pbet oe
eman pe ta fabitepa, KATOMTIEGUEVO TOV GUVAICONLOTA KOL VO, TO OVTILETMTIGEL
OTOTEAECUATIKG LEGO OO GLYKEKPIUEVES, EMITPOGOHETES, YOAUPOTIKEG AICKNOELS, £TGL
wote va datnpnoet to Pabvtepa emineda npepiog kot yoAnvne. Opmg 1o
oNUaVTIKOTEPO 10MG Etval TS, OT®S LITOVOEL Kot | ovopacio TG HeBOSoV, | COUOTIKN
Ko Yoyikn xoAdpmon kabmg kot To aicOnpota npepiog Kot YOA NG TpoEpyovTol omd
ToV {010 TOV €0V TO TOV ATOHOL Kot Oev EapPTOVTOL Ao eEmTEPIKES 0&iec, PIAOGOPIES
Kot Oepamevtés.

wamw O the —mas
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OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY THX

H Avtoyevig EEdoknon tpotimofétel T ypnon Hiog GEPAS TVEVUOTIK®OV ACKNGEMV
OV €ival oYESIOGUEVEG £TGL DOTE VO S10AEOVV GTOV EKTOLOEVOUEVO TTAOS VOl
GLYKEVIPAOVETOL GE GLVNOICUEVES KOl PLGIKEG COUOTIKEG aGONGELS, OTMG TO PAPOS Kot
N Beppodra o€ d1dpopa onpeiol TOL GOUATOG KaL, [LE TOV TPOTO aLTO, Vo, Labet vo
TOPOKAUTTEL TIG GVVELINTES dladIKacieg Kot va Tpoywpd o€ pia katdotaon Badidg
yordpwong. To enikevtpo TG TPOcoYNG TPOYWPE Ao TO AKPO GTNV KOPILA Kot TNV
KUKAOQOpPIO TOV OUILATOG, TV OVOTVOT] KO TO VEVPIKO cOoTNa, OnAadn Padid péca
6ToV £00TO TOL. O eKTOOEVOUEVOG Pabaivel va EAEYYEL TIGC OPUOVES KO TIG YMIIKES
ovcieg mov anelevbepmdvovtal pEow g Pertioong g vyelag Kot Tov emumédov gveiag
Tov. AVTo padi pe v kavoTTé TOL VO ETITVYYXAVEL «TaBNTIKT GLYKEVTPMGT KOTA
BovAnon dlaomd Tov PavA0 KOKAO TOV VITEPPOAIKOD GyXOVG Kot TG £VTOoNG,
ave&apTNTo Ao TIC YEVEGIOVPYEG TOVG OUTiES, KOt OiveL Tn SuVATOTNTO GTO GITOLO VO
YPNOLOTOIEL TNV TEXVIKY VT OTOLONTOTE GTUYLY Y10 VO, AVTILETOTICEL KAOE
ayxoyova Katdotoon 1 supPav.
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HAPAYH THY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZXMO

H avtoyevng e€doknon givarl pio amAr), amoTeAEGUATIKT, 16YLPN Bepameio Kot pmopel
va ypnoporoindel omovdnmote Kot omotednmote. OG0 TEPIGCOHTEPO TPAYLOTOTOIEITAL,
1660 Mo anotelecpatikn yiveral. Bond oty avtoiaon kot ivar £va 1oyvpd
PO TTIKO PETPO. ATOAAAACGEL TO ATOUO OO TO GCLGGMPEVUEVO QYOG KO
anmelevfepdVEL T LTAOKAPIGHEVE GUVALGONLLATO, OTOLOKPVVOVTAG (POPOVG Kot
avnovyiec. 'Etot 1o dropa avavedvetot kot avalmoyoveital, BEATidVoVTag TapaAinia
TIC EMOOCELS TOV GTO GTOP, OTNV EKTOUOEVGT, OTIG EMYEPNOELS Kol TNV Propnyovia.
Axoua etvor tkovi v Tpodyet Tn SNIIoVPYIKOTNTO Kot To OETIKA YOpaKTNPIETIKE TOL
YOPOKTPO TOL ATOUOV.

Me édAha Adyia  Avtoyevig EEdoknomn cupaiel 6TV amoKaTdoTACT) TS OAPUOVING
UETOED TTVEVUATOC, CMUATOS KOl 0VOGOTONTIKOY GLGTHHATOS KL £T0l Bon0d otnv
QTOTEAECLLATIKY] KATOTOAEUNOT TOV YOYOCOUATIKMOV 0GHEVEIDV KOl TOV CUUTTOUATOV
TOVG.

Bon0d oty evapuovion tov oxetilOUevmv 0pasTnplotTev TV 000 NHUGPALPimY ToV
EYKEPAAOV, EVEPYOTOLOVTAGS LE TOV TPOTO ALTO KPLeA dnpovpykd tarévta. Exiong,
BeATidveL TN GLYKEVTP®OT| KOl TO GUVTOVIGUO.

Kot 1o onpovtucotepo, divet tn SuvatdTnTo 6T GTOO VO LITOVV GTO TEST0 TG Npepiog
Kot TG xaAdpmong fabid péca 6tov eantd T0Vg, £Kel OOV AapPdvouy ydpa OAESG O
aVTOOEPATEVTIKES, AVTOPPLOUIGTIKEG KOl VTOOUOAOTONTIKES O1AOTIKOGIEG.

I
N
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KE®AAAIO 3 OPAMATIEMOX

IXTOPIKH ANAAPOMH

O opoapotiopds, n xpPNon TS eovtaciog Yo OepameuTikods okomovg, stvar pio amd Tig

‘ molootepeg Oepaneiec. Mo amd TIC TPAOTES
KOTOYEYPAUUEVES XPNOELS TOL aodideTan O armd to 1000
n.X., otov nuibeo AokAnmo, Evav EAAnva ylatpo,
Bepamentn Ko PIAOG0(O, 0 0moiog £de1Ee oToVg Apyaiovg
"EXAnvec 6T 0 voug ftav kot eivot évag 1oyvpoc
Bepamennc. AOY® TG OMOTEAEGUOTIKOTITOG KoL TG
emtvyiog TV BEPUTELDY TOV GLVIGTOVCE, OVEYEPON KAV,
petd to 0avatd tov, oty EAAGSa, v Itaria kot tnv
Tovpkia pa Gelpd «OEpATELTIKOV VOOV TOV
ovopdloviav AckAnmieio o 0moio AMOTEAEGOY TOVG
§ TPOYLOTIKOVG TPOOPOLOVS TV GUYYPOVOV KEVIPOV
OMOTIKNG 1TPIKNG OV LOALG TOPO SNULOVPYOVVTOL OTN
Bpetavia. Ztov duTikd KOG, 0 OpaUATIGUOC £XACE TN
OMUOTIKOTNTA TOV UETE TNV AVOJO TNG EMIGTNLOVIKNG, TOAPUSOCIOKNG LULTPIKNG TPV OO
200 mepinmov ypovia, adldd cvvéyioe va eEaockeitan amd capdvoug (Aaikodg yiaTpoig 1
Oepamevtéc) o€ AALO LEPT TOV KOGUOV. ZNUEPA, avoyvopileTot Kot TdAl 1
amoTEAESUATIKOTNTO QVTNG TG Bepameiog kot £yl apyicel va ypnoyLonoteitol TG0 ard

Bepdmovteg 1TpOVG OGO KAl AT YLYOAOYOLG.

H ENNOIA TOY OPAMATIZMOY

O BepamenTikdc 0pOIATIOUOC, YVOGTOG MG «voEPN amelkdviony (imagery) 1
«dnuovpyio ekovacy (image work), Baciletar otny dmoyn 0Tt péoa 0md TNV oKEYN
UTOPOVLLE VO, ONULOVPYNCOVUE EIKOVES TTOL UTOPOVLLE VO YPTCLULOTOU|COVLE APVNTIKA 1|
Betikd. Mobaivovtag vo EAEYYOVE TN PAVTOGIO LOG EAEYXOVLE TIC CKEYELS LOGC.
EAéyyovtag Tic oxéyelg pog eAEyYovLE Kot To. suvolsOnuatd pog. Me tov éAeyyo tov
cuvatsOnudatov pag kabapifovpe Tov vou pag Kot Tov TpoeTotldlovpLe Yo vynAdTepa
enineda oxéyng. Katd tn d1dpKelo Tov 0palLOTIGUOVY, OTOKTOVUE OTOXELN EVOPAONG
7oV TOTE dev Ba moTeVLAE OTL B0l ATOKTOVGALLE, KOl WG €K TOVTOL MPALoVV N
avTIANYN Kot 01 GUVALGONUATIKES OGS OVTIOPUGELS.
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HAYNAMH THY EIKONAXZ 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZXMO

Eipaote mpoidv tov okéyemv Kot TS @ovtaciog Log, Kot avtd givot avamdevukTo.
[Tepvape mep1ocdTEPO YPOHVO GTN PavTacio pog amd 0Tt 01 TEPIGGOTEPOL AT EUAG
cvvedntonoovpe. H apyntikn ekdoyn avtg g dtodikaciog sival 6Tt pmopei va
£0devovpE YPOVO TOPEPUNVEDOVTAG, TTPOTPEYOVTOG GE GUUTEPAGILATO, VITOKVTTOVTOG GE
AVEKTANPOTEG EMBVUIEG, SLGPOPADOVTAG LLE TIG TEPIOTAGELS, KPIvovTag AavOaciéva TOVG
GAhov¢ Kol Tovg eantovg pog. H Oetikn exdoyn etvar 61t kavovpe oyédia, eEAmilove,
OVELPEVOLOOTE, ONULLOVPYOVUE POVTACIDOGELS, OVTIAOUPAVOUAGTE Kot YPTCULOTOLOVLE
TN OMUIOVPYIKY] VO HooLVT pog. H mpaypatikdtnta 6Tivel 1o oKnviko, aAAd 1
eavtocio eival ekelvi Tov dnuovpyel TV TAOKN To® amd T oK.

EZOYAETEPQXH TOY APNHTIXMOY : o1 eikdveg mov €Qovv €va cuvancOnpatikd
neplexopevo eoptiCovtar £viova, 1img av gumepiéyovy oo 1 mdvo. Otav eotidlovpe
TNV QOVTACIO LG OTIS APVNTIKEG TTVUYES TOL TEPIPAALOVTOC LG LETA O oL oy DO
avTiopaon Hog oto epebicuaTa TOV KOGUOL, YIVOUOCTE ONUOVPYOL LG OPVNTIKNG
mpaypotikdtnTag. Ta apvntikd covalcsOnuota 0gv LG a@nVoLY Vo O0VUE TIG TTOAAES
TOPOYOYIKEG EMAOYES TOL AVOTYOVTOL UTPOGTA HOG. ZNUOcio £XEL VAL UV
TAPOcLPOOVLE GTO VAL TIGTEYOVLLE KO VO OTOOEYTOVUE OTIONTOTE OVTIALUPOVOLOCTE
0060 PBPLoKOLOCTE GE OPVNTIKN VONTIKN KatdoTtoon. Av pabovpe va BAénovpe péoa and
10 TPicHO TG AYAmNG, TNG TOTNG, TNG EATIONG, TNG VITOLOVIG, TN GLYXDPECNG, TOV
ocefacpol Kot g evomAayviag, B aviikpicovpe ) (on e cuumdvia Kot xwpig
dwotpefrioelc. Ao gpag eEaptdrar av o emAéyovue va mepdcovpe pa (o1 otov
KOGLO TNG OPVNTIKNG VOEPNG ATMEIKOVIONG, 1 0V O KAVOLLLE GTN OKEYN Kol GTNV Kapold
pog £vo ToAumpo kot Bapparéo Pripo Tpog o Katdotaot OETIKNG Kot dNUOVPYIKNG
Qavtociog.
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OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY TOY

210 mAaicto TG TS Lopeng Bepameiog mepthapfavovion amd T pio TALPE O
AVTOKATEVOVVOLEVOG OPAUATICUOG KOl atO TNV GAAN TAEVPA 0 KABOO YOV LLEVOC
OPOLOTIOUOG.

AYTOKATEYOYNOMENOX OPAMATIXMOZY: O avtokotevduvouevog opapaticios
umopet va ypnoiponombet pe moAlohg S1opopPETIKOVG TPOTOVS KoLl Y10l SLOPOPETIKOVS
oKkomovg. Av mpdkettal va ypnoiponom el yio ovtobepameio, TOTE TO ATOUO YOAAPDOVEL
Ko, LOALG @Tdoet 610 eminedo Pabidg xaAdpmong, ETKEVIPAOVETOL TNV TOAVY E0TIN
TOV TPOPANHATOG Kot divel T duvatoOHTNTO 68 ALOOPUNTES LOUATIKEG EIKOVES VO
avadovBobv. Mmopel va ypelactohv HePIKES cuvedpieg MOTOV va VITAPEEL KATO10
amotéAecpa. MOMG avadvbel Lo lopaTikny ewova, o meldtng cvveyilel va xpnoipomotel
aLTH TNV EIKOVA PEYPL VO TAVOEL TO TPOPANUA 1 LEXPL VO TPOKVYEL KATL Katvovp1o.
Evd mepipéverl pia avBopun ewova va epgaviotel, pmopel va doviedet pe pio amd tig
KaOEPOUEVEG EIKOVEG TTOV TTEPLYPAPOVTOL 6€ TOAAA B1Aia. Ta gvepyetikd
QTOTEAECLLATO. TOV OPOUATIGHOD UTOPOVV VAL EVIGYLOOVV aKOU TEPIGCOTEPO LUE TNV
pocOnkn Betikmdv dnAdoewv. H texvikn g voepng ametkdviong Pmopet akdun va
ypNoomomOel yio v ameAevdépmon cuvalcOnudtov | TEPITTOV Kot abépTmv
TPOCKOAANGE®MY GE TPOGMOTA, TOTOLG KO KATAGTACELS, KaBMG Ko yio tnv Perticon
aOANTIKOV ETOOCEMV.

KAOOAHI'OYMENOX OPAMATIZEMOZX: H teyviki mov ypnoipomoteitot yuo vo
EMUPEPEL YOAAPOOT KOl [t LeTAPOAAOUEVT KATAGTOON cLvEIdNoNG e€apTdtal amd Tig
TPOTIUNGELG TOV €101k0V. O opapatiopuds umopel va ypnoiponombel eite 6 cuvOnKeg
ouadag eite aTopIKA, OTAV TPEMEL VO AVTILETMOMIGTOVV MO GVYKEKPUEVA CnTHHOTO.
Boowog 600G ™G TEXVIKNG €lval | LETATPOTN] LIOG OPVITIKNG
KOTAOTOONG VONTIKNG AEIKOVIONG TOL TEAATN o€ OETIKN, Yo vo o iyt 8
vrootpydel n toon. Mepucoi Bepamevtég xpnoLoTolovy ToV
OPOLLOTICUO Y10 VO 03N YIGOLV TO ATOWO TTC®, GTNV TOUOLKT TOV
nixia, pe oKomd Vo TPOSTaONGOVY va S1EVKPLVICOLV Tl
ouuPdALel 6Ta oNUEPVA TOV TTPOPANLLATO. AVTN 1) EMGTPOOY|
610 TapeABOV umopel axoUn va TEPIAOUPEVEL Lo TPONYOVLEVT
Comn mov £0nNoE TO ATOUO GE TPOYEVESTEPT LETEVOAPKWOOT), LLd
mov opiopéva Intiuata and ekeivn v tepiodo pumopei va
&xovv PAaPepég EMNTMGELS GTNV TOPLVI TOV LYEIX.
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HAPAYXH TOY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

XPNOIUOTOLDVTOS TOV OPOUATIGHO v Bepameia, apyikd BeAtidvovpe TV yevikdtepn
vyeia pog Kot omoktovpe evekia otoyebovtag va empépovpe taomn. Eneita, copufdiovpe
TNV EVOLVALMGN Kol TNV BEATIOON TOV COUOTIKGOV HOG SPACTNPLOTATOV, E01KA dTaV

ouvovaletal o opapatiopds pe dMimoelg avtoemPBefainonc, pe TEAMKO oTdY0 TNV
avtoPertioon pog.
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KE®AAAIO 4  AIAAOI'TXMOX

H ENNOIA TOY AIAAOT'IZMOY

O dhoyIoHAGC, Lo TPOKTIKN TOL TPodyeL T Pabdid xaAdpwon Kot TNV avToyvecia,
GUVOAVTATOL GLYVE GTNV AVOTOAN], OTTOV OTOTEAEL AVOTOGTOGTO KOUUATL O1pOPOV
Opnokevtikdv Tpoaktik®dv. [Tap Ao avtd, opliouévol amd Tovg GVYYPOVOVS VEMTEPIOTEC,
O™ EKEIVOL TOV ALoYOAOVVTOL LE TO LIE TO KIVILLO TOV
vrepPatikod dtuhoyiopob (o omoiog Pacileton otV g
Opnokevtikn rrocoeio g Ivokng Vendata, mov eivat .
yvoot og N Emetun g Anpovpytknig Nonposovig) Exovv ‘QJ : LQ,
EMYEPNGEL VO OTOTIVAEOLY 0t TO SLOAOYIGUO TIG '

OpPNOKEVTIKES VONULATIKES OTOYPADCELG KOL VO, TOV KAVOLV
TEPLECOTEPO KATAANAO G Bepameia o Tov SLTIKO TPOTO

Comg.

TA EIMH KAI O TPOIIOX APAXHY TOY

O dAoyIopdg gival pa TPOKTIKY Tov Yopiletor og 600 péPN, Tov LIEPPATIKO
droyiopd kot Tov foudioTikd S1oAoyiopd. Méoa kot amd ta SV0 aVTA LEPT EMEPYETOL
N Babid yoldpwon kot 1 ovToyvVeGia.

YIIEPBATIKOX AIAAOTXMOZX: O
YrepPatikog Atohoyiopdg (YA) Ospembnie
dexaetio Tov 1940 and Tov Maharishi Mahesh
Yogi kat £yve dnpoeiAng ot Abon katd
dekaetio Tov 1960. O YA Bacileton mepiocdtepo
| G& CLYKEKPIUEVES TEYVIKES OLIAOYIGLOV, TTapd GE
BpnorevTiKé Kot PrlocoPikéc memoldnoelg. O
Moyapict avérTuEe (o amAr] LopeY| S10A0YIGHLOY
mov prmopovoe va eEacknbel edkoAa oTov
ouyypovo koopo. O YA ypnoipomnotet o1dpopa
COVOKPITIKA pLdvTpa, kKabéva amd ta omoia sivon
po AEEN M epdon. Otav To pévdpa
enovolopBavetol 6To poaAd Yo kdmowa ypovikn tepiodo, fonbd avtode mov o
YPNCLOTOLOVV VO NPEUGOVV KOl VO OKIVI|TOTOMGOLV TN dpacTNPLOTNTA THG OKEYNG
ToVG Kot vo. Bpovv éva Babivtepo eninedo cvveionong. Kanotot vrostnpilovv 61t avtdg
nov e&aokel Tov YA Bpioket fabid yordpwon, n oroia 0dnyel og Pertiopévn vyeio ko
EVIGYLUEVT] €6MTEPIKN YOPd, {OTIKOTNTA Kol ONUIOVPYIKOTNTA.
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BOYALXTIKOX AIAAOTTXMOZX: Ocot aoyoAovvTot pe Tov PoudioTikd S10A0YIGHO
v1oBeTovV cLYVA TIS apyEg TG PovdioTikng Long, Tapdro Tov aVTo dev gival kKaBOAoL
AmOPOLTNTO. X€ YEVIKEG YPOUUES, VITAPYOLY dV0 PACIKES LOPPEG BOVOIGTIKOD
dwroyiopov. Kat ot 600 givor mold anoteAecpatikes kot epapuodlovtal 6e dipopeg
HOPOES Kot GLVIVAGHOVG. Ag avOADGOVE AOUTOV VTG TIG LOPPEG:

1. TI'IOI'’KI AIAAOIIEMOY : to mp®dTo €id0¢ foudiotikod Sohoyioov, 6To 0moio
£0vay ELEOOT To KAAGIKA BOVSIOTIKG KEILEVO, GLUVOEETAUL GTEVAL LLE 10,
wdouvtoTiKn Tapdooon TPakTikng yoyka. [lepthapfaver tn cvykévipwon ce
NOwd, dravontikd N Bewpntikd O<pata, n onola pe Tov Kapd Ba odnynoet og
TveupaTikd eEayviod. Avt 1 apyiK KATdoToon cuvnOmG KatakTdtol oe
TE66EPA GTAOLO.

v" Katd 1o Tpdto 61410, 0 S10A0YILONEVOG TETVYAIVEL ATOGTOGLOTOINGT OO
arcOnotakég embopieg Kot pn ayvES Yoykés KaTaGTACELS, LEGM TNG
avAAVONG KOl TOL GTOYOGHOD, KOt LE ALTOV TOV TPOTO KOTAKTO L0,
oLVOLGONUOTIKY KOTAGTOOT IKAVOTOINoNG Kot XopdG.

v Katd 1o 8g0tep0o 616810, 01 SL0VONTIKEG dPpaoTNPLOTITEG TTapadidovTol oe
pio omdAVTN ECOTEPIKN YOANVT), KATA TNV 0ol 0 voug Ppioketal o€ pia
KOTOOTOOT «EMIKEVIPOONG GE £VOL GUYKEKPIUEVO GTOLXEIO» 1) OAOKANPMTIKNG
GUYKEVTPWOOTC.

v' Katd 1o 1pito 616810, KGO cuvaichnua, copmephappavousvng e xopdc,
eEapaviletat, Kavovtog Tov SoAoyILOHEVO AdIAPOPO ATEVAVTL OTO TAVTA,
EVO TOPAUEVEL GE KATAGTOOT) TAPOVS GUVEIONONG.

v' To tétopto 61ad10 givon 1 eykatdieryn kabe Evvolog ikavoroinong, Tévov M
YOAVNG, EMEWON KAOE EMPPENELO OE [LL0L KOAT 1] KOKT] VOTTIKT] KOTAGTOON
éxet eEapaviotel. 'Etot, o dtadoylldpuevog Tepvd o€ pio KATAGTOON
VIEPTOING AYVOTNTOG KOt Kabapng cuveidnomng.
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2. AIAAOIIEMOX ENOPAXHY : n de0tepm pop@1| foudiotikod Sohoyiopon
ovopdletot Stohoyiopdg «evopaongy. O dtoroyiopds evopaong teptlapPavet
TNV GLYKEVIPMOT| GE TEPLGGOTEPO AMTEG KATAGTAGELS 1) OVTIKEIEVO OTTOC GTNV
avVamTVOn, oI EAOYO EVOG OVOUUEVOL KEPLOV, 1] G€ £vaL AOLAOVOL. TNV
TEPIMTOON TOV dVO TEAEVLTOI®V OVTIKEILEVOV, TO ATOUO TOL OlaAoYileTan apyikd
KPOTO TO LATLO TOL OVOTYTA Kol TOL KAEIVEL OTAV EMTLYYAVETOL ETKEVTIPOCT TNG
0pao”nc 6€ £va GLYKEKPLUEVO oToyElo. AvTd givon To onueio Katd To 0moio ot
OuTAEG N TOAAOTTAEG EIKOVEG TTOV £ivall 0PATEG KOTA TN GLYKEVIPWOON
eCapaviCovtal, apnvovtag pia povn eioéva. Molg copfel avtd, To GToHO TOV
dwdoyileton KAelvel Ta paTio Kot apnvel To vou va tepimiavndet. H mtepiodog
TOV O1AOYIGHOV UTOpEl VoL StapkETeL omd Leptkd Aemtd péypt 660 embopet o
dwroyilopevoc. H mpdén g evouveidnng kot £vTovng GUYKEVIP®ONS 00nYel
G€ EMKEVIPOOT) GE EVA GLYKEKPLUEVO GTOLYELO
TOV VOV, 1] OToid e TN GEPA TNG
YPNOLOTTOLEITOL Y1 VO KaTakTnOel EvOpaoT
Pog T PovdioTiky aAnel GOUP®VA e TV

omoia OAN M TpaypoTIKOTNTA EIval YWPIG EAVTO |
Kot LovVipoTnTo. AnAadn po tétoto EvOpacn '
UTOPEL VO, EVEPYOTOGEL TNV TPOOSO TPOG TOV
OAOKANPOTIKO TVELLOTIKO SAPOTICUO 1} TN
vipBava.

HAPAYXH TOY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

"Exet amoderyBel 611 0 d10A0y1oHOG emPEPEL LEYOADTEPT VONTIKY], PUOIKT KOl COUOTIKY
eveéia, KaBhg Kot OTL avVTIOTPEPEL TOL 0PATA OUAdLA TOV YNPaTOG. AvEQver TV yopd,
Vv 0&udEPKELa, TN ONUOVPYIKOTNTA KOt TV evEPYELX. BeATiddvel v pviun, tv vyeia
Kol TG ox€oels. TEAOG, LEWDVEL TNV LYNAT TtieaN, TO AyX0G Kot TNV abmvia.
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KE®AAAIO 5 OMOIOITAOGHTIKH

IXTOPIKH ANAAPOMH

[atépag g obyypovng opotomadnTikng Oewpeitar o Samuel
Hahnemann, o onoiog ftav yiatpog mov ue eoPepn mpoonddeio
KOl TPOCMTIKY] £PELVA KATOPH®GE VO dMOEL TO TPDTO

| Eexivnuo og avtn ™ Oepamevtikn pébodo. To 1796, o Samuel
Hahnemann petéppale éva wotpikd Piffiio oyetikd pe éva
QAPLOKO, TO OTO10 ¥PNGILOTOOVVTAV Y10, T Bgpameia TG
glovociog, Tov TPoEPYOTAV Ao TO PAOLO TNG KIyYOVNG TO
eapuaxo. Epeve ékmAnktog amd to yeyovog 0Tt avtod To
amOGTAYIA GUTOV OEPATEVE CLUTTOUOATO TOPOLOLL LE AVTEL

OV UTOPOVGE VO TPOKAAEGEL GE KATOOV OV gV £lye ehovocia. ATopdcioe va
nepapatiotel Aappdvovag Atyn kryxdvn Kot o 010G KoL, OTMG TV AVAUEVOLEVO,
avénTuEe cuumtopato EAovociog. Alamictwoe 0Tt OTov EAafe pio apotmpévn d0om
Kyxovng, OAQ QVTA T0 COUTTOWATO EQPOVIGTNKAY. ATTO QVTH TNV TPOLY EPELVOL
TPOYDPNGE GTNV TPOYUATOTOINGT OUETPNTOV TEPAPATOV, To ool dokipale otov
€00TO TOL Kot 6€ TOAAOVG TpOOLOVG e0ehoVTES, Kot Tov OA Tovg emPBefaimvay v
apyn OTL Lo OVGI0 TOL TPOKAAEL TOL GUUTTOUATO UG VOGOV propet va ypnotpomoinel
Y10 TNV EMTVYTN OVTILETOTIOT TOV {010V GCUUTTOUATOV oV YopnyNnOel 6€ pia KatdAAnAo
SAvHEV Kot SUVOLLOTOMUEVT] LOPOT .

Ta endueva ypovia, o Samuel Hahnemann e&élée ) Bewpia Tov gi6dyovtag T 16éa
TG PNCLOTOLDVTAS TIG POPUOKEVTIKES OVGIEG G TOAD UIKPES £MG AMEPOEALYIOTES
000E1g, NTav duvaTo va eVIeYLOEL 1] dPACSTIKOTNTA TOVG HEGA Od i dladKaGio
«OLVOLOTOINGN G TOVG, KOTA TNV OOl 01 OVGIEG GTAIIOKE OPALDVOVTAV, EVA TO
ddAvpa avotopaccotay petd amd kabe apaivon. O Hahnemann otpdonke otnv
LEl®OT TV dOCEMV TPOKEUEVOD VO, AoPEVYOOVV OVETIBOUNTES EMEVEPYELEG TOVG LECH
™G pelmong g ToEKOTNTOS TOVS. Apyikd 0ev LTOGTNPILE TG EVIGYLOTAV 1] OPACT] TOV
0VC1OV, avTféTmg TioTteve TG &acfevoioe, AYOTEPO MGTOCO OO TO OVAUEVOUEVO. ZE
Kk&Oe mepintmon, woyvpiotke Tmg o1 acbeveic opyavicuol yapaxtnpilovtay amd pio
aVOLOAN gvaioOncio ota eappaxa, dote va ypetdlovtal pikpotepeg d0oelc. H 10éa g
dvvaponoinong tpotddnke mepinov to 1825 kot kabmg paiveror vanpée dppnrra
GUVOEDEUEVT] LLE TO JLAOEOOUEVO OOy TNG «COTIKNG OVUVAUNG» TG TEMO1ON oM G ONAaON
TG 01 Aettovpyieg evog Lovtavol opyaviopov kabopilovtal amd pio LU LGIKN
eomtepikn dvvaun. Hon o Hahnemann acraldtav tv nemoifnon o1t o acbiveleg
opeilovtay og «dTapayes TS AUANG VANG mov mpocdidel LN 610 avOpOTIVO OO
KOl TG Yo TV opotomadntiky| , | Oepaneio eivar amotéAecpa g avtiopaong g
CoTikng dVVAUNG 6TO KATAANAQ EMAEYUEVO @appako. Ioyvpionke mmg N
«OLVaAPOTOINoT» UTOPOVGE VO OmEAELOEPMTEL EVal 100G EVEPYELNG, TTOV O 1010G
Bewpodoe AUAN Ko TVELLLATIKY) KO TEAIKE EPUNVEDTNKE MG EKEIVO TO YOPOUKTNPIOTIKO
7oV dtaywpilel Ta opolomadnTIKd edppaKe ard cuvnon dtAvuaTa.
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H ENNOIA KAI Ol APXEX THY OMOIOIIAOHTIKHY

H opotomadntikn, amd tig Aé€eig «Opotovy Kot «mdhocy», stvor po péEBodog
EVOAAOKTIKNG 10TPIKNG ToL Paciletal oTnV «opyn TOV OPOIMV» KOl TOV KAVOVA TNG
«OTELPOEAAYLOTNG DOCN G, EXOVTOG G KEVTIPIKO a&impa g «ta dpota Oepamevoviot pe
ta 6potay (similia similibus curantur). Zopeova pe v Evponraikn Exttponn yio thy
opotoTadnTiKy, opileTor g £vo cHGTNO TPOKTIKNG LUTPIKNG LE GKOTO TN
pebodoroyikn Bedtimon g vyelag evOg 0pyOVIoUOD, LEG® TNG XOPNYNONS
QOPLAKOAOYIKA SOKILACLEVOV KOl KOATAAANAQ ETEEEPYOCSUEVAOV OVGIDOV TOV
EMAEYOVTOL VA TEPITTMOON, COUPOVO LLE TOV VOUO T®V opoimv. EmmAiéov 1
opotoradntikn opiletot mg BePAmEVTIKY TEXVN KoL WOTPIKY| EXLGTHUN.

Eivot éva oMotikd ohotnpo 1otpiknig mov entvonoe évag Feppavog wtpog, o Samuel
Hahnemann (1755-1843). Ot opotomafntikoi Aapfévovv veoyn ta GoOUATIKA,
GLVOLGOMUOTIKA KO WOYIKG YOPOKTNPIOTIKE TV 0GOEVOV TOVG, KOOMG Kot TANPELS
TANPOPOPIES Y10 TO CUUTTOUATA TOVS OTAV EIVOL APPMOGTOL, GLUTEPIAAUPOVOUEVDV Kot
AVTAOV TTOL divovv TNV EVIVTTOoT 0Tt dev eivan oyetikd. H aywyn anoteleitol amd
OTEPOEALYIOTO SLOADLLOTO UIOG TOKIATOG OVGLOV TOV TOPACKELALOVTOL CLVNOW®S e
popen yomov. [ToArég Ba Ntav emikivovveg 1| ToEikég av Aappdvoviav o€ Kdmoto dAAN
popen, aALd N LEB0S0G TOPOY®YNG TOVS, YVAOGTH OC «dVVOUOTOINoT», TIG KadloTh
afrafeic aArd Ko amoTEAECUATIKEG MG PapLaKka, Ywpig avembBOuntec mapevepyeles. H
Aertovpyikn apyn givar 0Tt pa ovsio Tov Bo LTOPOVGE VO TPOKAAECEL TOL GUUTTAOOTO
pog acBévelng o éva vYEC dtopo pmopel va Bepamedoet Ta 101 GuuTTOHATO OTOV
yopnyeital og éva AppmGTO GE Lo opolomadnTikd dvvopomomuévn popen. H aywoyn
Aertovpyel EVEPYOTOUDVTOG TO CAOLLO Y10 VO YILTPEVTEL.
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EmnAéov, n opotonadntikn eivat éva ohotpa 1otpikng mov Poaciletor méve og KAmoleg
apyés, 6mov gtvar ot €ENG:

1. H opotomadnrtikn, o¢ cvotnua vyeiag, Paciletar otnv vtobeon twg n Oepoameio
pog ac0évetog pmopet va emrevydel pe ypnomn QopUOKEVTIKMOY OVCIMV TOL Eivol
IKOVEC VO TPOKOAEGOVY TOL COUTTOUATO, Log acOévelag, dtav yopnynbodv ce
évav vym opyaviopd. H apyr avt ovopdletatl «vOpog TV opoimv» 1 «Kavovag

TOV OHOIOV» KOl KOTA TOVG OLOLOToONTIKOOG
YwTpovg emaAnOeveton epmelpikd. H cuvoeon

SNevOg eopraKov pe £va upy eaco

CUUTTOUATOV, EMTUYXAVETAL LEGO OO L0

OLo0IKOGTI0 «ATOOEIENCY TOV 1 «EMAANOEVON Y,

ITOL GLVIGTATOL GTN YOPT|YNOT| TOV GE LYLEIS
S 0PYOVIGLOVC, KATOYPAPOVTOG EUTEIPIKA OO TOL
GUUTTMOUOTO, TTOV EMPEPEL.

2. Agitepn Pacikn Kot ApUIAEYOUEVT apyn TNG OLOOTOONTIKNG £ival n vTOBeom
TG (o ovoio puropel va €£xel woyvpd Bepoaneutikd amoteAécpata 0tav apotmbet
OTOO0KE GE ATEPOELAYIOTES OOGELS Kot OGOV peta&d KdOe apaimong to

dtodkacio IOV 6TV

OTTOVTATOL O «OVVOUOTOTNCT.

OLLOOTTOON TIKNG TPESPEVOVY

duvapomoinon, Sniadn n

' 11 Bloun avotdpadn tov

BepamevTiKy SOVLVAUN TNG

dlvpa avotapdocetal Plota,
OLLO1OTTOONTIKT) OpOAOYiD
OLvmooTPIKTEG TNG

Twg 660 PEyaALTEPT ivon N
apoimon cLVOIELOLEV OO
SLAVLATOG, TOGO ALEAVEL N
dwAvpévng ovciog.

3. Zopgova pe éva tpito a&impa g opolomadnTikng, ol Oepaneieg ival
AmOTELECUATIKOTEPEG OTAV EMAEYOVTOL LE BAGT] TOL GUVOAKE YOPOKTNPIOTIKE,
GUUTTAOUATO, KO OYL OTOKAEIGTIKA £KETVIG
¢ acBévelng. Avti 1 OMGTIKT Kot
GLYYPOVOG EEATOLKEVUEVT] OVTILETDTION
GLVETAYETOL TG OKOMO KOt OV G€ dVO
acBeveic yivetan n 1010 O1dyvaon, evogyeton
va yopnynoel d1apopeTikd opolomadnTiKd
@appoko wov Bo avtarokpivetol ota
1010UTEPA SLOVONTIKA, WYOYIKA KOl COUOTIKA
CUUTTAOUATO, TOL KAOE 0pyaVIGLOD.
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OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOX APAXHY THY

H opotomadntikn amoterel pio amd T1g Mo moAVTAELPES OepamenTiKéG HEBOSOVG.
Emopévmg, moAd onpoavtikd poro mailel n ewiloyn tov “cootod” eapudkov yio kdoe
acOéveln Ko KaOe TpoPANpa, KaOdS Kol N TapacKeLT) Tov. To eappokae Tov
Hahnemann mpoépyovtat amd to {mikod kot to uTiko Paciielo kabdg Kot amd o
Baciielo TV 0pLKTAOV. ZNUEPO AVOKOAAVTTOVTOL TOAAL TEPIGCOTEPO, GUGTOATIKA V10!
Qappoka. Mepikd ivor emiong Tiorypéva amd cUVOETIKES YNUIKEG EVOGELS, KO LEPTKA,
T amokolovueva Nosodes, and mTpaypotikd vosoydva fakthipla 1} 1006. AT TN oTiyun
OV TOL PAPLLOKO SLHADOVTOL EKATOVTAOEG POPES, OEV EVEXOLV KOVEVO KIVOLVO.

Ta opotomadnTikd eapuoKo TopacKeLALOVTOL MG OLUADIATO, OEV PTIAYVOVTOL
KkatevBeiov aAAd g 6TASLN, OO TIG PUTIKES OVGIEG TOV EVEPYOTOLOVV Lo BepamenTiKng
opdon. H d1dAvon Tov ovcsudv o€ amelpoeLdIoTo LIKPES OVOAOYIES KOTA TN O1PKELN
NG TOPOCKELNS Eival £val amd TO LOVOITKE YOPOKTNPIOTIKE THG OLLOIOTOONTIKNG Kot
amoTeAEl PUAOKA EVAVTIO GTNV TOSIKOTNTO Ko TIG TapEVEPYELES. Tavtdypova, ovTi M
OLIAVOT TOV POPUAK®V EVIGYDEL TNV IKOVOTNTA TOVG VO, EVEPYOTOLOVV UL OVTIOPOOT).
Bewpeitar 6TL awTO GVPaivel £T61 TN OT®G KAOE dradoyKn dtdAvo, 1] LV,
AVOTOUPACCETOL ILE EVTOVT OVOTAPAEN, ATOKTA o EVEPYELN TOV GLUUPGAEL GTHV
avdppwon tov acBevous. I't avtd 10 Adyo 1 dadikacio TG avaTdpasng eivat Yoo
®¢ «Cwoydvay 1 «OLVOLOTOUTIKN».

"Eva akopo ToAD onUovTIKO GTOXELD Yo TV TOPACKEDT) TV OLOIOTOONTIK®OV
QOPUAK®V 0moTEAOVV Ol KAMpOKeES apaimong: Yrapyovv dV0 KAMILOKES apai®ong mov
YPNOCLOTOLOVVTOL KATO TV TOPACKELN: 1) 0EKAOIKY| Kot 1) ekoTooTiaia. O d1erdoelc
01N 0eKadIKN KAMpoKa yivovion maipvovtag po otoydva ond to pnTpiko Pappa (n
TPOTN SLEAVOT| TNG TPOTAPYIKNG OVGIOG) Kol AVOKATEDOVTAG TN LE OEKO CTAYOVES
ovoiag kabapov arkoolr. To didAvua awtd amokareitol 1d (o d enuaivel déxato). To
OlGAL O OPTVETOL VO, GTPAYYIEEL KO OVOITOPAGGETAL KOTE OoThata. Metd
Aoppdveton po otayova omd avtd, Kot 1 dadtkacio eravarappavetat (awtd Aéyetal

2d) ko 00T® KabeENg. At 1 KApoKo S1AVeN S KOVOVIKG XPNOIULOTOLEITOL 0T YV®OTH

G TEPITAOKT OLLOOTOONTIKY), OOV TEPIGGOTEPQ OO EVA PAPUOKO UTOIVOVV OTN
GLVTOYT).

H a\\n kiipoxka mov ypnoponoleitol, | ekatootiaio, akorovdel nv idlo dladikacia,
aALG Lo oTayOvoL XpNOLOTOLEITAL GE KABE £K0TO oTaYOVES 0pyLkoD Péppiatog (Yo va
OMGEL TN SLIAVGT OV £ival Yvwoth g 1C) Kot PeTd 1) dtadikacioo emavaiapPaverol
omwg mpv. Ot opotomadntikol emaryyeApotieg LTopovY va ¥pNoiLomolovy [eExpt kot 1M
N 10 M 1| axopa neproadtepo (1M givor 1000 X drdivpa ko 10M givar 10,000X). Avtd
glvol To cLGTNO TOV ¥PNOIUOTOLEITAL GTNV KAUGIKT) OMOLOTTAONTIKY, OTTOV
YPNOLOTOIEITOL LOVO EVOL PEPLLOKO.
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HAPAXH THY OMOIOITAOHTIKHY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

H Bepanevtikn opdon g opotonadnrikng ivor tolvmievpn. Ogpomevel TpMOTO XPOVIL
TpoPANaTO OTTMG:

v

v
v
v
v
v
v

[Tovoképaiog, nuikpavieg

Alepyieg, e€avOnuoata, deppatikéc madnoelg
Yrotpomalovta menTIKA TpoPAnpaTa
ApBprtcd, peopoticd

AcBua, A0 OVATVELGTIKA TPOPANLLOTOL
Eppnvomavon

Avopunvoppota, Ao epunvoppoiKd TpofAnuata,

énerta o&éa mpofAnpoTa OTMG:

v

v

v

v

Bryoc, kpvoroynuato
[Modwég pordvoeig
Zropaykd TpofAnuoTa

Evoylnoceic odovtoguiag,

Kot TéA0G ypnotpomoteital mg Avon yo [lpmteg Bonbeteg 0nmg:

v

v

v

v

Towmuata
Eyxavpoata pikpov peyébovg
Novtio Ta&d100

20K amd oTUYNUATO KOl SVCAPESTO TEPIGTOUTUKG
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KE®AAAIO 6 BOTANIKH IATPIKH

IXTOPIKH ANAAPOMH

H Bortavikn lotpikn etvar avapgiopfinmmera n apyotdtepn wrpikn péBodog otov
TAOVITY, Kot oKOpo EEaKoAOVOEL vau avTipeTomileTon 6€ TOyKOG U0 KATLOKO G TO 7O
eVPEMG d1dEdOUEVO €100¢ 1aTpikng. H oyeddv puotnpudong Bepomevtikng dOvoun tov
Botdvav kot 1 KavoTNTa TOLG VO KATATPavouy ToV TOVOo, Elval YVOGTH TPV omd TV
avakdioyn g ypaenc. O dvBpomoc avaKaALYE pe T Slodkacio TG «SOKIUNG Kot
OV AGBOVCH ol aTd T TOMIKA PVTA NTOV OMOTEAEGHOTIKG 6T Ogpomeio TV
acOevel®V KL 1 YVOON VT HETAOOONKE 0md YEVIA GE YEVIA TOGO TPOPOPIKE OGO Kol
LE TPOKTIKT O100M|

Edd kau ihddeg ypdvia, pio peydin motkidia fotdvmv Exovy By s Y@ =
xpnoomomBel and Loa Kot avOpdmovs. Iotopikég mnyég = ‘ :
ATOOEIKVVOVY TT®G TPMTOL Botavobepamevtés vanpEay ot ¢
KwéCor (3000 m.X.), ot omoiot ypnoiponoodcay ta fotava
cav eappaka. Amd ToVg TPAOTOVG AoovS oL PefardveTan
1GTOPIKE OTL EKOvVOY YPT|oT NTAY KOt 01 ZOVUEPLOL, Ol OTTOT0l
XPNOoTO0VGaV TN dAPV, TO KOO Kot To Bopdpt. Ot .
Avydrtior tov 27 w.X. ypnoiponolodooy pévia, Kopiavdpov, p0618g, eMEG, auméla,
OVLKIEG, oKOpda, 010, KaoTopérato kat aAla fotava. H ITaiod Arabnkn eniong

AVOPEPEL TN YPNOT) TOV Havdpaydpa, TG Ppdung, Tov Bikov, Tov KOULVOV, TOV GLTaplov,

ToV Kp1Bap1lov Kot TG GIKOANG.

AALot Aoot, yvadoteg Tov Botdveov, vipéay ot Ivooi, o1 Kélteg,
ot ApaPeg, ot Popaiot ko ot apyaiot EAAnveg. Ztnv EALGOa vt
n emomun Npde and tov Kupova. O padnmge tov 0 AckAnmiog
GLVEYLOE QTN TNV EMOTHUN Kol apyotepa NpOe o Inmoxpdng
Tov e TG Oepameie Tov avayvmploTnKE GOV 0 «TATEPAG TNG
Tptkney. O khaowol "EAAnvec cuyypapeic kot yorpol tng
apyodtnToc, 6mwg o Inmokpdtng, o ApiototéAng, o
Arockovpiong, o N'aAnvdg k.a., Eypayav d1dpopa GLYYPAULT
Y T1G BepameVTIKES 1O1OTNTES KOl TOV TPOTO (P0G TOV PUTAV,
Baciopévol 6Tic AdiKES TaPAdOGELS TNG EMOYNG TOVC.

Hippocrates
Mational Library of hedicine

Kotd tov Mecaiova o1 yvdoelg autéc 510000nKay HECH TOV LOVAGTNPLDV, TOL NTAV
Kkévipa Potavobepaneiag. Topvoav vocokopeia mov eiyov 101koVg KNTOVS Yo TV
KOAALEPYELD SAPOPOV PLTMV, OO TO, OO O1 LOVOLYOT EPTLOYVOY T POPLLOKEVTIKL
ToTA, T EA0aL Kot TIG AAOLPEC oL Ypetdlovtay yua TV Oepameia Tov aclevav.

Eni Tovpxokpatiag otn ydpa pog, n xpnomn fotdvav nrav moid dwadedouév. Ta
QOPUOKEVTIKA QLT YPNCLLOTOLOVVTOY GCOLPOVO LE SAPOPES OTKOYEVELNKES
TOPadOGELS 1) TIC 0ONYIEC TV TPAKTIKAOV YIOTPDV.
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Ao T1G apy€G TOL VA LG, dpyLoe Vo eyKoTaAgimeTon 1 fotavobeparneio Kot To pUTA
aVTIKOTACTAONKAY omtd dtapopa YNk tapoackevdopata. Oco avdvoviav OpmS o
QapuaKa, TOGO avédvovtay Kot ol appdoTties. 'Etol n avdykn emiotpoeng otn goon
£€Yve o1yd - o1yd LEYOADTEPT) KOl GTNV ETOYY| LOG EYEL T TOAAOVG omadovs. Ta fotava,
oL £0M Ko deKaetieg elyav e€apaviotel amd TNV ayopd Kot tnv Kovliva pog,
Eavomaipvouy TaAL ™ B€om mov Tovg dvnke. Onwg anédelée 1 melipa adVOV, TOAAL
QuTd, piles, PUAAN Kol oTTOPOL SLAOETOVV O dPACTIKES OEPATEVTIKES 1010TNTES OO
QAapUOKO. TG LEPEG MOG LAALGTO TTOAAOTL Elval ovTol oL epmioTeEVOVTAL TAL fOTOVA KO
Y10, VoL YMTOGOLV OO TIG TOPEVEPYELEG TOV PUPUAKDOV.

H ENNOIA THY BOTANIKHY IATPIKHY

Bortavikn watpikn opileton n Tapadocilokt), GOPUAKEVTIKN 1] AATKY], LLTPIKN TPUKTIKN
7ov Paciletal omn ¥PNON TOV PLTOV KL TOV PLTIKOV EKYVMGUAT®V TOVG. Me TV
TéP0d0 TOV YIMETUDV, KAOE TOMTIGUOS TNG YNG £XEL AVATTVEEL T O1KT) TOL YVOGT OGOV
a@opd ta evonuUIKa OepamevtiKd oTava, T YopaKTNPIOTIKE Kot T1G PN oelg Toug. Ta
Botava eEakolovBolv vo TpoceEépovV i gvupeia KATpaKO ETAOYOV Yo ovtoBepamneioa,
7oV BpioKovy eQapUOYN OE IKPES KAOMUEPIVEG OLGAEITOVPYIES TOV OPYAVIGLOV,
UTopovV OU®G VO AVTILETOTIGOVY Kot o coPapég achiveleg. Xruepa otn Avon
TAPOTNPOVLE ol avoBimon TG ETOYYEALOTIKNG TPOUKTIKNG TS POTAVIKNG WOTPIKNG, N
omoia PacileTan o€ £va av&ovopevo evolapépov ya éva £1dog Bepaneiog mov ivat
EVIGYVTIKT KO QUOIKY, KO TPOKOAEL EAGYIOTEG TAPEVEPYELEC.

ITAPAAOXIAKH IATPIKH KAI XYI'’XPONA ®APMAKA

H napadocioxn watpikn avartdydnke o peydro Babud péca amd m fotovikn
TOPAd00T| Kol TOAAG OO TOL PAPLLOKE, TTOL KUKAOPOPOUV GNUEPD , OTMG 1) ACTLPIVN o
v d kot ) onepaio), N Lopeivn (amd TV 0mTovY0 TATAPOLVA), AKOLN KoL TO
AVTIGCVAMTTTIKG Yamt (amd TV dypla dlockopéa), ap ik TpoepyodTay amd eutd. H
Baocikn dtapopd avaplesa 6T BOTOVIKY WOTPIKY Kol GE EVOL QAPLOKO TOV TPOEPYETOL
Ao KAmoo LT glvan OTL 1 TPAOTY YPNOLUOTTOLEL OAGKAN PO TO PLTO N LEPOG TOL O TO
omoio mapdyetal, pe eAdylom enesepyacia , EVO TO 0EVTEPO PTIAYVETAL POV
amoonaotel Eva piKkpo, Oepamevtikd evepyd cuotatikd Tov Botdvov, EVA TO VITOAOITO
Botavo meTiETan ¢ AypnoTo.

Ot BotavoBepamevtés drateivovror OTL TO VAIKO TOL TETIETAL KOTE TNV TOPOCKELT] TOV
GUYXPOVOV POPUAK®V OV Elvar AxpnoTo, ALY AVTUTPOGMOTEVEL TOAAOVS TOPAAANAOVS
GUVTEAEGTEG TTOV GLVEPYALOVTOL LE TOV PACIKO EVEPYO TUPNVA TOV PVTOV TPOKEUEVOL
va kévouv T Potavofepomneio o acPaAn Kot o NI 6ToV TPOTo Tov enevepyel. O
TA0UTOG TNG TOPASOGLUKNG EUTEpiog oty onoia Pfaciletor | Botavoroyio
GULVETIKOLPEITOL TAEOV OO VYNANG TOLOTNTOG EPEVVA, TOV G GTOHYO £XEL VO PEATIDGEL
TNV TAPOLGio TNG POTAVIKNG LOTPIKNG KOl VO TNV EMAVAPEPEL OG £va fOcTIKO KOUUATL TNG
TAPOOOCLOKNG WTPIKNG PPOVTIONG.
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ITAPAAOXIAKEY MOP®PEY BOTANO®EPAIIEIAY

Xapn omn pokpdypovn Topeio Kot 6T EVpeia ypnon e POTAVIKNG 1TPIKNG, EXOVV
avantuyOel TOAAEG S10POPETIKEG TPOGEYYIoELS OTNV TTPAKTIKY TNG. Oplopévec
TAPOOOCIUKEG LOPPES OTTMG 1) KIVECIKT BOTOVIKY] W0TPIKT Kot 1] VOIKT| aytovpPéda
emPrdvouv pe TV 101a popen péypt onpepa. Kamoteg dhdeg, 1dtaitepa n dutikn
TapadooT, £xouv dlacmaotel eEotiog TOMTIGTIKOV Kot ToMTIKOV e&gliewv. Qo1d00,
OLec Toug popdlovtan pa Bactkn EVOYOTOMTIKY apyn, OC TPOG T 0Tl OAEG TOVG divouv
wwaitepn a&io otn d1€yepomn S ERPLTNG IKAvOTNTOS avtobepaneiag Tov £xel 0
opyavicopdg, yvootg og «Tow (Kiva), «rpdvoy (Ivoia) 1 «lotikn dvvaun» (Avon).
‘Eva kevtpiko yapoaktnplotikd g eriocogiog g fotavobepaneiog eivor | Eugpoon mov
dtvetar 010 va fondnbel To GO VO OVOKTNGEL TNV 1IGOPPOTLN TOV, EVIGYVOVTOG TIG
euokég dradikacieg Bepaneiag. O Potavobepamevtig GEPETOL TNV IKOVOTNTO TOV
OOMOTOC Vo elvat VY1ES kot Tpoomabel va To vrrootnpi&et kot va to fondnoet, oyt va Tov
emPAnOei 1 va 10 ayvonoet.

H PotavoBepaneio 6€Peton TV TOALTAOKOTNTA TOV VOPDOTIVOL OPYOVIGUOD KOl TIG
dpopég mov Tapovotdlovv ta dtopa peta&d Tove. Ta eutd mapovstalovy Kt avTd
e&loov peydin ToAVTAOKOTNTO, KOl OC EK TOVTOL OAANAETIOpOUV pnali pog Bepamevticd
pe oA approviKo Tpomo.

OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXIA KAI TPOIIOX APAXHY THX

H Botavobepamneio givar pua ehappdc moAdmlokn Bepaneio kot 1 Topeio TG
Oepaneiog meprapfavel ta eENg 3 otdda: TV GLAAOYN, TNV ATOENPOUVOT] Kot
dtpnon, Kabdg Kt TV TopacKeLn) TV Potdvov.

2YAAOIH BOTANQN: Zopewva pe v mopddoon, to Botava eivar mo dpactikd

oV QUTEVOVTOL KOTO TO TPMTO 1] TO 0EVTEPO TETAPTO TNG oeANVNS. H culdoyn tovg o¢

yivetal po cuykekpluévn emoyr. Avtd eEoptatan amd To LEPTN TOV VTOV ToL BEAovEe
Vo GUAAEEOVLE, TNV TTEPLOYT] TTOL PLTPAOVEL KO TH GUOT
TOV.

£ v Zropot: 1 GLAAOYN TOVG YIVETAL TNV ETOYT OV
" L £ouv opiudoet, Tpdypo Tov eatveton omd T okAnpoTTOL
= TOUC.

v’ Z0ho: 0o mpénetl vo. givon dpipo, orote givat
i KOAVTEPX TO YEYLDVOL.

83
‘ v' Kapmoi: cuAAéyovtal TV emoyf TG opipaveng
#! Touc.

v" Blootoi: palevovton Ty Gvoién.

o e . e , . Lo . . ,
Ty E ARG v’ ®lovdo: cuAAEyeTon amd véa KAadIA TNV Gvolén M
T0 POoOTTWPO.
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V' AvOn: cuAAEyOVTaL TIG TPMTEG TPMIVEC DPEG LETA TN dpOctd, dTo VITAPYEL
TpNg avoion, dniadn v avoién 1 To OVOT®PO.

v OOMOL: KUPIOG TIG ATOYEVUATIVEG DPEG TNV ETOYN TOL TO ELTO avBilet.

v Pileg: pofevovrat 1ote mov 1o pUTO £xEl amodnKeHoeL EKEl OAEC TIG OVGIES,
ONAadN 610 TEAOG TOV KAAOKOLPLOV KOl TPOG TO POVOTT™PO.

V' OMOKANpO @UTE: 1) GLALOYN TOVG YiveTar Tpog TO TEAOG TG GvoiEng.

AIIOEHPANXH — AIATHPHXH: H amo&fpavon Tov QopULOKELTIKOV QLTOV TPETEL VO
yiveton pe moAd peydAn mpocoyn €161 MGTE VoL U1 YACOVV TIS PUPLOKEVTIKEG TOVG

W tec. [a 10 AdYyo avtd, apécmg petd o palepa, To QUTA TPEMEL Vo eKTiBevTon 6
Y®Opo mov aepileTan KaAd, kbto ond oKid, ywpig vypaocia, va eivor (eoTdC Kot va Ta
BonBape yopilovtdg Ta TaKTIKA. APECWOG LETA TV OTOENPOVOT], OPALPOVLLE
omotladnmote EEvn ovoia BpiokeTol TAV®
GT0 QLTO Kol TO TomobeTovE GE doYElD TTOV
KAelvel KaAd KoL 6TO 0010 YPAPOLUE GE
eTIKETA TNV NUEpoUNVvia amoénpaveng Kot
ta otoyeia tov utov. H Bgppoxpacia
ST PNONG TPEMEL VAL VAL KAVOVIKT] KoL VoL
unv vapyel vypacia kot ews. Emedn pe
TOV Kopd T PUTAE YAVOLV TIG 1010TNTEG TOVG, | -
KoAO €Vl VoL TO OVOVEDVOVUE Lo POPE TO
POVO.

ITAPAXKEYH KAI TPOIIOX APAXHY TON BOTANQN:

. v Agéymua: TopaoKeLdaleTal and To GKANPAE puépn
} 100 UTOD (pilec, OTOPOL, PAOVSEC, KOTGAVLAL).
Bpdlovpe 10 fotavo o oryavi oTid yio 10 Aemtd
nepinov. To otpayyilovpe mélovtag va fyovv 6Aot ot
YLLO1 TOV KOl TO YPNGUYLOTOLOVUE OVAAOYOL LLE TNV
TEPIMTOON.

v' "Eyyoua: givan n keAdtepn uébodog yia va
TAPOVLE TIC OepamEVTIKES 1O10TNTEG TOV ELAIcONTOV
HUEPDV TOV PLTMOV, TOV AOVAOLIIDV KoL T®V OAA®V TovG. [ivetan , piyvovtag og

Bpaoto vepd, agol 1o Katefdoovpe and T eOTLA, TO BepamevTikd HEPOG TOL
@LTOL (Vord N amo&npapévo) yio 10 Aentd mepimov, T0 GOVPMVOLUE KOt TO
XPNCULOTOLOVLE.
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Kol LETA TO TOTOOETOVE GTNV TTPOSPEPANUEVN TTEPLOYN.
O koumpéoeg pumopel va givar (eotéc 1| KpHES avaloya
UE TNV mepinTOon.

Kotamlaopa: totobetovpe vord fotava ce Eva mavi,
t0 BuBilovpe Yo Ayo og Bpactd vepo, to otpayyilovpue
Ko o Balovpe oty TpocPePAnuévn meproyn.
Awotnpovpe to katdmiacua vypo, fubilovtdac to
nePLodkd oto LeoTd vepo.

Béppa: mwaipvoope 1o vepd Kot To piyvoue G€ OIVOTVEL LA, OTTOL TOPAUEVEL Y10
apkeTo xpovo. To vypd mov poxkvmTel Aéyeton Bapupo. Eitvar katdAinAo povo
v EWTEPIKN XPNOMN.

Exyohopa: yivetan 0tav Bpacovie To vypd mTov TEPEYEL TO PUTO, TOGO TOAD
wote vo e&atpnotel éva LEPog Tov.

TFapybpec: yivovron pe Eyyopo 1 Le a@éynua, oAld dev TPEmEL va ivar TOAD
Ceotéc, Yo va £xovv KOAG 0mOTEAEGLOTAL.

Aoc1ov: yiveTon OTMG TO EYYLUO 1) TO AQEYM LA KoL ¥pMoipomoteitol eEmtepikd,
61N TEPLOYN TOL Ypetaletal Oepameio, Le AmTOAES KIVIOELG LAGAL, Yol VoL, TV
ATOPPOPNGEL TO JEPLLAL.

Mndvia: pe ta fotava eivar cuviBme TOAD AmOTEAEGUOTIKG LEGO BEPUTEVTIKNG
ayOYNS, YTl EMTPEMOVY OTIG OEPATEVTIKES 1O10TNTEG TV PLTAOV Kot BoTdvev
VO £(0VV QLLECT] ETOPT LLE TNV TOVEUEVT] TEPLOYN.
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HAPA2H THX 2XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

H Bepanevtikn opdon tov Potdvav exteivetan og peydin KAlpako. 1o éva dKpo g
Bpiokovtat Ta BOTava TOV OVCIACTIKA OTOTEAOVY TPOQES e BEpamenTIKn dpdo). Xe
avTd TePLapPdvovTaor 1o 6KOPSO Kot TO KPEUUDIL, TO TAvTEApt Kot To POy ELPIKEL
Botava 6mwg To Bupdpt, T0 POoKOUNAO Kot 0 BacIAKOC okoAovOEl o TOAD peydin
oE1Pd POTAV®V TOV JEV YPNCUOTOLOVVTOL GTO PayNTO, OUMG £Vl AoQOAN, NTTLoL Kot
€xovv Bepamevtiky dpdom Onmg 1 tvovda Kot 0 KpAToryos. £to GAAO GKpo TNg KAlpoKog
Bpioketan por pikpn opddo amd moAd gvepyd, duvatd Botava mov pumopel va pavovuv
BraPepd, pmopet OPL®G va avovv Kot TOAD XPNOLULE OTAV GLGTHVOVTAL OO KATO1oV
EYKEKPLUEVO BOTAVOLOYO, OT®G TO KITPLVO YLOCEU.

Ta Botava Egovv Betikn emidpacn 6N YeEVIKOTEPN AELTOVPYIO TOL OPYOVIGLLOD KOt
mpodryovv éva aicOnpa gvuegiog 1 aAlung tovoons. H Botavikn latpwn puropet va
AVTILETOTIGEL £voL VPV PACUA acOevVEIDV, OTWG LOADVGELS, ekCEpaTa, dvomeyia
yovaikoloyikd tpofAniuata k. o. Tehevtaio, eKTHdTon OAO Kol TEPIGGOTEPO 1) GLUPOAN
NG TNV OVTILETMOMIOT TOL yYOLG, TG KATAOAyMC, TNG XPOVING KOTMGNG KOl TOV
eEacevnuévon avosoToTIKOU GUGTHLOTOC.

Ot Bepameieg pe fotava stvor Hmieg Kat £xovv KoA avtandkpion. Yroompilovv Tig
QLOIKEG dlepPYaoieg TOV CAOUATOG, SOVAEVOVTOS LE TO GVGTNLLO GULVOS TOV OPYOVIGLOV.
Agv givon 010TIKEG Ko dgv dNpovpyodv eEAPTNon, Yeyovog mov apevog KoboTd
€OUKOAT TNV OTEUTAOKN TOV ATOHOL OO AVTES KOl APETEPOV UTOPOVV VOl
ypnoonomBodv and dropa kdbe niuciog.

Kot téhog, To mo onuovtikd and Ao eivat 1o yeyovog 6Tt ta. 0EAN Tov amokopilet
Kkaveig and po tétota Oepamevtiky dtadikacio eivol LakpoTpoOdeca VD 1) KOTAGTAOT
TOV opYavIGHOV eEakolovBel va PelTidveral kot LeTd To TEPag TG Oepameiog.
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KE®AAAIO 7 ANOOGOEPAIIEIA - IAMATA TOY BACH

IXTOPIKH ANAAPOMH

O Edward Bach (24/09/1886 — 27/11/1936) fitav £vag 6100mpHoG
Y10TpAG TOL AIOKOVGE TO ENMAYYEAN TOV TV omtd 20 xpoOVia. 6TO
Aovdivo cav Taboldyog Kot fakTnploAdyos. Zmovdace TPk
0TO TAVETIGTAUIO TOL MTEPLIVY YL, EEEIOKEVONKE OTNV
Baktnploroyia kot acyoAndnke pe v opotomadntikn. To
OVOULA TOV KO 1] G| TOL TEPAGOV GTNV 1GTOPia Yapn ota 7
eupoma (Proteus, Dysentery, Morgan, Faecalis Alkaligenes,
Coli Mutabile, Geartner, Bacillus N07) ta omoia avakdAvye kot
7oV fondncav ToAH ToVg avOPMOTOVG TOL ETAGYAV Ao

EVIEPIKES VOGOUG.

H emaen Tov pe v opotomadnTiky Tov £6wce TNV SuVaTOHTNTO VO LEAETNGEL TOV
dvOpmmo og EMIMESO 1O10GVYKPOAGING, SUTIGTMOVOVTOS MG O APVNTIKES WOOTNTES LLOG
TPOCOTIKOTNTAG EXNPEALOVLY TNV GULVO TOV 0PYUVIGHOD Kot ONUOLPYOVV TIG O18POPES
acBévetec. 't avtd BéAnoe va Bepamedoet Tov acBevn kot Oyt v acBéveta. Ilicteve
TG 01 GKEYELG KOl TO APVNTIKG GLVOICONULOTA NTAV TKOVA VO, ETNPEAGOVY T
Aertovpyio TOL OVOGOTOMTIKOD LLOG GLGTILLOTOG KAVOVTOG LG £TGL EDAAMTOVS GTN
poAVVo™ Kot T VOGN 6N TOGO PUGIKE — GOUATIKG OGO KO YUYIKAL.

[Ipoonabdvtag, Aoudv, Vo AmoKOTAGTHGEL GTNV avOpOTIVY OGN aLTY| TN dvsapuovia
o Bach katépuye ot @von, aprvovtag v kataSliouévn BEon Tov extoTHHOVE 6TV
KAMVIKN 10TPp1KT, Kot okoAovOdvtag v fabivtepn avdykn tov ywo épgvva. Ta Prpatd
ToV TOV 0dNyNoav oto Mdaovvt Bépvov g AyyAiog kot kel og avtr| TNV TAOVGLO POOM
OV NTOV YEUATT amd OG0T Kot orypovs avakdivye Ta 38 avin putov, Bduvov kot
dévtpov. Mécw g mapatipnong, g evoisOnoiog kot g dtaicOnong tov
TOPOCKEVAGE OO AVTA TO 0VOOTALLOTA, YPTCLLOTOUDVTOG TG OETIKEG OOVNGELS TV
QLTAOV, T1) 01K1 TOLG GLYVOTNTO, ATEAELOEPDOVOVTOG TIG BEPUTEVTIKEG TOVG O1OTNTES LE
6TOY0 T S10THPNOT TG ICOPPOTING KAt TNV avaKoLPLoT TG avOpadmvng evong. Télog
o Bach mioteve Tmg 0tav 1 yoyn kot 1 TpocemKOTNTA pog Bpickoviol € appovia, To
mwhvta givon yopd, eiprvn, vyeia ko evtoyio. H svykpovon avtdv etvan n pila — artia
™G acBévelng ko g dvotuyiog, Kot 0ev Ba eEarelpOel moTé Tapd LOVO LE TVELOTIKN
KoL vontiky mpoondafeia. Avtd mov yvopilovpe cav acévela gival To eLEavEG 6TAO0
pag woAw Pabitepnc avicoppomiag, Y avtd Kol Yio v eE0cQaAicovpe TV emttuyio
pag Bepaneioc, mpémet va aparpécovpe T Pactkn oitio .
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H ENNOIA THY ANOOGOEPAIIEIAY

H avBo0epameio avikel oTig AEYOUEVEG KEVEPYELUKESH 1 KEVOAAUKTIKES) TPOGEYYIGELS.
Av16 cvpPaivel EnedN To EVEPYE GLGTATIKG KOL O TPOTOG

i dpdong towv avBobepamevTik®v okevacudtov (avBoiapdtoy)
e e Sov UTTOPOVV VO AVIXVEVTOVV GE LOPLOKO EMITEDO OVTE VL

ﬁ dtepeuvn0ovV LE To VTTAPYOVTO EMLOTNUOVIKG LEGO, EKTOG Ko

av xpnoomombovv Kat Tail evepyelakéc pebodot.
OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXIA KAI TPOIIOX APAXHY TOYX

H mopeia ¢ Oepaneiog pe ta ipota tov Ap Mroy teptlapfavel tov tpdmo
TAPOCKEVTG TV avOoiapdTomv Kabdg Kot Tov TpOTo ¥pNoNs Tovg.

TPOIIOX [TAPAXKEYHZ: Tov xapd mov {ovce o Bach otnv Ovalia mapatipnoe 6Tt
TO TP®L 1 3POGIY EEVE TAV® 0T PVTA. 'ETol oképTnie mmg pe avtdv ToV TPOTO TO
vepd TPEMEL va TPOSAAUPAVEL TIG 1O1OTNTES TOV GLTOD LE TO OTOI0 EPYETOL GE ETAPT| Y10
APKETN MPO. ATOPACIOE VO SOKILAGEL AT TN Bempeia Tov 6Tov g0vTd TOV. META amd
TEWPAUATICLOVS OOTICTMOOE TS TAL VO TOL NTAV GE TANPN OPULOTNTA KOl
extefeléva 6To PG TOV NALOL glyov TEPIGGATEPT

o re——
ovo1moN gvépyeta. [TAéov petd amd avt tov v : '

dwmicTmon amoeAcioe va Ppel KATOoV o ypiyopo
tpomo. Etotl emvonoce 600 pebddovg, v pnébodo tov
HAiov kot v pébodo tov Bpaopiov.

1. MEOOAOX HAIOY: Ztmv pébodo tov HAlov, ta kadvtepa dvOn kdPovtan pe
TPOcOoYN Kot TomofeTovvTaL 6€ £vaL YOAAVO, S10QAVEG LWITOA YELATO UE VEPH OO
mmyN. To umoA tomobeteiton 6to £d0pOg KOVTE 6T LT OO TO OTTOTNL
nmpoépyovrtal Ta avOn. TomoBeteiton pe 1€1010 TPOTO OGTE VO EKTIOETON GTO
dvvoTd MG ToL AL eml pepkéc MPeS N HEYPL va petapepBel n Oepomevtikng
EVEPYELD TOV AOVAOVOLDV GTO VEPD. LT GUVEXELN OPOLPOVLE T AVON amd TO
vepd pe évo KAadl 1 pe éva gUALO amd To 1010 T0 PuTO. [Ipémetl va amopevyeTan n
avOpomvn eraen pe to {woyovnuévo vepo N pe v «ovcion. Katomwy
00OV LE TO UTOA GE UICOYEUATO LTOVKOANKLOL [LE UTPAVTL, TO OTOTO
Aertovpyel cav cuvinpntikd. Avtd 1o piypo ovopdaletor «Mntpucod Bappo
(Mother Tincture).

2. MEOOAOX BPAXMOY: O Bach cuveidnromoinoe mmg yio. Lepkd euTd
ypeloTay pa mo 1oyvpn nEBodog omdte emvonce v puéBodo tov Bpacpov.
Xe auT TV otdikocio TomofeTovE TO PLTIKO VAIKO (UTOLUTOVKLO, KOPTOVS 1|
avOn) o éva eEMGUAATOUEVO d0YEL0 TOV TTEPLEYXEL VEPO TTNYNG KO TO OLPT)VOVLLE
va oryoBpdlet emi pon opa. Xt cuveEyEl oKEMALOVE TO dOYELO Kot TO
apnvouvpe va kpuwaoet. Katdmv pidtpdpovpe v ovsia kot v tomodetovpe
Om®G Ko oTNV Tponyovuevn néBodo o ion mocoTTa pe prpavtl. Kot avtd
ovopdleton «Mntpucd Bappon.
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TPOIIOX XPHXHZ: Mnopel kdmotog va mhpet pdvo éva iopa 1} va mipet i Heién
TEPLOCOTEP®V LOUUAT®V. YTTAPYoLV dV0 TPOTOL Yo va, To, xpnoipomomcovpe. O mpdTog
elvat, aeob €yovpe emAé€el Ta 1dpata mov B ov e, Ta ayopalovpe amd TO opUOKELD
aOIOAVTO KOl TIVOVUE Al T LTOVKAAAKLY 4 GTAYOVEG KATM Omd TN YADMGGO, Hivipovp
4 popég ™ pépa. AVTOG 0 TPOTOC £ival TOAVLEEODOC KOl AyOTEPO TPAKTIKOG, EOIKA GTNV
ePImTOON OV EYovue EMAEEEL apkeTA Wpota. EvoAloktikd pmopodpe vo TovUE GTOV
QOPLOKOTOLO VO oG ETOUACEL Eva piypo pe doa tapota £yovpe emAéget (Lagyoop 7
tpota). Av yvopilel v dadikacia, tote Oo to avoapi&etl og Eva provkaAdkt tawv 30ml
L€ OTAYOVOUETPO, HECA GE VEPO UE Alyo pumpavti 1] GAAO aAkoOA Yio cuvtipnon. Etot
eve umopel va £yete emAEEEL TOALY 1dpata, £XETE LOVO £VOL LITOVKAAGKL 0td TO 0TToio
Oa mivete (avtd dev aAldlel Timote oty BepamevTikn dpdom Tovg). Avth 1 debTepn
péBodoG givart kKaADTEPN Yo Lo pokpoypovia Bepameio Kot QLUGIKE O OIKOVOUIKY. AV
0éhete va mapete KATO10 fopo LOVO Yot Ayeg LEPES, WTOPEITE VO AYOPACETE TO OOLAALTO
pumovkaAdkt kot va pigete 2 otaydveg omd avtd (ektdc omd v mepintwon Tov Rescue
Remedy, and to onoio ypeialovral 4 toydvec) og éva moTNpL vepod 1 Yo Ko Vo, To
TiveTe YOLALA - YOLAd KaTd TN d1dpKeLa TG LEPOC.

AEIOXHMEIQTO: 0. avBoidpata tov Bach dev dnpovpyodv mapevépyeteg otov
opyaviopd Kot gival aGQAANG 1 AW TOVG G OAES TIG TEPUTTAOCELS Kot o€ KaBe nAwcia,
yopic va e&apovvtal evaicOnteg opdoeg Omwg ot £yKveg, Ta BpEen, ot ToAD
nAkiwpévor 1 ot Bapid dppwoTtot.

H ypnion tovg dev mapovstalel mpoPAnuata av yivete cuyypovemg te GAAL GApLLOKO,
OO0 TOTE K1 AV €ivot avTd, Kabdg ta avOoidpato 0ev GuvePYOOV YMuKd, dev
eumodifovv ovte emmpedlovv ™ dpdon TOV PaPUAK®OV, avTiOETA OE 1| ®PELELN TTOV
umopet va dcddvcovv eivan ToAd peydin. Ipaypotucd, to avboiduato umopovv , pe v
KOTAAANAT XPNOTN, VO ATOADVOLV TOPEVEPYELEG KL VO KAVOLY KOADTEPO AVEKTEG TOAAEC
QOPUOKEVTIKEG Oepameieg GTOV 0pYOVIGUO.
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HAPAYH TOYY XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

Ta 1dpota Tov Bach givan pia evaidaxtiky pébodog Oepanciog tnv onoia avakdivye o
Ayyloc yrpog Edward Bach otic apyéc tov 20°° audva Kot oviKouV 6TIC EVEPYELNKEG
Bepaneiec. H dpdon tovg yivetan eppovig omd ta amoteéspatd Toug. Ta avBoldpota
£YOVV 0L COPT) EVEPYETIKT EMLOPACT GTNV YLYOIOVONTIKN KATAGTAOT) TOV avOpDTOL
KOl LTOPOVV VO OMTOTEAEGOVV TPAYUOTIKY Oepomeio o€ YUYOAOYIKA Kol YUYOGMUATIKA
mpofAnuata. Axoua, etvor wiaitepa KOTAAANAQ Yio TPoPOAEN amd T1g PAaPepic
GUVETEIEC TOV OTPEC, UE TIG TOIKIAEC LOPPEC TOL 0V TO ekdnAdvetal. 'Etot ta
avholdpato Hropovv, av YpNotorotnovy KatdAAnia, va fondncovy mapa ToAd otV
avafaduion g TpocOTIKOTNTOS KOl VoL YIVOUV KATAADTEG GE [l 10 01KAGioL
AVTOEEEMENG KO QLTOTPAYUATMONG, AVAAOYa e TIG EMBVLIEG KOl TOVG 6TOYOLG CmNG
TOV OTOLOV.

Meydin givar n forBeia Tov pmopovv akdpa vo TpocsEPouvV, av a&torotnfodv
KATOAANAQ, 6TV EmKOVaVia Kot 6T BEATion TG TodTNTog TV ovOpOTIVODV
oxéoemv. Evdeiktikd avagpépetot 60Tt Ta avBordpata fonbovv 6to va amailoyel Kaveig
a6 Tovg POPoVE TOV, Vo AVENCEL TOV SVVAIGHE KOt TNV ouToTET0ifN oM TOV, Vo
OPYACEL TN GKEYT TOL, VO EVOLVAUDGEL TN 0EANGT TOV, VO apLTVIGEL Kot Vo
6TOY0KATELOVVEL TN INUIOLPYIKOTNTA TOV Kot oKOpa o avBoldpato umopodv va
TPOGYOLV TNV VIOUOVY], TNV EMLEIKELN, TNV EKTOVOGN KoL TNV OaALayn amd To upo,
NV Katovonon g 06omg tov ALV, TNV AVTOEKPPAUGT) KOL TNV EMKOWVOVIAL.

Ymv avBoBepameio 01 YuyoAoykég oAlayEG Tpayatomotovvtal Paduiaio ecoTEPIKA,
Yopic Kapio TPOoTABELD 1) GUVELINTI] GLUUETOYT| TOV ATOUOV 6TO 0Toio amevBuvetar. [
AT T0 AOYO deV €ival OULAVTIKN 1) GTACT) TOV ATOUOV G TPOG TN Bepameia, dev
emnpealovtatl OnAaon ta aroteréopata tng avBobepaneiog omd 10 av o dvOpwmog
TIOTEVEL GE AVTNV KoL v BeTikd Tpodiatedelévog g mpog avtny. I't avtd dAimote
€yovpe anoteAéopata o PpEen, oe avlpdTOVS TOL PPICKOVTAL GE KOUATMOELG
KOTAOTACELS, 0€ (M, OKOW KOl GE PUTA.

Av 6pm¢ 0 avBpmmog cuppaivet va etvat Kot GuveEdINTE TPOGOVATOMGUEVOG TTPOG LU0
katevBuvon PeAdtimong tov eavtov Tov Kot TG LONE Tov, 01 duvatdTNTEG 0&l0moiNnoMg
TV avlolopatwv euoika avédvovrtal, Kadng stvar kavelg 10t og Béomn va drakpiver kot
VO GUUTTOPEVTEL GLVELONTA LE TIC EVEPYELOKESG OAAOYEG TTOV QLT EMUPEPOLYV GTNV
KOTAGTOOT TOL KO VoL ETO@EANOel LoVIPOTEPQ KOl GE PEYOADTEPT] EKTACT] OO AVTEG TIG
aALyEG.
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KATAAOI'OY IAMATQN

Ta 38 wparta kot o evdeielg Tovg gival ta eENg:

e Agrimony (Aypiuovio) — ecmtePIKOG PACOVIGHOG TOV KPOPETUL TIoW 0o TO
evBvpo mpocwmneio

e Aspen (Agvka) — anpocsdidpioteg poPieg Kot Kokd TpoaicHnuata
e Beech (Aacwkn O&d) — kpitikn d1abeon, adaAraio

o Centaury (Kevtavpiov) — advvaun 0€Anom, doviikdtnta, dev UTopel va Tl
«OY»

o Cerato (Kepatootiyua) — EAdetyn eumiotocivng ot Kpion/ dwaicOnon, aviykn
v emPePfainon

e Cherry Plum (Aapooxnvid) — @oBog o1t Ba ydoet Tov Ereyyo 1 Ta. Aoyikd Tov,
votepia

e Chestnut Bud (Ayprokaotovid) — EALELYN TOPATPNTIKOTNTOC, AdVVATEL VO
pébet amd Ta Aabn Tov

e Chicory (Padikt) — ktmrikdmta, cuvorsOnpaticol ekfracpol

e Clematis (KAnuatida) — ovelpondinomn, apnpnudda, EAAetym Tpocoyne,
dvokoAio cLYKEVTPMOTG

e Crab Apple (Ayplopniid) — 1o kabapiotikd iopa, aicbnua axabapoiog, eppovi
o1 AETTOUEPELNL

e EIm (®tehid) — mpocmpvd aicOnuo avikavoTnTog UTPOoTa 68 LEYAAES
OTTOLTIGELG
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Gentian (I'evtiavn) — amoBappovvon, nrronadeia
Gorse (Pdyog) — anelmicia, oandyvoon
Heather (Peikt) — puAd aotopdtnto yio Tov €000 TOV, EYOKEVIPIGLOG

Holly (Apkxovdomobpvapo) — apvntikotnto, (hiia, eO6vog, ekdiknon, Buuoc,
voyieg

Honeysuckle (Aywxinua) — vootodyia, (et 6to mapeAdov
Hornbeam (I'avpog) — dravontikn e£AvTAnon, Kovpaon
Impatiens (Avumopova) — avomopovnoia, LEYOAN ECMTEPIKN EVTOOT

Larch (Evponoikn Adpi§) — Elhenyn owtonenoibnong, cOumAeyuo
KOTOTEPOTNTOG

Mimulus (Mipoviovg) — @OPog yio GUYKEKPIUEVE YVOOTA TParypaTa, {da, VYog,
ac0éveln kKot GAro

Mustard (Zwamt) — meplodikn KatabAym xwpig diaitepo Adyo

Oak (Behavidid) — yio dtopa Tov ToTé 0eV EYKATAAEITOVV TNV TpooTdbeio
EEMEPVAOVTOS T OPLOL TNG AVTOYNG TOVG

Olive (EMd) — olikny StovonTikh Kot couatikny eEaviinon petd amd Evrovn
mpoonadeia 1 ypoviIa TPOPANOTA

Pine (ITevko) — awtoemikpion, aicOnua evoyng

Red Chestnut (Kokkvn Ayplokaotavid) — vepBoAilkn ovnovyio yio. oyamnuévo
TPOSOTO

Rock Rose (HAavOepo) — tpopog, £viovog @opog, mavikog
Rock Water (Nep6 g I[Inyng) — dravontikn akapyio, endimén teleldtntog
Scleranthus (ZxkAnpovBog) — avaropaciotikdtnTa, KukAoOvuio

Star of Bethlehem (OpviB6yaio) — yio kGOe mepintmon davonTikod 1
COUOTIKOD GOK, TPOGPATOV 1) TOANLOD

Sweet Chestnut (Kaotavid) — Babitorog e6mTEPIKOC TOVOC, «1 Lodpn vOYTO TG
Yooy

Vervain (Ztovpofotavo) — vrepfoAikodg evOoLGlocoHOc, EVTAGT), VITEPUETPOGC
{Aog Yo v cotnpio TV GAA®V

Vine (Aumé) — kvpropyio, QVTopPYIGHOGC
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o  Walnut (Kapvdid) — 0éhel va kavel aldayEg aALd dev uTopel, LETUBOTIKEG
mepiodot

e Water Violet (Nepofroréta) — emBopia yio povoéid, vepnedaveio

e White Chestnut (Aompn Ayprokaoctavid) — cuveyeic avembiunteg okéWelg Kot
vontikoi d1dAoyot

e Wild Oat (Ayproppodun) — EMdenyn otdy®v Kot 6komol (NG

e Wild Rose (Aypia Tpravta@uiiid) — EMAENYT EVOLOPEPOVTOS, TAPAITHON,
EMeym KvnTpov yio aAloyn (ong

e  Willow (Itié) — mikpia, aicOnuo 6Tt yio Ty apvnTIKi TPOypoTikOTnTO.
gvBvvovtat ot GArot

e Rescue Remedy — yio kG0e eneiyovoa KatdoTaot, ATuyLoTo, EETAGELS,
doymuo véa K.T.A. (GLVIVAGUAC 5 1OpATOV)

Télog, o Ap Bach katétaée ta 38 avBordpata o 7 katnyopiec:

1. T eketvovg mov maoyovv amd eoPo: Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum,
Aspen, Red Chestnut. (5 tdpato)

2. T ekeivoug mov vrogépouvv and afePardtnra: Cerato, Seleranthus, Gentian,
Gorse, Hornbeam, Wild Oat. (6 wparto)

3. T éAhewyn evdlopépovtog yia Tig Topvég ocvuvinkeg: Clematis, Honeysuckle,
Wild Rose, Olive, White Chestnut, Mustard, Chestnut Bud. (7 wparta)

4. T v pova&id: Water Violet, Impatients, Heather. (3 wpator)

5. T 6c0vc givan vepevaicnrol oe emppoic ko 10éec: Agrimony, Centaury,
Walnut, Holly. (4 wapata)

6. T amoBdppuvon ko v anedmicio: Larch, Pine, EIm, Sweet Chestnut, Star
of Bethlehem, Willow, Oak, Crab Apple. (8 1dpata)

7. T v vepPoiikn avnovyio yio tovg dAlovg: Chicory, Vervain, Vine, Beech,
Rock Water. (5 wépota)
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To pacdl cav péco Bepanciog Bewpeitor 10660 Tarmd 66o Ko n avOpordémta. H mo
Kown amodEIEn YL owTd €lval To YEYOVOG OTL O AVOPOTOG OVTATOKPIVETOL EVOTIKTMOMG
6TOV TOVO, UE TO va ayyilel Omov movd. H mpaxtikn va ypnoioroleiton  op cov
pébodoc Bepameiag, mpoépyeton amd E0pa Kot TeXVIKEG TOL £xovV TIS pileg TOVG TNV
apyoia wotopio. Apyaiol TOMTICUOL 6TV OVOTOAN Kot 6TV S0, OVOKAALYOV TMG Ol
QLOoKES Bepameieg Kot TO0 LacAl propovv vo Bepamedcovy TpadLoTa, VoL OVOKOVQIGovY
Tov TOVo Ko va Tpordfovv acBévetec. Ent mAéov, n apn Bonbovce va pewwbet to otpeg
Kot vo Tpokaiel Pabeld yaldpmon).

I"a tovg apyoaiovg EAAnves kot tovg Popaiovg yiatpois, to pocdl ntav Evag amd Toug
Bacikdtepovg TpoOTOVG Depameiog kot KATOmTPAVYGTS TOV TOVOV. XTIG 0pyES Tov 5%
atova 1.X., 0 [Tnokpdg, Tatépus TG 10TPIKNG, EYPAPE: «O YLUTPOG TPEMEL VoL YVmpilet
TOALG TTpdrypLata, oAAG Giyovpa mpémet va EEpet va kdvel evipiPéc. .. yioti n evipipn
umopei va 6ei&et po ToAd yoAapn dpOpwon Kot va yoAapOGEL [ GAAN TOAD GOLYTI.
[Teptéypagpe homdv, v «Tpin» Yo va Bepamedost puokd TpadpoTo Kot Sidaoke
GTOVG LOONTEG TOL TAL TAEOVEKTNUATO ATO TO TPIYILO Yia TNV ovtobepameio Tov
GMOUATOGC.

To pocdl cav péco Bepameiog TEPTEL GTNV APAVELL GTOV SVTIKO TOMTIGUO GYEIOV
péyxpt tov 19° aucdva. Katd to téhog tov 19” audva, yarpoi otnv Evpdnn kot otnv
Apepikn| apyroav vo evotopépovtot {onpd yio Tig Emdpacelg Tov pacdl 6to avlpmmivo
oopa. Xtig apyég Tov 1800 évag Toundog yuatpog, o Per Henrik Ling, avéntuée avtod
oV ouepa ival YvmoTO ¢ Xoundikd Hacsdl, cuvovalovtag To KO TOL GUGTI LA
YVOGEMV TEPT COUOTIKNG 0ywyNg Kot pustoloyiag pe tig Kivélikeg, Aryvmtioké,
EMnvikég ko Popaikég teyvikés. Avtn n popoen pocdd elye dtadobel og OAn v
Evpdmn g 10 1€A0g TOL adva kot Tpa amoterel kabiepopévn popen Bepaneiag yo
™V vyEio Kot TNV OpopeLd.
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Me to mépacua TV ¥povmv, 1 TPA0S0G TNG EMOTHING KOl TG TEYVOAOYING GTOV SLTIKO
KOGO, dpyloe o1yd — o1yd va avtikadiotd 10 pacal oc péco Bepamneiag. To pacal
énece AL 0TV APAVELD Kl OTOKTNGE €K VEOL KAKT GNUT. Z0VE «OvVOKOADONKE» T
dekaetio Tov 1960, pe TV «emavAoToon» TOV ToddV TV AovAovdtmv. Eival ) emoyn
™G polikng apgiopntmong kade T «kotactnuévouy. Elval emiong n emoyn g
avamtuéng Tov palikot tovpiopov. Kabmg ot dutikoi dvOpmmot dpyicay va ta&idgvovy
TEPLGGOTEPO, OVOKAAVY OV GTNV OVATOAN TIG EVOAAUKTIKEG GTNV OLTIKY| WUTPIKT AVGELC.
Avapeca 6€ aVTES OVOKAALY OV Kot TIG BEpamEVTIKEG 1010TNTESG TOV HOGAL. XTIC HEPES
pag, o poodl og péco Bepomeiog cUVOEETAL AUESH [LE TNV TACT TNG OMOTIKNG
TPOCEYYIONG TOV AVAYKOV TOV avOpOT®V Y1 VY 1G0PPOTIR. GOWATOG KOl TVEVLOTOG,

H ENNOIA THY MAAAEHY

. To pacdl amoterel £EMEN ™G amAovoTEPNG

| Bepaneiog apng. H AéEn éxet yarlwm pila kon
onpaivel «uaAacn», £éva euotKo avlpoOTvo
OVTOVOKAOGTIKO GE TEPIMTMOOT TOVOL N
tpavpoticpov. H puoikn tdon mov £govpe va
tpifovpe £va onpeio ToLV TOVAEL THPE GLYKEKPIUEV
| LOPOT| UE TO TEPACLO TV ALOV®V KoL £TCL
onuovpynonke n péBodog tov BepamevTicon

- ayylypotog mov gtval yvoot og pacal.

H AéEn pooal (massage) mbovotato tpoAde amd
v apafikn AéEN Mass, Tov oNUaivel OTaAN TEST).
2oppova pe AN exdoyn, To pocdl TpoépyeTal amod
™V eMANVIKN AEEN Haoo, Tov onpove pohdom pe Ta xépta. H évvola tov piuatog
LoAGGom amodideTol amd To pripato Tpaiive, Katorpoaive, anaAlvve. To ovclactikd
OV pUATOG dINAASN N AEEN «udAacny, eivor akpiPdg n dpdcm, N dpacTNPLOTNTO TOV
TEIVEL GTNV KOTATPAVVOT), LE EPAPLOYT KVPIOG TOV YEPIDOV GTO avOpOTIVO dEPUOL KO,
HEC® OV TOV, GTO AVOPOTIVO GO

H AéEn ndhaén vapyet NoM ota cOYxpova AeEKA TG VEOEAANVIKNG YADGCOWG, EVM O
TPOGOIOPIGHOC YEPO- GTNV XEWPOUAANEN divEL EUPOCT GTO POAO TOV YEPIDOV KATA TN
oldpkelo NG TS Opactnprotroc. H yepopdialn sivon to poddxmpa, n pariaén, cov
TPOKTIKY OLOUEGOV TOV XEPL®V. Me avToOV TOV TpOTO M XEWPOUdAAEN drakpiveTor amd T
UNXOVIKY] LAAAET, Yot 6TOV GUYYPOVO KOGLO DITAPYOVV KOt TEXVIKES LOAAEEWDY TOV
vrootnpilovTon unyovika.

Enopévmg, pocal 1 paiaén ovopdlovpe po 6epd amd €101KOVG EMGTNHOVIKOUS
YEPLoUOVG TTOL £YovV BAcT T SOAYLATO TG AVATOUIKNG PLGLOAOYI0G Ko TafoAoyiag
Kot 01 07010t Yivovtal 6To avOpdTivo cdpa yio 0gpamevtikd 1 vyEwd oKomo.



OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY TOY

OvolaoTIKA TO0 HOoAS amoTeAel Lo
OepameVTIKT TEXVIKNY TPOGEYYION, N
omoia cvumepAapPavetl petald
GAL®V Kot TOV EMOEEL0 YEPIGUO TOV
LOAQK®V 10TOV TOL GOUUTOS (UVEG,
OEPULO, GUVOETIKOVG 16TOVC K.T.A.).
Eivar o cuvovacspoc g
ereyyouevng LAAOENGC, TOV OTAADY
KTOTOV Kol TEGEDV TOV O1APOpmV
HEADYV TOL OVOPAOTIVOV GCAOUATOG TOV
e€aieipovv Tov mOVO, avakovpifovv
o TO GTPES KOL TNV £VTAOT], LLOG
KOALLAPOVY KO YEVIKA GEPVOLV TO
GOUO LOG GE [0 TTLO LGOPPOTTNLEVT
KOTAoTOOM).

To paocdl uropet kot emnpedletl o avOpOTIVO GO TTO0 OAOKANPOUEVE 0td OGO {0WG
vopiCovpe. [1épa amd T yevikn| uyapiotn aicOnon g xoAdpmong Kot avakovelong
OV TTPOGPEPEL, £xel amoderyBel Tmg emdpd axdpa o Pabid kot ennpedlel Oetikd
QKOO KoL TV 1010 TNV AELITOVPYIN TOV ECMTEPIKAV LLAG OPYAVOV.

Avt 1 popen| BepamevTikng mpocéyyiong, eEetaleton Kot amd TV TAELPE TNG
enidpaong ¢ oTig Pacikég Aettovpyieg Tov AVOPAOTIVOL GOUATOG, OTMS TO
KukAoQopkd pog svotnua. Etot to pacdl Bondd oy anoto&ivwon tov copatds pog,
EVIOYVEL TOVG OUVVTIKOVG LG UNYOVIGHOVS Kot EmTAEOV Bonfd otV Topaymyn
EVOOQPIVOV OV OITOTEAOVV TN PLGIKT TPOCTUGIO TOV CMOUATOG LOG EVAVTIO GTOV TOVO.

OI KINHXEIX TOY MAXAZ: To pocdl meptlapfavel StdQopes KIVAGELS: AAAEG
deyeipovv Kot dAheg katampoiivouy. [a éva pacsdl e OA0 T0 OO, 01 KIVGELS OVTEG
yivovtar cuvnlwg pe cuykekppévn oepd. Ot xepiopol g HEAaENS KATATACCOVTOL GE
3 kanyopieg: méoelg, mANEELS Ko OOVINGELC.

2T1G TEGELS VITAYOVTOL:

v Ot Ooneiec: 1 Todapoaio ETQAVELN TOL YEPLOD KOt KVUPIWE TV SOKTOA®V
YAMOTPA eEAa@pd otV poAaccOpevn empavela. Ot yelpiopol dadéyovtot o
évag Tov AAL0, 00T MOTE VL
VILAPYEL GUVEYNG ETOPT).

V' Ot avorpiyelg: evepyodvtat
Omm¢ o1 Bwmeiec aAAd pe
HEYOAVTEPT| TTEST Y1aL VO
gvepynoovv Babvtepa.




v Ot emPolréc — méoelg: yivovot pe TNy Toddun 1 pe to Saxtvia novo. Eival
TEGELS M TOV OEPUOTOC, GALOTE EAAPPES, AALOTE duvatés. [ToTé dmg dev
@Tévovv ta opta Tov TOVov. ApyiCovpe mélovtag eAaPpd, SUVOUMVOLLE Alyo
AMyo TNV mieon, TaPAUEVOVLLE Yo AlY0 GTO dUVATOTEPO GNUEID KO KATOTLY
VITOYWPOVUE TPOOIEVTIKA MG OTOV YAGOVE TNV ETAQT.

v Ot kukhikég tpiyel: yivovtan pe ovoryth Ty Toddun f pdvo Ue Tig GKpeg TV
OUKTOAMV 1 LE TOVG QVTIYEPES, OYNUATILOVTOC LUKPOVE KUKAOVC.

v' To Qopdpoto: oALendAANAoL XEPIGHOL TOV EKTEAODVTAL LE avOLyTH TOAGUN
pe ovorytd SAKTLAQ, e GKOTO VO LETAKIVIIGOLV Tovg pug. Ta {uopdpato
yivovtan pe moAlovg tpomove. Koatd pukog, eykapoimg, KPkoedms Kot
TETAUAOELOMC.

2115 TANEELG vITAyovTOL:

v Ot melekiopoi: yivovtar e ta yépia va TEQTouy Kobétme, KTumdvtag eVOALGE ue
TO0 MAEVIO XEIAOG TNV emPAvELD TNV omoia yivetar n paAaln. Ta dakTuda givor
o€ EAOPPA ATy Y.

v Ot kov3vAopoi: yivovtal ue Ta Epio. 6€ EAa@pa ypobid téptovy Tayfmg
KaBETmC Ko eVAALLE otV emPAvELd.

V' To mlatayfuote: Yivovtol pe o yEplo Kekapupéva Kot v molopoio oyn tov
SOKTOA®V.

v' To panicpata: yivoval pe v £® empavela TG GKpog XEpOc EVOALGE pe Tov
Kkapmd erevOepo Kot TaL SAKTVAN TEVIOUEVQ.

v To mAgypoto pe koidn Toddun: yivovton pe tmv makdun kot o SAKTuAN o€
Kapyn oe oynua 06Aov, “kturd ca Pevrovla”.

v O1 S0KTLMKEG EMIKPOVGELS: YivovTol e TS GKkpeg TV daktirwv. Eivol kivioelg
7oL YivovTol 6TO TPOCMOTO KOl G EVAICONTEG TEPLOYES.

v To toumnpoto emeavelokd 1 padeid: sivar ktomApata puOpkd Kot evaliag
GTNV LOAOGGOUEVT EMPAVELD.

Kot téhog ot1g dovioelg vdyovrot:

v Mg avorytf TeAdun: yivovtot pe avoryth Ty moAdun kat ivat po oepd
TEGEDV Kl YOAOUPDGEDV TOV YIVOVTOL YPNYOPO KO EVOALAE OTNV LAAACCOUEV
EMPAVELD YOPIG VO YOVOLV TNV ETOPN LE avTH. MeTadidovy Eva TpELOVAIACLLOL
GTOVG 16TOVG,.

V' Mg 115 GKpeg ToV dakTOA®V: givan TO {610 akpBdC pe TIG SOVAGELS UE TV
TAAGUT ovotyTh LOVO OV €0 YIVOVTOL E TIG AKPES TV SUKTOAMV.
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210 poodl, n mieomn kot 1 PPN LETOKIVOOV TOVG HOEG KOt TO dEPLA Y1 VOl
anelevfepdGoLV EVIAGELG Kot Vo BEpaTENCOVV TOVG GLVIEGLOVS Kot TOVG TEvovteg. H
LETAKIVIOT TOV YEPLDV LE TEST TAV® GTO OO Bondd Tovg peg va KivnBobv
elevbepa Kl EMOUEVOS PEATIOVEL TNV EAACTIKOTNTO KOt TV gveMéia ToV
GLYKEKPIUEVOL HEPOLG TOL GMUOTOC, ETTPENOVTAG GTA OpYAVa TOL PploKovVTal KATW®
amd avTOVS VO AELITOLPYOLV KOADTEPO.

O EINIKOX TOY MAXAZ

H emdei6ma, 10 TaAévTo aAAd Kot 1) BempnTiKY| KOTAPTION GTNV OVOTOUIaL,
@vcloloyia kKot Traforoyia Tov avBpdmivov opyavicpo, gival To arapoitnTo
YOPAKTNPLOTIKA TOV £101KOV, TOL Bt OEANCEL VO AGKTGEL IKOVOTOMTIKE TNV E101KOTNTO
TOVL HOGAl.

[Mpwtedovta poro kot kupiapyn Proroyikn a&io £xel | COUOTIKN ETAPT], TO «oryyiletvy
pe mpdBeom ko akpifela cOUP®VA e TIG avAyKeS TOL 08kTr. H kadoovvn ko
avISLOTEAELD EIVOIL CIUAVTIKA GVOTOTIKA TNG TPOBeoN g ToL €101K0V. H té)vn TG apng,
VANPEGia TOAOTAELPT|, TPETEL VO, TEPIAAUPAVEL T GpOVTIO Yo TepiBalym Kot
OTOKATAGTOOT).

INoa 10 BepamevTicd ayyrypa, to pocdl, £xel TpotepatdTNTA 1) 0licOnon g aeng. Ot
dAleg ooOnoelg Exovv devtepevovta, aAld Oyl acnpavto poro. Me dAla Aoyl o
€101KOC TPEMEL VO GUUUETEXEL GTO LAGAL Le OAN TNV TPOGOYN KO TIG YVMGELS TOV Kol VoL
Bpioketan oe eTodOTNTA Y100 VO Lopel var aEL0AOYNGEL TV KATAGTOGT TOL OEKTN KOl VoL
emAéEeL TNV KOTAAANAN péBodo avd mhoa oTiyun).
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HAPAYH TOY XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

Avoatpéyovtag otnVv modikn pog niwkio, evkoia propovpe va Bounbovue oknveég amd
T0 TOPEADOV, OTOV KATOL0 AYOTNUEVO TPOCMOTO £GTEVOE VO KATATPATVEL TOV TOVO LLOG
petd and Eva emmoroto pukpotpovpaticpd. Olot Bupodpacte v BeTikn enidpacn Tov
elye emGvo pog £va amald ayyrypa kot povo.

Mepkd and ta Pacikd o@éAn Tov Hacal eivol To ToPaKATo:

v

N NN

Koatanpaivel Tov movo Kot YoANVeDEL TO GO

Kotamoiepd v copatikny KOTmon kot SuoKivnoio

Evioybet ™) Aettovpyia tng avamvong

Behktiovel ) Aettovpyio TOL apaTOg KOl TOV AEUPIKAOV VYPOV
[ooppomel copa kot Tvedpa

Emtaydvel v avavéwon, evicyvet Ty vyeia Kot PEATIOVEL TNV ELOAVIOT TNG
emdeppioag
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IIPOXOXH: og k&0e mepintmon Oa mpémet va Aapfavovpe coPfapd vwoyn pog Kamoteg
TPOPVAAEELG KOOMG Kot TIG AVTEVIEIEELS TTOL VITAPYOLY KOl AVOPEPOVTOL TUPUKAT®:

v

AN NN U U U N N W N N N NN

Yymidg mopetog

Oc&eleg pheypovég, Evrovo mpnéyto

YoBapoi tpavpaticpol (tpéoceatn Bpadon 06TOV)

[Ipoopateg eyyepnoelg

Hrnotitiooa B, AIDS

YoBapd pvookeAeTiKd TPOPALOTO

Metadotikég 1 Un deppatikég achévetes (Wopiaon, LUKNTIACEL K.T.A.)
[Ipoympnpévn N eyKvpocHN GTA TPOTA THG GTASLN

Koatdotaon péng

"Eppmvoc pvon (yua tig yovaikecg)

Yynif 1 xopunAn mieon

Kopodiaxd mpopfinpota (Pnuoatodotnc, eyxelpfoels, YKEQoALKd)
Avorytéc mANyEg Ko TPOGPATOL TPOVUATIGHOT

Drefitdec ko kipooi, Opoupwon

Oleg o1 popeég Kapkivov
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KE®AAAIO 9 XIATX0Y

IXTOPIKH ANAAPOMH

4
>

To cibdtoov €xet T1g Bewpnrikéc kot TpakTikég pileg Tov otV At Avatoln. O e1dkdg
TOV G1ATOOoV KAVEL O1dyvmon kat Oepamevel TOVG aceveic TOV YPNGLOTOIDOVTOG TIG
StdpopéS (Tovg peonuPpvoic) kot ta onpeio 6ta omoio PEEL 1] EVEPYELD TOL GMOUOTOG
(toovumo).

Yy Kiva kot otnv lomovio, péypt to téhog tov 19°° ardva, 1 omdktnon yvocemy
(QLGIKNG Ay®YNG NTaV omapaitnn Yo va yivel kaveis yiatpds. To crdtcov and
oLYYevelg Kot eIA0VGS Yo YOAGP®GON Kot KOTATOAEUNOT) UKPOV EVOYATCEMV GTO GTITL
YPNCLOTTOIEITOL EOD KL POV e EMLTVYIAL.

Kobnhg mAn0aivay ot avtoddiayéc petach Avoatoing kot Abong, ot Avtukol dpyicav vo
e€etdlouv Kot voL EKTILOVV O1APOpPES 1aTPIKES dtodtkacies (Tpooeyyicelg) Kot TAEOV TO
G1dTGoL Ypnoonoteitor OA0 Kot cuyvotepa ot Avon).

To cidtoov Paciletor onV TOpad0oGLaKT KIVECIKT 1OTPIKT KOl TO GOGTNULO TOV 5
oTolyElOV Kot TV peonuPpvev yo va fondfoet oy avdppwor. X StipKeEL TOV
20 oudva, o1 GOYYPOVES YVMDGELG AVATOUING, PuGtoloyiog kot yuyoloyiog
EVOOUATOONKOV GTNV EQUPLOYY| TOV GLITGOV.
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H ENNOIA KAI H PINOX0OPIA TOY LIATX0Y

To cudtoov mpoépyetal amd TIC LUTOVIKESG
AEEelg “o1”, Ao dakTLAO Kot “dTeov”,
OnAadn mieomn, kol onpaivel Tieon pe o
ddxktvAa. H pébodog a&lomotel pa motkidio
oo TEYVIKEG, OTIG OTOIEG
ocvumeptlappdvovot ot LOAGEELS, Ol
dlatdoelg Kot 1 wieom KOV onueiwv
(acupoints). To oidtoov gival o, amd TI¢
YVOOTOTEPES LEBOOOVE COUATIKNG OY®YNG
(body work) kot €xet okomo va e&oopalicet
™ p€yiot eveia, EMIPOVTAG GE GO0, VO
KOl TTVEV LLOL.

Ta onpeia migong tov crdtoov eivar 365 kot
Aéyovtou tsubo. Eivat onpeio 6mov
GLCOOPEVETAL 1 £VTOOT KO Y1 AVTO Hmopel
va givor vo elvar emdovva KaTd TV mieo.
Av16 ovpPaivet, 6tav Eva and o Opyovae TOV
oONOTOC dev Aettovpyel KaAd, ondTe yaldel N

LGOPPOTLCL TOL OPYOUVIGLOV KOL 1] EVEPYELOKT|
pon yivetar axavoviotn. Tote apyilovv va
epeaviCovron Apvalovta onpeia OTov CLGCOPEVETAL 1] EVEPYELD KATH UNKOG TV

peonuppvov.

H teyvikn g poroéng 1 mieong Tov c1dTeov yivetot yio YaAdp®iLo, KOTEVVAGHO
TOVOV PWOTKOV GLOTAGEMY, CLUTTOUATOV achevel®V kot otpec. H epappoyn tov
oudtoov dgv amoutel BeAdveg, mopd pnovo ta yépia tov Bepamevt. Ta amoteAéopato
eEaptovtol amd T O10YETEVON TNG EVEPYELNG TTOV YiveTon amd To Bepamenty| 6TO
Oepamevdpevo péoa amod TIg pOYEG TOV SOKTVA®MVY Kot Kupimg Tov avtiyelpa. Ot mEcelg
&xouvv pulud otabepo,. Kébe onueio meleton amd 3 popéc, npokardvtos £va aicOnua
peta&y guyopiocmong kot movov. Ot Kivioelg akoAovdovv pio 6elpoetdn kivnon Kot
eEaockovvtot o€ £101KG onueio TOL cOUTOS TOV givar: onpeio Behoviopo, eWdd
oNUELN OOV, VEVP®V, 0GTMV, ALLOPOPOV KOl AEUPIKOV oyYEIOV KOl EVOOKPIVAOV
AOEVOV.

Téhog, oty lamwvia 0nmg Kot o€ AALEG YDPES TNG AVOTOANG TO GLATGOL OmOTEAET
avamOGTOcTo Koppdtt g kadnuepvig Long. Oyt wovo avtipetomilel o mowiiio ard
mpoPAquata vysiog aAld Ponbdel Aueso 6T OATPOCOTIKY ETOPN KOl EMKOLVOVIAL.
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H ITAPAAOXTAKH ANATOAIKH IATPIKH

2OUQmVva e TNV TOPAOOGLOKT] OVOTOALKT) LOTPIKT), 6TNY onoia Paciletar To GldTGoL, Ta
gvepyelokd onueio Tov cOPTOS oynuatilovy éval STKTLO KovoAldVv (LeoUPpvav)
omov péel 1 {oTikn evépyeta, yvoot o¢ KL Tat (Qi). ®a pmopovoape va
TOPOOLACOVLE TO KL LLE TO VEPO KOl TOVS LEGTUPPIVOVE LLE TOTALLN 1] WKEAVIOL PEVLLOTOL
UEG® TOV OTOIMV «VIPEVETAL OAO TO SO, OTOC YiveTal otn @Vor. Méoa and ta
KavaAl aTd cLVOEOVTOL OAOL O1 1GTOL KOt T OPYaVeL, VA GLVTOVILovToL 01 TOKIAES
Aertovpyieg Tovg. Alatnpeitorl £ToLM OpUOVio TOL COLOTOC.

Ot peonuppwvoti kotatdocovior 6€ 000 avtiBETH Kot GVYXPOVOS AAANAEEAPTOUEVD
pevpata, yvootd og 'ty kot [Mavyk. H evépyeia mov péet otovg ['tv peonufpivoic €xet
pia o nma, dpocepn| kat Opentikn morotnTa. Exeivn mov peet otoug [avyk
peoNUPPvog ExEl Hio TOOTNTA TLO SPAGTHPLOL Kot Beppir). TOUQ@VE [LE TNV AVOTOAIKN
avtiinyn, n vyeia £ykettal oty €E160pPOTNGT TOV FVO QVTMV SVYALEDY TOV
Bewpovvrat 6Tt d1émovv TV Lm1] 6 OAO TO GLUTAY.

Yg TEPMTAOGELG EVTAONG OO WYLYIKE, COUATIKA 1) TEpPorioviikd aitia, to ['v —
[Mavyk xavel v 100ppomio TOL Kol TO KL TOV HEGUPPIVOV 0dnYyeitor gite G
KATAOTOGT LIEPTANPOTNTAS (YVOSTNG 06 (iTGoV) £lte avendpKelns (YVWOTS ®G KHO).
Avtiv axpifmg T dvcappovia fidvovpe @c ducspopia, TOVo 1 appdotia. To cldTcov,
OmmG Ko ot AAAeg Ogpamentikég uéBodot e An® AvAToA)G, EMOUDKEL VO EVOPLOVICEL
to ['iv-T'lawvyK Kou [le v TOV TOV TPOTO VO, AMOKATAGTIGEL T1 PUGIKT) 1G0PPOTTIOL KO
vyeia.

SOUP@VE AOUTOV LE TNV OVOTOMKN ovTIANym, ot peonuppivol ko 1o yv — yidvyk
aAnroeaptovror peta&d Toug Kot Yt antd 8o avaivBovv o S1e£001KA. ZuYKEKPIUEVOL:

OI MEXHMBPINOI: To kavaiio, evépyeLag Tov avakdivyay Aotrdv ot Kivélot
Aéyovtar peonufpvoi, 6TmG akpPog kot ot peonuPpvol g yne, yati n frosvépyeia
péeL amd KAT® TPOG T TAV®, 1 AVTIGTPOPO, ONAAIN TAVIOTE OO TOV £VOL TOAO TOL
ocopatog otov dAro. BéBata, n popd pong g evépyelag atov idto peonuppvo, sivan
TévtoTE TPOG TNV 1010 KATELOVVGN KOt OEV dAPEPEL Ao AvOp®TO Ge AvBpwmo.

Kd&Be peonuPpvog €xet cuykekpipévn mopeia, EAAOPOS KAT® 0md T0 dEpLa (VITOSOPLOG
16TOC) Kot S1ocLVOESELS e Opyava Kat 1otovg Babvtepa. TTavm atov kdbe peonufpvo
VILAPYOLVY evePYELOKOl KOUPOL, Gav NAEKTPLKOT LITOGTAOLOL, 01 0Ttoiot gival empaveLaKol
Kot Y1 ovtd TPocpEpovTat Yo ferovicd Kot ovopalovtar onueia felovicpov.

Topa propovpe vo dOGOLUE TOV OPICUO TOL LECHLPPIVOD GaV TN VONTH GLVEVOGT
TV onpeiov felovicpov, Tov Egovv v it Tepintov BepamevtiKn dpdon 1 exnpedlovv
v 010 opdda opydvmv Tov GOUATOG. MAAGTA VITdPYoLY dMoeKa (eHYN KOpLOV
peonuPpvav, oniadn dwdeka peonuppivol yio tnv KaBe mhevpd tov copatos. Extog
OU®G Ao AVTOVS, VITAPYOLV KoL O povol peonuPpivoi, EmEdN dtotpEYovv Tn o
YPOLLUT TOV GOUOTOG, £VOG UTPOCTA Kol EVOG TIoM. TNV ovcie, ot peonuppivol
cuvocovtal HeTadD Tovg, £T161 MGTE 1 PLOEVEPYELD 1| LOTIKN EVEPYELR va. pEet amd
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peonuppwvo oe peonuPpvo, yioti kel mov teAeidvel Evag peonuPpvog, apyilet évag
dAhoc.

TO I'IN-T'TANTK: Ta kavaio — peonuppvot, yopiloviot o€ 600 To16TnTES, TOL
ovopdlovtot ['v kot Tavyk, ko etvon dppnkta cuvdedepéveg peta&d tove. Eivat ot dvo
avtifeTeg OLVALELG TOV GVVOETOLY TOV KOGHO LOG . ¥. OPeIAovE TNV VTapén LG GTOV
TATEPO KOL TV UNTEPQ LOC, APCEVIKO ONAVKS, UITOPOVLLE VO EKTIUTCOVUE TO PMOG O10TL
VILapyEL TO0 6KOTAOL, TN (N pe to Bdvato, v vyeia pe v acBéveln, Tov TOAENO LE TNV
eipnvn k.o.x. H dwatpnon g Lomng yia tnv AvatoAkn avtiinyn etvot n vymg
aAAnAeEapTnon, 1soppomio AVTOV TV SVO0 TOOTHTWOV.

Edm &yovpe pa eucovikn avamapdotacn Tov KOKAOL g Lm1|g mov Bpicketol cuve DS
oe kivnon. To ['tv (napo) ewoywpet 610 Novyk (Aevko), kot to [Navyk eloympel oto 'ty
OMUOVPYDVTOS EvaY KOKAO AANAOGTPIENGS, AAANAOKATOVAA®GNG, OAANAOEEAPTNOG
Kot aAAnlopetapdpemong. [Hopatnpodpe eniong Tig avtiBeToL YPOUOTIGHLOD KOVKIOES
VO VTTAPYOLV GTIV TANPATEPT] PACT TOV 300 AVTIOETOV TOL LG SIOACKEL OTL TO £Vl
gumeptEyeTon Kot péca 6to GALo. To aTpoyyvAd GyNa oL TEPIKAEIEL TO GOUPOAO
avtiototyel oy Attia g Zmng.
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OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY TOY

IMa va yiver | Bepaneio 1oV G1ATGOV TPEMEL VO EVTOTIGTOVV Ol LECT|UPPIVOL Kot Ot
TEPLOYES TOV CAOUATOG TTOV Bpickovtal oe dvcappovia. Otav o Bepanevng PTacEL o€
Lo VEPYELNKT O1dyvmoT amo@acilel Totot ivat o1 6TdyoL TG Oepameiog.

IMa va ptaoet kavelg ot 018yveoon, TPETEL VO GYNUATICEL EIKOVA TNG GUVOAKNG
gvépyelog Tov actevovg. Avtd TepAapPAvel TNV avAALGT TOV CUUTTOUATOV GE
GLUVOLOGHO LE TIG TANPOPOPIEG TOL 1TPIKOV 16TOPIKOVL Tov. H avdAvon avtr yiveton
oopeova pe to I'tv — Tavyk, ta mévte ototyeia, TIC OKT® apyEg Kot TO EGOTEPIKA
opyava. O aok®V Tov cldtoov Ba eetdoet Tovg peonufPpvoic, Ta onueia Kot to
oQLYUO, o TOPUTNPNGEL TN COUATIKT GTAGT, TO TPOGMTO Kot TN YA®ood. To dropo Oa
TPEMEL VL OMGEL TIG OTAPOITTEC TANPOPOPIES YL TNV YEVIKOTEPN VYEIX TOV, TOV
EUUNVOPLOIOKO KOKAO, TNV 0peln, TNV TEWYT, TOV DIVO KoL TNV EVEPYELX TOV.

[Na va givon amotedespatikn n Bepaneia, 0 AGKOV TOL GLATGOVL, TPooTabel va Bpet To
aito tov TpofAnudtov Tov acbevoic. H acBévela etvar cav éva dévipo: o pileg
cupuPoAifovv to aitio, evd ta KAadLd Ta cupntopata. Eyovtog evionicet m pilo tov
mpofAnpatog o Bepamevtr|g Ba SovAéyel mhve oe avtv. Mmopel eniong va emépupet
npoteivovtog oAAayEC 6ToV TPOTO (mNG ToV acBevong.

Ta aitioa Tov pmwopoHv va TPokaAEGOVY UTAOKAPIGUOTO TNG EVEPYELNG KO
duoAeltovpyie TOV COUATOG, CLVERMG Kot acBéveta, eivar mowkila: AavOacuévn
dTpon, EAAELYN GOKNONGC, VIEPKOTMGT] VOU KOl COUOTOC, UTAOKAPIGLOTOL
CLVOLGONULOTIKA KO TVEVUATIKA K. 0.

YKomdg Aomdv Tov G1iTGoV glvar 1 £1G0ppoOTNON TV EvePYEL®Y TOL ['tv — Tovyk
€SO GTO GO LOG TTOL oLV dtatapayDel, TPOKAADVTG EVTOGT, TOVO 1) AEITOVPYIKT
OVOUOATOL.

Me po torkido omd TeXVIKES, 1| GLVEIPIN TOL GLATGOV, TOVMOVEL TO KVO (dNANOT| TO
doeta onpeia), evad daomeipet ta Citoov (dNAadT Ta viepmAnpn). Me avtd ToV TpOTO
GUUPEALEL GTNV YLYIKT KOl GOUOTIKT LYELQ.

(A
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HAPAYH TOY XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

Olot pmopodv va enweeAnfodv amd 10 614T6oV, 68 OTO0 NAKIO 1] PLOIKY| KOTAGTOON
ko av Bpiockovrat. To cldtoov ypnopomroleitat yio Ty avénon g CoTKOTNTAG OTMG
emioNg yo TNV TPOANYN ko T Oepameio TpofAnudtov vyeiag. Avauecso oto
wpofAnpata mov £xel fonbNoet 1o cldtoov mepAapPavovta:

v TI6vol Kou eVIAGELC SLaPOpmV aITIOV, OTMS TOVOKEPAAOL, TOVOL 6T UEGT), LVIKN
évtoon, TAc1po, KOTmon N advvapio, KpAumes, duvokapyio, TOVol oTig
apBpdoEIS, peVIATIKOL TOVOL, TPOLUATIGHOL oo dOAnon

V' Advvoun kuklogopio, kpoo dkpa, dloykmpévee eAEReS, TpREo Kot 0idnuo
TOV AKPOV

v Altopoy£g TOL TENTIKOD GLGTAKOTOC, SVCKOAIN OTN YDOVEYT, KAOVPES,
avopeéia, duokootnTa 1 S18ppota, KOAITION, POVCKMLLOL

v Konwon
v’ Abnvieg
v Tvvaikoloyikd TpoPAiuato

To cidroov Ponba TavToYPOVEOS 6TO YuYOooOUATIKO minedo. Bonbdet v evapudvion
TOV CLVUCONUATOV, BEATIOVEL TN GLYKEVIP®GT KoL TOV VIIVO, EVA ATAADVEL TO AYY0G
Ko T cvvaloOnuotiky eoption. Ilpoceépet Pabdid yordpwon Kot avakodEion ard Tig
evtaoels. To ordtoov ypnoonoteital axoua ard g Bondnua yio v avappwon LETA
amo mepiodo acOEveLnG, 1) GOV CLUTAN PO AAA®V o GVUPATIKGOV HEBOdWV Bepameiag.

TéNog, dvBpwmol TOL £Y0VV HEYAAES ATALTOELS OO TO GO0 TOVG, OTWS 01 AOANTEG,
ENMPEAOVVTOL OO TIG EWOIKES MECELS KOl S1OTAGELS TTOV £Qapprdlet To oldtoov. H
QLOIKY| KATAGTOOT, OVTOYN KOl EVAVYIGIN LEYIGTOTOOVVTAL, EVAD PEATIOVETOL ] GTAOT)
TOV GAOUOTOG.

IIPOXOXH: 10 610160V aPeVOG £XEL EVEPYETIKT dPAOT) GTOV AVOPOTIVO OPYUVIGUO,
APETEPOL deV TPOTEIVETAL GE KATOLOVG 0vOpMOTOLG:

V' Metd amd ynuetodepamneio KTOC AV TO TPOTEIVEL O Y10TPOS

Xe avOpOTOVG [Le 0GTEOTOPMOGCT EKTOG EGV TO TPOTEIVEL O YLOTPOG

v
v Xg avorytég TANYEG Kol LOAMTES
v Xg 660vg &rovv Opdufoug

v

X€ €YKLHOVOVGEG
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KE®AAAIO 10 PE®AEZOAOI'TA

IXTOPIKH ANAAPOMH

On pileg g pepreCoroyiog Eektvovv Tovddyiotov 5000 ypovia wt. X., 6tav ot Kivélot
eEaockovoav P Lopen mecobepaneiog pe Ta yéplo o€ S1APopa LEPT TOV CAOUATOG Kot
ota wéApata. To 2330 . X. omnv Avkpoyop otn Zoayapa, fpédnke mdmvpog o€ TaPO
Tp®V 6mov epeavileton n epapuoyn pepieoroyiog amd Oepamevtn. Paiveton vo
Kpatd Ko vo Tpifet o Oepomentig To TEALOTO KO T YEPLOL TOV AoHEVOLS LE Eva
GLYKEKPIUEVO «pePAEE0A0YIKO» TpdTO. To 2000 7. X. mepimov, 0 avTOKPATMOP TNG
Kivag Xovavktt Néot Ypapet ylo TNV
pepAiegoroyia o€ Piprio tov. To 3000 n. X. otnv
Atyvmto, omnv Apafia Kot otV Ivdia éxovpe
KOO0l VIOKOLUEVTOL OO TéPove, G€ TOYOYPUPiES,
pe HOAOEN Ue GLYKEKPLLEVO TPOTO GTAL
néipata. v Evponn Topa, aro to 400 p. X.
péxpt to 1400 p. X., katd 1 O1dpKELD TOV
Mecaimva, €govue o ePi000 GKOTAOIGLOV, LE
QTOTEAEGLOL TV KOTOGTPOPT KOL TNV
YEVIKG Yo OAES TIC
@opovGav GKovAapiKLaL
QVTOVOKAQOTIKG TOV

amOKPLYT CTOLKEI®V
€101KoTTES. O1 TEPATES
o€ OpIoUEVO onpeio
aLT0Y, Y10 VoL

Ko etopotTo. Emiong
@opovcav glyov 6KOmTO 10 vo, mELovV
GUYKEKPLUEVQL OVTOVOKAQGTIKG onpeio.
To npmdto Birio mov ypaeTnKe dALL Kot KUKAOPOPNGE . X. LE OVTIKEIIEVO T
Oepancio v ovodv Tov copatoc, k00OnKe to 1532 and dvo ddonuovg Evporaiovg
YLITPOUG NG €mOYNG Tov ovopdloviav Ap. Atdric ko Ap. Avtaupovg. ‘Eva dAro Birio
TOV® 6TO 1010 AVTIKEIPEVO dNUOCIELTNKE AlYOo apydTEPQ, aLTH TN POPd 610 AdmotyK
and Kdmoov Ap. Mrel. ITo mpdcpateg Epeuveg amoKdAvYaY TG LEPTKES PUALC
€pLOPOOEPUOV KO KATOLES TPMOTOYOVES PLAES TNG APPIKNG PN CILOTOOVV EMIGNC
Kamoteg popPég pepieEoroyiag. To 1913 o Apepkavog yeypovpyog William Fitzgerald,
glonyaye Tov 6po «Bepameio Lovavy. Atya ypovia petd, yopo oto 1930, n Eunice
Ingham dnuiovpynoe To0ug TPAOTOVG «PEPAEEOAOYIKOVS YAPTECH KOl EIGTYAYE TOV OPO
«pe@reEoroyiom.

Bpiokovtal og gypryopon
KOl T, OOKTLAIOLL TTOV
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H ENNOIA THY PEPAEZEOAOIIAY

H pepieloloyia elvar pia puok apdppokog aywmyn n omoia arockonel otn Perticoon
NG YLYOCMOUATIKNG LYEING TOL avBpdmov. Emdidkel vo avakovpicel TOV COUOTIKO
oV, va ovalmoyovioel TG Blodoyikég AEIToVpYieg TOL OPYOVIGHOD KOl VO, TPOGPEPEL
cvuvatsOnpatikn gvegio. Xkomog TS ival Vo KIVTOTOGEL KO VO EVOUVOUMGEL TIG
OLLVVTIKEG IKOVOTNTEG TOV avOpOTOL, KAOMDS, TO TOPATETOUEVO (YOG, ] CUGCMOPEVOT)
tovdv Kot 1 cvvousOnpatikn évroaon e€acbevodv v dpvva tov opyovicpov. H
pePAeEOLOYIO 1OYLPOTOLEL TO POPUOKEID TOV CAOUATOG KO EVEPYOTOLEL TIG
«oveEavtinteg kat Bovpatovpy£EG SLVALELS QVTOIOGTCY, TNV VTTOPEN TOV OTOIWV TPADTOG
damiotwoe o Inmokpdrnc.

OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXIA KAI TPOIIOX APAXHY THX

H pepieloroyio epappodleton 6To TEAUQ KOl GTN Py TOV KATO AKP®V KOTE KOPLO
Ady0, 6OV GVUP®VA pE TV Bempeia TNG VAPYOLV Ta OVOLOLOUEVE «AVTOVOKAUCTIKE
onueioy. Oha avtd cuppaivovv, enedn To TOSK OTOTELOVV EVaV TEAELO KPOKOGHO
0V 6OpaTog. OAa T dpyava, ot adEveg Kot GAAL LEPT TOV GMUOTOS Bpickovtan
tomofetnpéva pe v 1o dtdtaén ota oA, CAV «AVTOVOKALGELS / OVTOVOKAAGTUCO
TOV LEPADV TOV COUOTOG.

Ta avtavaklootikd onueio givor onpeia 1 TEPLoyEG TOL OTAV TEGTOLV 1| LodoyBobv pe
€101KO TPOTO TPOKOAOVV EVO OVTAVOKAUGTIKO
epédioa o€ avTioToy o Opyavo, adéEVa 1) TEPLOYT TOV
ocopotoc. Xtnv pepie&oroyia, 6tav epebifovion Ta
OVTOVOKAOGTIKG TV OOV TPOKAAEITOL Lo aKOVG10L
avVTIOPOOT TV 0PYAVOV KOl TV 0OEVOV TOV
GLVOLOVTOL LECH TV EVEPYELOKADV O100MV LE TOL
ouyKekppéva avtavakiootikd. H coot diéyepon
AVTAOV TOV OVTOVOKAOCTIKOV UTOPEL VoL EMNPEACEL
GNUOVTIKA TV KOTAGTOGN TNG LYELNG HaG.

H pikpokoopikn ovonapdoetacn Tmv Hepmy TOL GOUATOS vl EXIONG TPOPAVTG GTNV
ip1oa Tov patiov, 6to avti Kot ota Yépta. QLoTOC0 QVTEG O OVATUPAGTACELS TOV
CONOTOG EVTOTILOVTOL EDKOAITEPO GTA TOOLAL, OTTOV KOADTTOLV L0 LEYOADTEPT)
TEPLOYN, ELVOL EVOLAKPITEG KOl LTOPOVILE EVKOADTEPA VOL EPYOGTOVUE TTAVE® TOVC.
EmumAéov, ta oo elvar wiaitepa vaicOnta egattiog e TANB®POS TOV VELPIK®V
amoANEE®mV TOV VILAPYOLY GE AVTA. AKOUO O UNXAVICUOS TOV OVTOVOKANLGTIKMOV
epebiopdTmv cvuvoéetal dueca pe v mopovsio Tov 7200 veupik®v amonEemv mov
£€xovv evTomioTel £0¢ ONUEPO 0TO TEAUO TV TOO1DV. ETopuévag, 1 pepAieoroyia
TPOKOAAEL L0 PUGIKT] KO OPAPLOKO ETIOPACT) GTO VELPIKO GVGTNLA, TO OTTOI0 LE TNV
oEPA TOL EMNPEALEL TO EVOOKPIVOAOYIKD, TO HVOGKEAETIKO, KAOMOG Kot ToL VTOAOITA
GUGTNLOTO, TOV OPYAVIGLOVD.
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H OEQPEIA TON ZONQN: H Bewpeio tov (ovov eEnyel T0 cOVOECUO OVALESH GTO

OVTOVOKAQGTIKG TOV TOSUDV KOl TO, LEPT] TOV CAOUATOG
OTO 07010 OVTIGTOLYOVV. ZOUQMVA [e TNV Bewpeia avTh
VIapyovV déka «CdVEGH N Evepyelakd KavaAlo To omoia
JTPEYOLY KATA UNKOG TOL GMUATOG amd T TOO £WG TO
KEPAM, TEVTE Y10 KAOE TAEVPE TOL GOUATOG, LU0 Y10
k@O dAKTLAO TOL YXEPLOV N} TOL TOd10V. Kabe 6pyavo,
adévoc 1 LELOC TOL COUATOG BpioKeTal HEGH GE UL
ovyKekpIéEVN {dvN Kat €XEL TO OVTAVOKANCTIKO TOL GTNV
avtiotoryn {mvn Tov xeplov 1 Tov mod10V. TorobeTdvVTOC
TOV Y0P TOV {OVOV TAVE GE £va YapTn avatTopiog,
Ka016TOVLE EVKOAATEPO VO KOTOAABOVLE TT®G, dTOV

Bepamevovpe £va avtavakAaoTiko onueio og pio {®VN TOL TS0V, EMOPOVLLE
oLYYPOVOG 6 OAa T Opyava oL PBpickovtatl otny i01a {dvn. AV GUVAVTIIGOVLE Eval
evaicOnto onpeio, Evod 0GYOAOVUAGTE LE TO TOJL, GLYVA OMUaiveL, OTL TO oNLEl0 TOV
copotog mov Ppicketar oty O Ldvn, givar TETOUEVO 1) GUUEOPNUEVO. XTNV
TPAYULOTIKOTNTO OTOL0ONTTOTE TPOPAN L EUTOSILEL TNV PON TNG EVEPYELNG GE KATO10
onueto Katd pnKog pog Lovne, £xet Pramtikn enidpacn ce OAL Ta dpyava TG 1010g

Laovne.

HAPAYH THY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

Yvuyvotepa TpoPAnuata vyeiog ota onoio Bondd n pepreEoroyia etvar:

v

S N N N U VR N NN

TOVOKEPAAOG, Nkpavieg, {aAn, iAryyog

aAhepyieg

dyxog, avnovyio, VELPIKT £vtaon

e€ac0évnon coUTIKOV dVVAIE®VY, EDKOAN KOT®MOT, eEAVTANON

AVYEVIKO GOVOpPOLO

TOVOL apHpDOGEMV TOSUDV Ko YEPIDV

TOVOG 0N HEST], AOLUTTAYKO

oyl yio, TOVOS GTa YOVATO, «KAWILO» GTIG YOUTEG

GLYVA KPVOAOYALLATO KO LOAVVGELS (EVIGYLGOT 0VOGOTOINTIKOD GUGTNOTOC)

TeMTIKEG droTapayss (dvomeyio, KOAITION, SLCKOIMOTNTO, GUVOPOLO
€VEPEBIOTOV EVTEPOV, YOGTPOOIGOPAUYIKY| TAAVIPOUNGT))

avamveLSTIKA TpoPAnpata (asOua, dvomvola)
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typopitda, Katappon

moyveopKio (ouunAdg puoude petafoiioon)

NTEG LOPPES KATAOAWYNC

GKANPLVOT| KOTE TAGKOGC

YOVOIKOAOYIKEG dlatapayEs (TOvot meptodov, aKavovioTog KOKA0G, PMS)

eAmng 1 datapayévog HITVog

D N N N N N NN

TéA0G o€ acBevelG TOV AKOAOVOOVV 1oYLPT PUPUOKEVTIKT OywYN

KapKivog, AIDS kAm.) éxet amoderyDel eatpeTid xpoUn TPOGPEPOVTAG
aVOKOVQLON OO TIG TAPEVEPYELEG TOV PAPUAK®OV KOl BEATIOVOVTOG GNUOVTIKY
v motoTnTa TS {®NG TOVG.

A&ilel va tovioTel 0TL TEPOAV TOV EMUEPOLG TPOPANUATOV VYEiLNG 1| pePAeSOAOYiN
GUVEICQEPEL TAVTOAL:

v o1V 1OveoN TG KUKAOQOPING TOL QiUOTOG, TPAYLLOL TOV GUVETAYETAL, TV
KaAOTEPN BpEyn TOL OPYOVIGHOD Kot TV EVKOAOTEPT ATOBOAN TV AYPNOTOV
TPOTOVTIWV TOL HETAPOAIGLOD.

V' Meidvel v £vtaoT] Kot 1o 6Tpeg Kot 0dnyei o€ yaldpwon. H yoldpwon Bonda
TO GO VO 0VTOOEPOTEVTEL EVIGYDOVTOS TO OUVVTIKO GUGTNILOL KOl VO
AELTOVPYNOEL O ATMOTEAECLOTIKA.

v Zmv adénon g Bloloyikng avToyng Kot Tng VONTIKAG S100YELNS, 1E
ATOTEAEGHO O AVOPOTOC VO OVTATEEEPYETAL EVKOAOTEPX GTIC KOOMUEPIVEG TOV
OpaCTNPLOTNTEG.

v' Behtidvel ) vevpikn Asttovpyio. H yaddpwon pewdvel Ty micon ota vedpa Kot
ota ayyeio, BEATUOVOVTOG TN POT} TOV OEPLOTOG KOt TNV TTOPOYT] 0EVYOVOL Ko
OpenTIKOV GLOTATIKOV G€ OAL TO LEPT] TOV CAOLATOG.

IIPOXOXH XTHN OEPAIIEYTIKH ANTIAPAXH: v peple&oloyia dev vpioTotol 1
évvola g «mapevépysrocy. H aywyn pepiegoroyiog stvar amdAvto acpaing, otov
aoKeital amd cwoTd EKTAOELOUEVO PEPAEEOLOYO. XuyVa OU®S, dTav 0 AvOp®TOg
d€yeTON Y100 TPMOTN POPE aywyn pepreEoroyiag, pmopel va akolovdnoel pia kotdoToon
oV ovoudleTol «BepamEVTIKY| OVTIOPOCT».

H Ogpamevtikn avtidopaom opeiretor oty «omdTOUN» TPOSTADELD TOV OPYAVIGHOV KO
TOV €0VTOV TOV YEVIKOTEPX VO ATTAAAAYEL QIO TO «POPTIO» TNG CLGGOPEVUEVIG
KovpaoNS, TG £viaong kot Twv To&vav. H Bepaneutikn avtidpaon eivor amdivta
AGPOANG, LIKPNG OLAPKELNG Kot KAODS 0moTeAEL Lo VOOYEVT] AVTIOPOGT) TOL
avOpAOTIVOL 0pYOVIGHOD, EpUNVEDETAL MG £vag BETIKOG deikTNG 68 OTL aLpopd TNV
AVTOTOKPIGT TOL BEPATEVOLEVOL GTNV pEPAEEOAOYIaL.
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KE®AAAIO 11 APQMATOGOEPAIIEIA

IXTOPIKH ANAAPOMH

H wotopia g apopatodepancioc apyilet pe T1g «mpoTOYOVES PUALCH, OTWS LAPTLPOVY
01 OITOCTOKTIPES, TO LUPOOOYEID Kol TOL AL OPOUATIKNG YPNONG OKEVT TOV EXOVV
£pBel 610 PG pe TIC avaokaPES. Ot AyOHmTiol OU®G KATEYPOWYOV TPMTOL GE TATLPOVS
OTL YPNOLUOTOOVGAV T EANLA Y10 OEPOTEVTIKOVG GKOTOVS Ko Yol BAAGAL®ON
daeopwv {OmV 0ALd Kot TV 1010V Tov Oapad. AALE Kot ot apyaiot Kivélot itav
OPKETE EEOIKEIMUEVOL LE TO LVOTIKG TG apmpatobepameiog.

O yvooelg avtég mépacav otoug EAANveS Kot petd otovg Popaiovg. Xtovg EAAnveg
KLPlG YroTpovs amodidetar 1 Pedtivon g apopatodepaneiog ETGTNUOVIKA, e
Kopvoaia v idpvon g mepipnung latpikng Zyoing omv Ko and tov Innokpdtn, mov
Bewpeitan kat o Tatépag g latpikng. Xy apyaio Poun o F'ainvog, Tpocomicog
YTpog TV Popaiov avtokpatdpmv, mov Bewpeitar kot o matépag g PopuaKeLTIKNG,
NTOV EOVOTIKOG ¥PNOTNG TS apopatodepancioc. Avapopés otny apopatodepaneio
cvvavtoue kot oty Bipro. Mipw otov 8° ardva p.X. ot ApaPeg Bertiocov onuovtikd

T1g pefddovg ANYng TV aféplov eraiov
Kot £QTiagov Kavovpyo eMEipo Kot
QapLLOKOL.

2OUPOVA [LE TIG IGTOPIKEG TTNYEG TTAVTO,
610 Mecaiova mapoTnpnOnKe o
EMONUIEG AOUDODV - vosmVv OTL dgv
TpocPariioviay oo E TOL VOOT|LLOITO, OVTA OL

mapaymyol abféplov erainv. Katd tnv Avayévvnon opwc, Adym tov cuvOeTIkdV
QUPUAK®V OV Gpytoay va eTidyvoval, 1 apopatodepancio Eeydotnke. To 19° 3¢
alva, pe TV avamtuEn g Xnpeilog, EKTomTioTNKE EVIEADG .

AvT6 OU®G TOL TOPAKIVIGE TOVG EMGTHUOVES VO E0VOoYOANB0VV CLGTNUOTIKA TAEOV
pe v apopatodepansio, NTOV TO EVILVTOCIOKE TNG OTOTEAECUOTA TNV TEPIBaAY
Tpovpatidv Kotd toug dvo [aykoouiovg [orépovg.

IMpw oto 1940  Marguerite Maury melpapatiotnke e T AEYOUEVT] KOMOTIKY» XPTom
TV eEAaimv, pe pefddovg AT TOL POPOLV TNV LYEIX OAOKA POV TOL GAOUATOC.
‘Edwoe étot Bepaneieg o d1dpopa dropa pe S169popeg WYuyIKES KOl COUOTIKEG
«avisoppomiegy. Ot épevveg g avtég €0ecav petalh dAlmv ) Bdomn yio 1o AeyOuevo
«pocald» g apopatodepaneiog kot Tig cVYYpoveg Bepaneiec OLOPPOLAS TOV OEPUATOG.
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H ENNOIA THY APQMATOOEPAIIEIAY KAI TN AIOEPIQN EAAIQN

v APQMATOGEPAIIEIA: v apopatobepaneio éxet T1¢ pileg g otnv opyandTnTo,
Kot amoteAel Evay 1dtaitepo kKAAdo ¢ Botavobepaneiog mov onuaivel Oepamneio
pe apopato (apopatodepaneio = dpopa + Oepaneia), kot otnpiletal otn xpnon
afépLov elaimv.

v AIOEPIA EAAIA (Essential Oils): givau
APOUOTIKEG TTNTIKEG OVGIEG TOV €EAyOVTaAL OTd
T eUTA pe ™V amoctoln. [lepiéyovral oTovg
KOPTOVG, 6T0 PAOLO, 6T PVAAM, GTO AvON, GTOVG
pioyovg ko otig pilec.

OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOX APAXHY THY

H epappoyn g apopatodepanciog meptropfdavet v cuAloyr|, Tnv dpdon Kot Tov
TPOTTO YPNONG TOV OPOUATIKOV GUTOV.

AHYH AIOEPIQN EAAIQN: To op®UPOTIKE QLT TPAOTO GUAAEYOVTOL KO LETE
Enpaivovrol. ‘Enetra, Aappdavovrarl amd avtd to afépio Eana e Toug £ENG TPOTOLG:

1. AIIOXTAEH: dnhodn pe Bpoacpod Tov QUTIKGOV
TUNUaTOV o€ vepd 1 dtoPifacn vopaTUdY HEGH
E0IKMOV GVCKELVMV GTO PUTAL.

2. EKOAI'PH: dnAiaodn| pe cHvOAyn Tov Aol pe
Tpiyo pécsa og katdAinAo doyeio, To omoio
QEpeL aryunpég TpoeLoyés.

3. EKXYAIXH: pe mmTikovg 1 Un TTNTIKOVGS
OLAVTEC.

APAXH AIOEPIQN EAAIQN: To o1B€pia EAaia E1GEPYOVTOL GTO GO HEGA 0md OVO
0000¢:

1. MEXQ THXY OX®PHXHZX: and ta cucOnmpio KOTTOpa TG HoTng
AMOGTEAAOVTOL NAEKTPOYNUIKA UNVOLOTO GTOV £YKEPOAO, TO. OTTOL0 TPOKAAOVV

TNV OTEAEVOEPMOT YNUIKADV TTOL PTOPEL VO Vol KATATPADVTIKA, XOALPDTIKA,
OlEYEPTIKA 1] VO TPOKOAOVY EVPOPTaL.

2. MEXQ TON IIOPQN TOY AEPMATOZX: @1dvouv 6Ta TPLYOEdN atoeopa.

ayyeio Kot pEca amd TV KVKAOQOpPio TOV aipLaTOg LETAPEPOVTUL GE OO TO GMLLOL
Kot 0mBovvTaL 6To KOTTAPO KOl GTO VYPE TOL COUOTOC.



EDPAPMOI'EY AIOEPIOQON EAAIQN KAI TPOIIOI XPHXIMOIIOIHXHY TOYX: H
yxpNoN TV aBéplwv elainv elvar kuping eEmtepikn, oAAd kot ecwtepikt|. H eEmtepucn
YPNOT TOLG YIVETAL LE TOVG TTLO KAT® TPOTOLG:

1.

10.

11.

[N eionvoég: mpocBétovpe 5-10 otaydves abépiov ehaiov g Eva doyeio pe
Ayo vepo6 mov Ppdlet Kot KAVOLE EIGTVOEGS.

Mo Aovtpd: TpochHitovtag oto yAapd vepod ToL AoVTPOL pHog 5-10 otaydveg
€101KO a1B€P1o £Aao KoL avaTapaccovTos To vepo kdvovpe Aovtpd. To id1o
yiveTol Kot 6€ TOmKd AoVTpAL.

[No kopmpéoeg — emBépata: Tpocohétovtag oe 1 KIAO vepd 5-10 otaydveg Kot
AVOKOTELOVTOG KOAQ, PPEYOVLE TIG KOUTPEGES KOl £fvot ETOLES Yo xpriom.

Mo koAmikég ypnoets: povo og vodeta (mapia), To omoin mopackevAlel o
(QOPULOKOTOLOG GTO EPYNCTNPLO TOV.

Mo evipiéc — pacal: mpocsBétovpe o 101K Addio LaGAl Kot avapyviovTog
KOAG TPy LOTOTOLOVE EVTIPIPRES Kot Hoodil,

[Ma yapydpec: mpocBétope 5-10 otaydves abépov erainv e HGO TOTHPL VEPO
Kot KGvov e TAVGELS 2 pOPES NUEPNGIMG.

Mo apopatiopd yopov: tpocbétovrag 3-5 otaydves abéplov erainv og Eva
doyelo pe vepod 1| 6 Eva cEOLYYAPL Kol TOmoBETMOVTAG T 0€ £vaL oNueio Tov
ADPOL GOG EYETE EVYAPLOTO OPOUATICUO UE EVYAPLETO GuvaicOnua. Emiong
Alyeg otaydveg ota EOAM Tov TLaK1I0D GOG 1] 6TA KEPLAL Y1 TNV ATOPPOPTON
Kamvoy Totydpov Oa cag apmpatilovv toug ydpovg avpdcia. Télog pmopodpue
va 6TAEOVLE AMYEC GTOYOVEG GTO GUPTAPLA KO TOL VTOLAGTTLOL LLOG.

INo apopata: tpocHétovpe 20-30 otaydveg arfépiov elaiov og 90ml
owonvevpa kot 10ml vepo.

[Ma vyewvn omrtiod: dteAvovpe Ta obépta EAata péca o€ vepd Kot yekdlovpe
™V ATHOCOOPO, TAEVOVLE TOVG VITTNPES Kot Ta, pdppapa. AKOpo tpocOétovpe
UEPIKEG GTAYOVES GTO TALVTIPLO POVY®V KOl TATMV.

[Mao payspikn kot CoyapomAacTikn: Ta @LGIKA afépta Elato umopoHv va
ypnooromBovy oty kovliva yio va 0GouV Apmua e KATolo eoynto 1 o€
TomomomuEva TpoOPLL. Mmopolpe vo dnUovpyncovpe LOVadIKES YEOGELS,
npocOétovtag 1-2 otaydveg HEGO OTIG GAATOEG, TO KPEAS, TO YAPL, TO YALKO,
K.AT.

IMa apopato Ko kaAAovtikd: To obépia EAata Lropovv vo Tpootedovy e
KPEUES, YOAUKTOUOTO, AOGIOV, QLTIKA £A01A Y10 TV TEPUTOINGT] TOL TPOGHTOV
KoL TOV OEPUOTOC.
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EmumAéov ta aBépia Lot LTopovV va ¥pNnoILoTonBobv Kot Y10 ECMTEPIKT XPNOT).
Ouwg, v eooteptkn| yprion Bo Tpénet va eivatl amoADT®S GLGLKH KO ATOAACYLEVOL OO
Ka0Oe gidovg mpoopi&els. [lpoxepévou va ypnoyoronBoiv yia ecwteptkry Aym (vd
HOPPN KOWOLADV) TTpETEL Vo avapyBodv pe Eva Bappa, pe dtdpopa kabapd Bpodoiua
AGo1a Ko pe aAkoOAN. Ag Ba mpémel va ypnoyorombovv avtodoia ympig va
npootefohv Ta Mo TAvVe, YiaTi eivorl epebloTikd Kot Umopel vo TPOKOAEGOVY PAEYUOVEG.

HAPAYH THY 2XTON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

H Bepancio pe abépia Ehato emdpd 6To GTOlO G
OPYOAVIKO, YUYOAOYIKO Kol QAPUOKOAOYIKO EMIMESO
pe kHplo okomd TV PeAtimon g PLGIKNG,
TVELHOTIKTG Ko Yuyikng vyeiag. Bonbovrog, opwmg,
avtd ta tpio onpeia oy ovcio Bondaye tov
OPYOVIGUO HOG VO OVTILETOTIGEL TIG acHEVELES KO,
_ TEMKG VO VOIDGEL OVOKOVPLOT.

AvoAvtikd to aibépia Ehara fonbodv oe:

V' Mvikovg Tovoug, owyevikd ohvdpouo, yotn, peopaticpove, apbpitida,
KpvoAoynuata, ryas, Ppoyyitda, typopitida

v Tlovoképalog, dyyog, abmvia, vrepévtaon, katadiuyn, avnovyio, oTevoydpLa,
perayyoiia, yoypdtnra, SLGKOIMATNTA, TUUTAVIGHOS, KOAITION, KOKT|
KukAoQopia Tov aipaTog, Kuttapitidoa, amofoAn Toévav, VTEPTAOT), VITOTAGT,
ENMOVVN TEPI0O0C, KOATIKEG LOADVGELS, EUUNVOTOLGT, AdLVaLLio. COAANYTG,
YOUNAN Apmivto

v Axpn, Mrtapo-okAnpd déppa, putideg, Tavadeg, payddes, evoddtmon, TOvoon,
kabaplopdg Tpoodmov, peeling mpoc®mov-cdOUATOC, LACKESG OLOPPLAC,
Kuttopitda, Eklepa, depuatition, oidonpa, ELOVAMGT TANY®OV, KVNGUO, OVAEG

IIPOXOXH.
v X pigeig va ypnowonoteitat mhvto uotikd Aadt kat oyt cuvOeTIKOS.
v' Noa punv £€pyetol 6€ ETaQN UE TO LATIOL.
v To abBépio Elano Sev ypNOILOTOI0HVTOL KOTE TNV EYKVUOGHV.
v

Noa pnv xpnotpomolovvtol amd avOpmOTovS IOV TAGYOLV IO LLEPTUCT] Kot
emANyia.

v" '0c01 KAVOLV YPNoTN OUOOTUINTIKOV QUpUAK®Y, V. unv AapuBavouv obépio
€MoiaL IOV TEPLEYOLV KAUPOPA KoL LEVTOL.
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KE®AAAIO 12 XEIPOIIPAKTIKH

IXTOPIKH ANAAPOMH

H emomun g xepompaktikng £xet 11§ pilec g Pabid oty wotopia. Htav yvoot
amd v emoyn tov Tatépa g latpikng, Inmokpdn mpv 2000 y1lddeg ypovia. Apyaiot
Aaot, OTmg ot KivéCot, ot Arydmtior kan ot Bafvidviotl ypnoyonolovcay thv
YEPOTPAKTIKY] Yo Oepameia pog oAOKANPNG GEPES TPOPANUATOV VYEiLOG.

>mv EAAGda ot tatpot / Bepamentéc Kotavoouoay 10
OCLOYETIGUO LETAED TNG VYELNG Kot TG KATAGTOONG TG
oTOVOLAIKNG oTHANG. 'Eyovpie TOALL cuyypaupato Kot
EMTOIY1EG TAPOCTAGELS TOV AVAPEPOVY KO OTTELKOVILOVV TN
APNOT XEWPOTPOKTIKOV YEPIoU®V oTto AckAnmieia g K.
latpoi avatdooave ondvovriovg yia v Bepameio S1apodpwv
HVOCKEAETIKMOV Kol GAA®V TPOPANUATOV LYEING.

O Innokpdtng cLUPOVAELE « VO ATOKTHGETE YVAOGCT TNG
OTOVOVAIKNG GO GTAANG, Yot ekelvn gvBvvetan ylo TNV

Hippocrates
National Library of Medizine 75000100 TOAGV acbeverdvy. O Hpodotoc nabntig tov

Inmoxpdrtn anéktmoe enun Bepoamevovtag acBéveies kot H10pHDOVOVTIC GTTOVOLALKES
avopoiies. Eite pe Oepaneutikég aoknoelg eite pe avatdEelg 6Tnv GmovouAlKn GTHAN
Bektiowve v vyela tov KOcpov. O ApioTotédng Ekprve Betikd tov Hpddoto, yphpovtog
TG £KOVE TOVG NAIKIMUEVOLS VEOTEPOVG KAl TG 0 YPOHVOG Kot 1) TotdTnTo {m1g TOVg
Bedtidvovtav. O T'adnvog ennpéace ToALOVS 1oTpovg Kot acheveic oty €noyn Tov,
vrootnpilovtag Tmg oyeddv OAa Ta TpofAuata vysiog mnyalovy amd TV GTovOLAMKN
GTNAN KO TO VEVPIKO GUGTN L.

[8pvtg TG cVYYPOVNG XepompaxTikng Bempeitan o
Kavadog Oepamnevtng Daniel David Palmer, mov é{noe
ka1 gpydotnke oty Aopa tov Hvopévev [olteumv,
OTOL 10pVGE TNV TPATY YEWPOTPAKTIKT) GYOAT|, TOL
Aertovpyel Péypl GNUEP GOV TOVETIGTIULO KO
Bewpeitar to peyorvtepo Axadnpaikd Kévrpo
XEWPOTMPAKTIKNG GTOV KOGLLO.

O Palmer, portntg avatopiog Kot guotoloyiog,
avéntuEe 1 Bempio 6Tl av 1) GTOVOLAIKT GTIHAN gival
1 S dpOoUn LEGM TNG OTOT0G TO KEVIPIKO VEVPIKO
GUGTNUO GTEAVEL TO. INVOLLOTO TOV EYKEPAAOVD, TOTE
OTOL0GONTOTE TEPLOPIGUOS TOV OPEIAETAL OE
TPOVUOTIGUO 1] KOKT OTAOT] WTopel Vo EUTOOIGEL TN
PON CLTOV TWV UNVUUATOV, TPOKAADVTAG TOVO 1
acbéveilec. Aokipaoce ) Bempeio Tov otov emotdtn Jarvey Lillard, o onoiog tv dpa
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nov gpyalotav oe APoAn Béon 17 xpovia mpv, £Evolmoe OTL KATL «UETOKIVHONKE» GTNV
OTOVOLAIKT TOV GTHAN Ko amd toTe otapdrnoe va akovel. O Palmer dianictwoe 01t
évag oo toug omovovrlovg tov Lillard giye petatomiotei. Apov d10pbwaoe ) HBEon Tov
omOVOLAOD, 1) 0KOT TOV BEATIOONKE dPOCTIKA

H Bewpeia tov [Tadpep otpiletar otnv 16éa Tov Inmokpdtn, 011 Tpénetl va avalnTovue
T Pacikn aitio piog acBévelog TpmMTo 6T GTOVOLAIKY GTHAT. META amd LakpoypOVIES
UEAETEC KO TOPOTNPNCELS KOTEANEE OGTO GUUTEPAGLLOL, OTL O1 TAONGELS TNG OTOVOLAIKNG
OTNANG UTOPEL VO EMNPEACOVY TNV KAVOVIKT AEITOLPYIO TOV VEVPIKOV GLUGTHIATOS KOl
EMOUEVMG OEGOUEVOD OTL TO TAEIGTO TOV VEVPWV EEEPYOVTAL TN GTTOVOVAKNG GTHANG,
010pBmon Ko ETOVOPOPA TOV GTOVOVAW®V GTNV KOVOVIKT TOVG BEon, umopel va £xet
EVEPYETIKT EMOPOOT 0 AAAN LEPT 1] OPYAVA TOV CAOUATOG.

Kotd t Sidpketa tov 20” audva n 1poodoc TG YepompakTIKAC vafpée poydaia,
wwitepa otig HITA, otov Kavadd, otnv EABetia, oty Avotpaiio kot dALES
OVETITUYLLEVES YOPEG.

H ENNOIA KAI Ol APXEY THXY XEIPOIIPAKTIKHY

Eivor n tpitn peyaddtepn Oepomentikn eMGTNUN GTOV KOGHO UETE TNV LOTPIKT KOL TNV
odovtiatpikn. H yewponpaktiky| eivar aveEdptntog Bepamenticdg kKAAd0g vyeiag, mov
oyetiletal e TNV AVTILETOMICT KOl TPOCANYT ETDOIVVAOV GLVOPOUMOV KOl
OVOAEITOVPYIKDV KATOGTAGE®V, TOL 0QEIAOVTUL GE TPOPANLLATO KIVITIKOD GUGTLLOTOG
KOL TV ENATOGEDV TOVG GTT) VEVPOPLGIOAOYIKT KO EPYOVOLIKT] KEPOLOTNTO, TOV
avOpOTIVOL GMOUTOC, ETeUPaivovtag d10pOmTIKA pe e101KOVE YEIPIGUOVG KOl LOAAEELS,
Kupimg otV omovovkn oTA. To vevpikd cHGTNUA ETAVOPEPETOL GTIV KOVOVIKT] TOL
Aettovpyia, yeyovog mov Bonbdet Tov opyavioud 6Ty avaxKTnon e ELELTNG
KavOTNTOG TOL Y10 vToBepameia.

H yeponpaxtikny otnpileton otnv apyn 6TL
KoAn vyeio eEaptdTon o€ Eva PEPOG omd
(PLGLOAOYIKT AEITOVPYIO TOV VELPIKOD
cvotuatos. Ta didpopa cuctatikd ctoyyeio
TOV GOUATOG, OTMG T KLTTAPO KoL TO OPyova,
Aertovpyodv pe epeBiopovg, Tov peTadidovTot
amo 10 veupikd cvotnua. Otav vapyovv
eumodia 1 dtdpaln otnv d1éAevon TOV
VEVPIKOV gpedicpdtmv, TOTE To KOHTTOPO 1) TO
OpYOVO TOV CAOUUTOG OEV UTOPOVV VOl
AELTOVPYNOOVV KAVOVIKA, UE ATOTEAEGLLOL TV
évapén kakng Aertovpyiag, Tov TpodlabiTel Tov

0PYOVIGUO GTNV OPPAOGTLO. XTO YEYOVOS OTL TO R
o evaicnta Ko oNUOVTIKG OpYaVa TOV
VELPIKOV GLGTILOTOC, O EYKEPOAAOG KO O VOTIOHOG HueAds, BpickovTol KAEIGUEVA Kot
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TPOPLAOYLEVO HECH GTO KPOVIO KOl GTNV GTTOVOLAIKT GTHAT avTicTolya. O veotioiog
poerog €xet 31 Levyn vevpwv mov eE€pyovTat amd TNV orTovoLAlKr oThHAN. [Tapdodro,
OLLMG TOV 1 GTOVOVAIKT GTAAN TTaPEYEL TPOSTAGIA 6T (WTIKA AVTE VELPO UTOPEL VL

TPOKAAEGEL KO O1aTOPAYEG TOV VEVPIKOV GLUGTHUATOC, OTAV 0T O€ Asttovpyel

KOVOVIKA, OTIMG GE TEPMTMOOELS LETATOTMIGEMV 1 CAAOIDGE®V TG,

[Tépa Opmg amd avty TV TOAD PacIKn apyr TOV JETEL TNV XELPOTPOKTIKT, Y10l VO,

OTOKTNGOVUE O TTO TANPNG EKOVA Oa TPETEL VO YVOPIGOVIE KOl TIG VITOAOITES OPYES
v oTic onoieg facileTal, cvykekplpéva oTic €ENG 8:

1.
2.

3.
4

~

To copo aroteAel (o povada.

H katackevun Tov avOpdTIVOU CAOOTOS Kot 01 AELITOVPYIES TOV eivar
aAANAEVOETEG.

To copa katéyetl avtopLOILOUEVOLG UNYOVIGHOVG.

To copa &xet v ELEVTN IKOVOTNTO VO, AUDVETOL KOL VAL ETAVOPHDVEL TOV E0VTO
TOVL.

AcBéveln pmopel va TpokOyeL GTaV 1) KOVOVIKY IKOVOTNTO TPOCUPLOYNS TOV
oOPOTOG dlaomdTor 1 0TaV TEPIPAALOVTIKES QALAYEG KOTAPAAOLY QUTHV TOV TNV
KAVOTITO OVTOGLVTNPNOTG.

H kivnon tov vypodv Tov cOpatog gival amapaitntn yio v Slotipnon g
vyelogc.

Ta vedpa mailovv kpicipo poOAo GToV EAEYYXO TV VYPADV TOV CAOUATOG.
Ymépyovv COUOTIKO GLGTATIKA GTNV 0PPOCTLO TOL dgV eppaviCovtol pdvo cav
ekdNAmoELg TG 110G TG appdOTING, aAAG givatl Tapdyovieg mov cuppdiovv
GT1 GLVTNPNON TNG VOGOYOVOL KOTAGTOGTC.

O EIMIKOX THXY XEIPOIIPAKTIKHY

O yepompaktng mpémet va eivat IKovog:

v
v

v

Noa Bpioketl morog omdévovrog eivor vepEapHpmpévoc.
[T6te awToC 0 oTOGVOLAOG Elvarn
vrepEapBpwpévog.

[Towog dev ivon Ko woOTE dev elvar extdg
Béomg.

[Mog va amodetkviet Ot LITAPYEL VELPIKT
dwTapayn.

[Mog va amodeucvoetl v akpipn B€on
vrepEapOBp®UEVOL GTTOVIVAOV.

[Mog va amodewkvoel v akpipn KatebBvvon g avataéng.

To copa petd avarappdvel To vTOAoTo £pyo. A UV elpocte axdpioTol Kot EEXVALLE
v evoeleyn vrapén tov avlpOTIVOL GONTOS. TNV TEAEIOTNTA GTNV KATACKELT Ko
otV Acttovpyia Tov. To avBpOTIVO COUO PTLAYTNKE, TAOLTICUEVO LE TV IKOVOTNTO
avtoiaong Kot avtobepaneiog. O OLOI0GTOTIKOS AOUTOV YUPAKTIPOS TOV EIVOL TOV
npoomadel va pEpeL pa apuovia kot vo Bepamevoet.
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OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY THX

2TV IpAOTN ENIGKEYN, O YEPOTPAKTNG TOUpVEL Eval
TANPES 1TOPIKO TOL 0oBEVOVC Kol TPOYWPEL G pia
mpn e€étaon, mov duvatd peta&h GAAOV va
nepLopPaverl axtivoypagies, aEovikég 1 HoyvNTIKES
TopOYpapiec, ynidenon 1 dAieg egedikevpéveg
e€etdoels ylo Tov evtomopd Tov TPoPANUATOS 1)
TaHOLOYIKOV KATAGTACEWV GTI GTOVOLAMKN GTAAN,
TOV OEV UITOPOVV VAL AVIYVELTOVV LLE TN PLGIKY)
e&étaon. X1 cvvéyeta Oa amopacicet Katd mOGo

umopet o id1og va fondnoel | av wpénet o acbeveig
va mapomepedel og dALO £101K0, OTMG OE
TEPMTOCELS KATAYUATOV 1] TOOOAOYIKAOV KOTACTAGEMV.

H Oepancia apyilel and tn oty mov evromileton to TpOPANUa. Metd tnv Aemtopepn
e&étaon Kat ovaAvon Tov TPoPANUOTOC, O YEWPOTPAKTNG LE TN Porbeia e101KOV
UNYOVIUATOV KOl e GUYKEKPLUEVES TEYVIKES TTOVL TEPIAAUPAVOLV E101KOVS YEIPIGHOVE
Ve 6TO GO OTOKAOIGTA TNV OVATOUIKT OXECT LETOED TOV CTOVOVA®V 1 GAA®V
ootwv. H Bepaneia dev etvar kaBdAiov odvvnpn.

HAPAYH THY 2XTON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

H yepompaxtiky propei va fondncet kot vo Bepomedost dtopo pe TpofAnuate oty
AT, OTwc:

Mertatonicelg cmovovAmv
AlokomdOeteg
Ocouakyieg

loyoyieg

Nevpadyieg

ANANENENRN

[16voug 6TOV avYEVA, GTOVS MIOVS KO GTOVG
Bpayloveg

[Tovokepdlovg, duvatéc nuikpavieg
Movdudopota

ZaAAdeG, IAyyoug

2xoMmon

Kbvopwon

Aodpdwon

AN N NN

Kot GAAQ TPOPANLOTO TOV e TNV TPOT Kot lval SuVOTO va UV eaivovtal 6Tt Exovv
GY£0T UE TNV OTOVOLAIKY] GTAAN.



KE®AAAIO 13 OXTEOITAOGHTIKH

IXTOPIKH ANAAPOMH

Ao ToAd TaAd ypovia, vINPEE N AVAYKN GTOVG BEPUTEVTES VO AVAKOLPIGOVV TIG
TOVEUEVEG TTEPLOYEG TNG OTOVOVAIKNG GTNANG 1 TOV AKPOV LE S1APOPOVES YEIPIGHOVG.

2y apyaio Atyvrto, yopw oto 3000 . X., fprikape o€ kelpeva HEGa 6€ TATLPO TNV
TEPLYPOPT] VTGOV TV Tpocmadeidv. To ido eniong omv A AvatoAn , v Kiva.

Ymv EALGSa, o Immokpdrtng eiye katardPet EexdBopa v dueon oyéon g
OTOVOVAIKNG GTAANG e TNV vYEia TOL avOpdTOL.

Ta televtaio ypovia (1828-1917), o Apepicavoc Dr. Andrews, dtopopedvet v
KOOKOTOINGT TWV YEPIOUMDV.

O Dr. Andrew T. Still rapatnpovoe v emoyn
eKeiVN TOVG TPOAKTIKOVG YEPIGUOVS TOV
Oepanevtdv. Me Vv gukoupio £vOG TOVOKEPOAOL
OV OVOKOVPIGTNKE AUESA, Xbpn OTNV
amoovumieon ot Pdon tov Kpaviov, dpyloe va
OKEPTETOL EVTIEADS OLOPOPETIKA O TNV
aAlomadntikn ddackorio Tov giye 610000t

H emoyn tov Dr. Andrew T. Still jtav
YOPOKTNPIGUEVT LE TOAD HIKPEG YVADGELS TNG
Avaropiag kot tng Pvcroroyiag. Ta pappoka,
OTNV OTOTEAEGUATIKOTITA TOVG, OEV TOV
wavonovsov. MdAiota dwomictwve 6Tt pdAlov

KéAvTTTOY TO CLUTTOUATO TTOPA T Bepamevay. Ot
AOWMEELS Kot M KoK VYLEWVN tav T Bdoava Tov cuvavlpdTwy Tov.

AlMGCel oxenTikd, Ko amd T Oeponeio LEG® TOV PAPUAK®V ThEL 6TV EMiTOVT LEAETN
™G Avatopiog, Tpootafmvtog vo KATaAdBel T 6YEGN TG POPUAS TOV IGTAOV LE TN
Aettovpyia, OnAadn 1N euotoroyia. Tn duvapikn tov copatog. [pocmadei va
KataAdPel 1o poAO TOL KABE 16TOV KOt YTl VILAPYEL QLT 1) SLAUOPPOCT.

AVOKOAOTTTEL TOV POAO KOIL TN GTTOVOOLATNTO TOV TEPITOVIOV. AVLTOV TOV 10TO TOV
neprTptyvpilet Ta KOTTOPO KO TO OPYOVAOVEL GE 16TOVG KOl GTPOUATO, SLUGVVOEOVTOS LE
copia Tov £vol 10T pE Tov GAA0. Me amotélecpa OAO TO GO VA dlapopeOet
OPYLTEKTOVIKA KOl VO, UTOPEGEL VAL AEITOVPYNOEL BAGEL TG UNYAVIKTG KO TNG
duvapukng. Xdapn otig mepttovies, ot 1otoi Bpickovtar e cHumvola xwpic vo epumodilet o
évag Tov AALO KATA TO €PYO TOVG.



H ooteomadnrikn Aowdv, dnpovpyndnke amo tov Dr Andrew Taylor Still otic HITA
o710 téhog Tov 19°” andva ko PaciCetar oty €ERC PrAocoeia: 1 PUGIOAOYIKT doun Kot
N Aettovpyia £xovv otevn oyéon petald tovg. 'Efyaie to copmépacpa 6Tt dTav vdpyet
CMOTN COUATIKY EVOVYPAUUIOT KOl GTAGT], TO GUGTNLA AEITOVPYEL LE TOV KAADTEPO
dvvoTd TPOTO Kol £TCL TO ATOUO OEV TPOSPAALETAL ad cHEVELEG

O Dr. Andrew T. Still epappolet tnv kawvobpyio Tov Torofétnon Kot Oepamedet
TOALOVG 0o0eveic. Zagvialel pe Tov TpOTo GKEYNC TOL TOVE GUVAGEAPOVS TOV. ATOKTA
TOALOVG LoONTEG Kot B paoTéC TV TOmoBETNoE®Y TOV.

Me dé0¢ PAEmOLLE, GE OAO TO GKEPTIKO TOV TATEPQ TNG OGTEOTAONTIKNG, TNV £VVOold TNG
TPOYLOTIKNG TAPEUPACTC GTNV 100PPOTIN TOV OPYAV®Y KOL TWV 1GTMV, Y10 VO,
UTOPECOVV UE TN GEPA TOVS VoL AELITOLPYNOOLV, Vo, KivnBovv, va {icovy, ywpic
YEPOVPYIKN TTapEUPact, Ywpig Tn YPRYopn TPOSOLYN GTO PAPLLOKO.

Apydtepa,  epappoy”| g ooteonantikng eEeliynke amd yatpovg 6mmg o Fryette, o
omoiog avéntuée TV Evvola TG «GLVOMKNG PAGPNC» Tov TepthapPdvel Ty datpoen,
Tov TpOmo (NG, Kot YuyoomuUaTIKoVG mapdyovtes, kot o Sutherland mov Egxivnoe v

EQOPLOYTN TNG KPAVIOKNG 0GTEOTAONTIKTG.

H ENNOIA KAI O APXEY THY OXTEOIIAOHTIKHY

H octeomadntikn givar éva cvotnpa ektipnong kot Oepameiog mov
divel 1daitepn onpacio oTa TPOPANHATE SOUNG TOV COUATOG Kot
o115 maforoyieg mov TPoépyovTal amd TIG UNYUVIKEG AVIGOPPOTIES.
Agv givor pévo eVOAAOKTIKY OVTILETMMIGT TNS GUUPATIKNG LUTPIKTS,
OAAG 10 GUUTANPOUOTIKY AVTIANYN TG LYElag Tov TPocHETEL GTOV
acBevn| avektipntn fondeta Tpog o ohokAnpmpévn duvatdtnto
Oepanciog Tov. (0 0p1opdg TG 06TEOTAINTIKNG COUPOVA LLE TO
vopoBetikd mhaicto g ayyAlkng vopolesiag- IovAog 1994). Téhog, n ooteomadnTikn
amd TV €Tvporoyio TG AEENG, aoyoleiTOL e TIG TAOTGELS TOV TPOEPYOVTAL OO TNV
KoK AELITOVPYIO TOV 0GTMV KOl EIOIKOTEPO TG GTOVOVAIKNG GTHANG.

Etvon évag aveEdptntog emotnrovikog kKAAO0G TG EVoALaKTIKNG 1] ZOUTANPOUOTIKNG
latpikng. Amotedel évav €ykpito TpOTO TPOGEYYIONG TOV UNYAVIKOV OVGAEITOVPYIDV
TOVL HVOGKEAETIKOV cvotpatos. H Bactkn apyn mov diénel v Bempeia g
00GTEOTAONTIKNG, OGS KO TNG XEWPOTPAKTIKNG Elval TG «1) dopun KuPepvdet
Aertovpyion. Ot dniadt|, 10 avBpdTvo copa o {ovtavoc opyaviopos, stvat évag
GPTI0C GLVIVOGUOC GLYKEKPLUEVNG OVOTOUIKNG OOUNG e COTIKEG PUGIOAOYIKES
Aertovpyieg, T0 omoio dpmg pumopet va givart VYEG Yot 0G0 KapO TOPAUEVEL OOUKE
axépato. Kot mwg dtav emnpedletot 11 SOUIKT TOL OKEPOLOTNTA, AVTO EXEL LA
avTioTOLYT EMOPACT] OTIG PUGLOAOYIKEG AEITOVPYIES. LE APKETEC MEPUTTAGELS, KLPLOL
attio evOg TpoPAnpatog vysiog stvor po dtatapoyn TG SOUIKNG aKEPALOTNTOS TOV
ocmpatoc. 'Exovtoc avtd cov Bacikn apyn 1 06Te0madnTiKn, OTmG Kol 1 YEPOTPAKTIKY),

74



E10IKEVOVTOL OTIG UNYOVIKEG SLOTOPOYES Kl OAAOLDCELS TV apBpdoemv, Wlaitepa Tng
OTOVOVAIKNG GTNANG KOl OTIC EMUTTAOCELG TTOL £XOVV Ol JLUTUPAYES OVTEG GTO VEVPIKO
GUGTNUA, GTO HVIKO GUOTNUA KOl KOTE ETEKTOCT) GTOVS UNYAVIGHOVG TOV TPOKOAOVY
oVvo.

[Tépa 6pmg amd avt ™ Pacikn apyn oty onoia Paciletor octeomadnTikn,
ovpeova pe tov Dr Still v diémovy kan dddeg apyég Kot ivar ot €ENG:

1. H xotaockevn kot 1 Aettovpyia eivor oAANAEVOETO GUVOEUEVEG,.

2. To copa katéxel oTopLOUIGTIKOVS UNYAVICLOVG.

3. To copo &xet Vv €yyevi KavOTNTO VO OUVVETOL KoL VO ETO0pOdVETAL.

4. Otov 1 QLGLOAOYIKN TPOGAPUOGTIKOTNTA SloKOTTETAL 1] OTAV TEPPAAAOVTIKEG
aAhayég EEmePVOVV TNV IKOVOTNTA TOL GMOUATOS Y10L VTOGLVTI PO, TOTE
dNpovpyovLVTOL 01 GLVONKEG TPOKANGONG GOEVELNG.

5. H xivnon tov copoTiK®v vyp®Vv Elvol amopoitnTn Yo T O1Tnpnon e vyeiag.

6. To vevpkd cvotnua ivotl évag (oTIKOG TapAyoVTaS Yo TOV EAEYXO COUOTIKMV
VYPOV.

7. Ymhpyovv cOUATIKA oTOtKEl0 6TV 00BEVELD TTOV OEV Eival LOVO EKONAMGELS TNG
acBévelng aAAd Kol O ToPAYOVTES TOL GLUPAAOLY GTN| OLOTHPNOT THG VOGOU.

OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXIA KAI TPOIIOY APAXHY THX

OXTEOIIAOHTIKH BAABH: givan évog meplopiolog TG KIVNTIKOTN TG H0G
GpBpwonc, evog opyavov, evog 16To0. £T0 006TIKO Minedo ivat Evag mTEPLOPIGUOC TG
KivntikdtnTag mov divel Ta €€\g TpofAata: evactNncio GTOVG TOPAGTOVOIVAIKOVS
pog, advvapio Tov po®v, 1 omoio TPOKOAEL EVOV oVTOVOKAACTIKO GTAGHO, QEPVEL
VO LOALD VEVPOPVTIKT Hakpld amd Tnv PAAPN, divel ayyelakd TpofAnuota, dALOIOVEL
T1G omAayvikég Asrtovpyies. H ooteomabntikn dibyveoon sivar KAvikh Kot ynAopioTik.

O péBodot dibyvoong etvat:

v Ta 16T KIvNTIKOTNTAG TTOV TOV EMTPETOVY VO,
OVOKOADYEL TO YAGLO TNG Kivnong pag apBpwong.

v Ta teot Béoemc Aappavovtag vdyn TG UTAOKOPE
€vag 6TOVOLAOG, EKOVE KAPYT, £KAVE EKTOOT, EKOVE
GTPOOT, Ol VEVPX KOl 16TOVG TEGE Kol TPOKAAEE
TOVOLGS, LOVOIUCLLAL.

v Mgl Tov omhdV aKTIvoypopldv Tov Ho tov
TANPOPOPNGOVY GE Tl KATACTACT PploKeTal TO
aoTIKO Kot opOpikd cuoTNUe TOL AcHEVONG.

v Melétn 1oV 0EOVIKAVY KOl LayVITIKOV TOHOYPOUPLOV
Yo va amopevyBohv Aabn Katd v dpa TG
Oepamneiog.

Otav 0 ooteomadnTikdg EEpet o€ mo 6TAd10 PpioKeTar 1 SIGKOKNAN, TOTE emepPaivet
doofa kot To amotéreoua ivatl oityovpo. Edv 1 diokoknin £xet ptdoet og €vo 6TAd10
TPOYOPNUEVO, TOTE Bal EEPEL TOL VO TOV 001 YN OEL CWOTA Ko Tota Oepomeia Oa etvan
eketvn mov TPEMEL VO EPAPUOCTEL OO TOVS Y10TPOVS AAA®V e0KOTTOV. H pedétn avt
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eniong Ba tov PonBnoet va drakpivel eGv VITAPYOLY TAONCELG U VOCTPEYILES, OTTMG
VEOTAOGIES KOl QLGIK(L TIC OTOIEG OEV EMTPEMETOL VAL YEPLOTEL AAAOG EKTOC OO E101KOVG
TéTolV TadNoEMV.

OEPAIIEIA: Otav vrapyel 1 KOTAAANAN £vOeln, ot ooteomadnTikol ¥pNnoIonotody o
¥EPLOL TOLG TOGO Y10 VO EPELVIHIGOLYV TIG PablTEpPEG autieg ToL TOHVOL, OGO KO Yo VoL
TPOocPEPOLY Bepameio LEGH A0 SLUPOPETIKES
KIVNTOTOMNTIKES TEXVIKEG. AVTEG pUmopel va
GUUTEPIAQUPAVOVY TEVIMUO VOV KOt
GUVOETIKOV 10TMV, pLOKES KIVIGELG
KAEWDOGEMV, 1 TEXVIKEG VYNANG TOVTNTOGC
mécemv yo. ™ Peitioon g aktivag dpdong
oT1G apOpOGELS. Zuyvd Yp1CILOTOI0HVTOL
YOALOPOTIKEG TEYVIKES, W1aitepa ot Oepameio
TOSIDOV N NAKIOUEVDV.

Téhog 1 Oepameia yivetar pe emdéélong
YEPLOUOVG LE TA XEPLOL PUOTKE TAV® GTNV
OTOVOVAIKT] GTAAN 1] G€ KATOEG GAAES
apBpwoeic. Avtol o1 xepiopot Aéyovral
avatdEelg EmeLd 0 GKOTOG TOV EMIOIMKETOL
elvar va amokatactadel n avatopikn oxéon
petald Tov omovovAwmv. Ot avatdEels
amoTELOVV TO KOPLO G€ GTOVANLOTNTO UEPOG
g ooteomabntikng Oepameioc. [Ipwv yivouv

aVTOL O YEPLGHOL, £VOG EIOIKA EKTAOEVUEVOS BoN0OG, XPTOLOTOLOVTOGC
@uo10epamevTIKES eBOdOVE, TPOETOALEL TN GTOVOLAIKY GTHAN Kot AL oNEia TOV
oopotog ota omoia Oa epapuoctel n Ogpameio. AvTO YOAUPDOVEL TOVS HVG Kot 0LEAVEL

TNV EALUGTIKOTNTA Kot TO €DPOG TNG KIVNoNG e AMOTELEG LA VO LTTOPOVV V. YivovTol TTlo
gbKoAa 01 06TEOTOONTIKOL XEPIGLOL.
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HAPAYXH THY XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

H ooteomabntikn unopel va fondnocet oe o peydin mowidio acfevelidv kot

evoynuatov. Evosikvotan ylo 6Aeg TIC AetToupyikég TOONGELS TOV GOUATOG, AKOMEL Kot
YL 0VTEG OV lvar ypdviec. Evdeiktikd avapépovtat:

N N N N N N N N N N N e N N N N N N NN

Oocouadyia

Ioyoyia

Avyevaryio

2OVOPOLLO KOPTLAiov COANVA

Xpoviec apbpomnddeteg (yovatov, 1oyiov, KTA.)
Xovopomabeta emtryovatioog
[TepropOpitida dpov

Emucovoviitida

[epoAayovitida

ABMNTIKEG KOKAOOELG

Awotpéppata

Meteyyelpntikn amoKatdoToon
Metatpavpotikny omokatdoToon
[TpoPAnparta e kpotapoyvadikng dpbpmaong
ETOCTIKY KOAMTION

[TpoPAnparta méyng

Avounvoppota, TpoAnuato TeptOd0v
Axpateln oOpov

[TpofAnuarta Hvov

Huwpavia, movoképaiot

ZoAGoES

Eppogg

Xpoévia péon otitida

Iypopitida

AvokomomTa

2TPEG

AcOua

‘ExCepa

Y1 aptnplokn mieon
Tapoyég otV €YKLHOGVVN KO TPOETOUAGIO GTO TOKETO

IIPOXOXH: O xepiopol TpEmeL va amoPedyovTal GE TEPITTAOGELS:

ANANENENRN

ZNUOVTIKNG 00TE0TOp®ONG (éve amd 50%)

OyKkov ko AoipmwéEng

Ayloppayikng KatdoToonS

[TpofoAn tov dickov mévw amd 1/3

TéAog, apKETA SUCKOAELOVY TOVG YEPIGHOVS 1 CNULOVTIKY] 0YKOAMOT Kol TEOT)
TOV VOTLOL GAKOV.
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ANATOAIKEX OEPAIIEIEX

0

Tnv tedevtaio dexaetio onpetdOnKe tepdotia EKPNEN evolapEPOVTOog Yo Bepameieg te
av

omwg etvor o BeAovicpog gco00epameia kot n wop

N omoia meptlapPdvel T Botavobepameia kat T Puolonadnt

g AylovpBéda.

ok Kvelikm wttpucf],.
). KOl TO WVOIKO G’()G*}J.OL

\
o QUOVEG.
¥

2mv Kiva
Bewpovvt

Avon, e ToALOVG TIGTOTOMUEVOVS EIGTKOVG.

Ko ya 116 téo0epic avtég Oepamneieg sivon amapaitntn n tapovsio 8\/& a&lomeTov,
KOTOPTIGUEVOL EOIKOV,

av Kot LéEPog g mecobepamneiog pmopel va yivel amd tov idto (.v acOevn).
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KE®AAAIO 14 AT'TOYPBEAA

IXTOPIKH ANAAPOMH

g e O ohokAnpopéveg aytovpPedikég Oepamevtikég uebodot
! % - avéxadev YONTELAY TOVG YITPOVS Kot Toug Bepomevtés. H
AvylovpBéda avakaAdeOnKe Kot ovartOyOnke and
Kémolovg apyaiovg [véovg copovg ov ovopdlovton

| «Rishisy. Adym g oyéong mov giyav avantdel 1060 pe
S TOV TVELULOTIKO OGO KO LLE TO PVGIKO KOGLO, NTAV GE

el Béom va dtakpivouv T Bacikn VoY TOV GOUTAVTOG

Ot Rishis fjtav emotpoveg o1 0moiotl ETEQEPAV TEPACTIEG
§ TPOOOOLG GTOVG TOUEIG TNG YELPOVPYIKHG, TNG POTAVIKNG
2. LTPKNG, TIG DepamevTiKég dPAGELS TV avOpYOvVaOV
BN otoryelov kot LeTdAL®V, TNV AoKNoMN, TN PLGLOAOYia, TNV
& ovOphmivn avartopio Kot TV yoyohoyio. AvTé ot
TANPOoQopieg oL emi aldveg oAdKANpovS peTaPifalovtay
TPOPOPIKA 0O TO SACKAAO 6TO HodNT, 6TaV avaKaALEONKE 0 Ypamtdg AdYOG
kataypaoenkav ota épya Rig Veda (4500 ypovia tpiv), Atharva Veda (3200 ypovio
TPLV) KoL GAAQL.

H AyovpBéda enédpace Babitata oty wtpikn tov O1fét, e Kivae, g Iepoiag,
g Atydmrov, g EAAGSag, Tng Poung kot e Ivdovnoiag. Xtnv EALGSa, Aéyetan 6Tt 0
Inmokpdng, 0 oNUAVTIKOTEPOS EKTPOCMOTOG TNG apyooeAANVIKIG latpkng, eiye
gumvevotel and v aylovpPediky| dSdackaiio.

Qo1600, N Topeia TS AylovpPedikng latpkng avactaldnke oty Ivdia Katd v
nepiodo g Bpetavikng amowiokng kupropyiag. I'a oxedov 100 xpovia, n AyovpPéda
NTOV YVOOTH MG «1 WTPIKN TOV PTOXDOVY», Kot EpapUoloTay LOVO GE aypOTIKES
TEPLOYES OMOL M AVTIKY| TPtk NTaV eEapeTikd akpiPn 1 un dwabéoun.

Me v aveEaptnoia g Ivdiag, n AyovpBéda phe TaAL GTO TPOGKNVIO Yo VO
kepdioel avt ™ eopd opdtiun Béon pe v «Avtikn latpun». ‘Etot, o Avtikd, to
Kwélwca kot ta mapadociakd 0ayevn Bepamevtikd pésa Bo propovv va cuvovalovton
APUOVIKA Kot 6®OTd 68 KAOE TOMO.

4 kaBng kot ™ Béom mov Kateiye o dvBpwmog péca e avTo.
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H ENNOIA KAI H PINOX0PIA THY AI'TOYPBEAA

O 6pog Ayurveda Aoudv eTVHOAOYIKA amoTeAEital omd 600 emUEPOVE AEEELS /
OLOTOTIKA, AEEELG TNG OPYOL0G COVOKPITIKNG YADGGOS TOV aKOUN Kot GiUEPO Bewpeitan
1N 1epn YAdooo Tov [voumv:

V' H npdrn AéEn givan Ayus mov onuaivel Zon Kot
v H devtepn Aé€n eivan Veda mov onpaivet OAokAnpopévn I'vaoon.

Me 1oV 6p0o AOIOV 0VTO TOV TPAKTIKA GMLLOAVEL «1)
Emotmun, n I'voon ¢ Zono» vrovoeitat Eva cOGTNHO
TO OTO10 KOTA apyNV OEV £YEL TIMOTA VoL KAVEL e
acBéveln kKo Oepameio, oA pe TNV OLokANpouUéVN
I'vooon o ™ Zon.

BéBata, av Eavakortdéel kaveic mpooekTikd TG 600
AEEe1g ovoTaTikd, Kot avotpéEel ota Apyaio EAAvika ,
ue éxmAnén Ba damotmoetl 6Tt KAI ot dvo AéEeig éxovv
Kown apyotoeAAnvikn piCa. Mia dgvtepn Kot TOAD 7O
Kovtvn 6€ gndg Toug EAANveg eTvpoloyia sivon 1 €€NG:

v' H npdn AéEn Ayus pe kowvn mpoédevon pe tn AEEN Yyeio ko
v' H debtepn AéEn Veda pe kown pila and to Oida, dnradh I'vopile.

H AylovpBedikn Bewpio miotevel 0TL 1 vyeia gival amotélecpa g apuoviag Tov £xet
péoa tov to dtopo. ['a va elote vYING, TPETEL OVALEGO GTO GKOTO TG VTTapENg oag, Tig
OKEYELS, TOL cLVALCONUOTA, KO TIC PUOTKEG TTPAEELS GOG VA KupLapyel amOAvTN appovia.
[Tapodro mov 0 oKomdG GO pmopet va elval E1pNVIKOG, €AV 01 CKEYELS A vl YEUATEG
@O0 Kot To coOMUATO GOG APVNTIKA, TOTE TO GO0 GOG UTOPEL VO EKONADCEL KATO10L
acBéveln o¢ £va «onUaol aPOTVIONG Yo AALAYEG). TV AylovupPEda, 1 EKONA®ON TG
acBévelong Bempeitor TNV ovcio KOAO oNUAdL, ETEWN ATOKOADTTEL L0 TOALYL KPUUUEVT|
TTUYN TOL E0VTOV GOG. ... Mol TTLYT TOL TPETEL VaL
Bepamevtel. Yyela onpaivel appovia oe OAOLG TOVG TOUEIS
¢ {onc. H ecmtepucn appovia ekdnAdvetot eniong mg
appovio Le TNV 0IKOYEVELX, TOVS PIAOVE, TOVG GUVEPYATEG,
™V Kowvevia Kot o).

Qo1000, 1 PLAocoio TG AylovpPEda dev oTopOTd £6M.
[Ma va v Kotavoncovpe mpémel va, TNV eEETACOVE
OAOKANPOUEVO KO 0VTO ONUAiVEL VA YVOPIoOVHE OAOVG
ToVG TopElg TS, AnAadn Tovg 4 okomovg T Cmng, T
Bewpeia Tov 5 otoryeiov, Tig 3 evépyeleg Kot Tovg 3 TOTOVG
avOpOTOV.
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Ol 4 XKOIIOI THXY ZQHX: XOppova pe T eriocoeio s AyovpPéda 1 (o pog €xet
4 okomovg. Avtoi givor ot €&ng:

V' H eknmApmon TV VIoYpedCE®V LG TPOC TNV KOO Via

v H cuykévipmon omoKTNUATOV TOUPOAANAL LE TV EKTANPMGT] TMV VTOYPEDCEDY
LLOG.

v" H wovoroinon tov vopupmy emtbopdy pag pe v Poideio tov amoktudtoy
Hog .

v H ocvvedntonoinon 61t ot {on vadpyovy kot GAAa TpayroTe TEPo oo TIC
VIOYPEDGELS, TO ATOKTNLOTO KOl TG EMOLIES.

H OEQPIA TON 5 XTOIXEIQN: Lopeomva pe v Bewpeio tov 5 Ztorgeiov, 1
avOpomvn vapsén elvar po pikpoypagio Tov
ovumavtog. Ot vdpyel €GO GTO AVOPOTIVO GO,

aKkpP®G 1O 1010 VILAPYEL, LE OLUPOPETIKN OUMOG LOPON, _
LY
610 cvumavtikd copa. H AyltovpBéda motevet o6t ta \
mévto amrotelobvtar and TEVTE oToryein 1 SOUIKA

otoyeia: yn, vepo, poTid, acpag kot abépag. Ot o

WO10TNTES TOVG Elvarl 1O10UTEPA CNUOVTIKEG Y10, TNV Sk >
KOTOVONGT TOV 1G0PPOTLAOV KL TOV OVIGOPPOTIAOV HECO ‘
670 OvVOPOTIVO GO

v" H yn avtirpooonedel TV otepe] KaTdotoon g VAng. Anidvel otobepotnta,
povipotnta Kot akopyio. To copo pog eniong dnAovel v ynwn / otepen doun
TOV: 00Td, KOTTOPO Kot 16TOoL Elvar UGIKEG OOUES LECH amd TIG OTOieg PEEL TO
pevpa Kot peTapépetal To o&uyovo. H yn Bempeiton otabepn| ovaia.

v To vepd givan to otoryeio mov yapoaktmpilet tnv alhoyn. To aipo pog, N AEueog
KoL T0L GAAQL LYPE KIVOOVTOL OVAIEGO GTO KUTTAPO LLOG KOl LECO, Ao Ta oy yeio
pag, xopilovtas Hog EVEPYELL, OMOUAKPVUVOVTOS OO TOV OPYOVICUO OGS TG
dypnoteg ovaieg, puBuilovrog ) Oeppokpacio, SNUOVPYOVTAS LOYNTES TOV
acOEVELDV, KoL LETAPEPOVTAG OPLOVIKEG TANPOPOPIES Omd TN LI TEPLOYT TNV
GAAN. To vepo Bewpeitan ovoia ymopig otabepotnra.

v H potid givor 1 dOvoun mov HETOTPETEL TO. GTEPEN GE VYPU, OE AEPLOL KOL
avtiotpo@a. Méca ota cOpaTd pog eivarl 1 eoTId (EVEPYELN) TOV GLYKPATEL TO
dropo pEca oTA HLOPLA, TTOL LETATPEMEL TNV TPOPT G€ Amog Kot HOEG, TOL
UETOTPETEL TV TPOPT] GE EVEPYELX, TOVL dNUOVPYEL Ta EpeBioUOTO TOV VELPIK®OV
avTpdoemv, To GuVIIGHN AT LOG, OKOU KoL TNV Topeia TV okéyemv pog. H
QT8 Bewpeitor popen ywpig ovcia.

v O aépog ivar 1 aeptddng Lopen TG VANG, 1 0Toia £IvoL KIVITIKY Kot SUVOUIKT.
Méoa 610 copa pog, o 0épag (0Euyovo) amoteAet ) Pdon Yo OAES TIG
avTdpdoelg petapopds g evépyetas. O kabapog aépog elvar amapaitmto
otoyyeio yia va kaiel n eotid. O aépag eivor pa dpopen dmapén.

v O wBépog eivar 0 ydpog péca otov onoio cupBaivovy to mavto. Oa uropovoe
VO TTOPOLOIOGTEL [LE TOV ECOTEPIKO YDPO TOV COUATOV PG XDOPOG: N
amoOcTOoT HETAE) TV TpayHaTov. Avto pog Bondd va Eexwpicovpe 1o Eva
Tpaypo amd To aAro. ABépag eivor povVo o1 amootdoelg mov dtaywpilovy TV
OAN.
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Ol 3 ENEPI'EIEY: ZOpoova. pe 1o cOoTn o s AyovpBéda, vmdpyovv Tpelg

Evépyeteg mov pvOuilovv kot cuvtovilovv to Tavta péco otov avipmmo.

v

v

Mopon: n pope1| otov avBpwmo divetal amd To GTOLXEIN TNG YNG TOV TAPEYEL TO
SaPopa VAIKA Kot Tov HOUTOG OV OAN AVTA TO CLYKPATEL EVOUEVA GE EVal
eviaio ouvolo. H gvépyela mov edéyyel avtd tov topéa Aéyetar Kapha Dosha.
MetaBoMopdc: to ompa yo va {noet yperaletat vo Tpagel Kot avtd et va,
KOVEL LLE TNV TEYN TOV TPOPOV, TNV ATOPPOPTOT| TV OPETTIKMOV OVGIMOV KOl TN
HETaPOpd Tovg 6To Kdbe avBpmmivo kbtTapo. H evépyeia mov cuvtovilel tov
topéa avtov Aéyeton Pitta Dosha kot eAéyyet to otoryeio Tov ITupde.

Kivnon: o dvBpwmog yuo va emiPudoet yperdletar va kivnbet yio va fpet mv
TPOPY TOV, VO oKEPTEL Yo TN {1 TOV Kot TOPAAANAQ TPETEL VoL YivOvTOL Kol
SLAPOPES ECMTEPIKESG KIVIOELG GTO GO TOV, OTTMG 1) Kivnomn tov aipatog. Tig
Aertovpyiec avtéc eEléyyer n Evépyeia mov Aéyetan Vata Dosha kot ovolaotikd
ELEYYEL TOVL 0EPOL KOt TOV oBEPaL.

Axolovbel o meptypapn Tov TL vIovoeitol e Tovg Opovg Vata, Pitta kot Kapha

Dosha.

v

Vata Dosha — Aépivn Evépyeta: awtd mov kiveiton ovoudleton Vata kat 6o
avOpomvo copa n Evépyela avtn givor n kvnmpia 6Ovopn oAmv tov
Blodoyik®v avtidpdcoemv Kot Tov GLVOLOL TOL peTafoAicpov. H ypriyopn
EVOAAOYT] TOV GKEYEWMV, 1| A0TAOELD 6T ANYN ATOPACEDY Kot 1)
OVOTOPAGIOTIKOTNTA, O EKVEVPIGIOG KOL 1] YEVIKT VONTIKT] DIEPKIVNTIKOTNTA,
€lvoll T0 AmOTEAEGILA TOV ENNPEACHOD TOV VONTIKOD EMTEIOL TOL AVOPDOTOL OO
1o Vata Dosha.

Pitta Dosha — ITopwvn Evépyeta: to kOp1o yopaktnpiotikd €06 eivor n Oeppotnta,
oL EKONA®VETOL o€ KAOE TL TOL EAEYyYeTan amd v [Tvpivn Evépyela. Ao to
vontiko eninedo oyetileron dpeoa pe tov Bopd, ™ (Ao, 10 Picog Kot YeVIKA e
CEKPNKTIKES) KATAOTAGELS. Anpiovpyel emiong éva dvvatod aicOnua telbapyiog
KoL «TAENG GTO TPAYLOTOY.

Kapha Dosha — Yddatwvn Evépyeia: n evépyeta avtn yapaktnpiletar omd tnv
Vypacio Kot TNV KovOTNTA GUYKOAANGNG OV S1aBETEL. ZTO VONTIKO EMINESO
oyetileton pe ™ Aettovpyia TG LVvAUNG, OAAL KO LE KATOOTACELS TAEOVESTNG
Kol KTNTIKOTNTOG. ATO TNV GAAN Hepid, o GAAN kepaot avtig g Evépystog
elvar n peyorokapdia, n npepio Tov vou KaOdS Kot GuVALCHNUATO EPOTIKNG
ENENG mpog AL GTOLLOL.
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Ol 3 TYIIOI ANOPQIIQN: Katd to AylovpPedikd chotno vdpyovv 3 kuptot THmot
woovykpaciag, o Aépvog (Vata), o ITopwvog (Pitta), kot téhog o Yddtvog (Kapha).

v Aépvog TOTOG: T0 KLPLOTEPO YOPUKTNPIOTIKO TOV £ivan To oTOLKElO TNG Kivnong
mov Qaiveral va dtappéetl oTdNmote ennpedletor and To Vata mov eivou n
Kivntiplo Svvapun OA®V TV BLOAOYIKOV aVTIOPAGE®Y Kol TOV GLVOAOL TOV
petaforopod. Ta agpva dropa £(0VV [0 VONTIKY] Kol GOUOTIKY VIEPEVTAON 1)
omoia tovg eumodilet va kounBovv evkora. To pvard Tovg emiong oképteTal
ocuvéyela. Ta cvvaicHnpato Tovg EVOAAAGGOVTOL GLVEYMS, 0KOAOVOMVTAG TO
Baocwd potifo tov Vata Dosha. Télog ta aépva GTopo Kvouvtot GUVEXAC.
Avtn glvat 1 QLGIKT TOVS KATAGTOGT.

v ITopwog Tomog: o ITupivog THmog cuvnBmg vepemBailet T Aoyikn 610
cuvaicOnua Kot ToAd cuyva to Katamélet. Ta [Tupva dropa kKoyobvton
GYETIKA EDKOAN KO EXOVV GOPOS KAADTEPT) COLUATIKY] OVTOYT.

v Ydatwvog Tomoc: to Yddtiva dropa £xovv o yevikh vavniio. Ta Yédtva
dropa glvar amd T UGN TOLG O KAAGIKOT PELOL KOl POLLAVTIKOL YOPUAKTNPES.
Eivar yevikd moAd apyol ko peBoducoi tomot. Téhog ivar Ta 1dovikd dTopa yio
UEYAAN COUOTIKT KOTATOVNON, S1OTL £X0VV TEPAGTLO TEPIODPLL AVTOYNG




OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY THX

Ta mavta Eextvovv dTav KATo10¢ avakaAdyel OTL KATL TEpiepyo cuuPaivel pe v vyeio
TOV, 0TV dNAAdN apyicovv vo epeaviCovtol S1ipopo CLUTTMOLATO, TTOV TOV
TaAtopotv. O yotpog Bo Tpénel EEKIVOVTAG Ad TO, GLUTTOUOTA TNG AcOEveLng TNV
omoia mapovctalel o acbevig tov, va avalntmost Tig fabvtepec attieg mov Tov
o0 yNoav otV acBEVeLn Kot 6T GUVEYELD, LE KOTAAANAES OepamevTIKEG 001 YiES VO TOV
001 YNOEL KO TAAL 6TV KOTACTOON TNG LYELNG.

H mopeia mov Ba akorovOnoet o 10tpdc otV Tpootddeia Tov vo fondncetl Tov acbevi
Tov Oa TEPATEL O SNUAVTIKG GTAS, e onpeio «KAEWD» TV £pguva Yo va,
Slayveootovy Tlaveg avicoppomieg Tov opyavicuov. Edm Oa ypeloctel Eva Aemtopepés
16TOPIKO, KAVIKN €EETOOT, EPYOCTNPLOKEG EEETACELS KOl YEVIKA OA0 OGa YpetdlovTal
Yo T 6OOTH O1dyveon TOV aTidv TG acbévelag, yo o oroio BEPata yperaleton
dveon xpovov. Oa akorovdnocovy BepamevuTikég 0onyieg Le T ¥PNOT PAPUAK®V,
Botévav, 0dNyIdV O1ATPOPNC, TEXVIKMV OVATVONG, KTA.

HAPAYH THY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZXMO

Ev xotaxieidl, exeivo mov mpémetl va TovioTel, eivat 6TL 1 vyeia oty AyrovpPéda dev
Bewpeitar avTOoKOTOC, deV €ivatl TO TEAOG TOL OPOUOV, OAAL LAAAOV L0 aTTopOiT TN
KATAoTOo Kot TpovndOeon yia Ty mvevpoTikn £EMEN Tov avBpdmov. O okomdg g
Comg dev gtvar amAmdg vo (el KavelG «uymo», VO TanTdypova etvatl Yapévos 6Tig
KaOnpepvég Tov cuvnBegtec, EexvAaVTaS TV TVELHOTIKOTNTA TOL. Elvan paiiov va
avalnmoet To Tpaypatiko vonua g Cmng. Na cvuveldntonomaoet kot va Eavabounoel
™V aAnfwn tov evon.
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KE®AAAIO 15 ITAPAAOXIAKH KINEZIKH IATPIKH

IXTOPIKH ANAAPOMH

Ta npdto Iatpikd keipeva eppaviCovior to 1800 7. X. (duvaoteioa Chang), yapayuéva
Thve o€ TAOTIE 00T 1 0oTpOKa XeEADVAS. To apyodtepo KAACIKO, KIVECIKO 10TPIKO
cOyypoppo givor to Nei King mov amotekel évov @ihoco@ikd Sidhoyo petaédp tov 3%
Kitpivov Avtokpdropa Hoang — Ti ko tov vrovpyod tov Chi —Pa (2700 x. X.) 1o
omoio apyotepa epunvednke oo tov Pien Tsiao (403 . X.) mov Bewpeitot o
«Immoxpdncy» g apyaiog Kivoc.

210 B1Aio avtd meprypdpeTon 1 pucsloroyio Kot 1 Taboroyio Tov avOpdTIVOL
OOMOTOC, 01 BACIKES O10YVMOTIKES TEXVIKEG, KOOMG Kot péBodot Oepameiog dmwg
Behoviopog ko po&obepameia, ko TpoAnyng tov acheveiwv. [epthappdverl emiong
Bewpeia Tov I'tv — Tavyk, tov 5 Zroyeiov, teptypdoet tovg Meonpufpivoig, ™ Lotikn
evépyeta Tot (Chi), To Aipo kot ta Zopatikd Yypd, To tévie cuvalcOniuoto Kot toug
¢E1 e€myevelg Pramtucode mapdayovteg g [Hopadosiakng Kivélikng latpikms.

Ynrdpyovv Opmg apketd 16topikd otoryeia mov pag detyvouv ot n Kwvélkn latpikn
elye non avamtuyBel dm kot 6000 xpovia TpLw.

H ENNOIA KAI H PIN0X0PIA THY 1IKI

H noapadociakn kivéCikn atpikn eivor oMotk o€ peydio Pabpd. EEetdletl to poado,
TO GO, KOl TO TEPPAAAOV péca 6To omoio (et kKot pyAleTal To GATOUO KOl 1) AOYIKY|
7oV 11 01émel Pacileton oTIC KIVECIKES AMOYELG CYETIKA LE TN dNUIOVPYI TOV COUTOVTOG
KOl TOL PLGIKOV KOoHoL. Bacileton oty Tarto1otikn grhocoeia,  oroio vrootnpilet
OTL TaL TAVTA aAANAoEEapTOVTOL Kol aAAnAoemnpedlovtat. 'ETotl to copa, 1o poaio, Kot
T0 vev o egTalovton Oyt povo poli, 0AAG Kol ¢ TUNHOL TNG 1010¢ pHeyoldTepng
dvvoung g {ong Kot dgv LTOPovV VO OVTILETOTIGTOVV EEYMPLOTAL.

[Ipwv kataeiyel Kaveig oy mapadoctokn KvéCikn latpun (TIKI), efvon onpoavtiko va
KaToAdPeL OTL 1] TPOGEYYIoN SPEPEL TOAD amd exeivn g Avtikng latpikng. Otav ot
Kwélot avaxdrloyav yio mpdtn opd ™ Avtikny latpiki to 18° audva, &vag owicdg
avoEAOVNCE OTL 1] AITOYT| TOV JVTIKAV Y1TPAOV Yia TIG AcHEVELES «fTaV TOGO
acvvnOeTY, Tov £potale va Tpoépyetal amd kdtotko dArlov miovitny. H IIKI Eévice
e€loov Tovug yrotpovg g AHoNG Kat, oV Kot CHLEPA Ol VO ATOYELS EYOVV £pBEL O
KOVTA e avTOAAOYT YVAGEWV, 01 TPOCEYYIoELS eEak0oA0VOOVV Vo gival TOAD
OLOLPOPETIKEC.

Ot ywatpoti g IIKI Bewpovv Tig acBéveleg KATAGTAGT AVIGOPPOTILNG TOV CAOUATOG, TOL
TPOKAAEITAL QIO EALEWYT 1GOPPOTHAG, AAANAETIOPAGELS, 1] OLGAPUOVID. TOL OTOLOV LE
t0 ePPairov Tov. Emopévmg, o k0p1og 6tdy0g TG £ival To ATOMO VoL S1OTNPNGEL 1) VoL
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OTOKOTOGTIOEL LA VY .00ppoTTia: 1) apLoVIKY lcoppomia givor o mav. Emxiong, yuo v
[TKI , 1 aAloyn TOV KOTOCTAGEDY TOL GOUATOG 1 TOV HVaAoD ennpedlovy TV
Katdotoon 1soppomniog tng vyeiag Kot aviiotpoga. ‘Etot, éva évtovo cuvaicOnuo
umopel va TpokaAEcsel achEVELD 6TO oMU N Vo TPokANOel To 1010 amd o acOéveta.

Emumpdcbeta, n mposéyyion g IIKI, 6mwg avapépbnke mapandvm, eivar moAd
dpopetikn amd v Avtikn latpikn, yu awtd kot Oa avarlvBodv Pacikd ctotyeio Tov
mv yapokmmpilovv. Térowa eivon ) evépyeta Tot, To yv kot yrovyk, kabmg kot o 5
otolyeia.

H ENEPI'EIA TXT (CHI) 2XTHN IIKI: H évvowo tov Tot givar 1) Béon tng
[Mapaodooiaxng Kivélumc latpiknc. Ola 6to cvumav yevviovvrol, eEeiicooviot,
@Beipovtar, mehaivouv kGt amd TV OONoN LG SImoMKNG evépyelag, mov Afyeton Tot,
KoL ToV epyuy®ver kol puOuilel Ta mhvta. Me dAla Adyla to Tot petappdleton g
«evépyeion N «Cotien dSvvauny. Exet cav ¢oon, attio kot amotéAespa v odtiKon
pon Kot .ooppomia TV avtifetwv. Péel g GAo T0 cOUmAY, KO GTN PUKPOYPOPie TOL
oVUTOVTOG, TO avOpdmvo copa. H pon tov péom tov evepyslakdv MeonuPpivov sivon
TOAD GTMUAVTIKY] Y10 TNV KOAT VYELD TOL avOPAOTIVOU GOUATOG, IS KOl TOL diVEL TN
dvvapn vo Tpael, vo epydletat, va yeAA, va ovelpevetat, va. (el kot va eEglicoetat. Ot
e101koi ¢ [KI taparxorovBovv ta eninedo TS pong Tov Kot GLYVA XPNGLOTOLOVV TO
Beloviopo yuo va kaTopycovy ta umddio Kot va pudpicovy ) por tov.

TOTIN KAITIANI'K XTHN IIKI: H gvépyewn Tor yopiletal og 000 TpoTapyikésg
apyés, Yvootéc oov 'ty (Bnivko, yn, vepo, npepioa,
apvnTko, madntikd) Kot [avyk (apoevikd, eoTid,
kivnon, Betcod, evepyntikd). Eivan ot avtibeteg,
GUUTANPOUOTIKEG SVVAUELS TNG LN OV
vdpyovv e OAN ™ evon. Eivon Bacikd otorysia
¢ [IKI, n omoia Bewpel 0Tt TO VYIEC GOUA ETvorn
OTOTEAEGHLO TNG 1G0PPOTiaG TOVS. Ot evEPYELEG
aVTEG EIVOL AVATOGTAGTO GVVOEOEUEVES LETAED
TOVG Kol OAANAETIOPOUV. [ TV KivEQkn okéym,
timota dev gtvon poévo I'v 1 pévo Tavyk. Omov
vrdpyet ['tv vdpyet kon Tavyk Kon 1o avtiBeto. Anladn kabe avtikeipevo Ty éyet
xapaxpotikd [Novyk ko avtictpoga. H cvveyng evailoyr tov I'v-I'ovyk mov
onpovpyet ToV EVOAAAKTIKO KOKAO TG CmNg Kot Tov BavaTov OA®V TV GVTOV, TV
QOLVOUEVMV KOL TOV TPAYUAT®V TOL GOUTAVTOG £ival bTevOLVYT Yo TV TP O TNG
vyeiag.

H ac0évern oty Iopadociaxn Kivélukn latpikn| eivar 1o amotédeopo g dtatapayng
611 pon| TG LOTIKNG EVEPYELONS TOV OPYOVIGLOV KO TTLO GUYKEKPIUEVA OTAY LITAPYEL L
vrepPorn 1 EAMdetyn oty evépyela Tov 'ty 1§ oty evépyeta tov Navyk. Otav
eUEaVIoTEL Evag PAOTTTIKOG PLGIKOC TAPAYOVTAG 1) WLYXOAOYIKOG OPYIKA TPOKAAEL il
dlatapoayn ot pon tev evepyeldv ['v — [Mavyk. Av 0 opyaviolOg KIVIITOTOMGEL TV
aLTOHOTN BEPATEVTIKY dladIKAGIN 1) POT| TNG EVEPYELOS omoKabioTaTOL YP1YOpQ Kot dEV
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eppaviCeton n acBévero. AAAG pio peyoddtepn 1 Lokpoypdvio SucapLovia,
amodtopyavavel To I'tv — Iovyk kot el ooV amoTéEAEGHO TV ELPAVIOT] Lag VOGOV.

TA 5 XTOIXEIA XTHN IIKI: H [IKI BAémel TO GOUO GOV MG LIKPOKOGLO TOL
oLUTOVTOG. Vet kaBéva amd Ta S {wTikd dpyava, TNV Kapdid, TO GUKAOTL, TNV
OTANVA, TOVG TVEVIOVEG KoL TAL VEQPD, e Eva amd Ta 5 otoyein: ewTid, EvAo, Y1,
pétarro kot vepo. Kabévo amd autd o ototyeio £xel GUYKEKPIUEVO YOPAKTNPIOTIKA.
Anhoon:

v ®otid: Enpo, (610, avodIKO, KIVOOLEVO
EOAO: aVOTTUGGOUEVO, EVEMKTO, PLLOUEVO
I'm: mopaywyikd, yovipo, pe duvoatdtnto avaTTuEng

MétoAro: KoQTEPD, GKANPO, AYDYLLO

A NN

Nepd: vypo, dpocepd, KabBodikd, pevoTd, EVTPOGAPIOGTO

ZYAO

NEPO

METAMO|

Ta otoyyeia Exovv mruyéc I'tv kon Novyk. Zvvdéovrtal pe T0 cALO, TO GLVOLCON AT Kot
TO PLGIKO KOGHO He TOAVTAOKO TpOTO. Tar Opyava cuvodovtal pe TiG 1O1OTNTES TOV S
Xrorgeiov.

H moapadociakn kivE(ikn 1atpikn 0pol Kot TPOANTTIKG Kot 0epamevTikd, av Kot divetol
neplocdtepn Eupacn oty tpoAny. Ot Bepamneieg tng meprhapfavovv fotava,
Behoviouo, Bepameio pe poda, mecobepaneio, dS1aTpoPn, dStohoyiopnd, acknoelg Tot
KOLVYK, Kot OEVYK 6001 (Téxvn oyediaong KTipiwv, yopota&iog Kot ToKTomoinong
dOUATIOV £TGL MOTE VO, AELITOVPYOVV GE apUOVia LE TIG PLGIKES dvvauels). H mpoinym
Kot 1 Oepameio Aettovpyohv cupumAnpopotikd. Movo €161 pmopel vo QaplocTEL 1|
ToPOd0CLoKy KVELIKN 10TpIKy.
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OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY THX

Ot dvtcol acBeveic mov Epyovtar yio TpdTn Popa o€ emapr| pe v [apadociakn
Kwélu Tatpikn, cuyvd eKTANGGOVTOL LE TO ¥POVO OV aPIEPMOVETAL 6T dldyvmor. H
dudyvaon g [KI tepihapfavet pia ovvhet e€étacn Tov atdov 6T0 GHVOAD TOV, TOL
odnyel og ohikn Oepameia.

[pémer va avapépm Eava O6tL 1 evépyela péet PEcm evog dikTvov Meonufpvov 1
KOVOAMOV. AVTA To KAVAALL GUVIEOVV TO HpYava HETAED TOVS e S18POPOVS TPOTOLG,
KOl EMTPETOVY GE KAOE E0AMTEPIKO OPYAVO VO ETIKOWVOVEL e £VaL ETPAVELNKO OPYOVO
oV 6OuaTog. Katd pnkog tov diktvov tov Meonufpivdv Tov 6OUOTOC, VITAPYOVV
onueia ota omoia o yatpdg pumopet va enépPet otn pon tov Tot.

O1 edcol ypnoponolovy téacepig pebddovg, TV dpacn, TV aKomn, Ty 6cEPNoT, TV
A, KoL TIC EPMTNOELS Y10 VO KAVOLV Hia dtdyveot). To ontikd Koppdtt teptlopPavet
10 Bpog, TN YADGGO TOL GMOUATOS, TO YPML KO T1 YEVIKY] ELEAVICT] TOV LOAADV, TOV
TPOCHTOV KOl TOL dEPUATOS. Me TNV axor| Kot Tnv 66epNo, 0 E0KOG UTopet va
KaToAdPeL TOALA amd T XPOLd TG PWVNG, TO TOGO (WALEL 0 aGOEVNC , KOl TOV TPOTTO e
tov ontoiov avamvéel. Ot 0GHEG TOL COUATOG EMIGNG ATOTEAOVV £vdeilelc achévelag, yt
avTo ival GNUOVTIKO VoL U1 XPTCULOTOIOVVTOL OPOUOATIKE GOmovVIO Kol GTTPEL TPV TN
cuvedpia.

Ot anmavinoelg dtvouv TAnpoeopieg yio OAeg TG TTVYEG ™S Long Tov acbevoic o
YUYIKO, TVEVUOTIKO Kol GOUATIKO EMINedO, AALAL KOt Y10, GUYKEKPIUEVO GLUTTOpOTH. H
Beppokpacio Tov GOUATOC, 1| LYPAGIN, Kot 0 TOVOS £IVOL GNUOVTIKA ELPTLOTA QPTG Y10
M Sdyvoon. Qo1660, 1 onUavTiKOTEPT £VOEIEN gival o opuyuds. H e€étaon tov
c@LYpHoL etvan epimiokr. Ot KivéCot éxovv evromicetl mepimov 200 spuypovg mov
TPENEL VO, EAEYYOVTOL KATA TN O1dyvmon Kot Tpio dSopopeTikd £10m micong — elappid,
pecaia, £VTovn - yuo vo TPOGO0PLIGTEL 0 XOPAKTHPOS TOV GPLYLOV. Ot TEPLYPAPES TOV
elvat momtikég PHepkég opES: «oEVG oav YAVTLOG», «AEMTOG Gav TPiYO», «VEKPOS GOV
Bpbxocy, «opardg ooy puakKt OV KLAGEL, «OVVATOC GOV PALPOCH, KOl «O TPATOG
aKOVOVIGTOG Kot 0 dEVTEPOG KOBLGTEPNUEVOCY.
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O EIMIKOX THX KIII

O apyaioc KivéCog yrotpog eiye éva @rrocopikd vrofadpo kot yvopile ToAd Kald OTt
KGOe dTopo gival MU, Yoy Kol VOLG KOl TO VO SOKIAGEL KATO10G Va. Oepamenoet Eva
puévo pépog Tov avhpdmvov opyavicpol eival katadikacpuévo og amotuyio. H vysio dev
neproplotav ot Bepaneio prog acHévelog aAld NTav TpoOTOg LONG.

YKo1og Tov apyaiov Kwvéfov yotpol dev ftav n avakodeiorn tov acbevn amd to
CLUTTOUATO TG aoBEveLag aALd 1) Beparneio TV oTIOV TOL TNV TPoKAAesov. Mia
acOévelo umopel va el PLOIKA aiTo 1] YOYOAOYIKA 1] VONTIKA.
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KE®AAAIO 16 BEAONIXEMOX

IXTOPIKH ANAAPOMH

Yy modatoMOikn| emoyn, oty Kiva, eaiveron 611

i ypnopomolovvtay ABva avtikeipeva ylo Ty otdvoién

© OmOGTNUATOV, TV TAPOXETEVGT] TOV THOV KA OiHLOTOC

P~ v Oepamevtikodc okomovg. Ta AOwva ovtd avtikeipevo
~ ovopdlovtav «biany.

XTI apyaloloYIKEG Epevvec otny Teptoyny Duolun tng
MoyyoAiog, OVAUESH GTO EVPTLLOTO TTOL OVOCKAPTN KAV,
wepthapPdvovtar kot AiBwveg Beddveg tng NeoABkng
enoync. Ta evpuaTa OLTA, LOPTVPOVY TNV EPOPLOYT|
Tov Belovicpov o¢ Oepamevtikn pébodo, amd ta
npoictopikd xpovia. Ot dvBpwmot pabaivouv v
P encEepyocio TOV HETAAAOV KOl Ol TPATEG UETAAMKES
Beroveg (amd 6idnpo, xpvod, Aot Kot yoAko) Kédvouv
. TNV ELPAVIGT] TOVG.

2mv otopikt| mepiodo (2700-2600 m. X.) o Xodvyk Tt
~ (Kitptvog AVTOKPATOPaG) £YpaVE EVaL LEYIAO 10TPIKO

épyo mov ovopdleton Net Kivyk (Bipiio latpikng). Xto
Net Kivyk meprypdoovtar o1 Bacikég Oewpiec: 1 Bswpia I'iv- Tdvyk, 1 Bempio tov
[Tévte Xrorgeiov, TV cELYLOV, TOV ZOTIKGOV OVc10V, TOV EEOYEVAV Kol TOV
evO0YEVAV TABOLOYIKAV TAPAYOVTOV.

Yy mepiodo tov Avvaoteimv Tov Sui kot Tang (581-907 u. X.), mapatnpeitot
onpovtikny avoion tov Pelovicpov.

Katd ) didpketa g Avvooteiog tov Ming (1368- 1644 . X.), ot ywatpoi gufaddvovv
Kot O1ELPVHVOVV TIG YVADGELS TOVS TAV® GTI U TOV AGHEVELDV Kot BEATIOVOVY TIg
OepamevTikég TEYVIKEG TOVS. AVOTTOGGOVTAL VEES OTTOYELS Y10 TOV XEPIGUO TOV
Behovav, ypnolponoteitor 0 OEpLOKAVTNPLUGLOG LE T «TOVPO» TNG LOEAG,
KOTOYPAPOVTAL Y10 TPAOTY Popa onpeio BeAoviopon € and ta Opia Twv
Meonuppvav.

Yy mepiodo avtn (1600 p. X.) epeaviCovion o1 tpmdTeS emapéc pe toug Evpomaiovg,
pe v aeién tov [optoydrlmv oto Maxdo. Ot Kiwvélor emokéntovtal v Ivdia, v
[Tepoia ko 16 Apafikéc ymdpeg.

O yprotiavoti epamdotorot dtadidovv v Evponaikn latpikn oty Kiva, evod
oLYXPOVMS apopotdvovy ototyeia ™ [apadociakng Kwvélikng latpumg. o mpd
@opd oTotyeia TOL PELOVIGHLOD KAVOLV TNV EULPAVIGT TOVG 6TV Evpdm.
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Amo to 1840 péypt mv avéAnyn g e€ovoiag amd tovg Koppovviotés, o feAoviopnog
voiotatal Slwén. EEakolovbel opme va epapproletat evpéms, Kabmg nTav eonvn
latpwkn, amodektn amd Tovg andog avOpmmove. Mia véa yevid Bepanevtdv yevvinonke
TOTE, 01 «ELTOAVTOL Y1 TPOI», TOV TEPLPEPOVTAV GTNV EMAPYiaL Kol EpApUOlaV TIC
uebodovg g Iapadosiakng Kveélikng latpuknc.

Télog, to ta&idt Tov IIpoédpov twv HITA Nixon otnyv Kiva otdfnke katalvtikd yio
tov Beloviopd. Yotepa and ekeivo to ta&idt tov Nixon, Auepikavoi ylorpoi
emoképmkay v Kiva, Tapakorodncav yepovpyikég encppdoetg pe BerAoviopd kot
01 OVOKOIWV(MGELS TOVG TVPOOOTNCAV TO EVILUPEPOV TOV KOOV Kol TNG LUTPIKNG
KOWVOTNTOG.

H ENNOIA, H DINOX0PIA KAI TA EIAH TOY BEAONIXMOY

O Behoviopog etvar Eva BepamevTikd 1TpIKd GVGTILO TOV
AVOAAUPAVEL VO OTOKATOGTOEL TV YOUEVT] EVEPYELOKT
eoppomia Tov opyavicpov. Baciletal o puotkovg Kot
KOGLKOUS VOLLOUG LE GUYKEKPIUEVES PLAOCOPIKES
Tomo0eTNGES MOV TTPEMEL vaL S1EMOVVY o vytewn Lo o€
evapuovion pe to mepiBdirov. Oswpntikd otnpiletal otnv
OMoticn Evepyelaxn latpikr|, Kataktd cuveymg £0apog Kot
dtevpvvovTat o1 OepamevTikég Tov eVOsIiEELC e TN XpNoM
punyovnudtov niektpofelovicpov kot Laser.

O Behoviopog Paciletar otnv eriocoia Kot TNV KOGUOAOYio
/ lxoopoyovia twv Kiwvélwv.
SOUPOVA e OVTEG 6TO avOPOTIVO
oMU OlTAL GTNV OPTNPLOKTY,
QAEPKN, Aepeikn Kukhogopia Kot To

VELPIKO GUGTN O VTLAPYEL EVQL
TETAPTO, KAELGTO KOKAMUO 0VTO TNG EVEPYELNKNG
Kukrlogopioc. Eivar éva moAdmAoko cuoTna E0KOV
«ayyelovy, Tov peonuppvov, Héco 6To omoio KuKAOEopEt
«Cotkn evépyetan. O peonuppivol dtatpéyovv OAN v
EMPAVELD TOL COUATOC LETAPEPOVTAG EVEPYELDL KATH TNV
mopeio TOVG AVAUESH GE OEPLLOL, VG, OGTA, ayyeio Kot Opyava
avantucocovy 361 «BOpec» evépyetag, Ta onueio Berovicpov.
H tono6étmon Berdvag ota onpeia avtd emTPENEL GTO YI0TPO
VoL «OLXEPLOTED) TNV EVEPYELD TTOV VTTAPYEL GTOVG
LECMUPPIVOVG EMAVAPEPOVTOS TV YVYIKT KO COOTIKY
1GOPPOTLO TOL OPYUVIGLOVD.
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O gvtomioudg TV onueiov Behoviopo yivetar pe KAMvikn e€€taon Kot yniaenon.

AvokaAdmtel Kaveic Eva pukpd olidlo oty mepLoyn Tov TOVOL TO 0Toio PTopel va eivort

EMUPOAVELOKA GTO OEPLLO, GE 0L GKANPLUEVT] TTEPLOYN
o711 HAlo ToL v, 1) KOVTE G€ TEVOVTEG KO TEPLTOVIEG.
Kopd gopd n meproyn pmopet va eivan
ATOYPOUOTICUEVT] KO ELAPPDOG O10yKwpéVN. Ta
televtaia xpovia £xovv eniong epevpedel NAeKTPIKEG
GLGKEVEC EVIOTIGHOV TV onueimv PEAOVIGHOV 01
omoieg mapayovv Evav nynTikd Popo pnoig ayyi&ovv
T0 aKPIPEC onueio. Xe OAEG TIC TEPMTMOGELS OUWMS TO
onpeio Pehoviopov dev pmopel va Bpedel yopig ™
YVOON aKPPOVG AVATOMKNG TOV BEonc.

EmuAéov, o Beloviopdg oty onuepvi emoyn £xetl dStapopembel pe tétoto tpdmo
00TMG DGTE VO OTOKTNGEL APKETEG LOPPEG. AVTEC glva:

v Tatpikde Beroviopdg
[Mopadociakdc Perovicproc
HAektpoPeroviopodg

Laser Beloviopdg
Qroferoviouoc
KpavioBeroviopog
MikpocOotnpua

Neutral Therapy

Su Joc

S N N N W U N NN

Moxa

OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXTIA KAI TPOIIOXY APAXHY TOY

Xpnotpomowovvral 5 — 15 e1d1kég feldveg og drapopa ym Kot
LUK oo avoEEIOMTO ATGAAL 1] OO YPLGAPL, OCTLLL, TAOTIVO, Ol
OTOIEC OTOGTEPOVOVTOL KOl TOTOOETOVVTOL GTO ETAEYUEVQL
‘onpeia avaroya pe v mabnon. Eivor dwaitepa Aemtég kot
ELOGTIKES Y10 VO UnV VLapyEL Kivovvog Bpadong, pag xproems
o1 TOTO0ETNUEVEG OE E0IKEC GLOKELOGIEG DOTE VOl

~ ypnoyonotovvtat amd To ylTpo ywpic emagn. H teyvikn
tomofétnong stvat T€To1 doTE v unv TpokoAeitatl 6tov acBevi movog. Ot Beddveg
mapopévouy ota onueio 15 — 25 Aemtd kot kaTdOmY apotpovvIaL.
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O EIMIKOX TOY BEAONIXMOY

H dwdwkacio tov Beloviopov dev givat anin. O yatpog mov epapuolel tov feAovicpuo
Oa mpémel va yvmpilel 1o TANPES 16TOPIKO TOL acBEVT, VO TOV €EETAGEL KMVIKA, VO
Kéver akpipr] Sidyvmon Kot TEAOG, LLE TPOGOYT VO
eMAEEEL TOV TTO KATAAANAO GVVIVAGUO TToL Ba PEPEL
10 KaAOTEPO Oepamevtikd amotéleopa. [Ipémet va
yvopilet To BaBog kot v axpPn avatopkn Béon tov
onpeiov BeAovico, Tovg 16Tovg ToL Ppickovrol
YOp® amd Ta onpeia Kot BEPara TG 1OOTNTEG KO TIG
OLIGLVOEGELS TV LECT|UPPIVAOV DOTE VL UTOPEGEL VOL

€E1G0PPOTNGEL TNV EVEPYELD.

HAPAYH TOY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZMO

v" Nevporoyikéc mabnoeis: ypovia kepaiakyio, nuikpavia, vevpakyio Tpidvpov,
TAPEST] TPOOCHOTIKOV, Thpeon petd oamd AEE, chvopopo Menier, vevpoyevig
0VPOOGYOG KVGTN, VOYTEPLVY] EVOVpNoN

v" MUOGKEAETIKG VOGHLLOTA: BUXEVOBPYIOVIO GOVEpopo, TteplapOpitido dpov,
TAYOUEVOS MUOGC, EMKOVOLALTION, 1Y LaAYia, 0GPLAAYia, ocTEONPOpiTIdN

v’ Avdtepo avomvevotikd: o&eia typopitida, ofeio pvitido, kovo kpvoldynua,
oelo apvydodrition, aAlepykn pvitida

v Tabnoelg otopotikng kKothotnrog: movodovtog, ovAitida, o&eio papuyyitida,
POV popLYYiTION

v Avarvevotikd ovotnua: o&eia Ppoyyitida, Bpoyyikod dobua, aAdlepyiec,
VIEPAVTIOPACTIKOTNTA TOV PpOyY®V

v TabNoelg YOoTpevieptkés: 6TacpOc 0160Qayon, MoEykac, o&eia Kot ypovia
Yoo TPITION, VIEPOPATTNPIOTNTO CTOUAYLOV, 05D Kot YPOVIO SMIEKASAKTUALKO
é\koc, o&elo Kot ¥povia KOAITIOM, SVoKOIMOTNTA, SLAPPOLa
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Me dAla Aoyo e tov felovicpd PTopovLE Vo

v

<N 8 X

OepameVGOVE SIAPOPES TOONCELG

Avakovicovpe Tov 060evi omd POCOVIGTIKE GCUUTTOUATO

Noa wpoAdfovpe v eKONA®ON oG acHEveLng

Tovacovpe kot va avalm®oyoviiGOVLE YEVIKE TOV OPYOVIGHLO
Zropatnoovpe Tov o0 1 xpovio Tovo

EAattdoovpe Ta pdppokao og po ypovia tabnon
Kotamolepunoovpe v moyvoapkio, T0 KATVIGHO, TOV OAKOOAMGULO

[Tepropicovpe 10 Bepomentikd ad1€E000 TOL GVVAVTALE GLUYVE GE XPOVIES
EKQLMOTIKEG TaBNoELg

ITIPOXOXH: O Beloviopdg sivor axivovvog kot dev mpokalel mopevépyeleg. Y mapyovv
OUMG TEPIMTMOGELG OOV AVTEVOEIKVUTOL KOt AAAEG Ol OTTO1eC TPEMEL VOL EQAPUOLETOL UE
wwitepn Tpocoyn.

v Amo@eghyetonn epopuoyn Belovicpov ota o&eio voopota yioti cvyva n Ogpameio
tovg elvan {Tnpa Alyov nuepdv Kot dgv cuvtpéyet AdyoG.

V' Anogedyetal eniong KATA TOVS TPATOVE PAVES TNG EYKLHOGVVIG. Q6TH60, KOO0
HETA TOV TPMTO UNVO, XPNGLLOTO0VV OPIGHEVA GNUElR TTOV OV EmnpeAlovV TV
TPO0SO TNG KLNONC.

v Ze npoympnuéve. 6Tad10 VEOTAUGIOV, EVD GE APKETEC TEPITTMGELS OOV Ta GAAN
HECO QMETVYAV VO, LELWGOLV TOV TTOVO, LLE TO BEAOVICUO EMITLYYAVETOL OVOKOVPLOT).

V' Onov vrapyetl @Aeypovi 1§ EMAelYM mapKovg OATOONG (YOyypover), amopeyeTat
N TpOOT - TAPOKEVINGON TOV onueiov pe Beddva. Xpnoyorolovvion aktiveg A&lep
N €101kd cpopidia.

v I8wiitepn TPOGOYN OMALTEITOL GE YVYIKG VOCTLLOTO, TOL TtapovGtdlovv eEApoels.
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IINEYMATIKEX OEPAIIEIEX

Opiopéveg Bepamneieg amevBivovtar 6To LVAAS Kot Ol GTO GOUA, ETCL DGTE VO TNV
avAmTLEN TOL GOUATOC.

H yoyoBepaneio ko n vavobepaneio eivar 00 TOAD YvOGTEG Kot KoOlepUEVES
Oepameiec TIc omoiec amodEyeTo 1 GLUPOTIKN LOTPIKT.

H Bepaneia pe ta xépla amortel mepIocOTEPN TGTN KOl OEV UTOPEL 0 KaBévag va
acyoAnOet pe avnyv.

H yoyoBepaneia, cuykekpipéva, avt ™ oTiyun StobEtel TOAAEG GYOAEC Ko
TPOoEYYIGELS, VO 1 Vvobepameia gival pua o Eexdbapn TPocEyyion.

H Bepaneia pe ta xépia, mov cuvnBmg Bewpeitar yapiopa 1 Talévio Tov Bepamevty| omd
™ eOon ¢ dev umopet vo vtayel 6€ GLYKEKPIUEVOLS KOVOVEC.

H mapovcio tov £181kob givar amapaitntn Kot yio Tig Tpelg Oepameie, av kot n
vvobepameio pmopel va Epoapproctel amd Tov 1010 Tov actevr| PeTd amd Kabodnynon.

Eme1om 6pmg n gomn ovtav tov pebddwv tic apnvet extedeiéves og toapAatdvous, Oo
TPENEL VOL EAEYYOVTOL GYOAUGTIKA O1 TITAOL GTOVIMV TOV AVTIGTOIY®V OEPATEVTAOV.
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KE®AAAIO 17 OEPAIIEIA ME TA XEPIA

IXTOPIKH ANAAPOMH

’f‘ H napadociakn Oepaneio pe to xépro epapuoleton €dm Kot YIALAOES
= xpovia Kot N VropEn e éxel KoTaypapei o€ ToMTIGHOVG Ko Opnokeieg
ﬁ‘ avd Tov KOGHO. ZNuepa, cvveyiletal amd dtapopeg TapaddcELS, amd TNV
i TVELHLOTIKY] Oepomeio mG TO pEIKL Kol TO BEPATEVTIKO Ay YLYLLQ, KOl GLYVA
CLVVTIAPYEL e AALEG Bepameieg, 101K OTAV 1) oYEon e Tov acBevr| mailet
onuavtikd poro 1 6tav 1 Bepomeio TEPIAAUPAVEL KATOLO LOPOT PTG,

H ENNOIA THY OEPAIIEIAY ME TA XEPIA

H Bepancia pe ta xépla £yl @G GTOXO VO EVEPYOTOMGEL L0 PLGIKT| Stadikocia, Vo
AmOAAGEEL OO TO GTPEC, VO EMOVAPEPEL TNV IGOPPOTLO GTO GO0, VO OTOKATOCTNGEL
NV KavoTTo ToL acBEVODS Vo «avToBEPATEVTED, KOl VO EVIGYVGEL TO AVOGOTOMTIKO
tov cvotua. [ToAd amhd to coOpa EEpel va avTILETOTIGEL Lid acOEvELN KOl O
Bepanevnc mpoomadel va evepyomomacel avTiv aKpBdS T PLGIKY IKAVOTN T VO
KEMOKEVLALOVUE» TOV EAVTO HOGC.

H oAnienidpaon tov acBevav pe y1atpovs, VOGOKOUES, Kot dALovg Bepamentéc cuyva
TPOKaAEL Lo «Bepamevtikn» avtidpacn kKot OAot yvopilovpe 0TL 1| Topovsio Gilwv Kot
AYOTNUEVOV TPOCOT®V UTopEl vo fondnocetl otny iaon. e avTég TIg KOTAOTAGELS,
VILAPYOLY OVO KOWVOL TOPAYOVTES: o EVEPYOS GYEGT KOl 10, KOAOTPOOIPETT TOPOVGIaL.
Xy mapadoctokn Bepaneio pe ta xépla, o Bepamevtng YPNOUOTOEL GLVEWONTE AVTOVG
TOVG TOPBAYOVTES Y10 Vo, ALENGEL TOVG T BepamevTiKn TOVS EMidpaoT). Anpovpyet o
evePYNTIKY OAANAETIOpaoT pe ToV acBevn, 1 omoio EVIGYVETAL OO TNV ECTIOGUEVT
poBeom tov Bepamevt.

OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXIA KAI TPOIIOX APAXHY THX

Koatd ™ dudprela pog cvvedpiog, o Bepamevtic icmg tposmadncel vo Katarlapet Tt
avtpetoniletal, va cag eEnynoet Tt mpoxertat vo cuUPEel Kot vo oo YOAPMOEL.
[Tavtwg, To pdvo mov £yl va Kavel o acBevig eivar va eivar 0eKTIKOC, VoL EUTICTEVETOL
g éva Babud tov Bepomevty|, Kol 6€ OPICUEVES
nepmtocels Oa mpénet va gtvor TpodOupog vo Q s L
aALGEEL.

H Ogpancia Eexivdier pe tov Bepamevt va
YOALOPADVEL KO VO GUYKEVIPOVETOL GTOV a.GOEV.
Metd mepvdiet ta xEpla TOL TAVE® OO TO GO
oV 060evoVg og dLapopeg amootdoels. Mepukég
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QopEg ypnotponoteiton Kot Eva ehappv ayyrypo. H aAAnAienidpaon avapeca 6to
Bepamevtn Ko Tov acBevn @aivetal vo amokabiotd Ty vyeia Tov acfevovg Kot Tov
avalmoyovet.

Téo0 0 Bepamevtig 660 Kat 0 acBevig VidBouv dtdpopa TPAYHOTO GTN SLAPKELD TNG
Bepamneiog, OT®G yapydAnua kot mtieon , adhayéc Oeppokpaciog , Kot avemaicOnTovg
TOALOVE GTNV EMPAVELN TOV GOUATOG. ZTO TELOG TNG GLVEIPLNG , 0 0l6BEVIS GLVIHOMC
vid0et fadid yohapopévog, Kot 1o Tpmi petd T cvuvedpia £xel pia aicinon
OVOTANPOOTG TNG EVEPYELAS TOL 1| avavE®oNG. AALA 1| Topeia TG KATAGTOGNS TOL
acBevoig petd amod pio cvuvedpia givarl oxeddv advvarto va tpoPAeebei .Eivarl ondvio va
unv emnpeactodv Betikd ol acbeveic pe kdmorov tpomo. [ToAlol Bepamevtéc epydlovion
pe tov acevn o€ amdoTaon — KAt Tov ovopdletal Oepaneio e Ta yEplo amd
amoctoot. Kot avt n maparioyn Exet amoderyel e£opeTikd amoTeEAEGLOTIKN.

H Bepaneia pe ta xépla moAréG popéc €xel og amotédecpa v kdBapon 1
ameELELOEPWOT KATAMIEGUEVOV GUUTTOUATOV, KATL TOV €ivotl PéPog TG dtadikaciog
avéppmaong Tov acbevoic, kot avtd Tov KAvel va vidmBet yelpotepa mpy PeAtimbel 1
kataotaot. Eniong, pepikég popég pépvel oty empdvetla po wddnon mov ypnlet
wTpkng epovtidac. ‘Etot, eivon kaAvtepa ot acheveic va givor og cuvevvonon Le to
YTPO TOVG GE MEPIMTMOT OV YPELAGTEL WTPIKT TOPEUPOO.

HAPAYH THY XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

"Exet amodeyBet 6t n Oepamneia pe ta yépra £xetl Oetikn| enidpaocmn og Evlvua, omdpovg,
POKNTES, PakTnplo, GUTA Kol (M 1oL £Y0VV VTOGTEL KOTATOVION 1 £X0VV KOTO10
TPOPANUQ, Kot OTL EMTVYYAVEL TNV ETOVANMGCT] ATADY TPAVUATOV GE 0vOPOTOVG.
Y7rdpyovv 6A0 Kot TEPIGGOTEPES EMGTNUOVIKEG ATOOEIEELS Yo TN dVVATOTNTA TTOL £)EL
1 GTOYELUEVT] TPOOEST VO TPOKAAEGEL AAAAYES.

H Ogpancia pe ta yépra givar £vag Topéng mpOKANoT Yo TV EMGTNUOVIKT] EPEVVOL.
2V wTpiki), TPoTeiveTan GuyKeKpLUEVN Bepameia yio cuyKeKPLUEVO OEpOmEVTIKO
arotédecua. H Oepaneia pe ta xépia Aettovpyet drapopetikd. Ilpoomadet va
TPOKAAESEL piet avBOPUNTN avTIOPAOT] TOV COUATOG, 1| otoia fonBd to unyavicud
AVTOIOONG VO VTLLETOTICEL OMOTEAEGLOTIKOTEPU SVOAEITOVPYIES OE KAOE EMimedO.
Katd ovvéreta, o acBevng amorxopilet Kot GAA0 0QEAN EKTOC OO TNV KOTATOAELUN O
TOV COUTTOUATOV 1) TOV TpavpaToc. Kot n adinAenidpaon peta&y Oepamentn) kot
acBevoug etvar Hovaodk.

H Bepamneia pe ta yEpio Kot o1 EMGTNUOVIKES LEAETES TOV LTOGTHPILOVY TV
QTOTEAECUATIKOTITO, TNG TPOKAAOVV OAO KOl ALEAVOUEVO eVOLOPEPOV. AAAG TTEPQL OO
TIG EMOTNUOVIKEG AmOOEIEELS, | TOAVETNG TPUKTIKN EPAPUOYT TNG OTTOSEIKVIEL TNV
amoteAESLaTIKOTNTA TNG. H KaAVTep amddeiEn yia tov acbev eivar cuyva n
TPOGMOTIKT TOV EUTELPLOL.



KE®AAAIO 18 YYXOOEPAIIEIA

I2TOPIKH ANAAPOMH

H yoyn ovvdéetan oteva pe v aicOnon g TanToTNTog Kot Tov Vorpatog tg Long
Kot 1 avéykn g ywo Oeponeio opeidetal 6TOV E6MTEPIKO TOVO, TIG GLYKPOVGELS, KO
v aicOnon amofévmaong. Zyeddv OAot o1 moMTIGOL elyav avartdcel pebddoovg yia TV
OVTIPLETAOTIOT TOV TPOPANUATOV TG YOG, HE GUVNOEoTEPES TIG BpnoKevTIKES Kat
LUOTIKIOTIKES TEAETOVPYIES, TIG GYECELG VIOGTNPIENG LLE CVYYEVELS, PIAOVG KOl LEVTOPES,
KOLL TN (P01 OLGIMV KOl QUPIAK®OV OV EXNPEACOVV TN ddBEST. XTIC GVYYPOVES
OVTIKEG KOWVOVIEG, TOL PAPLLOKO, Y10 TO WOXOAOYIKA TpoPANata etvot dtabéotia o€
peyaio Babud, dAld Exovv amodvvo®BEel 01 01KOYEVEIOKES GYECELS KOl 1) OpNOKEVTIKN
niom. H yuyoBepameio mapéyet o 6€6M DTOSTNPIENG KoL TPOSPEPEL L0 TPOTEYYIoN
ekT0G Opnoketag yio ™ epovtidn TG Yoxns Kot Tmv tpofAnpdtov te. Xn ddpKeie
00 20™ adve, N Yoyodepaneio ovayvopiotnke enionio Ko avartoydnkey S1apopeg
pébodot, kabepia amod tig onoieg Paciotnke oe cuykekpipuevn Bempnon e avlpdmvng
yoyme.

H ENNOIA, Ol APXEY KAI Ol 2TOXOI THY PYXOOEPAIIEIAY

Yoyobepameio Oempeitot 1 dradtkacioaAAAETIOpacng te Evay E101KO WYoyIKNG vyeiog
pe otdyo ™V BerTinon SaTapay®V 1} SVGKOAMY GTO YVMOGOTIKO, GLVAICONUATIKO 1)
GUUTEPLPOPIOTIKO TOUE. Y TTAPYOVY TOAADYV EL0DV Yuy00EPATEVTIKEG TPOGEYYIGELS, 1
KkdOe (o pe ) 01kn ™ Bempia yio v avamtuén g TpocomTKITTAS, Bedpnon TAvm
oTn ONUovpYia, dTHPNOEN Kot OAANYT] TOV YOYIKOV TPORANUATOV KO TIG OIKES TG
Bepamevticég LebOO0VG.

2xedov Oheg, OL®G, 6€ pKkpd 1 peydro Babud arotelobv diepyacies pabnong. And
povn g n cvvonsOnpatikn otpiEn dev suviotd yoyobepaneio. H yoyxobeponeia dev
elvar «wontd pasddy. Aev gival, emiong, mapoyn GLUBOVAGV 1| AVGE®V.

21606 g etvar va fon0noet To dTopo vo avakaADYEL T S1KT) TOV POV Kol TO
KOVPAYLO VO TNV EUMIGTEVLTEL Y100 VO EMPEPEL TIG EMBLUNTES 0AAAYEC 6T1 (0N TOL VIO
Vv KaBodnyNon, GPOVTIda Kol EKTaIdEVOT) VOGS ELOTKELUEVOD «GVVEPYATNY, TOV
Bepamevtn TOV, 0 OMO10G G€ Koo TEPimTOON deV Elval TAVTOOVVANOG 1] OALLATOTOOG.

H youyoBepaneio amd ) @vomn g eivor Kovtd o€ TOAAEG amd TIG OAMOTIKESG apyEG Kot
Mo amd moAv kapod Tig Oewpel avtovontes. 'Etor Aowmdv:

v H avtipetdmion tov TpoBARpaTog ooy KATL Tov apopd Tov GvOpmmo 6to
GUVOAO TOL Kot O)L ATAA £va LEPOS TOV GAOUATOG TOV.

v H ovoyétion 1oV tpoPfAnudtov ue tov 6Ao 1pomo mov o dvOpomog (e,
OKEPTETOL KOt acBaveTa.
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H avéryxn onpiovpyiog pog oyéong eUmiotoochvng, GOUTAOELNG Kot GERBAGHOD
avapeoa og Bepamevt| Kot Oepamevdpevo.

H mpotimdBeon g evepyodh cuppetoyng tov Bepamevpévon ot dtodikacio Kot
™G AVAANYNMG omtd OV TOV TPOSOTIKNG VOVLYNG Yo TNV KATAGTAOT) TOV.

O un mepropopds TV oTtoY®V NG Bepameiog otV amAn araAloyn and Kamolo
COUTTOUA, OAAG 1 ELPACT) OTNV OVAYKN GUVOAIKNG avaBadpiong g
TPOCMOTKOTNTOG.

H mpoonddeia aglomoinong g yuyobepaneiog otnv Katevbuvon g
aVLTOEEEMENG KOl TNG OVTOTPAYLLATOOTG.

EmnAéov, n yoyoBepoaneio mépa amd to yeyovodg 6t Pacileton oTic mpoavagepBEivteg

apyES, 6TOYEVEL Tl EENG:

v

2TV KOTOVONOT| KOl GUVELOINTOTOINGT TG TPOEAELOTG KOl TOV TPOTOL
avATTLENG TOV GLVULCONUATIKOV TPORANUATOV TTOL PLdVEL TO ATOLO, 1] OTTOin
Oa Tov emTpéyetl va aokel EAeyy0 TAV® GTO CLVALCONLOTA KO T GLUTEPLUPOPA
TOVL.

2V avantuén OeTIKNg 6TAOTG TOL OTOLOV ATEVAVTL GTOV ENVTO TOV, GE
GLVOVACUO HE TNV OVATTLEN TNG KAVOTNTOS TOL VO ovOryvePILEL TG Epmelpieg
eketveg mov £ywvav 6to TapeABov, 1| kot cuveyilovv va yivovtal, avTiKeipevo
KPLTIKNG KOl AmOppLymg.

2V avantuén Kot OAOKANP®OT) TOV SUVOUKOD KOl TMV IKOVOTHTMV TOV ATOUOV
GTNV TANPECTEPT] TOLG LOPPT] KOL GTNV EMTEVEN TNG EVOOUATOONS TWV TAEVPOV
TOV €0VTOV TOV TTPONYOVUEVMG PpicKovTay GE GUYKPOLGT).

2NV KOTAKTNON ad TOV EVOLOPEPOUEVO EVOG VYNAOTEPOL EMTESOV
TVELLLOTIKNG EYPNYOPOTG.

v €0peon AVoNG 6€ v GUYKEKPIUEVO TPOPANLLA TOL TO ATOLO OEV UTOPOVGE
va ADGEL LOVO TOV.

2V amodKTNoN LG YEVIKNG 0e510TNTOG 6T ADGT TPOPANUATOV.

2V andKTnon, LEGH EKTOIOEVOTG, OO TO ATOLO WOEMV KOl TEXVIKMV LLE TIG
omoieg pmopel va Katavoel Kot vo EAEYYEL T CLUTEPIPOPA TOV.

2V pdonon Kot 6Ty KoToy KOWOVIKOV Kol SIUTPOCSOTIKMV dEEI0THTMV.

2V oAAoyn KoL TV OVTIKOTAGTOOT TOPAAOY®V 10EDV, 1] SUCTPOCUPLOGTIKAOV
TPOT®V GKEWYNG TTOL GUVOEOVTOL LLE AVTOKOTAGTPOPIKT) GUUTEPIPOPA LLE TTLO
AELTOVPYIKEG OKEVELS.

v aAloyn 1 TV OVTIKOTAGTOGT SVGTPOGAPUOCTIKMY 1 QVTOKATUGTPOPIKAOV
HOPPAOV GUUTEPLPOPLLG.
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v Xy elcaymyn g dlodikaciog aAlayng TOL TPOTOV UE TOV OTOI0 AEITOVPYODV
HUIKPA 1] E0PVTEPU KOWVAOVIKA GLGTILLOTA.

V' Xy otadiokn omokTnon SeE0THT®MV auToyVmGiog Kot evUépmong £T61 MoTE
VO LTOPEGEL TO ATOUO VAL OVTILETOTIGEL KOIVOVIKES OVIGOTNTEG.

OEPAIIEYTIKH ATAAIKAXTA KAI TPOIIOX APAYHY THY

H dwodikacio g yuyoroyikng Bepameiog
nepAapPavetl kopimg d1dAoyo ko okéyn. O
EVOLOPEPOIEVOG IAGEL Y100 TOV ENVTO TOV KO TO
TPOPANLA TOV TOV OTACYOAEL, EVD O YuYoAOYOS /
Yuy00epamevthg TOV vOapPUVEL VO OKEPTEL TAV®D GE
Oéuato Tov Katd v dmoyr tov oyetifovtot pe To
TPOPANLA TOV, Kol Vo EneEepyaoTel vEEg ADGELC GTO
TPOPANUA 0VTO.

AvT106 10 TETLYOIVEL GLVNOMG KAVOVTOS EPMTNOELS Kot GYOALALOVTOG TIG OTOVTIGELS TOV
EVOLAPEPOUEVOL. Xg KAOE TEPITTMON, 0 1510 0 EVOLOPEPOEVOG EIVOL ALTOG TTOV
avTipeTonilel To TpOPANUa pe TNV kabodnynon N v TapéUPacT Tov YuyoAdyo.

OI TYIIOI YYXOO®EPAIIEIAX: Avt ™ otiyun vdpyovv nepiocotepot amd 300
dtapopetikol Tumot yuyobepameiog pe facikég dStapopés peta&h toug. ESd
TEPLYPAPOVTOL GUVOTTIKG PLEPIKOTL OO TOVE CNUAVTIKOTEPOVS KAASOLG TNG.

v' H ovunepipopikfy yoyoroyio divetl épepacn 610 didaktikd pOAo TOL YoyIiTPO
Yo TV OMpovpyia Kot TV vAoToinomn £vog Tpoypdppatog mov Oa fondnocetl tov
e va EgYAoEL TIG avemBOUNTEG CLUTEPIPOPES KOt VOL VIOOETNOEL TIg
emBountéc. Atveton onpacio oty idto T CLUTEPLPOPE Kot O)L TOGO GTIG
VTTOKEINEVEG aTieg NG,

v\ Zmv yoyavoluTiky yoyoOepameia, divetatl Epeacn 6Ty amokaloyn g
KPLONG artiog Tng cLYKPOLONG TOL AvVTIHETOTILEL 0 TeAdtng. H Bepameio avtod
ToV €idovg Tpocmafel va PEPEL GTO PMG LTOGVVEIONTEG dlepyaTies Yia va
onuetwdodv aAhayéc.

v" H avOBpomiotiky | cuvBetikr yoyobepoameio Paciletar oe pa Oetikn Oedpnon
TOV SVVOTOTHTOV TNG AvOpAOTIVIG YOG Yo ovamTuén Kot avtompaypdtoon. H
Stdkacio eTiTELENG AL TOV TOL GKOTOV GLYVE TEPLYPAPETAL O «GVHVOETTY,
vt Baciletor oy vVOBEST OTL KOVEVO KOUUATL TNG YOUYNG, OKOLO KL OV
eaivetal avemBbunto, dev TPEMEL Vo amoppinTeTaL Kot OTL OAO TO GTOLYEIN
UmopoHV vo evompat®mbodv 6€ Eva apUoVIKO GUVOAO HETE amd EMIAVGN TOV
ECMTEPIKMOV GUYKPOVCEMV.
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v" H yvootikf yoyobepomeio divel fpepaon 61o mdg o potifa okéyng exnpedlovy
Ta cuvansOnpata Kot T cvpreppopd. Basiletar oty vtdbeon o1t micw and
KGOe TPOoPANUATIKY] GLUTEPLPOPE KOl cLVAIcON LA VTdPYEL Eva poTifo un
AOYIKNG OKEYTG.

v H yuyoloyia &yl ToAAG Kowd pe TNV yoyxobepomeio Kot Kupimwg TNV avamTuén
pog oxéong vrooTPENg Hetald yoyolodyou kot teldtn. H yoyoloyia mapéyet
po YeEVikoteptn popen Pondetag mov umopel va mpocaploctel 6€ TOAES E101KEC
TEPIMTMOCELC.

O EIMIKOX THY YYXOOEPAIIEIAY

O youyordyoc / yoyobepamentg givat e1dkd
EKTTALOEVUEVOS YUYOAHYOG O OTTOT0G EYEL LEYAAN
eumepio oto va fonddet avBpomovg va
STPOYLATEDOVTOL ATOTEAEGLOTIKGL TOL
cuvalsOnpatiKd Kot GAAL TPOCOTIKA TOVG
npofAnpata. Aoroyel kot avtipetomilet
cuvatsOnpatikés datapayés, TpoPAnuata
GLUTEPLPOPES, KOOMG Kot SVOKOAEG OTIG
dampocwnikég oyéoets. O yoyordyog /
YUY00epamELTNG EVOLOPEPETOL KUPIMG Y10l TIG KPVUUEVES SUVANELS KOl SLVOTOTNTES, KO
TO VIOGTNPIKTIKO TEPPAALOV TOV EVILUPEPOUEVOD, KOl TOV GLGTHILOTOG GTO OTOTO0
OVIKEL QVTOG, Y10 TOVG TPOTOVS EMKOVAOVIOG KOl GUVIIOALNYNC TOV OTOLOL LE OVTA TO
TePPAALOVTO GLGTILOTA, TOVG POAOVS, TOVS KAVOVEG, KOl TOLG GTOYOVG TOL V10OETEL,

KaBdS KO Y10 TO GTASL0 NS YUXOKOWMVIKNG ovamTuéng oto omoio Ppicketar.

HAPAYXH THY XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

H ocvppovievtikn) yoyoBepamevtikn mapéupaocn eivor KOTEAANAN Yo THY OVTILETOTION
TOV £ENG OLGKOMMV:

v H enipovn aichnomn tov avikavonointov
ZvvoisOnpota pova&liac, OAYMg, amotuyiog, dyxovs Kot £VTaong

H yopnin avtonemoibnon

H ecwtepucn avdykn yio ovtoyveoio kot avtofeitioon

v
v
v Ezipoveg goPiec yia 10 mapdv kot 1o péAlov
v
v H aicbnon vrap&lokon kevoo

v

H avalnmon mtinpéotepov vonuatog ot Lmn
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H ave&nynm kénwon, 1 ot admvieg

Avckolieg emtkovoviag oTig GLLVYIKES OIKOYEVELNKES, EPYUGIOKES, KoL
STPOCHOTIKEG GYECELS

"Evtoveg dtaxopdvoels copatikod Bapovg Tov UTopet vo cuVOEoVTOL e

dlTapayEg O10TPOPNg

Avcokolio 6T0 GYESOGUO KL TNV TPAYLOTOTOINGT GTOY®V
Kpiogig mavikov

Kotadiwym

Enipoveg apvnrikég oxéyelg

Avyopoapofia

[IpofAnpota Tov cuvdEovtal Le TN YPNON VEPKOTIK®V 1| AAKOOA
Avckolieg oTov éAeyyo Tov Bupov

Ye&ovahkd TpofAnuoTa | avnovyieg

[TpofAqpota Tov GUVIEOVTAL e TN CLUTEPLPOPE TOV OIS0V, 1) KL TNV ETIOOOT)
TOV GTO GYOAElO

"Evtaon kot dyyog otnv otkoyévela e€otiog e SuoKoMag TV HEAMV TNG va

AVTILETOTICOVV TNV VITapEN ¥POVIKV acBEVELOV
[IpoPApata Aoym kaxomoinong

[IpopAnpota Tpocapoyg 6To
G)(0AEL0, GTO YMPO TNG OOVAELAC, KO
yvevikdtepa o€ KAOe €100V aAAaYEG
mov cvpPaivovv otn {on

2UYVvEG OIKOVOUIKEG OLGKOATES
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Méoa amd v koA emKovmvia, T culHTNoT KoL TV GLVEPYAGI e TOV £101KO Oa
UTOPECETE VOL:

v A®OGETE YHOPO GTIC AVAYKES GOC TOL GYETILOVTOL UE TOL TAPAUTAV®D GUUTTOLUTO,
AL LEYPL TOPA OEV KATUPEPUTE VO TIG EKPPAGETE KO VO TIG TKOVOTOLCETE.

v Qo ovakaADYETE TIC KPLUUEVEC oaG duvauels kot Oa pdbete vo Tig ekppalete
OTOTEAECATIKG GTNV ETKOVOVIN GOG LE TOLG AAAOVC.

v Oa dokiudoete og £vo acQOAEC TAAIG10 VEEC CKEWYELG KOL GOUTEPLPOPES TTOV, UE
™V KotdAANAN Kabodnynon, uropovv va aArdcovy m {on cog Tpog v
katevBuvon mov eocic OéNeTE.

v Oa dhoete o TANPEG vonua oty kabnuepwvi cag Lmn, agod Ba épbete o
EMOON LE TIC TPOYUATIKEG Gag emBupieg Kol avAyKeS, Olvovtag 6ToV £0VTO GOG
TNV guKapio Vo TPAYLATAOGEL OMOKANPO TO OLVOLULKO Yia To omoio gloTe
TPOOPIGUEVOG.
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KE®AAAIO 19 YIINOGEPAIIEIA

H ENNOIA KAI H PIN0OX0PIA THE YIINOOEPAIIEIAY

YnrvoOepamneio ovopdaletor n
GUYYPOVN EQUPHOYT THG DIIVMONG
v Oepamevtikovg okomovs. H
Ovoon propel KaAdtepa va
oplotel cav P KoTdoToon
YOAAPWOONG KOl EKAEKTIKNG
GLYKEVTPMOOTG TNG TPOGOYNG,
KOTAGTAOT KOTé TNV 0toio 0 VOUg
OTOLOKPOVETOL OO TIG
KaOnpepvég £yvoteg Kot

. EVOOYOANGELS KO EAATTMOVEL 1) KOl
teAelmg amokAgiel TNV avtiAnym tov mepPdArlovtog kot v 6smv cuupaivovy o€ avTo.
Méow TG DTVeOoNG, 01 KaONUEPIVES OPATTNPLOTNTEG TOL GUVELONTOV LELOVOVTOL, KoL
€161 0 000gVNG £xel TOAD peyoAOTEPT] TPOGPOOT GTO LITOGLVEIONTA TUNLOTO TOV
EYKEPALOL. X1 o NG VIVOGCNC, 01 AVOpwTOL SeiyvoLV IO AVOLYTA T
ouVaGOaTE TOVG, dEXOVTOL KAADTEPO TIC TPOTAGELS, amd OTL dTav glvat EHTViIoL Kot
YEVIKA, TO GOUA TOVG glvar o yorapd. Ilapopoleg katactdoels, cuvnBmg e LKPOTEPO
Babuo, Bubvovpe avbBopunta oty Kabnuepwvn pag Lon, yio tapddstypo dtav
apapovpacte. Etvar po modd guvoikn katdoToon Yo vo LEAETNGEL KOVELG TPAVUOTIKES
EUTEPLES KOl APVNTIKES TETOIONGELS, DOTE VAL O1EVKOAVVEL T1) BgpamevTikn enaveEétaon
KoL 0rod0oyn TEPACUEVOV EUTEIPLOV. AVTO SIEVKOADVEL TO ATOHO VO V10OETNOEL VEES
GTAGELS, TPOTO CKEYELS, KOl GCLUTEPIPOPE KoL 1) dtadikacio epapuoleTot Kot
OVOTTTUGOETOL Y10, TOAAOVG BEPameELTIKOVE GKOTOVC.

H vrvoBepaneio eivon pia yoyoBepamevtiky Oepamneia pie Tnv omoia o Oepamevtnc
YPNOLOTOIEL TNV VTIVOOT Yo va. fondncet Tov BepamevoOpeVo Vo LTOVTVOTIGTEL Y10 VOl
aAhdEel cuvousOnpato, avTANyeLs, okéyelg kot copreptpopd. H dmvaoon dev givon pia
popen vvov. Efvan o vontik| katdotoon oty onoia to dtopo gival og Béom va
€QupUOLEL TIG CLOTAGELS KOl TOPOTPVVOELS TOV TOL YIVOVTOL KOTAGTEAALOVTOG TIG
OVVALELS TNG CLVEONTNG KPLTIKNG.

Baowd otoryeio tng vmvewong ivotl n xpnon g eoavtaciog, Kot 1 avarntuén Tov
KavoTNTOG TOL OEpameEvLOUEVOL Y100 KaBodyou LEVT VOEPT] AEIKOVIOT, 01 VTOBOAEG TTOV
elval TPOTAGELG 1] TOPOTPVVOELS TOL BepameVT TPOG TOV BEPamevOEVO, 1| dlepebivnon
TOV VITOGVVEIONTOV Y10 TNV KAAVTEPT KOTAVONOT T®V VITOKEILEVOV KIVATP®V N
AVOyVOPLoT YEYOVOTOV TO TaPEABOVTOG 1) EUTEIPLOV TTOV £YOVV GYECN UE TO TPOPAN LA
1 T0. CUUTTMOWOTO TOV ATOUOV KOL 1] YP1|ON TOV UETAVTVAOTIKOV VITOBOAMY OV £ivorl
GUOTAGELS Y10 GLVEYICT] TOV CAAAYOV LETA TNV ANEN TN VIVOTIKNG EUTEIPTOG.
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OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOY APAXHY THX

Metd and v apykn colntnon petabd Tov Bepamevdpevoy Kot Tov Bepamevt,
akoAovBovv ot Bepamevtikég cuvedpieg. Kabe Bepanevtikn cuvedpia amoteAeitan and
dlapopa 6TAdNL:

e X270 TPAOTO 6TAd10, 0 BEPAMEVTIG TPOKAAEL TNV VTVAOGT) TTOAD GUYVE [E TN
Bonbeia evog Aektikod cevapiov mov £xel oG 6tdYo va. Tpafnéet v mpocoyn
TOV TEATN).

o Mo o acBevng Bpebel o€ KatdoTaon VTVOONGS, 0 BEPUTEVTNG KAVEL TPOTAGELC,
K0l € TEPUTAOKOTEPEG TEPUTTAOGELS EQAPLOLEL KOt GALES OepamELTIKES
OTPOTNYIKES, AVAAOYO LLE TOVG 6TOYOLG Bepameiog mov Exel BEaet 0 meEAdTNG

e H dmvmorn oAoKANpOVETOL PE o O100TKOGT0 avTIGTPOET TNG OPYLKNG, 1 OTTolx
EMOVAPEPEL TOV TEAATT| GE KATAGTACT] TAT)POVG GLVEONTOTNTAG KOl GUVOOEVETE
a6 VToPoAég yio aioOnua gveiog.

O1 mpothoels mov akoAovBovv v Hveon yivoviot 6to TEAoG TG cuvedpioc. o
mapadetypa, vrevhopilovv 6tov mehdtn moteg VTOPOAES Eyvay GTN SLAPKELL TNG
VIVOoNg Kot Tov Bopilovv 6Tt avtég Ba epapproctody petd to téhog . O Bepamentng
umopei va 5104EeL 6TOV TEAATY TEXVIKEG AVTOVTVMGTG LE QLT T LEB0JO KOl VoL TOV
vodeiel OTL umopet vo TPoKaAEl VTVOGCT GTOV €0VTO TOV KOIL VAL T YPTCLLOTOLEL Yo,
YOAAPOT Kot GALOVG BEPATEVTIKOVG GKOTTOVG.

H amoteleopatikoétnto g Oepaneiog eEaptdtot omd TV avTomdkpion Kot Ty
aPOGIMOT TOV TEAATY], TN GYE0T TOV AVOTTOCCETOL LETAED TEAATY Kot OepamenTy), Kot
TV IKovOTNTO Kot ETOEEIOTNTA TOL BEPATELTN VO PEPVEL TOV TEANTN GE KATAGTAOT)
vmvoong, va tapepPaivel BepoaneuTikd, Kot vo TapExel GTPATNYIKES Kol VTOPOAES e
TPOTO KOTAAANAO Yo KéOe TEAATN.

105



HAPAYH THY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZXMO

H vrvoBepameia eivon pio 1060 wkavn Oepomevtikny péBodoc mov pmopei va

avTipeTOnicel TAN00¢ asbeveldv Kot TpofAnpdtwv mov talavilovy Tov GUYXPovo
dvOpomo. Eival arotedecpatikn ota eE0G:

v

N N N U RN

2115 poPieg: ayopapofia, Kovmvikn ofia, pofio Tapovsioaong UTpootd 6
Kowo, eofia Bavdatov, pofieg LKAV Patvopévav, oPies pe ta péoa palikng
petapopaic, oPieg pe Loa kot EvIopa, 1Tpikés oPie KTA.

270 HETATPOVUATIKO cHVOPOUO: 1| DTTVOGST EQApUOCETOL GLYVA GTO
petatpavpatikd cuvopopo. [ToALES popég OLGKOAEVOLOGTE VO EEMEPACOVLE
€va TPOLLLOTIKO YEYOVOS Kot anTd emepfaivel 6To Twg Agttovpyovpe. Edd 1
VIVOOT| EMALYETE SLOTL UTOPEL VO TPOGPEPEL TNV aicOnon TG acpdAietag.

v kata@Alnym: woAhoti £101kol TPOTEIVOLV VO YPNCILOTOIEITOL 1] VIVOGCT] GTNV
apyn g Bepaneiog tng KatabAyng, akopa Kot amd TV TpdTn cvvedpia. Ki
aLTO Y1oTi AKOWO KoL (ol LKpT S1apopd 6To cuvaicOnuo divel otov
Bepanevopevo v aicOnon 6t 1 adiayn elvan epwet. H avtiinyn 6tt avtd mov
voiwBo pmopel va ahddEet ivar €vog Waitepa oNUOVTIKOG TOPEYOVTOS Yo TN
Bepamneio TG KaTAOAYNG.

271G O10TPOPIKEG SLATOPAYES: 1| VTVOGT) P CULOTOLEITAL TEPIGGOTEPO GTN
veupikn Povipia yoti Bewpeitar OTL Ta ATOUO TTOV «TEPTOVVY GE BOVALUIKO
EMEIGOO10 GLUTEPLPEPOVTOL GOV VIIVOTIGUEVOL.

2tov afAnTiopd: Bonbovtag petald dArmv, Toug abANTEG TOL £XOVV YAGEL T
QOPLLO TOVG VO ETGTPEYOLV GE TPONYOVUEVA VYNAG emimed EMIOOGNC, GTOV
EVIOTIGUO OUTIDV TTOV 031 YoVV TOV aOANTA v unv omodidel OTmg amédide , 61N
enidoom, 6ToV EAEYYXO TOL TOVOL ATV VIAPYEL TPAVUOTIGUOC, 6TN PeATimon TG
avtonenoifnong tov afinty, otnv aENoT TG CVTOCVYKEVTPMONG Kol OTN
Bonbeia o atopkd eninedo OTAV TPOSOTIKA TPOPANHATA ETNPEALOVY TNV
amdd00 TOL.

2 SKaoTIKN Yuyoloyia: og avTtd T0 KAASO 1N VTVMOT XPNCUYLOTOLEITE [UE
puépTupES, VTOTTOVG, BopATO KTA.

2TpEg, aydOeIS datapoyés
Yoyocopatikég dtatapoyés
Xpoviog TOvog

2OVOpPoo eVEPEDITTOV EVTEPOL
AloKOT KATVIGUATOG

[Moyvoopxio
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AlkooMopdg
Kepaharyieg
Agppotohoyikég mabnoelg mov emnpedlovtal amd YuxoAoyKd aitio

[pogyyepntikn mpogtopacio

[Ipogtoacio atdp®V TOV POPOVLVTAL TIC 0OOVTIATPIKES ENEUPACELS
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EIKAXTIKEX OEPAIIEIEX

Agv epthapfavovy 6Aeg o1 Bepameieg aoKkNoElg 1 O10A0YIGUO.

H Bepaneio péow g téyvne, TG LOVGIKNG, TOL YOPOL, Kot TOV Xpouratov Bacilovtal
oTNV TNYN ONUIOVPYIKOTNTOS TOV dlaféTel kb dvOpmmog
KOl TNG EMTPETOVY VO, EKPPAGEL GLVAICON AT 1] VO ADGEL GUYKPOVGELS TOV OEV
umopovv vo, apfpmbovv pe aAro tpdmo.

Avtég o1 Oepameieg eivon W10iTEPO KOTAAANAES Y10 TOL TOLOIHL, OAAG UTOPEL VO TIG
YPNOLOTOMGEL O KOBEVAG.

To taAévto ot {OYpaPIKN, TN LOVGIKN, 1 TO Y0pO OeV glval amapaitnTo.

To Bacwo ivar va ElevBepdoel Kaveig T dNUOLPYIKT TAELPE TOL LVOAOD TOL UE
BepamevTikd TpoOmO.

Metd ™ ovvedpia, pmopel va unv Eavaloypapicete, 0vte va Eavanaitete Kamolo
LOVGIKO Opyavo.

H ypoparobepaneio npoceyyilel tn dnpovpykn mAevpd e EUEGO TPOTO,
YPNOLOTOIDVTAG MG KOL YPMUATO Yio NPEUTaL, O1EYEPTN, 1] EGTINGT), AVAAOYOL LE TIG
avayKeg.

Mo 6)eg avtég Tic Bepameieg, eivor onpavTiKn 1 TopoLGia Tov £161koV, 0 omoiog Ha
O1ELKOADVEL TNV EKOPAICT) KO TOPEYEL TO KATAAANAL epyareio Kot peBdooVS Yo va
KaTeELOVVEL TN GVVEDPIaL.
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KE®AAAIO 20 XOPOOEPAIIEIA / KINHTIKH OEPAIIEIA

IXTOPIKH ANAAPOMH

H xivnon etvan 0 mo Pacikdg Kot 0 mo Gpecog TPOTOC Y10l VO ETKOTVMVI|GOVV 01
avBpwmot peta&d Tovg. Ao TNV Py TG ELEAVIOTG TOV avOpdTIVOL €160V Kot pésa
Ao 10 TEPACHO TOV Kopmv PAEmovpe 60TL 1 {on £xel ioyvpomonBel Ko dtevkoAvvOel
a1t TOVG TEAETOLPYIKOVE YOPOVE. XOPOUE Yo TNV YEVVION, Y10 TNV YOVILOTNTA, Y10l TV
OLYKEVTIPMOOT) TPOPNG, Yo TNV Bpoyn, Yia Tig Bepamneieg, yio Tov
Bdavaro.

O yopdc amd to TOVAPY oL XPOVIO OTOTEAOVGE OVOTOGTOGTO
HEPOG TMV SPACTNPLOTHTOV TOV AVOPOT®V, ETTPETOVTOS TOVG
va glvar ovppetéyovteg dnpovpyol kat oyt Beatég. O
Ap1oToTEANG avapEPEL OTL e TOVG Pakykohg YOpovG Kot To
Tporyovdto Eemepviohvtan ot Kpioelg KotadAnyng Ko
kaBapovvtar and T1g 0dvVVNPES, PLaPEPEG TOVG GUVETELES.

Ymv Evponn, 1 yopobepaneia gival akdun ota ondpyava. Xtnv lodiio n
yopoBepamneio dpyloe va gpeaviletarl otny dekaetio tov 50. H Itaria, n EAAGDa, TO
Béhyio ko EABetia dtaBétovv yopobepamevtég mov e€ackodv 10 peupa ovtd g
yopoBepamneiog kot mov ovopdleTot TPMTOYOVN EKOPAOT).

Ifuepa n xopobepamneia fpiokeTon og TANPT AvONoN, dnwg yevikad kot kdbe Oepameio
LEG® TOV TEYVOV, TOV OTOTEAEL IGTOPIKY] GLVEYELD TOV LEYAAOV KOUOTOG TMV
YUYOCOUATIKOV YuY00epamEIdV, YVOOTES [LE TO dvopa «vées Bepameieg» N Bepameieg
ocvykwnotakés. To pevpa ovtd yevvnnke oty Kalipdpvia t1ov nvopéveoy moMTeumy
peta&d Tov 1955 kot tov 1960 kot oty cvvéyela eEamiddnke kot oty Evpom.
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H ENNOIA, H DINOX0PIA KAI Ol APXEY THY XOPO®EPAIIEIAY

H yopoBepaneio — kivntikn Bepaneio eivan
N YLY00EPUTEVTIKT ¥PNOT| TNG EKQPACTIKNG
Kkivnong kot Tov xopov péca amd tnv omoio
TO GTOUO UTOPEL VO EUTAOKEL ONULOLPYIKA
o€ Lol S1odIKAGTI0 TPOCMOTIKNG
oloxAnpwong kot ovamtuéng. H
yopoBepaneia - kivntikn Oepaneio dmwg
opiletar amd Tov American Dance Therapy
Association givat 1 yoyobepomevTikn
TEXVIKN M om0l XpNGLOTOLEL TNV Kivion
oav po dtadikacio Tpo®dOnoNg TG CLVOGONUATIKNG, VONTIKNG KoL QUGIKNG
oAokApwong Tov atdpov. ‘Etol 1 yopobepaneio — kivntikn Oepomeio enttuyydvet
aALOYEG OTOV PLGIKO, GLVALGHMUATIKO Kot vONTIKO Topén KaOMdE Kol 6TV KOWVOVIKY|

coumeplpopd tov atodpov. Emmiéov, facikd yapaktnpiotikd g eivot 61t
YPTCLOTOLEITOL 1) YADGGO TOL CAOUOTOS KOl 1] LN AEKTIKY S1UOTAGT TNG EMKOWVOVING, 1
omoia amoteAel TPOTO EKEPACTG, Yol va. TopaktvnOel n emtkovevia.

H yopoBepaneio — kivnrikn Bepaneio propet va ypnoyoronel yio va aAlaset tig
GLVOLGOMNUATIKES KOt YOXOAOYIKES AELTOVPYIES TOV ATOUOV HECH EKPPOUCTIKMOV
KWvnoemv, ota mAaicto pog Bepamevtikig oxéonc. Basileton og tpio facikd media:
GTNV TOPATNPNON TNG Kivomng, TNV YuyoAoyia Kot To Yopo.

H otdom kot ) xivnon tov copoatog ivar gvaicOnrot, povaducoli deikteg Tov
TPOCOTIKOL VPOVS. O TPOTOG TOL KIVOVUAGTE OELYVEL GTOVG AALOVS, GLVNOWG GE
VTOGLVEIONTO eMimedo, Tt €100V AvOpmmOL iacTe KO ol TEPimov ivar 1) d1éfeon
HOG. ZTIG GLUVOVOCTPOPES OGS LLE TOVG GALOVS, Tapatnpovue Kot StoncOavopoaote
AVTOVG TOLG TOPAYOVTEG, OTWG M TPOGOYN TOL divovv oTr d1KN pag Kivinon, N
duvapukotTe N N €vactnaia, n aicOnon Tov eneiyovrog 1 TG Avoyng,  oKANPOTHTA 1
N XoAPOTNTA TNG Kivong. XpNOOTOIOVUE OVTEG TIG KOOIKOTONUEVES TANPOPOPIES
Yl VoL STLUOPPDOGOLUE L TPMTY Aoy Yo Tovg GArove. H tkavotnta tov
yopoBepamevn va mopatnpel Kot v avoAvEL TV kivior tov emtpénetl va Pydiet
SLPOPOTOMUEVE GUUTEPAGLLOTO, TO OO0 ATOTEAOVV TN BACT LG TPATNG EKTIUNGNG,
EVO o1 TapePPAcELS TOV akoAoVBOHV £xouv MG 6TdY0 Vo fonBncovy Tovg meEAdTES Vo
GULVEWONTOTOMGOLV TG KIVOUVTOL 6TV {®1] TOVG.
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EmuAéov, n xopoBepaneio otnpiletor o mévte OepeMdINg opyEc:

v

Ot vmdpyet cvveyeig aAnieniopaon peta&h cOUOTOS Kot TVEDHOTOS Kol OTOV
ovuPel o GNUOVTIKNY 0AAOYT) OTO KIVNTIKO EMINESO LITOpEl VoL ETNPEGCEL TO
vontikd M 10 cvvolsOnuaTikd Kot avtictpoea. O xopobepamevtig cLVIEEL TIG
KWW TIKEC EUTELPIES LLE TNV AEKTIKY] KOTOVONGN YPTCLUOTOIDVTOS EAEVOEPO
GLVELPUO Kot epunveieg g kivnong.

O11 mhevpéc ™ TPOSOTIKOTNTOG TOV ATOUOL ovTiKaTonmTpilovion oty Kivnon.
AvTtég o1 mAevpég umopet va mepthapfdvovy TpdTove — LOTIPO KOWV®VIKNG
GLOYETIONG, YLYOLOYIKEG EEEMKTIKEG dladIKGieS, Yuyomaboioyia K.o.

H 6epanevtikn oyxéon acbevi — Bepanevtn etvan péyiomg onpaociog. O
BepamevTnc ypPNOLOTOLEL KLPIMG N AEKTIKT avTOTOKPIoT Kot 0OAANAETIOpaon
pe tov aofevi) OTMG KaBPENTIoUOG TS KIvNong, GLYYPOVIGUOC, COUOTIKY ETOEN
K.0.

H xivnon pumopet va amotelel évoeién acvveiong dadikaciog. Kivntikd
GUUPBOAN KO KIVITIKES LETOPOPES TTOV YPNGLOTOINGE 0 aGOeVNC KATA T
duapketla g Bepamentikng cvvedpiog Tov fonbodv va amoxtoel TpodSfacn 6To
a.oLVEIONTO TOV.

H epmhokn og pia dnpovpykn dadikacio kivnong pésa amd avtooyedlacud
€xetl peydan Bepamevtikn a&io. To dtopo pésa amd veovg TpOTOVG Kivnong tov
GMUATOG TOV Pladvel
VEes eumelpiec.

« &
Ya

OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTA KAI TPOIIOX APAXHY THY

Ot mep1ocdTepE aTOKEG KOt OpadIkég cuvedpieg meptiapfavouv Céotapa, TV Kupimg
dwadtkooio Kot T AEKTIKN @don:

v

v

21 dbpketa Tov (EGTANATOS, O YVXOAdYOG puopel va kdvel vtodei&elg yia va
BonOnoet tov acBevn| pe to {Eotapa doTE va TEPAGEL GTO GTASIO TNG KVPIWG
dwdkaciog.

2 ddpketa g Kupimg dadwkasiog Oa (ntndel otov acbevn va KivnOel
avBopunTa, MGTE 1 Kivon va TPOKOHYEL OC OVTIOPAGCT) GE L0 GOLLOTIKY|
aioOnon, oe [a eikova, | OG avTidopacn TPog AN LEAN TNG opddas. Avto 1o
0TA010 avTioToryel 6TOoVG EAEVOEPOVS GUVELPLOVS TV AeKTIK®V Bgpameidv. O
Bepamevtc pumopet vo mapEUPel AeKTIKA 1 LE pio Kivnon ov omavTd 6Tov 01KO
TOV TPOTO Kivnong, ywo Tapddetypo yio va e€etdost Evav Tpomo Kivnong i éva
0épa.

IIpog to téhog g Bepamneiag, Oa {ntnbel amd Tov acbevi vo EKPPAGEL AEKTIKA
TNV EUTEPIN TOL Kot TN oNUacio Tov Eiye Yo eKEIVOV , GLUVOEOVTAG TIG GLVNOELEG
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OV OVOLAVOVTOL OO OVTEG TIC GLVESPIEG UE TIG oLV BELeg oL €xel 0 aleBeVNg
011 (o1 Tov YEVIKA.
O EINIKOX THX XOPOOEPAIIEIAXY

O yopoBepamenTnc YopeHEL Kot TPOyoLudd EPOGOV 1| VN GLVOIEVEL TNV Kivion.
[Tpémet Aowmdv vor KOTEYEL TOL KIVITIKA KOl OVNTIKG GYNUATO Y10 VO LTOPEL VoL T
UETAODOEL.

O yopoBepamevtnc eivan kaAAitéyvng ko Bepamevtg pali kot Oewpel 6TL 1 opopPLd
TOV oYNUATOV arotedel TpoindBeon ¢ amotedespatikoOTnTog ToVus. [Ipémet va etvan
KOOGS VO EVEOPKMVEL Kol VoL LETAOIOEL OHOPPa GYNHOTA GTO X0pd, KaOMOG eniong Kot va
TPOYOLdd wpaieg HEAMOIES Yo VoL T0 GLVOJEVSEL.. Ba Tpémet emiong va eivat TOAD
TPOCEKTIKOG Y10l VO U1V «YAGTPNGEL GTO LOVTEAD TOV EVTOAEQN, TO OTTOI0 EVKOAN
umopet va yivet.

Etvai Sk Tov n evB0vn va emAéEel amd To GUHVOAO TOV GYNUATOV ToL StabéTel, avTd
oL Ba LTOPEGOLY VO KIVI|TOTTO|GOVV, VO EKTPOCMTNGOVY TOVG LETEXOVTES KOl VAL
TPUYLOTOTOCOVY TOVG TO £PYO0 TNG GLUPOAIKTG avadlopydvmong 6TV BAcn NG
Bepanevtikng aAlayne. O Bepanevnc d1abétel apken dnpovpykdTTO, dericOnom kot
KAVIKO TVED LA Y10l VOL TPOGPEPEL AVTOUATO GYNLLOLTO, AVTIGTOLYO TV TPOPANUAT®V
7oL TTPEMEL va. Bepamedoet.

To dAho, aArd e&icov onuavtikd pérog g Bepaneiog elvar kot 1 oyéon tov acBevn pe
tov yopobepamevtn Tov. Elvar amapaimto o yopobepanevtng va Katéyetl Bewpntikég
YVOGELS, 0AAG emtiong Oa mpémet va £xel vroPAnOet o 1010¢ oe Yyoyavaivon. To £pyo g
yopoBepaneiog omnpiletar otnv youyovaivon. H yoyavdivon pmopet va kdvel tov
Bepamenn TO KOVO Vo S10Kpivel LEGO GTO KIVITIKA TPOTOVTO, TOV YOPEVTN TNV TOPEin
™G peTadeong Tov, kabmg emiong va avaAoet Kot vo StoeploTel Ta cuvorsOnpato
TPog Tov acBevi] ToL.

HAPAYH THX XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO
H yopobBepaneio ancvBiveron oe:

v ZvvaicOnpotikd TpoPAiuato, Tieon, dyyoc

v AvArtoén TpocOTIKOV IKAVOTATMV ETIKOVGVINS, EEEpEBVNON 1| KATOVOTGT TOVL
€00TOV TOVG

v ZvvoicOnpota 1 epmelpieg mov givar S06KONO Vo EKPPAGTOOV HOVo pe AEEELC,
amoeLYN cLVAICHNUOTOG

v TIpoPAquato wov ETBPOVV 6E COUATIKO ETITESO, GE SLATUPUYN TNG EIKOVAC TOV
CMUATOG, £VTOOT, QYOG OYETIKA LLE TNV ATOCTACT), T COUOTIKN ETAPN, 1|
EUTIGTOGUVN

v Tlgpiodot migong ko Gyyovg, 6€ amM®AELL TPOCHOTMV 1| LETAPATIKES TEPIOdOL 1)
nepiodot aAAayNg

V' Avnovyio yuo TpopAnpata mov acbdvovtal o dropa 6tL cuveyilovon yio mhpa
TOAD Kopo
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EmumAéov €yovpe:

N N N O N N N S Y

Behtioon g avtoyvooiog, TG GVTOEKTIUNGONG Kol TNG TPOCMIIKNAG CUTOVOLING
Kotavonon tov decpav petafh okéyne, cuvoalsOnidtov Kot COUTEPIPOPES
Behtioon mpocappoctikdtTag

"Exopaon kot dwyeipion eninovov ckéyewv Kot cuvaicOnpdtov

Meyiotomoinon my®v mKovoviog

Awyeipion TV 00TEPIKOV amofePATOV PLEGA OO TO OMNUOVPYIKO TToy Vi
Kotavonon g enidpacng Tov €0vTod Lo 6ToVg GAAOLG

2V0YETION TNG ECMTEPIKNG LE TNV EEMTEPIKT TPAYLATIKOTNTA
ZUVoIoONUOTIKEG, VONTIKEG, KOl / 1] QUOIKEG aALOYEG

Avantoén pog oy€omng EUTIGTOcVLVNG

BonOeia tov atopov va dwoyeiptotel cuvarsOnpata wov epmodiovy tn pabnon
AVATTLEN IKAVOTHTOV KOW®VIKNG OAANAEYYING
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KE®AAAIO 21 MOYZIKOO®EPAIIEIA

IXTOPIKH ANAAPOMH

H Bepamevtikn ypron e LOVGIKNG £XEL 1oTopin
peyarvtepn twv 30.000 ypdévov. Ty emoyn eketvn,
01 OPPADCTIEG AMOTEAOVGAV LEYAAO LVGTNPLO KOl OL
avOpwmot TicTELAV OTL M OLTict TOLG MTOV KATO10

; KOKO TveD ., TO 0molo £MpENE v PUYEL OO TO
HVOAO 0ALG KOt OTO TO GO0 TOV TAGYOVTOG
avOpamov.

i

Yy [épyapo ko v Entidavpo, ot apyaiot EAANveg ypnoipomolovcay cuyvotnteg
Nywv v Oepamevtikd okond, evd o [MubBaydpag Bewpeitar vTodeTIKd GTL TOV O
TATEPOC TNG LovotKobepameiog .

Otav o1 Popaiot kupigvcav v dutikn Acia kot v Evponn eveopdtocay Tig
TPOKTIKEG TV EAMVOV oyeTiKd pe TIG BepamenTicég 1010TNTES TG LOVOIKNG, GTOV KO
tovg moAtiopo. Onmmwg ot EAAnveg £tot kKo o1 Popaior wicteyav 0TL To copo Kot 1 yoyn
npénel va, fpiokoviat og evotnta peta&d toug. 'Etol chpemva pe avtd o poAog g ftav
1660 OepamevTikdg 660 Kol TPOANTTIKOG.

Y& TOAAOUE A0ovG 1 LOVGIKT] NTOV GUVOESEUEVT e TOVG BEOVG Kot G €K TOHTOV
umopovce vo, Bepamenoet Kot OAEG TIG acEéveled.

2TOVG WTPIKOVG OYLTTTIOKOVG TTamvpovs tov 1500 7. X. ot omoiot avakaAvednkay to
1899, avapépetat OTL 1] LOLGIKN £lXE TOAD EVVOTKY| EMIOPACT] GTOVG AVOPDOTOLG,.

> Mecomotapio GuvESEQY T LOVGIKA SLOUGTNHOTO E TIG EMOYEG OL OTTOLE MTOV
EVEPYETIKEG Y10 TOVG avOpdToLg. O1 B0l TOVE NTAY GLVOESEUEVOL LLE XOVE.

Ymv Ivdia n povokn anewkodvile TV 0100TAGT] TOL KOKAOV Yévvnong — Bdvatog —
UETEUWYVYWOOT.

Mo toug Ao otV AQPikn N LOVGIKY| Emtiong €manle Evav onUAVTIKO pOAO OTIS
OepamevTikég TEAETEC.

To 1919 10 mavemoto Koloduma gionyaye yio mpmtn
@opa o pddnua g «rovcskobepaneiog» kot to 1944 to
TOVETIGTN IO TOL Mictykav, KATAPTIGE GTOV TPAOTO
TETPAETH KOKAO oTTovdmV e€edikevong otov topéa. Atyo
apyotepa 10pvONnKe N EOvikn 'Evoon Movoiknc Ospaneiog,
axoroOOnce N Apepikaviki Evwon Movoikav Ogponevtav,
Kot oty dgkaetio tov 70 yiveton  Apepikavikn ‘Evoon '
KoAteyvav Ogponeutmv.
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1o péoa g dekaetiog Tov 70 dpyioe 1 S1dacKkoAio o £Vl TOVETIGTNLIO TNG

Moo ayovGETNG, TOL TPMOTOV KOAEY10KOD EMITESOV LOOLATOG e BEUA TOV T LOVOIKN
Kot TV Oepameio. Ao 1OTE TOAAG GALO KOAEYLO KO TOVETIGTH IO APYLGOV VO
ddckovy padnpate Tov aPopovLGAV TN LOVGKoOepameia.

H ENNOIA THY MOYZIKOOEPAIIEIAY

2Opeave e Tov optopd mov 060nke amd v
Apepwavikn ‘Evoon Movcucofepaneiog to 2005,
N povatkobepameio ivar n KAVIKY Kot
EUTEPIOTATMOUEVT XP1OT LOVCIK®V TOPEUPAGEDV,
e OKOTO TNV EMITEVEN £E0TOUIKEVUEVOV GTOY®V
oTo TAaolo [eg BepansvTikig oyéong Le
SOMIGTELUEVOVG EMAYYEAULATIEG, TOV £X0VV OAOKAPMGEL EVOL EYKEKPLULEVO
LOVG1KOOEPATELTIKO TPOYPaLLLa. ANAadn 1 HovcikoBgpameia ival po pLopen|

Music Therapy

ONUoLVPYIKNG Yuyobepameiog LEG® TEXVNG KOTA TNV OO0 1] TPOGOYT TOL BEpameLTY|
eotdletar oty dnpovpyio Kot a&loddynon tng eEeMocOpEVNS OepanenTikng oxéong
pe tn Ponbeto g povsikng Kot Tov yov. H oxéon avt) dnuovpyeitol kupimg pécm

TOV LOVGIKOD OLTOGYEIIOCHOD 1) TG LOVCIKNG akpOaoNs, X¥®PIg PEPata va amordeiet )

SVVATOTNTO AEKTIKNG EMKOVOVIOG.

MovcwkoBepaneia eivai n xprion g povatkng ot Oepancio. H Oepamevtinn ypnon g

HOVLGIKNG. Y hpyovv ToAlol kot dtapopeTikol opiopol g povetkodepaneiag, amd 1o
7o oA (Hio LopPn S1oKEIAOTG TOV YPNGLULOTOLEL TNV LOVGIKN LE GKOTO TN
YOAdp®oN), ™G TOV To GVVOETO (1] LIOYPEMTIKT XPNON TNG LOVGIKNG Y10 TV
EMAVOPOPA, TN dlaTipnon, kot v PeATiooT TG cLVIIGOMUATIKNG, PVOIKNG,
WYLYOAOYIKNG, Kot TVELUATIKNG LYeing). H povcikobepamneio 91€0KOADVEL TO GTOLO VO
dlTnpN ot Kat vo evOappHVEL CLVULGOMLOTIKES KOt TVEVUOTIKES TTUYEG TOL EAVTOV TOV
omwg 1 aveEaptotia, 1 ekevbepio g oAAaync, N woopponia. Ppovtilel ovolaoTIKA TV

avamTuén TG GLVOIGOMUOTIKTG VONLOGUVIG TOL ovOp®TOV Ko pmopel va KaAdyel kae

GvOpwmOo GE OTOLNONTOTE YU YOCOUATIKT KATAGTACT).

OEPAIIEYTIKH AITAAIKA2ZTA KAI TPOIIOX APAXHY THY

H pebodoroyia g povotkobepameiag pmopst va yopiotel € 000 PéEPT, ALTO TNG
dudyvoong kat tng epameiag. O 6T6x0g Tov TpdTov PEPOVS TG eBodoroyiag apopd
610 va Bpebovv Ta GOVOAL TV NY®V 6T0 omoia 0 acbevng sivat wWaitepa evaicOntog,
evo ot pebodoroyio ™G poveikobepanciog To onoio apopd tn Bepaneio, 0 6TOKOG
gtvan va BpeBodv ta péoa eketval, mov pmopel va eivan gite puo povotkn covheon 1
KOO0 LOVGIKO OpYavo, T 0Toio O AmTOTEAEGOLY YEQLPO ETKOIVOVING LETOED TOL
Bepamevt Ko Tov acBevn kat pe Baon avtd o achevig o propéoet va kdvel Eva vEo
dvorypa otn {1 Tov Kol 6TV LEAALOVTIKY] TOV KOWVOVIKY OMOKATAGTOGT).
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H MOYXIKOOEPAIIEIA QX AIAI'NQXTIKO OPI'ANO: Ipw apyicel | époproyn g
Bepaneiog mwhvto Tponyeiton pia dSadikasio n oroia Oa fondncet Tov Bepamevt| va
OGLYKEVIPAOOEL OAEC EKEIVES TIG TANPOPOPIEG TOV YPELALETAL DOTE VAL EPAPUOGEL TNV

KOTAAANAN TEXVIKT Ogpameiog.

AN
(3 1

Apycd Aoppavel ydpa o cuvoptda péca amd v omoia Ha
QOVEL 1| TPOCOTIKOTNTA Kol TO TPOPAN L TOV £XEL O GOEVIG,
Ba Katoaypagel 10 10T0p1Kd Kot Oa yivel puo TpdTn d1dyveoon.
®a Katoypapohv 0l TPOTIUGELS TOL 0GHEVT| GTI LOVGIKN
KaBmG Kot 0 TPOTOG EKPpaoNS oL TPoTiUd. 'Emetta akolovOel
N €€€Toon 0TO UN AEKTIKO mimedo oL yiveTon HEGA amd TNV

TOPOTNPNON TOV 0c0eV UTPOGTH GE £V GOVOAD OPYAV®V
MOTE VO YIVEL OVTIANTTO E TO10 Otd TOL Opyava UTopel va
EMKOWVMVNGEL KOADTEPA O AGOEVIG.

EEETAYH XE MH AEKTIKO EHIITEAQ: givon évo, TEGT LOVGTKTG KO YNTIKNG
evatoOncioc. H e&étaon avt amoteAeitan amd dvo pépn:

\ v "Eva. te6T mpoPoArng, Kot T S1dpKeELR TOV 0mOiov 0
Oepamevtig mapatnpel Kot KoToypaget TG avTdpAcELS TOL
actev| Katd ™ ddpKeLa TG aKPOUoTG dLAPOPMV LOVCIKMV
KOULUOTLOV

v "Eva 1e6T SnuiovpytkdtTog, Kotd T S1GpKeld ToV
omoiov o acBevig apnvetal va evepynoet ovBopunta og Eva
YOPO YEUATO povsikd dpyava T otoio pmopel va xepileton
elevbepa.

H MOYXIKOOEPAIIEIA QX OEPAIIEYTIKO OPI'ANO: Ed® Oa avagpepBodv
optopévol péhodot povsikobepamneiag, ol omoiot Ba katatayBovv oe Téooepig Pacikéc
Kot yopies:

V' Tig puebddovg amodoyfc mov Pacilovtal 6TNY HOVGIKY oKPOUCT).

V' Tig evepynuikég uebodovg mov Bacilovrar otnv mynrikn dnuiovpyic.
v Tig aTopkég TEXVIKEG IOV EQUPLUOLOVTOL OE HEHOVOUEVA GTOUAL.
v

Tig opaducég TeyviKég mov £QoPUOLOVTOL GE OLADES OTOUMV.
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O EIMIKOX THY MOYXIKIOEPAIIEIAY

H atpdceaipa mov dnpuovpyet n epappoyn g povcsikobepaneiog emidpd otn oyéon
Tov acbevn pe tov Bepamevtn N TV oXEoM TG OLAdOG e TOV Begpamevtr). TNV
TaPoLGio TV 6V0 VIEIGEPYETUL KOt £VAG TPITOG TAPAYOVTAS, 1 LOVGIKY], TOV OoTEAEL
TOV GLVOETIKO Kpiko peta&h Toug Tov 0 Bepamevtig KaAgital va yeiptotel KatdAAnAa.
[Noti péoa amd tov Bepamevtn N Bepanevtiky Tovg oyéon Oa déoel «OEcE TEPIOTOTEPO
N MyOTEPO AMOTEAEGULATIKAL.

H apyn ™c Oepamneiag yivetar pe v Eexmpiot Bepaneio og Evay KATAAANAO YOPO UE
TOALG povoikd 6pyava. Kabmg o acBevig kKot o Oepamevtng Bpickovtat otov id10
NYNTIKO YDOPO ONUIOVPYELTOL LETAED TOVG U0 OXECT IGOTNTOG.

O Bepoamevnc Kaeital, va evBappvvel Tov acBevi| va Tai&el KATO0 amd To LOVGIKH
Opyava oV PPIcKOVTOL GTOV YMPO OLTO N VO TPOYOLONGEL, KO CTUEUDVEL TIG TPAEELS
KOl TIG OVTIOPAGELS TOV.

2V opodikn Oepaneio 0 LOVGIKOOEPATEVTIG TPEMEL VAL YPNCULOTOCEL TEYVIKEG TTOL
Vo GLVOLALOVY TNV HOVGIKN KOt TO Ty vidL, £T61 MGTE Vo Toipvouy HéPOg OAa Ta LEAN
G opadoc. Atvel Tpocoyr TAVTO GTNV CLUTEPLPOPE TOV AGHEVAOVY, TNV EKOPACT KoL TN
61don Tovg. H dnuovpywodmta, n ikavotnto Kot 1 0Kvnoio Toug 6Tig LeAmOIes Kot
TOVG PLOLOVS CNUELDOVOVTOL.

To onpavtikdtepo amd dAa Opwg ivor 6Tl 0 LoVGIKOBEPATEVTHG TPEMEL VAL Elvarn
COTMGOUEVOCH LLE OPKETN VOOV, KOTAVON oM, WYuypatpio kot dektikdtnta. Eivar évag
vOpmmoc Tov mpémel va £xeL TV Yuykn gveMEia va Aappdver kot vo Katavoel to
UNVOLOTO TOL TOV GTEAVOLV 01 0GOEVEIG TOL.
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HAPAYXH THY XTON ANOPQIIINO OPI'ANIXMO

H povowobBepaneia givar emotun, S10mpocoTIKY GYECT KoL TEXVN. 2OV EMGTIUN
EVOLAPEPETOL Y10 TO, ATOTEAEGILOLTOL, TTOV UTOPOVV VO LETPNOOVV, TG EMIPACELS TNG
LOVGIKNG 6TV avOp®dTTIvV GUGIOA0Yia, OTTMG Y10 TOPASELY O TV POOULGT) TOV
KUKAOQOPLOKOV, TNG APTNPLOKNG TECNS, TOV OVOTVEVLGTIKOV, TN LEYOADTEPT) OVOYY| GTO
COUOTIKO TOVO, TNV UEIMOT] 0yYOAVTIKOV KOl AVOLSONTIKOV QOpUAK®OV, TNV LEIOOT) TOV
TEPIEYYEPLTIKOV TOVOL KOl TNV YPNYOPN AVAPPmOT).

Yav dwumpoowmikn oxéon daveiletar peBOOOVE Kot TEYVIKEG OO YVOOTEG
YUY00EPATEVTIKES TPOCEYYIGEIS TPOKEUEVOD VO TPOCTUTEVCEL TNV GYECT] EUTIGTOGHVNG
povotkobepamevt| — meAdTn. Xpnoiomotel SnAadY| £YKupo Kot amodeKTO ToyKOGUImS
KOOIKO OOTE VAL EKTIUNGEL, VO AVOADGEL, VO EPUNVEDGEL KOl VAL AELOAOYGEL TNV
Oepamevtikn mopeio TOL TEAATN AALG KO TN GXEGT TOL e TOV OgpamenTy).

Zav téyvn, ayyilet v KeAMTEXVIKTY QUOT TOV avOp®TOL Kot dNUovPYEL TIg
KATAAANAEG CLUVONKES Y10 QVLTOTPAYLATOGT] aPLTVILOVTOG TNV YEVETNGLO IKAVOTNTO TOV
avOpAOTOL Y10 ONOVPYIKT] OpdoT Kot cLVOTTOPEN e TO TEPPEALOV TOV.

AvoluTtikotepa, 1 povoikobepaneion anevBHVETAL GE TEPIMTAOGELG:

v’ AvArtuéng TpocmmKOTNTAG

Kotdfiym
Yoyocopatikég dtatapoyés
Yoyatpiés mabnoeig
Avorto&lakég dtoTapayEs
MoOnookéc SuoKorieg
Oykoloyia

Nevporoywég mabnoels

ATOKATAGTOON — KOW®MVIKTY ETOVEVTOEN
TIMovawcoroyia
AmeEdptnon

I'epovtoroyia

N N N N U N N N N VR N NN

[ModroTpikn
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KE®AAAIO 22 EIKAXTIKH OEPAIIEIA

IXTOPIKH ANAAPOMH

O avBpomoc mpv axoun uddet vo xpnoipomotet
TNV OUATDL KO VO 0pYICEL VO ETIKOIVMOVEL ILE TOVG
dAAovC avBpOTOVE HopovoE va yopdlel dtapopa
OUUPOAN GTO TOLYMUOTO TOV CTNACI®V OOV
fovoe, MOTE Vo EKONAMVEL TV YOpA 1) TNV AVTN
TOV, VO Taipvel dvvaun yuo va couveyicel v {on
TOV KOl VoL EKONADVEL TIC Pofieg TOL.

=

H art therapy dpytoe va epapudletar Tpdta oto yoylatpeio ™ Ayyiiog Kot
YPNOILOTOLOVVTAY 0d KAAMTEYVES TTOV giyav elcaybel ota yoylotpeio. H mpmt
Loypapid yoymotkov acdevoic mapovstdotnke to 1872 oe pa pelét evog I'dArov
YUYLITPOL.

O TpdTES £pELVES APYITAY VO, YIVOVTOL GTO TAVETIGTN IO TS XaiOEABEPYNS OTIC apyEG

¢ dekaetiog Tov 20 and Evav yuyiatpo mwov ovopalotov Hans Prinzhorn.

[Tapdro Tov N eKOCTIKN TEXVN G TPOTOG EKPPACTG NTAV AVEKADEV YVMOGTOG OTNV
1oTopia TG AVOP®TOTNTOG, MG EMAYYEANQ, APYLoE V. epeavileTal YOpm Gt deKaeTio
tov 50.

Onwg avagépetor Tapandve, 1 Oepamneio LEG® TNG EIKOCTIKNAG TEXVNG APOPOLGE LOVO
dropo ta omoia NTov Yuyikd appwota. Tuepa n art therapy dev anevboveton povo ce
dropa pe kamowa Papid dvcAieitovpyia, aAld o onolovonmote dvBpwmo BELeL va
YVOPIcEL KOADTEPA TOV E0VTO TOV.

H ENNOIA KAl H ®IN0OX0PIA THY EIKAXTIKHY TEXNHX

= Tuetvar téxvn; M €V apopd v avbevticda, TNV
—— OTOMKOTNTA, KOl TNV TPOSOTIKOTNTA TOL Kabéva. Elvar puia

avfopunTiopo, T eovTacio, TNV EVUALIKTIKOTNTO, OGO Kot
Omwg BENeLS Ywpig va VITApY oLV PpayLOl TOV VA GE
eumodifouv.

TPOGLOVT], TNV OVOKOVQLOT), TNV GLUTOVIO, KOL TNV
| Katovonon.

2mv Evpann €xet mpoictopia oyeddV VOGS amva.

T elvan Oepaneia; 1 Oepomeio vIOONAGVEL TV PpovTida, TV
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T etvon ewcactikn téyvn; Ospomsux LECM TNG EIKAGTIKNG TEXVNG, N 0AAudg art therapy,
w &tvon éva €idog ekppacTikng Oepameiog mov

7 YPNOUOTTOLEL TNV SNULOVPYIKOTNTO Y10l VL

| mETOYEL TNV GLVOLCOMUATIKY veopia. MEécm TG
TEXVNG, cvuvausOnuata, dyyn, TPOOUOT, TOL
Bpiokovtol 6€ pio KOTAGTOON YoMON LEGH GTO
HLOAO TOV avOp®TOL, ameAeLOEP®VOVTOL Ko

oLyyPOVMG dopovvtol. Amotelel pa
EL0IKELILEVT, UN AEKTIKY| TEYXVIKT Oepameia.
2KomoG oG TG Bepameiog dev eival puoIKA T0
KOAMTEYVIKO OMOTEAEG LA, OALA 1] EKPPOOT Kot 1) amelevfEépwon Tov cuvaictnudtov
TV acevav kot 1 enegepyacio avtov.

SOUQOVOL LLE TNV OUEPTKAVIKN eTapia EIKOOCTIKNAG TEXVNG, 1 art therapy, sivot po
VINPEGLO AVOPAOTIVN TOV YPNCUOTOLEL TNV QOVTAGIO, Kol TNV OVTIOPOoT) TV 060EVDV
otV OAN d1adIKaGio TG ONUOLPYING, GOV OVTAVAKAAOT) THG TPOSHOTIKNG EEEAMENG TOV
Kkabevoc.

H ewoaotikn Oepaneio Baciletar otnv dmoyn 6TL 1) dnpuovpyikn| dtadikacio., Tov
wepAapPavel TnV doknom TEXVNG EXEL WO10TNTES OEPATELTIKES QAL KO EVOAPPUVTIKES
v v petémetta {on tov acevr. Me dida Adyua, avt 1 Oepaneio Baciletor otnv
nemoifnom 0Tl umopel Kavelg va TPooeyyioeL Kot Vo EKQPAGEL TIG WYOYIKES TOV EUTELPIES
pEcm ekOvmV, gite pe povvtLovpeg OmmS to VATLA, €1TE P YAVTTE OGS 01 KOAATEYVEGS.
Onwg évag yoyavaAvtig akoveL Eva OVELPO, £TOL KOl 0 E101KOG TG EIKOCTIKNG Bepameiog
Kkottdlel TV eova, Kot Tpoomadet pe tn forbela Tov TEAUTN TOL VO KOTOVONGEL TOV
YOYIKO TOV KOGHO. ATd TOLG dEKA avOpMTOVE TOL ol TOLY OTL VITOPEPOLY AT
KataOAym, o kabévag Ba dnpuovpyncet dtopopetikn ewova. Evtuymg, dev yperaletot
va €yel kaveig kaAlteyvikn AEPa. OAot 6601 umopoHv va Kpatnoovy Eva LoAVPL 1} va
Kévouv €vo onpdotl 6Tov TNAO HITopPoVV VoL GUUUETEXOVV.

Eniong, n ewoaotikn Oeponeio eivor pa Oepamevutikn péBodog 6Tov yio vo epoplocTel
elvar amapaitnTo KAmolo eooTikd HECO. g EKAGTIKO HEGO EVVOOVLLE OTOLOONTOTE
péco umopet va ypnoiponomBel yio v €Kppacn Tov cuvoisinudtov. Xvvindwng,
YPNOLOTOOVVTOL UTOYES, LOADPL, KApPoLVO, YopTi, YapTOVL Kot TNAGS. X& OPIGUEVES
TEPMTOGELS £ivat O100EG1UN 1oL TOAD HEYOAVTEPT] YKAUO LEGMV, TO OTOI0 EMTPETOVY
TOV TEPOAUATIGUO LE TNV EVPVTEPN Evvola. Alvovv Tnv gukoupio vo epyocTel KaVElS 6
TOAD HEYAAT KAMpOKO 1] VO SNULOVPYNGEL KATL LLE DAMKA TTOV c‘ovneoag o¢
YPNOLOTOIOVVTOL OTO TAPAOOGLOKA Ladnuota 1
KoAATEYVIKNG £Kppaong. [Tavtwg, dev £xel onuacia
1 EVIVTOGLOKT YKALO VAIKOV, OAANL 1) EUTEPI TNG
onuovpyiog pHésa oto TAMIGLO oG 0CPAAOVG,
BepamevTikng oxéong, pe ) fondeta evog 100D o
01010¢ e TO XPOVO Bal KATAVONGEL TNV ONTIKY|
YAdooa ke atdpov, Ta eravoropPavopeva potipa,
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Kot T onpocio Twv GVUBOA®V TOV XPNCUOTOLEL.

OEPAIIEYTIKH AIAAIKAXIA KAI TPOIIOY APAXHY THY

H ewootikn Oeponeio Bpickel TOAAEG S10QOPETIKESG EQPOPLOYES KAL PNCULOTOLEITAL GE
TOALEG SLOPOPETIKES OPLAOES TELATMV, GTIG Omoieg meptAapfdvovtal 6Got £xovv coPapés
YUyIKES 0oBEVELES, PLAOKIGILEVOL, EVIIAMKEG Kot TTod1d e pLofnclakég SLGKOALES,
nAkiwpévor, dropa pe TpoPfAnuata opdiog, Koat acbevelg og Ao otdd0. Q6TOGO
aGYOAOVVTOL LLE QLT OAO KOl TEPIGGATEPA ATOLO TTOL BEAOVY VL LENGOLY TaL EMTiTES L
NG OLTOYVOGING TOLG KO VO OVTIETOTIGOVV TIG OLGKOAES TG {mNG TOVG e
oNuovpykod tpdmo.

H ewaotikn Oepaneio epapuoletor 6€ opadIKeg Kot 0TOHKEG GUVEdPlES, Le EexymploTd
mAgovekTnuata Yo KaOe £100g. H duvapikn g opddog omotelel TUMO TNG OULAOTKTG
Bepamneiog ko To dropo pabaivel va Aettovpyet ota mhaicta te. To dropo amocnd
Ay6tepn Tpocoyn, 0ALA Tov divetan 1 aicOnom oti dev eivan povog. ‘Exetl ) duvatdotra
Vo dMGEL KOt VoL TAPEL. TNV atopukn Bepoameio, vdpyel amdALTN EUTIGTEVTIKOTNTO KoL
TO ATOLO £XEL TNV OMOKAEICTIKT TPOGOYY| TOV BgpamenTy), YPic va yperdleton vo
weplével | va v potpadetat. Ot opadikég cuvedpieg dtopkodv TePIGGHTEPO OO TIG
OTOULKEG,.

Yndpyovv d1apopes GYOAEG KO GTIA EIKACTIKNG TEYVNG, OVOPOTIGTIKES Kot
YOYOVOAVTIKES,. Oplopévol Bepanentéc divouy katevBLVON Kot dOUT 6T GVVEDPILA, EVD
dAlot epydlovTot EUpeca Kot aoyOAOVVTOL LE To BELATO TOL TPOKOTTOLY. AAAY Lo
dlapopd apopd t onuacio v oroia divel 0 BepamevTC 6T OXECT LLE TOVE TEAATES, 1
omoio exteiveton TEPa amd TV eKacTikn dnuovpyio. Kowd onueio tov Oepanevtodv
glva ) xpnomn g (VNS OG EMTALOV, U1 AEKTIKOD HEGOV ETIKOVMOVIOG.
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O POAOX TOY EIAIKOY

IMa va vdpéet 1o KaAvtepo dvvatd amotélespa 6to £ido¢ TG Bepoameiog avtng Ha
npémel va onpovpynel To KaAvtepo mepPaAlov, TOV GNUAIVEL ATUOCPOLPO.
ACQAAELOG, EUMIGTOGHVNG, KOl GERAGHOV amd ToVg acbeveic Tpog Tov BepamenTn Kot To
aVTIGTPOYO.

Otav aAlot mo opBoroyloTikol OpOOL TNG LATPIKNG AOVVATOVY VO PTAGOLY KoL VO
EIGYOPNOGOLV GTNV KAPILA TOL ECOTEPIKOV KOGLOV, 1] AMEIKOVICTIKT TPOKTIKY TNG art
therapy metvyaivel va avoi&el Topabvpo oty entkovovio. Avth givat 1 S0VAELR TV
BepamevTmv.

O art therapist &xet va mai&el Suthd poro: didyvwong ko Oepaneiag. Evoopatdvoouv
TNV TPOCMOTIKY] TOVG EKTAIOELOT GTNV TEYVN Kot TNV Oepameio e TIG YVAGELS TOVE®
GTOVG KOVOVEG TTOV SETOVV TNV avOp®OTTIVTY cvumepLpopd poli Ue yvdOELS 6TO
ouuPolopod g Ekepaocng. Méem Tng ToPaTPNONG TNG KOAMTEXVIKNG GUUTEPLPOPAC,
onAadn 1o oG yepiletan KATOL0G TO VALKA, TG EKOPUCTS KO TOV TPOIOVIMV TEXVS, O
Oepamevtic GLVAYEL O10YVOGTIKE GUUTEPAGLOTO KO EQAPLOCEL TNV K&Oe OepamenTiKn
ayoy".

Me 11g TP®OTEG KOLPEVTES 1) HECH TOV KOAMTEYVIKAOV OMHLOVPYLUDY TOL KAOE atdov, o
EIKOOTIKOG OepameVTNG TPEMEL VAL vt 6€ BEOT VoL ATOKPLTTTOYPAPNGEL TIS AVAYKES TOV
atopov. Kavel €101 pia d1dyvaon oxeTika e ) coBapodtnta TV TpofAnudtmy, myv
dubpketa g Bepamevtikng dradikaciag, kot v mbavotnta emrvyiog e Opmg emedn
0 AvOpOTOG GURVA EYEL AVTIOPAGELS TOV EKTANCCOVV, 1 S1AYVMON dEV AMOTEAEL KATOL0
KaBop1oTikd HETPO yao TNV £EEMEN TOv ATOUOL, OAAG stvon o dradtkacio wov fondd
Tov Bepamenty) GTO EPYO TOV.

H onpavtikdtepn dadikascio eivor avt g Oepomneioc. To GTOHO ¥pNCILOTOOVTOG TIG
OMUOVPYIKES TOV dVVATOTNTEG, EKPPALEL AAVTEC GLYKPOVGELS, TPOPANUATO, KOl TOV
TPOTO OV GKEPTETOAL. ZVYVE ATO YiveTal Ywpis va 10 cuveldntonotel, amid Loypapiletl
N emdideTon 6€ KATOL0 AALO €100¢ KaAlteyvikng dnpovpyiag. [Tapatnpodvrog OpmG,
petd to dmuovpynua tov poll pue tov Bepamentn Kot t Ponbeta Tov TOV TPOGPEPEL,
epunvedel To cOHUPOAN OV 0 1510G EXEL YPNOYLOTOU|OEL.

O 1o 3HoKoAOG POLOG OLLMG TTOV £YEL O EIKAGTIKOG BEPATELTNG O VTN TN dLdIKAGIN
elvar va BonBnoet to dtopo va exppoctet eredBepa ko va punvedcsel To. cOUPOAN TOVL
YPNOLOTOLEL.
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KE®AAAIO 23 XPQMATOGOEPAIIEIA

IXTOPIKH ANAAPOMH

"Hon amd v apyoidtnto o dvOpwmog, 0edpnoe To YpOUL OG EV SOUVAUEL LEGO
Oepameiog. Zyetikd pe ) Oepomevtiky] SOvaun Tov NAKOD EMOTOS VITAPYOLY
GUYKEKPIUEVEG 10TOPIKES popTLpieg. Daiveton OTL 01 TPMTEC £VOEiEelg
ypopatobepaneiog Tpoépyovtal amd Ty apyaic Alyvnto, 6oL GTOLE VAOVE TOV NALOL,
eaivetarl 6Tt Aaupovay yopa Bepaneiec focIGUEVEC GTO NALIKO QOC.

Ot apyaior KwvéCot amd ) peptd toug, Bempovoay Oti To YpOUATO EVEPYOTOLOVV TN
QLGIKY] OTMG KOl TN VONTIKN 0AAL Kot TVELLLOTIKT] OVGia Tov avOp®dmov, PTdvovTag 6
onpeio va TpoTeivouy PEPIKES TPOTOTLTES YPpWHLOTOOEpaTELTIKEG LEBOSOVG.

Kot ot EALGSa vanpye pia auénuévn epumotoovvn oTig 0epamevtikés 1010t TEG TOL
nAakov etds. Idwitepn Tpocoyn o avtod o B £deryvav ot [TvBaydpetot. O
Inmoxpdng, o matépag g laTptkng, ¥pMNoILOTOiNGE TO PMS KL TOV YO OTIG OMOTIKEG
pebdoovg Bepameiog Tov.

[lepvdvtog oty awtokpatopikt] Poun, pepikoi pradcoeot ioyvpilovtat 6Tt 10 HuoTIKO
¢ Cotikdmrag Tov Popaiov Kot g copatikig tovg evpmaotiog oxetiloviav Le To
GOAGPLOVL TTOV TOTOBETOVGAV GTIG GKEMES TOV CTUTIOV. XApN 6TO GLYVA AoVTPA NAiov
Kot aépa o1 Popaiol evouvapumvoviay 1060 MGTE va Yivouv GTp®TOl KOTOKTNTEG.

[Iepvavtag ypnyopa otov Mecaimva, otnv Evponn ypnoipomotovcayv cuyva
YPOUATICTE VOAGLATO LE GKOTO BEPATEVTIKO.

H onuoascio tov xpodpatog kot 1ov gmtog,
pOav Eavd otn emedaveia apyés tov 19%°
aldva, 6tav o I'eppavog erhdcoeog Kot
emotnuovag Goethe &ypawye éva Biprio,
votepa amd PEAETT, Y10 TV GUOT TOV
YPDOLOATOG KO TOV POTAC.

O yvyoroyoc Max Luscher, dnuovpynoe 1o
nepipnuo «color analysis test», to omoio
YPNOLOTOIEITON HEYPL KO oNUEPA. AVTO TO
1e0T fondnce 6TV avATTLEN TNG XPTOTG TOL YPMOUATOG GV EpYaieio ddyvmong o
YoyoroYyiaL.
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H ENNOIA, Ol INIOTHTEX KAl H ®IN020PIA TOY ®QTOX /
XPOMATOOEPAIIEIAY

To ewg etvar pua woyvp1 Lopen vEPYELONS TOL d1omoTilel Kabnpepva ot (o1 pog.
Etvon dpBovo, drtabéoipo, kot dev kooTilel Timota. Av Kot 01 OepamenTIKES 1010TNTEG TOV
&yovv ypnotponombel amd ToAd Alyoug £0(® Kot omves, amotedel Bepaneio Oyt Tov
TapeABOvToc, aAAd Tov pEAAOVTOG Kot 1) Bgpamevtiky Tov a&io Tdpa apyilet va
avayvopiletar.

To g dwtnpet ) (0N o aLTOV TOV TAAVATN Kot Elval omapaitnTo Yo OAOVG TOVG
Covtavoig opyaviopovs. O NA0G Kot 1) EVEPYEL TNV OO0 EKTEUTEL ATOTEAODV TN
dvvapn mov ehéyyetl ) Con. ‘Exovv yivel épevveg yia Tig Oepamenticég 1010TNTES TOV
NAMaKoD OTOG, AAAE PEYPL OTIYUNG Elvan eAdyIoTES O1 £pgvveg Yo TNV a&io TV
xpoudtov and to onoia anotekeitor. Oco PAETOLLE TO TPAYHOTO LE OVOLYTOTEPO
HLoAd, avédvovtat ot ThavOTNTES Va ¥pNnoiononBel avtd 10 ddPo TG PLONS MG
gbkoAa TpooPaciun, N, Kot aceaing Oepameio

O1 BepamenTikés 110TNTESG TOL POTOS YPNGLOTOOVVTOL EOM Kot adves. Ot apyaiot
moAMTiopol Bewpovsav 1o Ao Y1 g Cong. To g TEPTEL GTOV TAAVITN LOG LE
tayvnta 300.000 yAu. T0 devtepdAenTo Kot Tyalel omd Tov Ao mov PpiokeTon o€
amoctoon 150 exatoppvpiov yAr. At N 0COAANTTN NAEKTPOUAYVITIKY EVEPYELQ
Epyetar otn YN 8,5 AenTA LETA, KO EMTPETEL TV
vrapén kabe popefig Lmng.

To ypdpato Tov eeTog: otov 17° adva, o Ioadk
Nevtov avakdAvye TIG S1POPETIKES GLYVOTNTESG
TOL AEVKOV PMTOG, dNANOT TO YPDOLUOTO TOV
ovpaviov TOEov, Tov gpeavifovton Le TV €ENG
oepd: KOKKIVO, TOPTOKAAL, Kitpivo, Tpdoivo, A,
Aoviaxi, Kot pof. Mepikég paouatikés KAMPoKeg
wepthapPévouv kot to yoAdlio — mpdotvo, Kot 1o
kitpvo — mpdowvo. H madéta mov ypnoiponoodv ot
TEPLOCOTEPOL YPOUATOOEPATEVTEG TEPIAAUPAVEL TO
TIPKOLAL, TO0 oKOVPO Kitptvo, To pol, Kot GALQ
YPOLOTO, TTOV ONLOVPYOVVTAL OO TO ENTA POCIKA
ypopata tov pdopatoc. [Tiotebovv ot Kabéva amd
avtd &xel Oepamevtikn atio ko ivar Bacikod
ototyelo yia T d1aTpPNoN ™G KAANG LYEiG.
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H ®I1020DIA THXY XPQRMATOOEPAIIEIAY: O Boelc g ypopatodepaneiog eivot
TOAD AL, 660 amAn eivar Kot 1) KoopoBedpnon ¢ mapddoong . To Bepédio g
glvar n Becddpnon Tov avBp®OTOL e EVIEADG SLOPOPETIKO TPOTO md OTL pag Aéel
EMOTHUN. ZOUQOVO. LE OVTY], TEPO ATO TO PLGIKO CAOLLOL, VITAPYOVY Kot GAAN AETTOTEPOL
CMUATO TOV, YEVIK(, S10QEVYOLV TV olcOnoewmv poc. To puotkd cmdpa Tov avOpmdTo
70 TEPPAALEL TO AEYOUEVO OBEPTKO GO TOL EIVOL NAEKTPOUAYVITIKNG POONG, LE
puéyebog Ayo peyaAdtepo tov puotkov. AKOpa AemTdTEPQ EIVAL TO EVEPYELNKO 1) TTPAVIKO
copa (mpdva = gvépyela) veHOvvo yloL TV ANy Kot TV arofoin evépyelag amd Tov
opyavicud, T0 GLYKIVNGLOKO 1} AGTPIKO GO OTTOV BpiokovTal To cuvasOaTa BeTicd
N APVNTIKA, T KOTOTEPO KL AVATEPO VONTIKO OO TOL TEPIAAUPEVEL TV ovOpDTIV
vonon and TiIg KOTOTEPES EYMIOTIKES OKEYELS LEYPL Ta 10e®ON Kot TiG aieg Kot TEAOS, TO
dtooOnTko N Povdikd copa (foHdl = pwg, dtaicOnon) kabmg kot To dtua. Ta dvo
terevTOlo COUOTA OV EIvOl OKOLLOL EVEPYOTOMUEVA GTOV AVOp®TO, OAAG Ao OTL AEve
o1 TapadOceLg avtd Ba yivel 6to pEALOV.

Ta tpdTo copaTo TEPAV TOV PLGKOD glvar dvvaTOV va Yivovy opatd 6To PdTL, gite
pécm G €EAGKNOMG TOL TOPATNPNTY, EITE LEGH EWOIKOV TEYVIKOV KOl GLUGKELMV TOV
YPMNOOTOLET KO 1 ypopaTodepamneio.

O aBépag, 10 TPaVIKO GO KoL OKOLO TO AGTPLKO KOl VONTIKO OTOKOAVTTOVV,
avaAOYO LLE TNV KATAGTOGT), TO YPOLO KOl TIG OATOXPMOGELS TOVS, TNV KATAGTAOT) TNG
vyeiag Tov avBpdTov and T0 PLOIKO PEYPL TO VONTIKO ToL cdpa. Av ovoudlope OAo
avTd 10 TEPIPANLLO TOV AVOPAOTIVOV OPYOVIGLOD 0VPO, TOTE Y10 TOV OLOPATIKO TOV
umopet va, tn det, AT S10PEPEL NUOVTIKG amd avOpmmo cg dvOpwmo.

Ta todxpa givar axdpa Eva yopakTPIoTIKO TG PLAOGOPINC VNG TNG BEPATEVTIKNG
pebdoov. Iépa amd ta 7 cuotipata Kot Opyova ToV GLGIKOD CAOUATOS TOV YVmPIlet
KOl LEAETA M WOTPIKY] EMGTNUT, VILAPYOLV 7 GAAL GpyavaL TOV OVIKOLV GTO TPAVIKO
ocmpa ko Bpickoviot KaTd PNKOG NG GTOVOLAMKNG GTHANG, amd ™ Bdomn e, Tov
KOKKLYO, PEYPL TNV KOPLPT] TOV KPpaviov.

Ta evepyelaxd avtd dpyovo ovopalovTol «TGAKPAG» Kot EIval TOAD GNUOVTIKA Yol TN
GMOTN AELTOVPYIC TOL OPYOUVIGHOV GE OAO TO EMITEDA, YIOTL ATOPPOPOVY TNV EVEPYELN
amd 10 TEPPAAAOV KO TV KOTAVELOLY 6TOV opyavicd. H cwot) Asttovpyia tovg eivon
N PBdon yio v 1ooppomio 6TOV 0pyavicud kot TNV kaAn vysia. Extog and ta 7 khpa
TodKpOg VILAPYOLV Kot AL dEVTEPEVLOVTA, O UPLOLOG TV OTOIWV PTAVEL TIG TOAAES
EKOTOVTAOES, |LE IO CNUOVTIKA ALTE TOV PpioKovIol GTa YEPLO, GTO TEALOTO KOl GTO
yovara.

ANSPLITTINA ENEFPFEIAKA KENTFPA (CHARKFE.

TEAKPA - KOPONA

TEAKPA - METRNOY

‘ o ‘T{MPA - AAIMOY
(» ) TEAKPA - K APATAL
o

BTAKPA - HAT @ TAKPA - NANAMHE
() TEAKPA - IEPO OETOYN

TEAKPA - PIZAL
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Ta ypdpoto 660 Kot To PMOUATE ETOPOVY GTA AETTA COUOTO TOV avOp®TOL OAAL Kot
OT0 TGAKPOG. ZOUPOVO, LLE TNV TOPASOGLOKT Be@pNon Tov Sapépel TOAD amd TV
0pB0d0EN TpIKY|, o1 acBEveLEg TpodLayplPovTaL 6TO EEMTEPIKE GTPOUATO TNG AOPOG
TPV ELPAVIGTOVV GTO TTLO TUKVE COUATO Kol TEMKA 6TO pLOKO copa. H Bepameio g
aOpoG UIopel vo UTOdIGEL TNV ERPAVIOT TNG acBEVELNG 6TO VAIKO eminedo.

OEPAIIEYTIKH AITAAIKAXTIA KAI TPOIIOX APAXHY THX

Ot 1o dradedopévol pébodot ypwpotodepaneiog eivar ot Stohoyiopol, opopaTIcHol Kot
OVOTTVOES YPOUATOV, TO MAGUEVO VEPD, LEGH VOACUAT®V, OPLKTOV, ABEPL®V EAAI®V,
avlolopdTov, po Kupiog pe dpyava xpopoatodepansiog 6mwg eakoi, Adurec, TpoBoleic,
QIATPA YPOUATOV K.0L.

HAPAYH THY 2TON ANOPQIIINO OPI'ANIZXMO

H Bepanevtikn a&ia g ypopoatodepanciog mnydlet amd tao £idn TOV YPOUATOV KoL TIG
BepamenTikég 1010TNTEG TOV EYEL TO KAOE Eval xpdua. AvTég ot 1d10TNTES £ivart ot €Ng:

V' Mmne: givar To xpdpoL TG EPTVIG Kot TOL aneipov. Oswpeitan Eva kKpHo ypdLLo.
Kot €xel pa emidpaot yorapwtikny. Eivat 1o ypodpa tov fAevvoydvou adéva kot
oV £vO0KPIvoS cuotiiatos. Oleg o1 acBéveleg mov eumepiéyovv Bepudtra
amottovv T Oepameia pe 10 PTAE POC. AVTO TO YPOUO EVOETKVLTAL ETIONG Y10l
TIG TEPUTTAGELS TOV OPOPOVV TNV EUTVLNGN, TOV TOVO, KOl TV GCLUPOPTON|
(vepoapia). Ta olidwa e&apaviCovror KTm amd TV nidpacm TG oKTVOPOoATNG
pe to pumie ws. Ta vrepKivnTikd Toud1d TPEMEL VoL KAVOLY TNV £PYAGia TOLG
KAT® oo T0 umAe @mG. AVTo T0 Ypodpo TPowOel TNV Npepio Kot TNV ETPOLAAEN.

v' Kokkwvo: givon to ypdua e eotidc. Eival 1o ypdpo tov kantod kot {moddt
nAov ko g drag ¢ Cmng. Me avtd 10 ¥pde GLVIEOVTOL TOGO TO
cuvaicOnpa g aydmng 660 kot Tov Bupov, g yapds 660 Kot T opyns. To
KOKKIVO €lvat To ypdpa e T LEYOADTEPT] SVVOLT SELGOVTIKOTNTOS KOl TTOV
umopet duvapkd vo etpedosl Ty pomn tov aipatog. To kOKKIvo KaveL Tovg
0KVIPOVG KAl AOVVALOVS avOP®OTOVS TEPIGGOTEPO EVEPYNTIKOVS. Ta Ay OTUE
Tod1d propovv va fondnbodv waitepa dafdloviag pe KOKKIVO Qmg.
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V' Tipkovdl: ot avoryTég Kol GKOVPES OmOYPMOGELS TOV TIPKOLAL YPOUOTOC
QVTITPOCMOTEVOVY TO EEMTEPIKO KOl EGOTEPIKO TETAO TOV OVADTEPOL EAVTOV
(yuyng). Ta yuyoroyikd GLUTTOUATO, TOV 03N YOVV TOLG AVOPMITOVG
vrocvveidNTa o avotnpn dvokapyia Bécewv, Tpénet va avalntmbovv cto
eEmTepkO mEMA0. ZuvNnBmg Eva aicOnua avaKovPLoNg, EVYAPIGTNONG Kol
npepiag epeavileton pe v €kbeon oe avtd 10 Ypdpa. Ieprypdpovral
KOTOOTACELS EVOALUOVING, EVTLYING KOl IKAVOTOINGTC, OVOKOV(PLIOTG Kol
KaBapng okéyne.

v Kitpwvo: cuppolrilel Tov Hilo mov Ppicketal 610 amokopOE®UE TOL, Kat givol
éva amo ta (eotd ypopoto. [Ipowbel v méym, evioydel Ta vevpa, evepyomotel
TO GTOUAYL KoL TPOGOETEL Adpym €xovTag o ovalmoyovnTIKY ETiOPOoT) YEVIKAL.
Oleg o1 aoBéveleg G TETTIKNG 000V TPEMEL Vo BepamehovTal Le To KiTpvo
xpopa. Ot avOpomol Tov gival aviKavoToinTot Kot SLGAPESTOL TAPOLGIALOVY
po aAAoyn TG £KQOPOCTG TOV TPOCSAOTOL OTOV EKTIBEVTAL GTO KITPIVO PG,

v Tloptokai: eivar éva piypa KOKKIVOL Kol KITpvou kot givat To Ypdpo. The Yapac
Kot g evtuyiag. Evdgikvutal g tepimtdoelg duoapEokelog, SuoPopiog,
amoictodosiog, Yoymongs, katdabAyng kot eofov. Eviovtolg, To moptokail
TPENEL VoL EVOAAAGOETAL e TO PUTAE Katd T Ogpameio avOpOT®V IOV VITOPEPOLV
a6 ofies. H cvvroun ékbeomn oto moptokail pwg, To mpmi, o amoderyel
onuavtiky fondeta o avOpOTOVS TOV LTOPEPOVY ATO YPOVIA KOVPUOT
wwitepa avtn ™ otryun e nuépoc. To moprokaii Ba awvénoet o aicnua
@1od0&iag kat Ba Tpodyetl T cvopmovia. [IpocsOétel Adpyn Exovrag pa
avalwoyovnTikn enidpact Tpocdidovtag SHvaun Kot xopd 6Tovg avOpdTOVS
7ov ocOdvovtal anpoddupot va pyactoiv.

v TIpdowo: gival to mo kowvd ypodpe 6N evon kot Bempeitar g vag 0vdéTepog
nmapayovtag. Evdeikvotal yio Bpoyyicés exkkpioelg (pAEHR), Prixo Kot QAEYLOVES
TOV EVOGEMV (G€ EVOALAYN LE TO UTAE, 0T TeEAeLTain TtepinTmon)). OAeg ot
1POVIEG TOONOELG AmOKPivOVTOL KAAG OTN OLOKEKOUUEVT EKTTOUTY| TTPAGTVOL
QOTOG Kot akp1png Bepaneio pmopet va yiver kaddtepa pe avtd. ‘Exet g
1COPPOTNTIKY EMLOPOCT) KO TPomBEl TO GLVALGHNLATO TNG IKAVOTOINGNG KOl TG
npeptoc. To Tpdoivo emdpd enions KATOTPAHVTIKE, KATELVOCTIKE Ko
YOAOPOTUCEL.

v Buoketi: £xe1 ouvdebel e€apyfc e T TVELHOTIKOTITO KoL KOT  ETEKTACT),
evepyel 6To aoLVEIONTO, TPOGOHIOEL TV OTOIKT] KOl TTVELLLOTIKT] OUVOLLT KOt
mpowbel v emiyvmon kot v cvveldntomoinon. AvEavet to amoteléouato
OA®V TOV 0OV TEPIGLAAOYNG Kot O10A0Y1opoD Kat Bewpeital emiong wg T0
ypopa g éumvevonc. ‘Exetl a Oetikn enidpoon ot omAva kot tpowbet
KoAN Agttovpyio TOL AEUPIKOD GUGTILOTOG.

V' TTopeupd (Buoowvi): divel Tnv evidmmon g Boapdtntac Kot TG aE0mpénetog
KkaBmg emiong g AemtotnTOag Kot TS xapns. H dvvoaun ndvo otig okéyelg etvan
KPLUEEVN péoa Tov. Ovtag To Ypdpa TG ayvig ovOpmmdTnTos Kot £XOVToG
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eEovoia mhvo oto aipa, To fuccivi onuaivel dStaedvelo TG VYNAOTEPNC
dvvapung TG KPLGTOAAOTOINGNC. 26 £VOL TVELLLOTIKO YPDIO CUUTANPOUOTIKO
YPOUO GTO AVOIKTO TPAGIVO £ivort 0 dEIKTNG TNG ATOAVTNG EGMOTEPIKNG VITAPENS
OV GLVOEETOL LLE TO TTPOYpOapLLLa TG LoNS.

AVOIKTO TPAGIVO: 0VTO TO Ypoua eivan piypa and kitpvo kot tpdcvo. [lpodyet
TIG SLOVONTIKES IKAVOTNTES, EVIGYVEL TO VEVPIKO GUGTNO KO EYEL 0L ETLOPOOT
NPEUOTIKN KOt YOAOPOTIKT YeEVIKE 6T0 copa. Oleg o1 achéveleg mov
Bepamevovron pe kitpvo, Omwg ot acBEVeELES TG TENTIKNG 0000, UTOPOLV VL
BepamevTOV KATA KATOL0 TPOTO EVYEVESTEPQ OTAV XPNGLOTOINOEL TO AVOIKTO
TpAcvo Pac. Ovtag avdtepng OUONS and T0 TPACIVO — EYEL LETAALAEEL TO,
YOUNAOTEPNC HOVNONG, PLGIKO EVOTIKTO GE L0 AVATEPTG GVOTG dOVNON Kot TO
£xel TOTOOETAOEL TAV® GTN GPAIPO TN TVELHOTIKNG GLVEIONONC. XTO YPOLOL
aVTO EVOTTAPYOVY TO. CLVULGON AT TNG ATOAVTNG ACPAAELNG KO ELPNVT).

Pol: Zav 10° ypdpo tov xpopo-perovicpon, cvuPorilel Tdht e apyf Adyo g
0¢ong tov (10=1+0=1). Mmopei va givat xpnoipo oty €0pecN HoG VEAS apPYNg
ot Lon. To pol cvoyetiletan pe 1o Tvevpatikod KEvTpo. Katéyet o €101k
TOLOTNTO OYATNG Y10 TOV AVOPMTTO KO EUTEPIEXEL TO HVGTIKO TNG TVEVHOTIKNG
avamTLENG.
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2V mapovoa HeALTN £yve o Tpoomddeio vo Katavonfohv kaAvtepa ot
EvaAloktikég Oepomeieg. OhokAnpmdvovtag eivor onuavtikd va avapepel To yeyovog
ot ot apyéc g Puokng 1 Evodiaxtikng latpikng pmopodv va cuvoyichovv ot
@pbon 0Tt 0 AvOpwmOog eivat TOAD TEPIGGHTEPO O pial BLOAOYIKY Uy oV Kot Yl avTo,
otav TpoomafoVE VO OVTILETOTIGOVUE Eva TPOPANA VYETLOG, dEV TPETEL VAL
EPLoPILOLOGTE OMAQ GTNV AVIIUETOTION VOGS PLOAOYIKOD GUUTTMOUATOC 1] UIOG KAMVIKNG
KOTAGTOONG OAAG VO TPOoTaHOVLLE Y10 TN GUVOAIKY] BEATI®OON TNG KATAGTAONG VYELNG
tov avOpomov. H avtipetomion avtn dev elvorl tpocwmikt. Eivor avty mov o
TOYKOGOG 0pYaviopog vyeiog B€tel wg mpoTLTo, OTOV 0pilel TNV Yyeia oyt anAmdg cov
TNV KATAGTOGT TOL 0VOpOTOV, GTNV 0Toi0 OEV VILAPYEL APPDCTIO, OAAY OC TNV
KOTAGTOOT) TANPOVE COUATIKNG, TVEVUATIKNG, YUYIKNG Kol KOWoVIKNG gvediac. Me
dALa Aoy 0 KGO GvBpmmog givat po EEXMPLIOTH TVELLOTIKY, YUYIKN KOl GOUOTIKN
OVTOTNTO KOl G TETOL0 TPEMEL VO, AVTILETOTILETAL. ANAad dEV UTOPOLLE VO LUAGLE
puévo yo mabnoels, oAdd yio avBpamives vTapEELg Gov GUVOAO.

[Tapdro mov €xel ekppaotel emavellnuuéva 1 droyn 6t 1 EvaAlaktiky latpikn dev
elvar faciopévn oe EMGTNUOVIKG TEKUNPLOUEVES LEAETEC, KATA TIG TEAEVTOIEG OEKOETIES
TAPOTNPOVLE OTL OVTEG O1 Bepameieg Exovv apyicel va LEAETOVVTOL TLO OVOAVTIKG KATM
amd To TPicHA TG SVYYpovng emoTune. H emotiun ko n watpkn dwebétovv v
teyvoloyia mov amotteiton dote vo ektiun et n dvvaun e Evadiaxtikng latpkngc.
O)o kot TEPIEGOTEPOL PUPUAKELTIKOT OpYyavIGHOT EVicyDovy TNV 10€a NG EvaAlakTikng
latpung kot aomdlovtol Tovg TPOTOVG AVTIILETMMTIONS TOV acbevelmv. Ta onuadio eitvor
evBappuvtikd kot 1 EvaAloktiky latpikn vwdoyetonr HEALOVTIKY OVTILETMOTION
Bavamedpwv acbevelimv. Eival mpopavéc 6ti 1 @uowkn 1 Evailoaktikn lotpikn 6o
OTOTEAECEL TO LEALOV TNG LATPIKTG dPACTNPLOTNTAG.

Towg tehkd, n Khaown latpikn va eatveton 6Tt anéyel moAd omd v EvaAioktikn
latpikn n orola Paciletal og po EVIEADS SIOPOPETIKY EIKOVA Y10 TOV AVOP®OTO Kol TOV
kOGO, o Padid Kot To ceapikn. Av OU®G KOTOVONGOVUE TV PIAOGO(IN TNG Kol
TOAUNCOLLE VO doKIpdoovpe Tig pefddovg e, Ba Epbovpe o emaer| pe po véa
BepamevTikn avtiny.... kot icwog EpBovpe 6e maEn e o apyEyovn, oAl Kot
TavtoOYpova véa TAevpd TOG0 0660 aopd TV Yyeia, v AcBéveia, v IIpdAnyn kot
mv Ogpamneia aALd TpomdvTmv 660 apopd tov AAnOivo Eavto pag!!!

Kl EVa EPWTNUATIKO OTTWS N uon
EEPEI VO TO QVTIOTPEPE!
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