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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 

 

 

 ΢ην μεθίλεκα απηήο ηεο εξγαζίαο λνηώζσ ηελ αλάγθε λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζύλε 

κνπ θαη λα επραξηζηήζσ από ηα βάζε ηεο θαξδηάο κνπ ηνπο εμήο αλζξώπνπο: 

 Σελ θα Σζανύια Διεάλα, θαζεγήηξηα κνπ, γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα 

αζρνιεζώ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, θαζώο θαη γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα, ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηελ ζπλεξγαζία ηεο γηα λα δηεθπεξαησζεί απηή ε εξγαζία κε 

ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν. 

 Σελ θα ΢αξξή Δηξήλε, κηα εθπιεθηηθή γπλαίθα πνπ ππήξμε πεγή έκπλεπζεο γηα 

ηελ δεκηνπξγία απηήο ηεο εξγαζίαο. 

 Σελ Κπξακάξηνπ Δηξήλε, ζπλάδειθν κα πάλσ από όια αγαπεηή κνπ θίιε, ηελ 

Αλδξηνπνύινπ Διέλε, ηελ Γηαλλνπνύινπ Παλαγηώηα θαη ηελ Σξεκπέια Μαξία, 

επηζηήζηεο θίιεο κνπ γηα ηελ ελζάξξπλζε θαη ηελ ζπκπαξάζηαζε ηνπο ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο παξαγσγηθήο δνπιεηάο. 

 Καη ηέινο ηνπο γνλείο κνπ, Κσλζηαληίλα θαη Γεώξγην, ηόζν γηα ηελ εζηθή όζν 

θαη γηα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο αξσγή, θαζώο θαη ηα αδέιθηα κνπ, Νίθνια θαη 

Θενδώξα, γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηνπο. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 Ο όξνο “ελαιιαθηηθή ηαηξηθή” είλαη ηδηαίηεξα επξύο αθνύ πεξηιακβάλεη πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο πξνζέγγηζεο, όρη κόλν ηεο θάζε θνξά εκθαληδόκελεο αζζέλεηαο 

ή πξνβιήκαηνο, αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αλζξώπνπ σο ύπαξμε θαη νληόηεηα. Πνιιέο 

από απηέο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηα βάζε ησλ αηώλσλ, ελώ άιιεο εκθαλίζηεθαλ ζηελ 

ζύγρξνλε επνρή, από άηνκα πνπ αζθνύζαλ ηελ ηαηξηθή. Όπνηεο θη αλ είλαη νη 

θαηαβνιέο ηνπο, νη κέζνδνη απηνί γελλήζεθαλ θαη ζπλέρηζαλ λα ππάξρνπλ κέρξη θαη 

ζήκεξα γηα έλαλ απινύζηαην ιόγν: γηαηί ππήξραλ, ππάξρνπλ θαη ζα ππάξρνπλ 

αλαπάληεηα εξσηήκαηα θαη αζεξάπεπηα λνζήκαηα. 

 Πνιιέο θνξέο νη κέζνδνη πνπ πεξηγξάθνληαη κε ηνλ όξν “ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο” 

αληηκεησπίδνληαη κε έληνλε θαρππνςία αθελόο από έλα κέξνο ηαηξώλ θαη αθεηέξνπ 

από κία κεγάιε κεξίδα αλζξώπσλ. Σν θπξηόηεξν αίηην είλαη ην γεγνλόο όηη ζπρλά νη 

ζεξαπεπηηθέο απηέο κέζνδνη αζθήζεθαλ από άηνκα κε όρη θαη ηόζν θαιέο θαη 

αιηξνπηζηηθέο πξνζέζεηο ή κε όρη ηθαλνπνηεηηθή επηζηεκνληθή επάξθεηα. Με άιια 

ιόγηα απηέο νη κέζνδνη ζπλδέζεθαλ κε ηνλ θνκπνγηαλληηηζκό, ηελ αγπξηεία, ηελ 

πξνζπόξηζε ρξήκαηνο θαη ηνλ πξνζσπηθό πινπηηζκό, πνπιώληαο πνιύ αθξηβά έλα 

“θηελό” αγαζό: ηελ ειπίδα. Σα πξάγκαηα όκσο δελ είλαη κόλν έηζη…  

 Δίλαη θαηξόο λα γθξεκηζηνύλ νη πξνθαηαιήςεηο κε ηηο νπνίεο ζπρλά αληηκεησπίδνληαη 

νη κέζνδνη απηέο σο ζύλνιν θαη λα απνδνζνύλ “ηα ηνπ Καίζαξνο ησ Καίζαξη”. 

Πξνζσπηθά, ζεσξώ όηη δελ είκαη ν πιένλ θαηάιιεινο άλζξσπνο γηα λα “βάιεη ηα 

πξάγκαηα ζηε ζέζε ηνπο”. Γη απηό θαη δελ ζθνπεύσ λα θάλσ θάηη ηέηνην. ΢θνπόο απηήο 

ηεο εξγαζίαο είλαη ε ιεπηνκεξήο αλαθνξά ησλ πην ζεκαληηθώλ θαη απνηειεζκαηηθώλ, 

από επηζηεκνληθήο πιεπξάο, ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ. Θα αλαπηπρζεί ε θάζε κηα 

μερσξηζηά θαη ζα εμεηαζηεί ν ξόινο, ε αμία, ε ζνβαξόηεηα, ε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη 

ε αζθάιεηα ηεο.  
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ΕΙ΢ΑΓΩΓΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

 Καηά ην πέξαζκα ησλ αηώλσλ, ε Φπζηθή Ηαηξηθή ή αιιηώο Δλαιιαθηηθή Ηαηξηθή θαη ε 

Κιαζηθή Ηαηξηθή θαηλόηαλ ζαλ λα είλαη νη δπν όςεηο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο, αιιά ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα ε κηα ζπκπιεξώλεη ηελ άιιε. Ζ εθδήισζε ηεο νιηζηηθήο ζηάζεο σο 

πξνο ηελ Ηαηξηθή σζηόζν, αληρλεύεηαη ζην καθξηλό πνιηηηζκηθό παξειζόλ ηεο 

αλζξσπόηεηαο. Ήδε 5000 ρξόληα π. Υ. νη αξραίεο ηλδηθέο θαη θηλέδηθεο ζεξαπεπηηθέο 

παξαδόζεηο ηόληδαλ ηελ αλάγθε ελόο πγηνύο ηξόπνπ δσήο, ζε αξκνλία κε ηελ θύζε.  

 Οη πξνηζηνξηθνί άλζξσπνη πίζηεπαλ πσο νη αζζέλεηεο είλαη απνηειέζκαηα ηνπ ζπκνύ 

ησλ Θεώλ ή ηνπ Γηαβόινπ. Ο Ηππνθξάηεο, ζπάδνληαο απηήλ ηελ αληίιεςε, έγηλε ν 

πξώηνο Φπζηθόο Ηαηξόο πνπ θαηαγξάθηεθε ζηελ Ηζηνξία. Ο Ηππνθξάηεο θαη νη 

κεηαγελέζηεξνη ηνπ πίζηεπαλ πσο νηηδήπνηε ζηε θύζε έρεη κηα ινγηθή ζεηξά. 

Υξεζηκνπνίεζαλ ηνλ εμήο όξν: vis medicatix naturae, πνπ ζεκαίλεη ζεξαπεπηηθή 

δύλακε ηεο θύζεο, γηα λα δειώζνπλ ηελ ηδηόηεηα ηνπ ζώκαηνο λα απηνζεξαπεπηεί. 

 Σελ Κιαζηθή επνρή, ζην δηάινγό ηνπ πεξί Δγθξάηεηαο ν Πιάησλ πεξηγξάθεη ηνλ 

΢σθξάηε λα δηδάζθεη όηη “δελ ζα πξέπεη λα επηρεηξεί θαλείο λα ζεξαπεύζεη ηα κάηηα 

ρσξίο ην θεθάιη, νύηε ην θεθάιη ρσξίο ην ζώκα, νύηε ινηπόλ λα πξνζπαζεί λα 

ζεξαπεύζεη ην ζώκα ρσξίο ηελ ςπρή…. γηαηί ην κέξνο δελ κπνξεί πνηέ λα είλαη θαιά 

εάλ ην όινλ δελ είλαη θαιά”. 

 Ο Benedict Lust άξρηζε λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ όξν Δλαιιαθηηθή Ηαηξηθή ην 1902, γηα λα 

νλνκάζεη ηελ εθιεθηηθή ζπιινγή ηεο ζεσξίαο ηεο Φπζηθήο Θεξαπείαο πνπ ζεώξεζε σο 

ην κειινληηθό πεδίν δξάζεο ηεο Φπζηθήο ή Δλαιιαθηηθήο Ηαηξηθήο. ΢ε έλα από ηα 

πνιιά βηβιία πνπ έρεη εθδώζεη, “The principles, aim and program of nature cure”, 

πεξηγξάθεη ηελ Δλαιιαθηηθή Ηαηξηθή. Πξαγκαηηθά ππάξρεη κηα ζεξαπεπηηθή δύλακε 

ζηε θύζε, ε έκθπηε ηθαλόηεηα ησλ νξγαληζκώλ λα απηνζεξαπεύνληαη. 

 Ζ Δλαιιαθηηθή Ηαηξηθή αλαπηύρζεθε ζηηο Ζ.Π.Α., ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα , κέρξη ηα 

κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930. ΢ηελ επνρή καο, ν όξνο νιηζκόο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

πξώηε θνξά από ηνλ Jan Christian Smuts ζηα 1926, γηα λα δειώζεη όηη ηα δσληαλά 

όληα είλαη «νληόηεηεο κεγαιύηεξεο θαη δηαθνξεηηθέο από ην άζξνηζκα ησλ κεξώλ 

ηνπο». Πέξαζαλ αξθεηά ρξόληα όκσο κέρξηο όηνπ, θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ν όξνο 

λα γίλεη κέξνο ηνπ ζύγρξνλνπ ιεμηινγίνπ καο. 
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Ζ ΔΝΝΟΗΑ, Ζ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ ΚΑΗ ΟΗ ΑΡΥΔ΢ ΣΖ΢ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΖ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ 

 ΢ύκθσλα κε ην Ηλζηηηνύην Ηαηξηθήο (ΗΟΜ) ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ΢πκπιεξσκαηηθή 

θαη Δλαιιαθηηθή Ηαηξηθή (CAM) είλαη έλα επξύ πεδίν πνπ ζα πεξηιακβάλεη ηα 

ζπζηήκαηα πγείαο, ηηο ιεπηνκέξεηεο θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπο, πνπ ζπλνδεύνληαη από 

ζεσξίεο θαη πεπνηζήζεηο, εθηόο από εθείλεο ηηο εγγελείο ζην θπξίαξρν ζύζηεκα πγείαο 

ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ πνιηηηζκνύ ζε κία ζπγθεθξηκέλε ηζηνξηθή πεξίνδν. Ζ CAM 

πεξηιακβάλεη ηέηνηεο ζεξαπείεο πνπ γίλνληαη αληηιεπηέο από ηνπο αζζελείο, νη νπνίνη 

βιέπνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία ηνπο. Σα όξηα CAM εληόο θαη κεηαμύ ησλ 

CAM  θαη ηνπ ήδε ππάξρνληνο ζπζηήκαηνο δελ είλαη πάληα επδηάθξηηα. 

 Χζηόζν, νη όξνη ελαιιαθηηθή θαη ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία, πνπ πνιιέο θνξέο 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζαλ λα είλαη ην ίδην πξάγκα, έρνπλ κηα ζεκαληηθή κεηαμύ ηνπο 

δηαθνξά. ΢πκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία, ζεκαίλεη όηη ρξεζηκνπνηείηαη ηαπηόρξνλα θαη 

παξάιιεια κε κηα ζπκβαηηθή ηαηξηθή ζεξαπεία θαη ζπρλά απνηειεί έλα ζπκπιήξσκα 

ηεο δεύηεξεο. Δλώ ελαιιαθηηθή ζεξαπεία, ζεκαίλεη δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζην 

ζύκπησκα ηνπ αζζελή από απηή ηεο ζπκβαηηθήο ηαηξηθήο. 

 ΦΙΛΟ΢ΟΦΙΑ ΣΗ΢: Ο Ηππνθξάηεο ρξεζηκνπνίεζε ηνλ εμήο όξν “Vis medicatix 

naturae” πνπ ζεκαίλεη ζεξαπεπηηθή δύλακε ηεο θύζεο. Ζ πίζηε ζηε δπλαηόηεηα ηνπ 

ζώκαηνο λα απηνζεξαπεπηεί όηαλ ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία, απνηειεί ζεκειηώδε αξρή 

ζηελ πξαθηηθή ηεο Δλαιιαθηηθήο Ηαηξηθήο. Ζ απζηεξή απόξξνηα απηνύ, όπσο αλέθεξε 

θαηά ιέμε ν Ηππνθξάηεο είλαη “λα κελ θάλεηο θαθό”. Έηζη ζα πξέπεη λα απνθεύγνληαη 

πξαθηηθέο πνπ εμαζζελνύλ ηελ ηθαλόηεηα ηνπ ζώκαηνο γηα απηνζεξαπεία θαη ζεξαπείεο 

πνπ παξεκπνδίδνπλ ιεηηνπξγίεο ηνπ ζώκαηνο. Δίλαη πεξηηηό λα πνύκε όηη απηή ε 

θηινζνθία έρεη θαη όξηα, θαη όηη κεξηθέο θνξέο ην ζώκα ρξεηάδεηαη θάηη παξαπάλσ από 

απιή ππνζηήξημε. Ο ζηόρνο ησλ Φπζηθώλ Ηαηξώλ ζε απηέο ηηο πεξηζηάζεηο είλαη ε 

ρξήζε όζν ην δπλαηόλ ιηγόηεξσλ θαξκάθσλ πνπ ζα πξνθαιέζνπλ ην επηζπκεηό 

απνηέιεζκα. Απηή ε θηινζνθηθή πξνζέγγηζε απαηηεί έλα επξύ θάζκα δηαγλσζηηθώλ 

θαη ζεξαπεπηηθώλ ηθαλνηήησλ. 

 Οη Φπζηθνί Ηαηξνί βιέπνπλ ηε δσή ζαλ θάηη παξαπάλσ από ην ζύλνιν ησλ βηνρεκηθώλ 

δηαδηθαζηώλ, θαη πηζηεύνπλ όηη ην ζώκα έρεη κηα αξρηθή “εμππλάδα” πνπ παζρίδεη γηα 

ηελ πγεία. Ο βηηαιηζκόο ππνζηεξίδεη όηη ηα ζπκπηώκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

αζζέλεηεο δελ πξνθαινύληαη θαηεπζείαλ από ηνπο λνζνγόλνπο παξάγνληεο, όπσο ηα 

βαθηήξηα, αιιά είλαη απνηέιεζκα ηεο αληίδξαζεο ζηνλ παξάγνληα απηό, θαη ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ ζώκαηνο λα απηνζεξαπεπηεί. Έηζη ν ξόινο ηνπ ηαηξνύ είλαη λα 

βνεζήζεη ην ζώκα ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ θαη όρη λα αληηθαηαζηήζεη κε θάξκαθα ηηο 

ζσκαηηθέο ελέξγεηεο. 

 Ζ πγεία ζεσξείηαη θάηη παξαπάλσ από ηελ απνπζία ηεο αζζέλεηαο, είλαη ε δσηηθή 

δπλακηθή θαηάζηαζε πνπ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Έλαο ηππηθόο άλζξσπνο θαηά ηελ πνξεία ηνπ ζηελ δσή, 

παξαζύξεηαη από ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνύ ηνπ ζε ζηαδηαθέο 

δπζιεηηνπξγίεο. Παξόιν πνπ απηή ε πνξεία ζεσξείηαη νκαιή από ηελ θνηλσλία όζν 

απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ αηόκνπ, απηό δελ ζπκβαίλεη ζηα άγξηα δώα ή ζηα ιίγα ηπρεξά 
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άηνκα πνπ δνπλ ζην ηδαληθό πεξηβάιινλ. Απηό ζεκαίλεη, έιιεηςε άγρνπο θαη κόιπλζεο, 

ζσζηή ζσκαηηθή εμάζθεζε θαη άθζνλε θπζηθή ηξνθή. Ο ζάλαηνο εμαθνινπζεί λα είλαη 

αλαπόθεπθηνο, έξρεηαη όκσο κε ηελ ύπαξμε ηεο θπζηθήο θζνξάο. 

 ΑΡΥΕ΢ ΣΗ΢ ΟΛΙ΢ΣΙΚΗ΢ ΙΑΣΡΙΚΗ΢: Οη αξρέο ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο 

ππνγξακκίδνπλ όηη: 

 Ο άλζξσπνο δελ είλαη απνθιεηζηηθά έλαο βηνινγηθόο νξγαληζκόο πνπ απιά 

εκθαλίδεη δηαλνεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειώζεηο, αιιά κηα 

πνιπδηάζηαηε νληόηεηα πνπ έρεη ζώκα, δηαλόεζε, ζπλαηζζήκαηα θαη πλεύκα. 

Όια απηά ηα επίπεδα αιιειεπηδξνύλ θαη αιιεινεπεξεάδνληαη. Τγεία είλαη ε 

θαηάζηαζε αξκνλίαο κεηαμύ ησλ επηπέδσλ απηώλ θαη πξνϋπνζέηεη ελαξκόληζε 

ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ κε ηνπο λόκνπο ηεο θύζεο. 

 Γηα λα ππάξρεη πγεία, δελ αξθεί ε απνπζία λόζνπ ή ζπκπησκάησλ. Ζ πγεία 

πξνϋπνζέηεη επίζεο απηνζπλεηδεζία, αίζζεκα πξνζσπηθήο επηπρίαο θαη 

απηνπξαγκάησζεο. Γη απηό ην ιόγν, δελ ραξάδνληαη ζαθή δηαρσξηζηηθά όξηα 

κεηαμύ αξξώζηηαο θαη πγείαο, αιιά ε πγεία ζεσξείηαη κάιινλ ζαλ κηα πνξεία 

πξνο όιν θαη πςειόηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο θαη 

ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

 Βαζηθόο ζθνπόο ηεο ζεξαπείαο είλαη ή όιν θαη πην ζπλεηδεηή θαη ελεξγόο 

ζπκκεηνρή ηνπ αλζξώπνπ ζηελ απόθηεζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ζηε δηαηήξεζή 

ηεο. Πξνϋπνζέηεη ινηπόλ, πέξαλ ηεο ηππηθήο, κηα πην πξνζσπηθή θαη ηζόηηκε 

αλζξώπηλε ζρέζε ζεξάπνληνο – ζεξαπεπκέλνπ, ηελ ζεώξεζε θαηά ην δπλαηόλ 

ηνπ ζπλόινπ ησλ όςεσλ ηεο δσήο ηνπ πάζρνληνο θαη ηελ πιεξνθόξεζή ηνπ 

πάλσ ζηε θύζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζήο ηνπ. Έηζη, ν 

άλζξσπνο αλαιακβάλεη όιν θαη πεξηζζόηεξε επζύλε γηα ηελ πγεία ηνπ θαη γηα 

ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ. ΢πγρξόλσο ε αξξώζηηα γίλεηαη ην θίλεηξν θαη ε νδόο γηα 

κηα θαιύηεξε ζρέζε κε ηνλ εαπηό ηνπ. 

 ΢ηελ ππεξεζία ηεο πγείαο, θακία κέζνδνο δελ απνθιείεηαη, αιιά νη δπλαηόηεηεο 

ηε θάζε κηαο εμεηάδνληαη πξνζεθηηθά θαη αμηνπνηνύληαη θαηάιιεια. Έηζη, ε 

νιηζηηθή ηαηξηθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί όιεο ηηο δηαζέζηκεο ηαηξηθέο 

πξνζεγγίζεηο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε πεξίπησζεο       
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΢ΤΓΥΡΟΝΖ ΚΑΗ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ 

 Ζ ζύγρξνλε ηαηξηθή, έρνληαο θαηαθηήζεη έλα πιήζνο γλώζεσλ γηα ηε κνξθή θαη ηνλ 

ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα 

απνκαθξπλζεί από ηηο δνγκαηηθέο θαη αληηεπηζηεκνληθέο ζεσξήζεηο γηα ηνλ άλζξσπν, 

ηελ αξξώζηηα θαη ηελ πγεία, πνπ επηθξάηεζαλ ζε παιαηόηεξεο επνρέο θαη απνηέιεζαλ 

γηα αηώλεο ηξνρνπέδε γηα ηελ επηζηήκε, θαίλεηαη λα έρεη πέζεη, όπσο γίλεηαη ζπλήζσο, 

ζηελ αληίζεηε ππεξβνιή: ζην λα ζεσξήζεη ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό κία κεραλή, όπνπ 

έλα πιήζνο πνιύπινθσλ ιεηηνπξγηώλ ζπκβαίλνπλ κεραληθά, απνξξπζκίδνληαη ηπραία 

θαη βέβαηα κπνξνύλ λα ζεξαπεπηνύλ πάιη κεραληθά θαη εληνπηζκέλα ζην ζεκείν όπνπ ε 

αξξώζηηα εθδειώλεηαη. 

 Γηα παξάδεηγκα, πξννδεύνληαο εληππσζηαθά ζε όηη αθνξά ηηο βηνινγηθέο θαη 

βηνρεκηθέο εθδειώζεηο κηαο αξξώζηηαο, ράλεη εληειώο από ηελ πξννπηηθή ηεο ηνλ ξόιν 

πνπ κπνξεί λα παίδεη ε ζπλνιηθή θαηάζηαζε ηνπ αλζξώπνπ ζηε δεκηνπξγία ηεο 

αξξώζηηαο. Γελ πξνζπαζεί λα παξαηεξήζεη πρ. ην ηη ζπλαηζζήκαηα βηώλεη απηόο ν 

άλζξσπνο θαη ην πώο απηά κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

παζνινγηθήο θαηάζηαζεο. Γελ κειεηά ην πώο ν ηξόπνο πνπ ζθέθηεηαη θαη νη 

πεπνηζήζεηο πνπ δηακνξθώλεη γηα ηε δσή ηνπ κπνξεί λα θαηαιήγνπλ λα δεκηνπξγνύλ 

δπζιεηηνπξγίεο. Γελ ιακβάλεη ππόςηλ ην κεγάιν ξόιν πνπ παίδνπλ νη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ησλ αλζξώπσλ ζηε δεκηνπξγία ηεο αξξώζηηαο, αλαθέξεηαη ειάρηζηα ζηε 

ζεκαζία γεληθόηεξσλ ζπλεζεηώλ, πρ. δηαηξνθηθώλ, ζρέζεηο κε ην θπζηθό πεξηβάιινλ, 

θα. Καη ηέινο δελ αζρνιείηαη θαζόινπ κε ηελ πλεπκαηηθή πξαγκαηηθόηεηα θαη δελ 

κειεηά θαη δελ θάλεη ρξήζε ησλ ζεξαπεπηηθώλ δπλαηνηήησλ πνπ κπνξνύλ λα 

απνξξεύζνπλ από απηή. 

 Αλαιύνληαο θαη εμεξεπλώληαο όιν θαη πεξηζζόηεξν ην κέξνο (εμεηδίθεπζε, 

ηκεκαηνπνίεζε, «reductionism») θαη παξαβιέπνληαο ηελ ύπαξμε θαη ηε ζεκαζία ηνπ 

όινπ (ζύλζεζε, ελνπνίεζε, «holism»), βιέπνπκε κελ ηα δέληξα αιιά ράλνπκε ην 

δάζνο. Πξννδεύνπκε, αιιά ίζσο ζηελ πξαγκαηηθόηεηα απιά κεηαζέηνπκε ηα 

πξνβιήκαηα. Καηλνύξγηεο αζζέλεηεο καο επηβαξύλνπλ θάζε ηόζν θαη νη παξελέξγεηεο 

από ηηο ζεξαπείεο δεκηνπξγνύλ ζπρλά αζζέλεηεο νη ίδηεο. Καη ην θπξηόηεξν ίζσο, ν 

άλζξσπνο, έζησ θαη ζεξαπεπκέλνο, δελ γίλεηαη πην επηπρηζκέλνο. Δπεηδή νη 

πξνζπάζεηέο καο ζηξέθνληαη ζηελ ζεξαπεία ηνπ ζώκαηόο ηνπ κόλν θαη όρη ησλ 

βαζύηεξσλ αηηηώλ πνπ δεκηνύξγεζαλ ηελ αξξώζηηα, αηηηώλ πνπ κπνξεί λα κελ 

ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ην ζώκα ηνπ θαη πνπ εμαθνινπζνύλ λα ηνλ ηαιαηπσξνύλ. 

 Ζ “επηζηξνθή” πνιιώλ εθαηνκκπξίσλ αζζελώλ ζε κεζόδνπο παξαδνζηαθήο ηαηξηθήο 

δελ είλαη ηπραία νύηε αδηθαηνιόγεηε. Ο ππεξζύγρξνλνο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ηεο 

λόζνπ θαη ε “απζεληία” ησλ κεραλεκάησλ θαη ησλ πνιύπινθσλ δηαγλσζηηθώλ 

κεζόδσλ, έρνπλ αληηθαηαζηήζεη πιήξσο ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη ηελ πξνζσπηθή επαθή 

κε ηνλ ηαηξό, κε απνηέιεζκα ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία λα είλαη απξόζσπε, ςπρξή θαη 

λα απέρεη από ηνλ νπζηαζηηθό ξόιν ηεο Ηαηξηθήο, σο αλζξσπνθεληξηθή επηζηήκε. 

 Μεηά από πνιινύο αηώλεο θαηαθηήζεσλ ζηελ Ηαηξηθή, πνπ νδήγεζαλ ζε εληππσζηαθέο 

πξνόδνπο θαηά ησλ αζζελεηώλ πνπ παιαηόηεξα κάζηηδαλ ηελ αλζξσπόηεηα, ζήκεξα ε 
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έξεπλα έρεη θηάζεη ζε ζεκείν αλαγλώξηζεο ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

ζε κνξηαθό επίπεδν. Παξόια απηά, ν θόζκνο αλαδεηά ιύζεηο ζε ζεξαπείεο πνπ 

ζηεξίρζεθαλ ζηελ παξαηήξεζε θαη ζηελ εκπεηξία πεξαζκέλσλ επνρώλ ζηελ ηζηνξία 

ηεο αλζξσπόηεηαο. Απηή ε ζπζζσξεπκέλε αλζξώπηλε γλώζε, πξνθαλώο επεηδή έρεη 

κεηαθεξζεί θαηά θαλόλα πξνθνξηθά από γεληά ζε γεληά, είλαη αλαθξηβήο θαη 

επηθίλδπλε, αλ ρξεζηκνπνηεζεί αλεμέιεγθηα. Απηή ε πνιύηηκε αλζξώπηλε γλώζε ζα 

κπνξνύζε λα αμηνπνηεζεί κόλν θάησ από ηελ απζηεξή επηζηεκνληθή κεζνδνινγία. 

 Ο βαζηθόο ζηόρνο ηνπ Φπζηθνύ Ηαηξνύ είλαη ε θαηαλόεζε ησλ αηηηώλ ησλ αζζελεηώλ 

θαη, όηαλ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζεξαπεία, λα ρξεζηκνπνηνύληαη όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξα θπζηθά κέζα. Αθνύ ην άηνκν ζεξαπεπηεί, επηδηώθεηαη ε αλάπηπμε κηαο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ελόο ζσζηνύ ηξόπνπ δσήο.  

 Ζ επηζηήκε θαη ε ηαηξηθή ηώξα έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο ηελ ηερλνινγία, αλ θαη είλαη 

εκθαλήο ε αλαγθαηόηεηα λα εθηηκήζνπλ ηελ αμία ησλ θπζηθώλ ζεξαπεηώλ. Αλ θαη ν 

όξνο  “θπζηθέο ζεξαπείεο” δελ ρξεζηκνπνηνύληαλ κέρξη ηνλ 19
ν
 αηώλα, νη θηινζνθηθέο 

ηνπ ξίδεο κπνξνύλ λα εληνπηζηνύλ πίζσ ζηνλ Ηππνθξάηε. Δίλαη έλα ζύζηεκα ην νπνίν 

δηαηεξεί ηνλ νξγαληζκό πγηή, θαη εκπνδίδεη ηελ εκθάληζε αζζελεηώλ. Αλ θαη είλαη πνιύ 

απνηειεζκαηηθά όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη ηα θάξκαθα θαη νη εγρεηξήζεηο, έρνπλ 

ηαπηόρξνλα πνιιά αξλεηηθά. Οη γηαηξνί δελ πεξηκέλνπλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ 

εμάπισζε ηεο αζζέλεηαο, αιιά παίξλνπλ κέηξα πξόιεςεο. Όζν πεξηζζόηεξν 

κειεηώληαη ηα αίηηα ησλ θπζηνινγηθώλ πξνβιεκάησλ πγείαο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ 

θάζε αηόκνπ, γίλεηαη πεξηζζόηεξν εκθαλέο ην γεγνλόο όηη ε Φπζηθή ή Δλαιιαθηηθή 

Ηαηξηθή έρεη πεξηζζόηεξα λα πξνζθέξεη. 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ ΚΑΙ ΔΡΑ΢Η ΣΗ΢ 

 Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θπζηθνύ ηαηξνύ θηλείηαη ζε δπν βαζηθά επίπεδα: λα 

βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα ζεξαπεπηνύλ κόλνη ηνπο θαη λα ηνπο πιεξνθνξήζεη ώζηε λα 

δηακνξθώζνπλ έλα πην πγηεηλό ηξόπν δσήο. Ζ ηππηθή πξώηε επίζθεςε ζε έλα ηέηνην 

ηαηξό δηαξθεί κηα ώξα. Ο ζηόρνο είλαη ν ηαηξόο λα κάζεη όζν πεξηζζόηεξα γίλεηαη γηα 

ηνλ αζζελή, ρξεζηκνπνηώληαο ην ηζηνξηθό ηνπ θαη δηάθνξεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. 

΢πκπεξηιακβάλνληαη επίζεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ αζζελή. Από ηε 

ζηηγκή πνπ έρεη θαηαλνεζεί πιήξσο ε πγεία θαη ε αζζέλεηα, ν ηαηξόο θαη ν αζζελήο 

ζπλεξγάδνληαη ώζηε λα νξηζηεί ην θαηαιιειόηεξν πξόγξακκα γηα ηελ ζεξαπεία. 

 Ζ κόξθσζε ηνπ Φπζηθνύ Ηαηξνύ είλαη εθηελήο. Σν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα πνπ 

αθνινπζεί είλαη παξεκθεξέο κε απηό ηεο Κιαζηθήο Ηαηξηθήο, κε βαζηθή δηαθνξά ζην 

ζέκα ηεο ζεξαπείαο. Έηζη νη ζπνπδέο ηεο Φπζηθήο Ηαηξηθήο απαηηνύλ 4 ή θαη 

πεξηζζόηεξα ρξόληα. Καηά ηα 2 από απηά, δίλεηαη ε κεγαιύηεξε έκθαζε ζηηο βαζηθέο 

πηπρέο ηνπ επαγγέικαηνο, όπσο ε αλαηνκία, ε θπζηνινγία, ε βηνρεκεία, ε παζνινγία 

θαη ε κηθξνβηνινγία. Σα 2 επόκελα ρξόληα αθηεξώλνληαη ζηηο θιηληθέο κειέηεο ηεο 

δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο. Παξόιν πνπ νη θαζηεξσκέλεο δηαγλσζηηθέο ηερληθέο 

δηδάζθνληαη, απηό πνπ θάλεη ην πξόγξακκα κνλαδηθό είλαη ε έκθαζε ζηελ πξνιεπηηθή 

δηάγλσζε.    
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ΜΟΡΦΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΧΝ ΚΑΗ ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΟΤ΢ 

 Έρνπλ θαηαγξαθεί πάλσ από 50 δηαθνξεηηθέο κνξθέο ελαιιαθηηθώλ / 

ζπκπιεξσκαηηθώλ ζεξαπεηώλ (CAM). Μεξηθέο από απηέο πξνζθέξνπλ νινθιεξσκέλα 

ζπζηήκαηα ζεξαπείαο, ελώ άιιεο ζπκπιεξώλνπλ ηελ ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε δηάθνξεο 

ππνζηεξηθηηθέο ηερληθέο. Μεξηθέο έρνπλ αξρίζεη λα αλαπηύζζνπλ κηα βάζε απνδείμεσλ 

ελώ άιιεο όρη. 

 ΢ηελ έθζεζε ηεο επηζηεκνληθήο επηηξνπήο πνπ δηνξίζηεθε από ηε Βνπιή ησλ Λόξδσλ 

ζηελ Μ. Βξεηαλία πξνηείλνληαη ηξεηο νκάδεο ζεξαπεηώλ CAM:  

 Ζ πξώηε νκάδα πεξηιακβάλεη ηα πην νξγαλσκέλα επαγγέικαηα όπσο ε νζηενπαζεηηθή, 

ε ρεηξνπξαθηηθή, ε νκνηνπαζεηηθή, ν βεινληζκόο θαη ε θπζηθή ηαηξηθή. 

 Ζ δεύηεξε νκάδα πεξηιακβάλεη ζεξαπείεο νη νπνίεο είλαη πην θαζαξά 

ζπκπιεξσκαηηθέο ηεο ζπκβαηηθήο ηαηξηθήο όπσο νη ζεξαπείεο ραιάξσζεο, ν 

νξακαηηζκόο, ν δηαινγηζκόο, ηα αλζνηάκαηα ηνπ Μπάρ, ην καζάδ, ην ζηάηζνπ, ε 

ξεθιεμνινγία, ε αξσκαηνζεξαπεία, ε αγηνπβέξδα, ε ππλνζεξαπεία θαη ε 

ςπρνζεξαπεία. 

 Ζ ηξίηε νκάδα πεξηιακβάλεη ζεξαπείεο γηα ηηο νπνίεο δελ ππάξρνπλ πξνο ην παξόλ 

ηνπιάρηζηνλ πεηζηηθέο απνδείμεηο απνηειεζκαηηθόηεηαο. Απηή ε νκάδα πεξηιακβάλεη 

δύν ππννκάδεο: ε πξώηε ππννκάδα πεξηιακβάλεη ηα παξαδνζηαθά ζπζηήκαηα πγείαο 

όπσο ε αγηνπβέξδα θαη ε θηλέδηθε ηαηξηθή. Ζ δεύηεξε ππννκάδα πεξηιακβάλεη άιιεο 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο πνπ ζηεξνύληαη αμηόπηζηεο έξεπλαο όπσο ε ρνξνζεξαπεία, ε 

κνπζηθνζεξαπεία, ε ρξσκαηνζεξαπεία θαη ε εηθαζηηθή ζεξαπεία. 

 ΢ε απηήλ εδώ ηελ εξγαζία νη  ζεξαπείεο δηαρσξίδνληαη ζε 7 ελόηεηεο θαη είλαη νη εμήο:  

 Ζ πξώηε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηηο ζεξαπείεο ηνπ ηξόπνπ δσήο όπσο ε 

θπζηνπαζεηηθή, νη ζεξαπείεο ραιάξσζεο, ν νξακαηηζκόο θαη ν δηαινγηζκόο. 

 Ζ δεύηεξε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηηο θπζηθέο ζεξαπείεο όπσο ε νκνηνπαζεηηθή, 

ε βνηαληθή ηαηξηθή θαη ηα αηζέξηα έιαηα ηνπ Μπάρ. 

 Ζ ηξίηε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηηο ζεξαπείεο ρεηξηζκνύ όπσο ε ρεηξνπξαθηηθή 

θαη ε νζηενπαζεηηθή.            

 Ζ ηέηαξηε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηηο ζεξαπείεο αθήο όπσο ην καζάδ, ην 

ζηάηζνπ, ε ξεθιεμνινγία θαη ε αξσκαηνζεξαπεία. 

 Ζ πέκπηε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηηο αλαηνιηθέο ζεξαπείεο όπσο ε αγηνπβέξδα, ε 

παξαδνζηαθή θηλέδηθε ηαηξηθή θαη ν βεινληζκόο. 

 Ζ έθηε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηηο πλεπκαηηθέο ζεξαπείεο όπσο ηελ ζεξαπεία κε 

ηα ρέξηα, ηελ ππλνζεξαπεία θαη ηελ ςπρνζεξαπεία. 
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 Καη ηέινο, ε έβδνκε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηηο εηθαζηηθέο ζεξαπείεο όπσο ε 

ρνξνζεξαπεία, ε κνπζηθνζεξαπεία, ε εηθαζηηθή ζεξαπεία θαη ε 

ρξσκαηνζεξαπεία. 

 Αο ηηο γλσξίζνπκε….  

 


