EYXAPIXTIEX

210 Eexivnua oV TNG TG £pYACiag VOIHOm TV avAayKn Vo EKEPAG® TNV ELYVOUOCLVT
LLOV Kol VoL E0YOPLoTHoO® otd Ta. BA0T e Kapdlds Lov Tovg e&ng avBpdmovg:

Tnv ka ToaovAa EAedva, kabnyntpia pov, yio tnv evkaipio Tov pov £6moe va
acYoAN0® pe T0 cvykekplévo BEpa, Kabmg Kat yio TV ToAvTun fondeta, tnv
KaBodnynomn Kot v cvuvepyacio g yuo va deknepatwbel avt 1 epyacio pe
TOV KOAOTEPO dLVATO TPOTO.

Tnv xa Zappn Eiprvn, po ekminktiky yovoika wov vanpée mnyn EUTvevong yio
TNV Onuovpyie aVTNG TG EPYACLAC.

Tnv Kvpapdpiov Eiprvn, cuvadehoo po tave omd Ao ayomnt Lov @iin, tv
Avdpromovrov EAEvn, v [Navvomodiov [Hoavayidta kon tnv Tpepnéia Mopia,
emotOieg eileg pov Yo v vBAppLVGN KoL TNV GUUTAPAGTACT) TOLG GTNV
TPAYLOTOTOINOT] AVTNG TG TOPAYDYIKNG OOVAELIGC.

Kot téhog tovg yoveig pov, Kovotavriva kot ['edpyro, 1660 yio v N0 660
KOLL Y10l TNV OKOVOLLKT] TOVS 0pmYT], KOOGS Kot tor adéA@ia pov, Nikoho kot
®eodmpa, yio TV ToAHTIUN forBeta TOLG,.
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IMPOAOI'OX

O 6pog “evOAAOKTIKN 1aTPIKY|” €ivar 1d1oitepa EVPVE aPoV TEPIAAUPAVEL TOAAEG Kail
SoPOPETIKEC HeBBOOVE TPOGEYYIoNS, O)L LOVO TNG KAOBE Popd eppavifopevng acOévelog
N TPoPANHOTOS, OALA KOl TOV 1010V TOV avBpdTov w¢ Vapén kot ovtotnta. TToAAEC
amo aVTEG £xovv TIg pilec Tovg ota BAON TOV AdVEOV, EVED GALEG EPPAVICTNKAY GTNV
GUYYXPOVN ETOYTN, OTTO ATOUO TTOV acKOLGAVY TNV 1TPiKY). Omotleg Kt av ivar ot
KaTafoAEC TOVG, Ot HEBOSOL aVTOL YEVVIHOM KOV KOt GUVEYIGOV VAL DTTAPYOVY LEYPL KO
onpepa yo Evav amAovotato Adyo: ylotl vapyay, VITapy oLy kot Oa vTdpyovv
OVOTTAVTITO EPOTILLOTO Ko 0OEPATEVTA VOGTLOLTOL.

[ToAAéc popég ot péBodot Tov meprypdpovtal e Tov 6po “evarroaktikég Oepomeieg”
avtpetonilovtol pe Evtovn koyvmoyio apevog omd £vo HEPOS LOTPAV KoL APETEPOV
amo pio peydan pepida avlponwv. To Kupidtepo aitio gival 1o yeyovog 01t cuyvd ot
BepamevTikég avtég neBodot acknOnKav amd dropa pe oyt Kot 1060 KaAEG Kot
AATPOVIGTIKEG TPOBEGELS N LLE Ol IKOVOTIONTIKY|] EMGTNOVIKT emdpkela. Me Al
MOy anTEG 01 HEB0S01 GLVOLOMKAY [LE TOV KOUTOYIVVITIGHO, TNV ayvpTeia, TNV
TPOGTOPLOT YPNUATOS KO TOV TPOGMTIKO TAOVTIGUO, TOVADVTAG TOAD akp1Pa Eva
“emvd” ayabd: v eAnida. Ta mpdypata Opmg dev gival povo £1ot. ..

Eivon xopdg vo yKpeHGTOOV 01 TPOKATOANYELS LLE TIG OTTOIEG GLYVA AVTIULETOTI OVTOL
01 €001 aVTEC WG GUVOAD Kat va arodoBovv “ta tov Kaicapog 1o Kaicapt”.
[Tpocwmikd, Bewpd O6TL dev gipon 0 TAEOV KatdAANAog avOpwmog yia va “Baiet Ta
npaypato otn B€om toug”. I't avtd Kot 6ev GKOTEV® VO KAVED KATL TETO0. XKOTOG QLTS
™G epyaciog eivar n AETTOUEPNG OVOPOPE TMV TLO CTUAVTIKMY KOl OTOTEAECLOTIKMV,
Ao EMGTNUOVIKNG TAELPAS, EVOAAAKTIK®V Bepaneidv. Oa avantuybel n k&b o
Eexoprotd kot Oa eEgtaotel 0 poAOg, N aia,  GoPapodTNTA, 1| ATOTEAEGLATIKOTNTO KoL
N AGPAAELL TNG.



EIZATQI'TKO KE®AAAIO

ENAAAAKTIKEY OQEPAIIEIEY

IXTOPIKH ANAAPOMH

Kotd 10 tépacpa tov ardvav,  duvoikn latpun 1 adiidg Evoliakticn) latpikn kot n
Khaown lotpikn powvdtav cov va ivat ot duo OYELS Tov 1010V VORUGHOTOS, OAAL TNV
TPOYLOTIKOTITO 1] U10L COUTANP®OVEL TNV GAAT. H ekdNAmoTn TG OAOTIKNG GTAONC MG
npog ™V latpik ®oT1060, aviyVeEDETUL GTO HLOKPIVO TOMTICUIKO TapeABOV TG
avBpomomtag. 'Hom 5000 ypovia . X. ot apyoieg wotkég kot KivECikeg OepamenTikég
TopadOGES TOVILAV TNV avVAYKT EVOC VY100G TpOTOL (NG, 6€ appovia e v evon.

Ot mpotstopikoi dvBpwmot tictevay mwg ot achéveies ivar amoteAéopata tov Bopov
TV Oedv 1 Tov Ataforov. O Inmokpdng, ondlovtog avtiy TV avtiAnym, £yve o
p10g Puowkdc latpog mov kataypdetnke oty Iotopia. O Inmokpdtng Kot ot
LETAYEVESTEPOL TOVL TTIGTELOV TTOC OTIONTOTE GTI VLGN EXEL U1OL AOYIKT GELPAL.
Xpnowomnoinoav tov e&ng 6po: Vis medicatix naturae, mov onpaivel OgpoamevTikn
dvvaun TG PLONG, Yo VoL SNADGOLY TNV WLOTNTO TOV GOUATOG VO AVTODEPUTEVTEL.

Tnv Khaown emoyn, oto d1dAoyd tov mtepi Eykpdrelag o ITAdtwv meprypdpet Tov
ZoKpd va 010dokel 6Tt “Oev Ba mpémet va emyelpel kavelg va Bepanevoet Ta pdtio
YOPIG TO KEPAAL, 0VTE TO KEPAM YWPIG TO COUA, 0VTE AOITOV Vo TpocTadel va
Bepamedoetl To O YOPIG TNV YOYN. ... YoTi TO HEPOG OV Umopel TOTE var elvar KaAd,
€dv 10 6A0V dev eivar KaAd”.

O Benedict Lust dpyioe va ypnoyomotei tov 6po Evailaktiky latpikn to 1902, yio va
OVOUAGEL TNV EKAEKTIKT GLAAOYN TNG Bewpilog g Duvoikng Oepaneiog mov Bedpnoe mg
10 peArovTikd medio dpdiomng e Duoikng 1 Evailoktikng latpikng. e éva amd ta
woALG BiAio o €xel ekddaoet, “The principles, aim and program of nature cure”,
neprypapet v Evolhoaxtkn latpin. [paypoticd vrdpyet o Bepamevticng duvoun
TN EVOM, 1 ELPVTI IKOVOTNTO TOV OPYUVIGLMV Vo avTobepamebovTat.

H Evaihoxticy Tozpikn avortoydnke otig HILA., otig apyés tov 20 aidva , péypt to.
péca g dekaetiog Tov 1930. Xtnv emoyn pag, 0 6pog oOAGHOS xPNOILOTOMONKE Yo
TpOTN Popad and tov Jan Christian Smuts ota 1926, yia va dniodocet 6Tt ta {ovtavd
OvTa €lvol «OVTOTNTEG LEYOADTEPES KO SLOUPOPETIKES OO TO AOPOIGHA TOV LEPDV
tovoy. [Iépacav apketd xpovia OGS EYPIS 0Tov, KoTd TN dekaetio Tov 1970, 0 6pog
va yivel u€pog Tov cOyypovov AeSloyiov pog.



H ENNOIA, H ®IAOZODIA KAI OI APXEX THX ENAAAAKTIKHE IATPIKHZ

Xoppova pe 1o Ivotitovto latpikne (IOM) otig Hvopéveg TloAteiec Zopuminpopatikn
kot Evoddaktikn Tatpikr] (CAM) eivan éva upv medio mov Ba mepthapfavet ta
GLGTNATO VYELONG, TIG AETTOUEPELES KO TIC TPOKTIKEG TOVS, TOV GLVOSEVOVTAL OTd
Bewpieg Ko TEMOONGELS, EKTOC 0md ekelveG TIC £yYeVelg 6TO Kuplapyo cVoTNHA LYEiNG
NG KOWMOVIOG KoL TOV TOMTIGHOV € pia cuyKekpyévn wotoptkn tepiodo. H CAM
nepapfPaver tétoleg Bepameiec mov yivovian avtiAnmtég and Toug acbeveic, ot omoiot
PAEmovy Betikd amoteAéopata oty vyeio Tovg. Ta 6pia CAM evidg kot petald Tov
CAM «ot Tov 01 VILEPYOVTOG GLGTHUATOC OEV Eivat TAVTH EVOAKPLTOL.

Q61060, 01 OpOl EVOALOKTIKY KOl GUUTANPOUATIKY Oepameia, TOV TOALES POPES
YPNOOTOLOVVTOL GOV VO, Elval TO 1010 TPy, £XOVV L0 GNUOVTIKY LETAED TOVG
dlapopd. ZvumAnpopatiky Oepomneio, onuoivel OTL ypnoipomoteiTol ToVTdY POV Kot
TapOAANA Le o cvpPatikn wTpikn Bepaneio kot cuyva amotelel Evo GLUTA PO
g 0evTeEPNG. Evd evolhaxtikn Oepomeia, onpaivel S10popeTIKY TPOGEYYIOT| GTO
GUUTTOWA TOL 060V amd oV TN TNG CLUPATIKNG LATPIKTG.

PINOX0PIA THZE: O Innokpdrng ypnopomnoinoe tov e€ng 6po “Vis medicatix
naturae” mov onuaivel Oepamevtiky dvvaun g evong. H wiot ot duvatdtnta tov
oOMOTOC Vo avTobepamevtel 0TV TOL diveTan 1 evkopia, amotehel Oepeldon apyn
otV mpaktikn ™ Evailaktikng latpiknc. H avomnpn andppota avton, dnwg avépepe
Katd AEEn o Immoxpdng eivan “va punv kévelg kaxd”. 'Etcot Ba mpémetl va amopevyovtot
TPOUKTIKEG IOV €EAGHEVOLV TNV 1KAVOTNTO TOL CONOTOS Yo avToBepameio kot Oepamneieg
mov mopepmodifovv Aettovpyieg Tov codpartog. Eivor mepirtd va modpe 61t avtni 1
QL0Go0ia £xel Kot Opla, Kol 0Tt LEPIKES POPES TO GO YPELALETAL KATL TOPATAVED Omd
anmh vrootnPEn. O o16)0¢ v Puowdv latpdv o avTég TIg TEPLoTATELS Efvar 1)
xpnon 660 10 duvatdv MyoTEP®V PapUdKmV Tov o TpokaAécovy To embuuntod
OTOTEAEGHA. AVT 1] PIAOCOPIKT] TPOGEYYLIOT| AMALTEL £VOL EDPV PACO SLOYVOCTIKMOV
Kol OEPATEVTIKAV 1KAVOTNTOV.

O dvokot latpoi fAémovy ™ LN cav KATL TOpoandve omd T0 GOVOAO TV PloynUkdv
OLOOIKOGLOV, KoL TIGTEVOLV OTL TO GOUO EXEL Lol opykn “eEumvada” mov maoyilet yi
mv vyeio. O Brraiopdg vrooTnpilel OTL TO GLUTTOUOTA TOL GYETILOVTOL UE TIG
acBéveleg dev Tpokalovvtol Katevheiay amd Tovg VOGOoYOdVOLG TOPAYOVTES, OTTMG TO.
Bakmpia, oA elvar amotéAecpa TG avTidpaoN S GTOV TAPAYOVTO AVTO, KOL TNG
TPooTadelng Tov copaTog va avtobepanevtel. Etot o porog Tov wtpod givar va
BonBnoet to copa oTIg TPocTABELES TOV KOt OYL VO AVTIKATUGTNCEL LLE PAPLLOKOL TIC
COUATIKEG EVEPYELEG.

H vyeia Oeopeiton kdtt Topamdve omd v arovcia g acOévelag, stvar ) {otikn
SLVOLIKTY KOTAGTAGT TOV EMTPEMEL TNV AVATTVEN TOV ATOUOV KOl TNV TPOGAPLOYT TOL
o710 mepIaiiov tov. Evag tumikog dvBpwomog katd v mopeio Ttov oty (o,
TOPOGVPETOL ATO TV KOAT AELITOLPYIO TOV OPYAVIGHOD TOV GE GTUOLOKEG
dvciertovpyies. [Tapdio mov avtn 1 mopeia Bewpeitar opair] amd TV Kowvwvio 660
av&avetal N nAKio Tov aTopHoL, oV To dev cvpPaivel ota dypla (da 1 oTa Alyo TVYEPA



dropa mov {ovv 610 10avVIKO TEPIBAAiov. Avtd onpaivet, EAAenymn Gyyovg Kot LOAVVeNG,
owotn oopatikn eEdoknon kat apbovn euoikn tpoen. O Bdvatog e£akoiovBel va elvar
AVOTOPEVKTOG, EPYETAL OUMG LE TV VTapEN TG PLGIKNG EOOPEG.

APXEXY THY OAIXTIKHY IATPIKHZ: Ot apyég TG OMOTIKNG TPOGEYYIONG
vroypappifovv Ot

O dvBpomog dev givor amoKAEIGTIKA £vag BLOA0YIKOG 0OPYUVIGLOG TTOL OTAN
EUEOVILEL dLOVONTIKEG Kol GLVOUGONUATIKEG EKONAMGELS, AAAG Lo
TOAVOIAGTOTT OVTOTNTA TTOV £YEL GO, OLOVOTOT), CLVOLGHNUOTO KOl TVEV L.
Olo avtd To emimeda aAANAemOpoHv Kot arAnioennpedlovtat. Yyeia eivor n
KOTAGTOOT apUOVIOG LETAED TV ETTEOWV QLTAOV Kot TPoLToBETEL EVapurovion
g (Mg Tov avBpAOTOL LE TOVG VOOV TNG PUOTG.

[Ma va vdpyet vyeia, dev apkel n amovsia vocov 1 cvuntopdtov. H vysio
npobmobétel emiong avtocuveldncia, aicOnuo TPOCOTIKNG EVTLYING KoL
avtonpoypdroons. [t avtd to Adyo, dev yapalovtarl ot doymploTikd dpla
HETOED appdoTiog Kot vyeiog, aAld n vyeio Bewpeitonr pdAlov cav pio Topeio
TPOG OAO KoL VYNAOTEPQ EMIMESA CMUATIKNG KOl YOYIKNG gve&iag Kot
AertovpyKdTNTOG,

Baoikdg oromog g Oepaneiog eitvor 1 GAO Kot o GLVELINTH Kol EVEPYOG
GUUUETOYN TOL AVOPAOTOV GTNV ATOKTINGT TNG VYELNS TOV KO GTN S1TPNON|
mg. [IpoimoBétel Aowmdyv, TEPAV TG TLTIKNG, LA TTLO TPOGMTIKT] KO 1IGOTLUN
avOpomvn oxéon Bepdmovtog — Bepamevpévov, Ty Beddpnon Katd to dvvatov
TOL GLVOAOL TV OYEMV TNG (MG TOL TAGYOVTOG KOl TNV TANPOPOPTGY| TOL
v 6T PUOT TOL TPOPALATOG KO TOVG TPOTOVG AVTILETOTIONS ToV. 'ETo1, 0
avBpwmog avarappavel OA0 Kol TEPIGGOTEPT EVOVVN Yo TNV VYELQ TOV Ko Yo
oV TpOTOo {®NG TOV. ZVYYXPOVOG 1 APPADGTLL YIVETOL TO KivNTpo Kot 1) 000G Yo
Lo KOAVTEPT GXECN LE TOV EVTO TOVL.

v vanpeoia g vyeiog, kopio péBodog dev amokAeieTat, AALL 01 SLVOTOTNTES
™ k0B pog e&etdlovion mposekTikd Kot aglomolovvton katdAAnAa. ‘Etot, 1
OMOTIKY] WTPIKN UTopel va xpNGLOTOLEl OAEG TIG O100ECIUES 10TPIKESG
TPOGEYYIGEIS, OVAAOYQ LE TIG avaykes TG KaOBe TepinTmong



2YI'XPONH KAI ENAAAAKTIKH IATPIKH

H o0yypovn wtpikn, €xovtag Kataktnoet Eva mAN00¢ YVvOGE®MVY Y10, T LOPPT KOl TOV
TPOTO AEITOLPYIOG TOL AVOPAOTIVOV OPYOVIGHOV Kol GTNV TPOSTAOELn TNG VOl
amopLakpLVOEL Ao TIC SOYUATIKEG KOl AVTIETIOTNLOVIKEG BEpNoELS Y10 TOV AvOpmTO,
TNV 0PPOCTIO KOL TNV VYEIR, TOV EXKPATNOAV GE TAAMITEPEG EMOYES KOl ATOTEAEGOLV
Y10 QLAOVEG TPOYOTEDN Y10 TNV EMGTNUN, POIVETOL VO EYEL TECEL, OTMG YiveTOl GLVNOWG,
otV avtifetn vrepPoin: 6To Vo Bempnoet Tov avOp®OTIVO opyaviGud pio unyavi, 0Tov
é€va, TAN00¢ TOAVTAOK®V AEITOVPYLOV cLpPBaivouy punyovikd, aroppvOuilovtar Tuyaio
Ko BEPata pmopovv vo BepATELTOVY TAM LUNYOVIKA KOl EVTOTIGUEVO 6TO oneio 6mov N
apPPOCTIOL EKONADVETOL.

[Ma mopdoetypa, TpoodevovVToS EVILIMGIUKA G€ OTL APopd TIC fLOAOYIKES Kot
Bloymukég EKONAMOELG LIS APPADCTLAG, XAVEL EVTEAMS OO TNV TPOOTTIKY TNG TOV POAO
mov pmopel va mailel 1) GLVOAIKN Katdotaot Tov avlpdmov 6t dnovpyia g
appootioc. Agv Tpoomabel va mopatnpnoel Ty. To Tt cuvarsHNuoTo Prdver oVTOC 0
avOpwmog Kot To TMG oV TA UTopel va oyeTilovTal PE TNV ELPAVIOT LIS CUYKEKPLUEVNG
TaoLoYIKNG KATAGTAONG. AEV HEAETA TO TG O TPOTOG TOV GKEPTETOL KOl OL
TEMO10NGELS TTOL SOUOPPAOVEL Y1o. TN C®1| TOV UITOPEL VL KATOANYOLV Va. S1iovpyodv
dvolettovpyieg. Aev Aappdvet vOYY o peYdAo poAo OV TailoVV Ol STPOCHOTIKEG
o015 TV avVOPOTOV TN dNUIOVPYIC TS UPPDOCTIHG, OVUPEPETAL EAAYLIOTA OTN
onpacio YEVIKOTEP®V GLVNOELDV, TTY. SLUTPOPIKAOV, GYEGELS LE TO PLGIKO TEPBAALOV,
ka. Ko 1éhog dev acyoreiton KaBOAOL e TNV TVEVUATIKY] TPAYUATIKOTNTO Kot dEV
UEAETA KOl OEV KAVEL YpNoN TOV BEPUTEVTIKOV dVVATOTHTMVY OV UTOPOVV VL
ATOPPELGOLY OO QVT.

Avorvovtag Kot eEepevvmvtag OA0 Kot TEPIoTOTEPO TO UEPOG (e€e1dikevon,
Tunuatomoinom, «reductionismy) kot wapafriénovioc v dmapén Kot T onposcio Tov
o6Aov (obvOeom, evomoinon, «holismy), fAEmovpe pev ta dEvipa 0ALAL XEAVOLLLE TO
dacoc. [Ipoodevovpe, aArd i 6TV TPpOyHOTIKOTNTO ATtAd petadétovpe To
npoPAquata. Kavovpyleg achéveieg pog emPapivovv kbbe 1060 Kot 01 TOPEVEPYEIEG
amo Tig Bepamneieg Onpovpyodv cuyva achévetes ot 1d1eg. Kat 1o kuprdtepo icwg, o
dvBpomoc, £ot® Kot Bepamevpévog, oev yivetal o evtuyiopévos. Emeidn ot
TPOCTAOEES oG GTPEPOVTOL GTNV Bepameiot TOV GOUATOG TOL HOVO Kot OYL TOV
Babitepv a1TUOV TOV SNUIOVPYNCAV TV OPPAOCTLA, OLTIOV TOV UTOPEL VoL unv
oyetilovtal OmOKAEIGTIKA LLE TO CAOLO TOV Kot TOV £0KkoA0VOOVV Vo TOV TAAMT®POVV.

H “emotpoen” moAhdv ekatoppvpiov aclevav o HeBod0ve TapadocIokng WTPIKNG
dgv gtvar Tuyaia 0vte adtkatoAdyn. O vepcHyPOVOG TPOTOG AVTILETMOMTIGNS TG
voooL ko M “avbevtio” TOV UNYavNUATOY Kot TOV TOADTAOK®V d10yVOCTIKOV
peBOd®V, £Y0VV AVTIKATOGTICEL TANPOG TNV KAVIKNY €EETOGT KO TNV TPOCMOTIKT ETOQY|
pe tov 1atpd, e anotédecua 1 Oepomevtikn dadikacio va eivol ampoomnn, yoypn Kot
Vo améEYEL amd TOV OVGLOGTIKO pOAO NG latpikng, g avOpomoKeEVTPIKN EMGTAUN.

Metd and moAAOVS adVEG KATOKTNGEWV 6TV [aTpikn, Tov 001 YNGAV GE EVIVTMOGLOKEG
TPOOSOLG KATA TV AGHEVEIDV TOVL TAANIOTEPO LAGTILAY TNV avOp®TOTNTO, CLUEPA M



épeuva €xel ETACEL G€ ONUEID OVAYVAOPLOTG TOV AEITOVPYLDOV TOL AVOPOTIVOL GAOUATOG
o€ poptakd enimedo. [apdra avtd, o kOGHOG avalintd Abcelg o Oepameieg Tov
omplydNKaV 6TV TOPATHPNON KoL TNV EUTELPIN TEPACUEVOV EMOYMV GTNV 16TOPIN
™G avOpOTOTNTAC. AVTN 1] CLGCOPEVUEVT] AVOPOTIVY YVDOGT|, TPOPAVADS ETELON £XEL
petapepbet Katd Kavoéva TpoPopikd amd Yevid 6€ yeVId, etval avakpifrg Kot
emkivouvn, av ypnolpomoindel aveEédeykta. Avti N TOAVTIUN avOpdTIVY Yvdon Bo
umopovee vo alomonfel povo KaT®m amd TV ooTNP ETGTNHOVIKY peBodoroyia.

O Paocikdc 6to)0g Tov VoKD laTpol givar 1 KOTAVONON TOV AITIOV TOV 0GOEVELDY
Ko, 0tav Kpiveton amapaitnt 1 Oepaneio, vo xpNGILOTOI0VVTOL OGO TO SOLVATOV
TEPLGGOTEPA PLGIKA PLEGA. APOD TO ATOUO BEPameVTEL, EMOIOKETAL 1] AVATTLEN HLOG
VYLEWVNG O10TPOPNG Kol EVOG 0GTOV TPOTOL (mNG.

H emomun kot n wrpikn tdpa £(0vv 6TV Kotoyn Tovg TV TeXvoroyia, av Kot givort
EULPOVIG 1) OVOYKOLOTNTO VO EKTIUNGOLV TNV 0Eia TV QUGIKAV Bepameldy. AV Kot 0
Opog “euoikéc Oepamneicc” dev ypnoonolodvay uéypt tov 19° aidva, ot PIA0coQIkég
oV pilec pmopovv va evromiotoHv wiocw otov Inmoxkpdtn. Elvat éva chotnpa to onoio
dnpet Tov opyaviopd vy, Kot umodilel Tnv epeavion actevelmv. Av Kot ivat ToAd
OTOTEAEGUATIKG OTOV YPNGLULOTOLOVVTOL TO, PAPLLOKO KO OL EYYEPNOELS, EXOVV
TaVTOYpOova TOAAE apynTikd. Ot ylatpol dev mepLévouy TV ELEEVIoT Kot TV
eEdmimon g acBévelog, oAl Taipvouv pétpa tpdinyne. Oco mepiocdTEPO
LEAETMOVTOL TO OLTIOL TOV QUGLOAOYIKAOV TPOPANUATOV VYElag avaioya pe TV NAkio Tov
KdOe atdpov, Yivetar mEPIGGOTEPO EUPAVES TO YEYOVOS 0TL 1] Duoikn 1| EvaAlokTikn
latpikn| £xel meprocOTEPA VAL TPOGPEPEL.

OEPAIIEYTIKH ATAAIKAXTA KAI APAXH THY

H Bepanevtikn mpocséyyion tov puoikob 1Tpol Kveitatl oe 6vVo PoctKd enimeda: va
BonBnoet tovug acbeveig va Bepamevtovv LdVoL TOVG KoL VO TOVG TANPOPOPT|GEL DCTE VL
SLHOPPAOGOVY £va To LYLEWO TpoOTo Cmng. H tumikn mpotn enickeyn o éva tétolo
wTpd dwapkel pia mpa. O otdyog elvar 0 10Tpds va pdbet 660 meprocdTEPQ YiveTan yio
oV 0G0eVT|, YPNOLOTOLDVTOG TO 1OTOPIKO TOV KO SLAPOPES OLAYVAOGTIKESG EEETACEL.
Soumeptrappdvovror eriong TAnpopopiec yia tov tpdmo {mng Tov acbevr|. Amo ™
oTIyun mov £xel Katavon el mAnpmg N vysia kKot n acBéveia, o 10tpdg Kot 0 achevig
oLvePYAlovTol MOTE VA OPIOTEL TO KATAAANAOTEPO TPOYPAULLA Yo TV OepameioL.

H popepwon tov dvoikov latpov eivar ektevic. To exmaidevtikd mpdypopLiLo TOV
axolovBel eltvar mapeppepés e avtd g Khaowmng latpikng, pe Pacikn dtapopd 6to
Bépa g Bepaneiag. 'Etot o1 omovdéc g Duvoikng latpikng amoutodv 4 1) ko
neplocoTepa xpovia. Katd ta 2 and avtd, divetor  peyordtepn EReacn oTig factkég
TTUYEG TOL EMOYYEALATOG, OTTMOC 1| avatopia, 1 ucstoroyia, 1 froynueia, n Taboroyio
Kot 1 pikpoProroyia. Ta 2 emdueva xpoOvViK aPLEPOVOVTOL GTIC KAVIKEG LEAETEG TNG
dudyvaong kot g Bepamneiog. [Tapdro mov ot KablEpOUEVES S1OYVOOTIKEG TEYVIKES
OdoKovTal, AVTO TOV KAVEL TO TPOYPOULLUO LOVAOTKO EIVOL 1] ELLPACT) GTNV TPOANTTIKY|
dqyvoon.
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MOPOEY OEPAIIEIQN KAI TAZEINOMHXH TOYX

"Exovv xataypaget mhvo amd 50 d10popeTikég LOPPES EVOALAKTIKMV /
copminpopotikdv Bepaneidv (CAM). Mepikég amd auTéc TPOsPEPOVY OAOKANPOUEVEL
ocvotpata Oepaneiog, evd dALeG copuminpdvovy TV cupPatiky Oeponeio pe didpopeg
VIOCTNPIKTIKEG TEYVIKEG. Mepicég £xouv apyioel va avomtoccovy o Bdon amodei&ewmy
EVA GALEC OYL.

2tV ékBeom TG EMGTNUOVIKNG EMTPOTNG TOL dlopioTnke amd T BovAr twv Adpdmv
omv M. Bpetavia mpoteivovtar tpeig opdodeg Oeponeiwv CAM:

H mp@tn opdida meptAapfaver Ta o opyovmpueEvo. ETayyEALOTE OTTMOG 1) 0GTEOTAONTIKY,
N XEWPOTPOKTIKT], 1] OLOIOTOONTIKY, O BEAOVIGUOG KOl 1) PLGIKT] LOTPIKT.

H debvtepn opdda meprrapfavel Oepomeieg o1 onoieg eivan mo kabopd
CUUTANPOUOTIKEG TNG GVUPOTIKNG WTPIKNG OTTMG 01 Bepameieg yaAdpmong, o
OPOUATICHOG, O dtoAoYiouds, Ta avhotdpato tov Mrdy, To Hacsdl, To o1iTeov, N
pepAiegoroyia, N apopatodepaneio, 1 ayovfépda,  vavobepameio Kol M
yuyoBepamneio.

H tpim opdda meptropfdvet Oepameieg yio T1g 0moieg d&v vAAPYOLY TPOG TO TOPOV
TOVAQYLOTOV TEIOTIKEG ATOOEIEELS AMOTEAEGLATIKOTNTAS. AVTI 1] OLAdO TEPIAAUPAVEL
000 VTOOUASES: M| TPOTY) VITOOUAd TEPILAUPAVEL TO TAPASOGLOK(A GLUGTHLATO VYELOG
Ommg 1 ayrovPépda ko n kvECkn wtpikn. H dgvtepn vroopdda meptiapufavel Ghieg
EVOALOKTIKEG LOPPEG TTOV GTEPOVVTAL OEIOTIGTNG EpEVVAG OTIMG 1| Yopobepaneia, 1
povotkoBepamneia, n ypopoatobepaneio kot n ewactikny Oeponeia.

e autv €0® TV gpyacia ot Bepameieg daympilovtal e 7 votnTeg Kau givat ot €€Ng:

» H mpdn evotnto mepilapfavet tig Oepaneieg Tov TpoTov {ng O6TmS 1
QLGOTaONTIKT, 01 Oepameiec YOAAPOONG, O OPOUATIGHOG KOt O 10AOYIGHOG.

» H debtepn evomta meptlopfavel Tig puoikég Oepaneiec OTMG 1 OpoloTadNTIKY,
N Potavikn wtpikn kot to abépia Edaia Tov Mdry.

» H tpim evomra mepthapPaver Tig Oepameiec yEPIGHOL OTMG 1) XEPOTPOUKTIKY|
KoL 1) 06TEOTAON TN

» H tétopm evomra neprhappdvet tig Oepameiec apng 0nmg 10 pacal, to
olaTooV, 1 pepAeoroyia kot 1 apopatodeparneio.

» H méunt evomta neprrapPdvet T1g avatoAikéc Oepaneieg dmwe 1 aytovépda, M
Topadoctokn KIvECIKN 1 TpIKY] Kot 0 BEAOVIGHAC.

» H éxtn evomra mepihapPaver Tic Tvevpatikég Oepameiec Ommg v Oepomeio pe
Ta XEPo, TNV VITvobepameia kot TNV Yyuyobepameio.
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