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Η παρούσα εργασία είναι μια όσο το δυνατον καλύτερη προσπάθεια ανάπτυξης και ανάλυσης των ιδιοτήτων και της χρήσης των οξέων φρούτων στον τομέα της αισθητικής και της συμβολής τους στις αισθητικές παρεμβάσεις. Το θέμα εκδόθηκε από την κ. Ελεάνα Τσαούλα, και η επιλογή του έγινε για το λόγο ότι τα οξέα φρούτων βρίσκουν εφαρμογή σε πολλά προβλήματα που έχουν να κάνουν με την αισθητική του προσώπου αλλά και του σώματος.
Η Αισθητική και η Κοσμητολογία αποτελούν δύο κλάδους της ίδιας ουσιαστικά επιστήμης η οποία προοδευτικά εξελίσσεται. Ο ένας κλάδος συμπληρώνει τον άλλο και κάθε Αισθητικός ή Κοσμητολόγος που υπηρετεί αυτήν την επιστήμη θα πρέπει πέρα απο την υπευθυνότητα και τη συνέπεια να την γνωρίζει και ολιστικά. Η γνώση για την εφαρμογή οποιασδήποτε θεραπείας, για τις ενδείξεις και τις αντενδείξεις της, για τον προσδοκούμενο στόχο της, αλλά και η συνεχής παρακολούθηση της επιστήμης με την παράλληλη εξέταση όλων των παραμέτρων όπως η πρόοδος και η εξέλιξη της τεχνολογίας, οι αλλαγές της νομοθεσίας, η παρασκευή νέων και η κατάργηση παλαιότερων καλλυντικών καθώς και η εξέλιξη του ίδιου του ανθρώπινου δέρματος ανάλογα με τις μεταβολές των περιβαλλοντολογικών και κλιματικών συνθηκών, είναι απαραίτητα χαρακτηριστικά του σωστού επαγγελματία της επιστήμης αυτής.
Όσο περνούν λοιπόν τα χρόνια, οι απαιτήσεις της σύγχρονης γυναίκας αυξάνονται ραγδαία. Το «ωραίο φύλο» ασχολείται ολοένα και παραπάνω με την περιποίηση της εμφάνισής του χωρίς όμως να θέλει να ξοδεύει πολύ από τον χρόνο του. Αυτό έχει ως συνέπεια, οι λύσεις που προτέινονται για το σκοπό αυτό να ειναι πιο δραστικές και άμεσες από ότι παλαιότερα. Πιστεύω ότι τα οξέα φρούτων και τα χημικά πήλινγκ όσο περνούν τα χρόνια θα έχουν ευρεία χρήση τόσο από Αισθητικούς όσο και από Γιατρούς. Για αυτούς τους λόγους επέλεξα αυτό το θέμα, έτσι ώστε να κατανοήσουμε καλύτερα τις ιδιότητές τους και τις χρήσεις τους, ποιά οξέα χρησιμοποιούνται για την καταπολέμηση των δερματικών προβλημάτων και τις παρενέργειές τους.
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Είκοσι χρόνια περίπου πριν, επιστήμονες ανέφεραν ότι τα Άλφα Υδροξυοξέα (ΑΗΑ) ήταν θεραπευτικά και ευεγερτικά για την τοπική θεραπεία της ιχθύασης. Από τότε ανακαλύφθηκε και αποκαλύφθηκε ότι τα ΑΗΑ βρίσκουν εφαρμογή με θεαματικά αποτελέσματα σε διάφορες αισθητικές και δερματικές παθήσεις όπως η ξηροδερμία, η πιτυρίδα, οι σκλυρήνσεις, η ακμή, η κεράτωση, οι κρεατοελιές και οι ρυτίδες.

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών, πολλά άρθρα που γράφτηκαν για τα ΑΗΑ περιέχουν ένα πλήθος πληροφοριών  και δηλώσεων πολλες φορές λανθασμένων και γενικευμένων. Ένας πολύ μεγάλος αριθμός καλλυντικών προϊόντων εμφανίστηκε στην αγορά με ανύπαρκτους ισχυρισμούς απόδοσης. Σκόπιμο είναι λοιπόν να παράσχει κανείς τεκμηριωμένα επιστημονικές πληροφορίες για τα ΑΗΑ και την πιθανή χρήση τους καθώς και τα όρια των δυνατοτήτων τους για τις διάφορες αισθητικές και δερματολογικές παθήσεις και να αποσαφηνίσει συγκεκριμένες αναφορές σχετικά με τους τύπους των ΑΗΑ.
Τοπικά παρασκευάσματα που περιέχουν ΑΗΑ μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως καλλυντικά προϊόντα για αισθητικά θέματα. Τα ΑΗΑ επιδρούν στην κεράτινη στιβάδα για αισθητικούς λόγους όπως για παράδειγμα στον καθαρισμό, στη συντήρηση και στη βελτίωση της υφής του δέρματος, στην ξηροδερμία κ.ά. Ένα τοπικό παρασκεύασμα που περιέχει ΑΗΑ μπορέι επίσης να δράσει ως φάρμακο με επιδράσεις βαθιά μέσα στο δέρμα, όπως για παράδειγμα συμβαίνει στην περίπτωση της φωτογήρανσης στην οποία τα ΑΗΑ προκαλούν ουσιαστικη βελτίωση.

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

Τα Άλφα Υδροξυοξέα είναι ένας γνωστός και πολυσυζητημένος ορος που έχει εδραιωθεί στο χωρο της Κοσμητολογιας και της Αισθητικης. Χρησιμοποιήθηκαν από την εποχή της Κλεοπάτρας για την περιποίηση του δέρματος, η οποία όπως είναι γνωστό έκανε μπάνιο με ξυνόγαλα το οποίο περιέχει γαλακτικό οξυ.

Τον 18ο αιώνα στη Γαλλία, οι κυρίες της αριστοκρατίας χρησιμοποιούσαν ιζήματα παλαιού κρασιού για να περιποιηθούν το πρόσωπό τους το οποίο περιέχει το ταρταρικό οξύ.

Η νεότερη ιστορία των ΑΗΑ ξεκινάει το 1946 από τον Stern ο οποίος χρησιμοποίησε το γαλακτικό αμμώνιο για τη θεραπεία μερικών δερματοπαθειών.

 Στην πραγματικότητα όμως η σύχρονη ιστορία των ΑΗΑ αρχίζει το 1974 στην Αμερική με τους δερματολόγους Van Scott και Howard Murad οι οποίοι συστηματικά χρησιμοποιούσαν το γλυκολικό οξύ για την αντιμετώπιση της ψωρίασης, της ιχθύασης κ.ά. Βρέθηκε ότι τοπικές εφαρμογές γαλακτικού αμμωνίου και γλυκολικού οξέος στην ιχθύαση βελτίωνε σημαντικά την αντιμετώπιση της πάθησης. Έκτοτε, η χρήση των ΑΗΑ επεκτάθηκε στη Δερματολογία, την Αισθητική και την Κοσμητολογία.
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   ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
1.1 ΥΔΡΟΞΥΟΞΕΑ

Γενικά:

Υδροξυοξέα ή Οξυοξέα ονομάζονται οι ενώσεις που στο μόριό τους περιέχουν ένα ή περισσότερα καρβοξύλια και ένα ή περισσότερα αλκοολικά υδροξύλια. Ονομάζονται συνήθως ως υδροξυλιωμένα παράγωγα των οξέων. Πολλά από αυτά έχουν εμπειρικά ονόματα. Υπάρχουν αρκετές τάξεις υδροξυοξέων ανάλογα από το αν προέρχονται από μονοκαρβονικά ή πολυκαρβονικά οξέα, αν περιέχουν ένα ή περισσότερα υδροξύλια, αν προέρχονται από κορεσμένους ή ακόρεστους υδρογονάνθρακες και τέλος, ανάλογα με τη σχετική θέση καρβοξυλίου-υδροξυλίου.

Προέλευση-Παρασκευή:

Πολλά από τα υδροξυοξέα είναι ευρύτατα διαδεδομένα στη φύση όπως το γαλακτικό, το μηλικό, το τρυγικό, το κιτρικό, κ.ά.
Συνθετικά παρασκευάζονται με πολλές μεθόδους οι οποίες είναι ανάλογες ως προς τη μεθοδο παρασκευής των αλκοολών από πρώτες ύλες, οι οποίες περιέχουν το υδροξύλιο.

Αυτές οι μέθοδοι είναι:

· Από τα αλογονωμένα οξέα κατά τη θέρμανση με νερό ή αλκάνια ή τα αμινοξέα με ΗΟΝΟ.
· Με μερική οξέιδωση των πολυ-αλκοολών και με αναγωγή των αλδεϋδοξέων και κετονοξέων.
· Από τα ακόρεστα οξέα κατά την πρόσληψη νερού ή την επίδραση KMnO4.
· Ειδικά τα α-υδροξυοξέα από τις καρβονυλικές ενώσεις με κυανδρική σύνθεση.
· Ειδικά επίσης τα β-υδροξυοξέα δια την επίδραση Zn σε μίγμα καρβονυλικής ένωσης και εστέρα α-βρωμιομένου οξέος.
    Φυσικές και Χημικές Ιδιότητες:
   Τα υδροξυοξέα είναι στερεά, κρυσταλλικά σώματα, ευδιάλυτα στο νερό και στην αιθυλική αλκοόλη. Η κρυστάλλωση ορισμένων μελών δυσχεραίνεται από τη μεγάλη διαλυτότητα, την αλκοόλη και τον αιθέρα. Είναι οξέα ισχυρότερα από τα αντίστοιχα απλά. Οι χημικές τους ιδιότητες είναι συνδυασμός των ιδιοτήτων αλκοολών και καρβονικών οξέων. Από το καρβοξύλιο λαμβάνονται άλατα, αλογονίδια, εστέρες, αμίδια, κ.ά., από το αλκοολικό υδροξύλιο αιθέρες, εστέρες και αλκοξείδια. Οξειδωτικά μέσα οξειδώνουν την αλκοολική ομάδα, αναλόγως του τρόπου δέσμευσης, προς καρβονύλιο ή καρβοξύλιο. Με υδραλογόνα αντικαθίσταται το αλκοολικό υδροξύλιο από αλογόνο.

Κατά την επίδραση θερμότητας, όλα τα υδροξυοξέα αποσπούν νερό. Διαφέρει όμως ο τρόπος της απόσπασης νερού ανάλογα από τη σχετική θεση υδροξυλίου-καρβοξυλίου.

Τα α-υδροξυοξέα αποσπούν δύο μόρια νερού από δυο μόρια οξέος οπότε σχηματίζονται εσωτερικοί διεστέρες, ετεροκυκλικές ενώσεις με εξαμελή δακτύλιο, τα λακτίδια.

Τα β-υδροξυοξέα σχηματίζουν ακόρεστα οξέα.
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Δομή 3D καρβονικού οξέος                                                Μοντέλο καρβοξυλομάδας
1.2 Α-ΥΔΡΟΞΥΟΞΕΑ
Γενικά:
Τα ΑΗΑ είναι υδροξυλιωμένα παράγωγα των οργανικών οξέων. Χημικά ανήκουν στην τάξη των οξέων-αλκοολών, που έχουν στο μόριό τους τις λειτουργικές ομάδες του καρβοξυλικού οξέος (COOH) και του υδροξυλίου (ΟΗ) και καθεμία από αυτές τις ομάδες μπορεί να είναι παρούσα μία ή και παραπάνω φορές. Η ομάδα αυτή των οξέων-αλκοολών έχει το COOH και το ΟΗ στο ίδιο άτομο άνθρακα, το οποίο ονομάζεται α, και για αυτό ονομάζονται α-υδροξυοξέα.
  Τα υδοξυοξέα επιδρούν στην κερατίνη στιβάδα, στην επιδερμίδα και στο χόριο.
      Το γλυκολικό και το γαλακτικό οξύ είναι τα πιο σπουδαία α-υδροξυοξέα που χρησιμοποιούνται στα καλλυντικά προϊόντα. Το γλυκολικό οξύ βρίσκεται κυρίως στο ζαχαροκάλαμο και το γαλακτικό οξύ στο ξινόγαλα και τα βατόμουρα.
  Η δραστικότητα των ΑΗΑ εξαρτάται απο κάποιους παράγοντες όπως το είδος του οξέος, τη συγκεντρωσή του στο προϊόν, το ρΗ του προϊόντος, τα έκδοχα και το χρόνο εφαρμογής στο δέρμα.

  Οξέα με μικρό μοριακό βάρος και με μεγάλο βαθμό διάσπασης (ισχυρά οξέα) προκαλούν μεγαλύτερη απολέπιση, ανανέωση κυττάρων, εξομάλυνση ρυτίδων κ, ά. Στα καλλυντικά προϊόντα χρησιμοποιείται κυρίως το γαλακτικό και το γλυκολικό οξύ.
  Τα ΑΗΑ σε όλες τις συγκεντρώσεις έχουν αποτέλεσμα πάνω στο δέρμα. Όσο μεγαλύτερη είναι η συγκέντρωση των οξέων στο προϊόν τόσο μεγαλύτερη είναι και η αποτελεσματικότητά τους αλλά και τόσο μεγαλύτερος θα είναι και ο ερεθισμός που προκαλείται στο δέρμα.

  Τα έκδοχα του προϊόντος μεταβάλλουν τη διαβατότητα και συνεπώς και την αποτελεσματικότητα των ΑΗΑ. 
  Ο χρόνος εφαρμογής είναι σημαντικός μόνο σε προϊόντα που περιέχουν ΑΗΑ σε συγκεντρώσεις μεγαλύτερες από 10% Β/Β. Ένα προϊόν με μικρότερη συγκέντρωση σε ΑΗΑ μπορεί να παραμείνει στο δέρμα χωρίς να αφαιρεθεί.
  Τα αποτελέσματα εξαρτώνται επίσης από τον τύπο του δέρματος δηλαδή εάν είναι λιπαρό, το πάχος, το άρωμα, την ανθεκτικότητα της επιδερμίδας, καθώς και από την ηλικία.
  Πρέπει τέλος, να δίνουμε προσοχή στο ρΗ του προϊόντος, διότι με την αύξηση του ρΗ παρατηρείται μείωση της ικανότητας των οξέων να διεγείρουν την ανανέωση των κυττάρων. Επίσης, όταν το ρΗ είναι πολύ μικρό προκαλείται έντονος ερεθισμός στο δέρμα.

  Τα ΑΗΑ χρησιμοποιούνται για την καταπολέμηση ή εμπόδιση της ξηροδερμίας, την καταπολέμηση των μη φλεγμονώδων στοιχείων της ακμής και την εμπόδιση του σχηματισμού τους, την καταπολέμηση των ρυτίδων και ιδίως του φωτογηρασμένου δέρματος και για την απομάκρυνση των μελαγχρωματικών κηλίδων.

  Η περιεκτικότητα ενός καλλυντικού σε α- υδροξυοξέα κυμαίνεται απο 1- 70%. Η χρήση προϊόντων σε περιεκτικότητα έως 10% είναι αυτη που συνίσταται για θεραπεία στο σπίτι. Όταν η συγκέντρωση σε ΑΗΑ ξεπερνάει το 10% τότε η εφαρμογή τους θα πρέπει να γίνεται από ειδικούς επιστήμονες για ειδικές θεραπείες. Αυτό ισχύει διότι τα ΑΗΑ έχουν μεγάλη δραστική ικανότητα, πολύ καλά αποτελέσματα στην ακμή και στις αντιγηραντικές θεραπείες, όμως υπάρχει και ο κίνδυνος του μεγάλου ερεθισμού που μπορούν να προκαλέσουν, δεδομένου ότι προκαλούν ταχύτατη επιδερμόλυση κάτω από την κερατίνη στιβάδα και αφαίρεση της επιδερμίδας.
Τα σπουδαιότερα είδη α-υδροξυοξέων ειναι:

1. γαλακτικό οξύ ή 2-υδρόξυ-προπανικό οξύ

2. γλυκολικό οξύ ή υδρόξυ-αιθανικό οξύ

3. τρυγικό ή 2, 3 διυδρόξυ-βουτανοδιικό οξύ

4. κιτρικό οξύ ή 2-υδρόξυ-1, 2, 3 προπανοτρικαρβονικό οξύ

5. μηλικό οξύ ή υδρόξυ-ηλεκτρικό οξύ

6. αμυγδαλικό οξύ

7. πυροσταφυλικό οξύ

Ένα σπουδαίο β- υδροξυοξύ με σημαντικό ρόλο στην κοσμητολογία είναι και το σαλικυλικό οξύ ή 0-υδροξυβενζοϊκό οξύ του οποίου τα χαρακτηριστικά θα δούμε παρακάτω. 
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Φρούτα

Παρασκευή:

  Τα α-υδροξυοξέα παρακευάζονται:

-από τις καρβονυλικές ενώσεις με κυανδρινική σύνθεση

-από τα α-αλογονοξέα με υδρόλυση
  Αντενδείξεις:
  Τα οξέα φρούτων δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε δερματικές παθήσεις όπως έκζεμα, λεύκη, θυλακίτιδα στις οποίες η επιδερμίδα κατακλύζεται από στοιχειώδεις βλάβες όπως βλατίδες, φλυκταινες, οζίδια, εφελκίδες και ερύθημα. Για τον ίδιο λόγο δεν εφαρμόζεται σε διάφορες μορφές δερματίτιδας (μικροβιακή, ατοπική, φωτοδερματίτιδα). Επίσης δεν εφαρμόζεται σε περιπτώσεις ροδόχρους ακμής και γενικότερα σε οποιαδήποτε μορφή δέρματος που εμφανίζει φλεγμονώδη επάρματα όπως κυστική συρρέουσα και νεκρωτική.

  Σε περίπτωσεις υπερβολικής αφυδάτωσης, επίσης αντενδείκνυται η χρήση των οξέων φρούτων, καθώς το οξύ επιδρά αρνητικά σε μία κερατίνη στιβάδα με εκτεταμένη απώλεια υγρασίας.

  Αντένδειξη αποτελεί επίσης η εφαρμογή τους σε ευαίσθητα δέρματα για την αποφυγή αλλεργικών αντιδράσεων. Πρόσφατες έρευνες απέδειξαν ότι η χρήση οξέων αυξάνει την ευαισθησία της επιδερμίδας κατά 18% μετά από 4 εβδομάδες. Η ευαισθησία όμως αυτή είναι αναστρέψιμη. Συγκεκριμένα, η αύξηση της φωτοευαισθησίας είναι αναστρέψιμη, μία εβδομάδα μετά τη διακοπή της χρήσης του οξέος. 
  Πλήρης αντένδειξη αποτελούν τα άτομα με τον ιό ΗΙV και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Συγκεκριμένα για το σαλικυλικό οξύ, η εφαρμογή του απαγορεύεται πάνω σε σπίλους και σημάδια γέννησης.
  Πριν την εφαρμογή του οξέος προηγείται επισκόπηση του δέρματος. Το άτομο εξετάζεται σε ένα σκοτεινό δωμάτιο με υπεριώδη ακτινοβολία, ενώ χρησιμοποιεί ειδικά γυαλιά για την αποφυγή της δημιουργίας καταρράκτη. Οτιδήποτε αλλάζει χρωματισμό κάτω από την υπεριώδη ακτινοβολία, δείχνει κάποια επιφανειακή βλάβη, ενώ υπερχρωμίες που δεν αλλάζουν χρώμα δείχνουν κυρίως βλάβη του δέρματος.
1.3 ΓΑΛΑΚΤΙΚΟ ΟΞΥ:
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Ιστορικά:

  Το γαλακτικό οξύ ανακαλύφθηκε από τον Scheele το 1780 ως συστατικό του ξινισμένου γάλακτος. Το 1807 ο Berzelius απομόνωσε από το υδατικό εκχύλισμα μυών οξύ, το οποίο αναγνωρίστηκε αργότερα από τον Liebig ως γαλακτικό οξύ.
  Γενικά:

  Η φυσική πηγή του γαλακτικού οξέος είναι το ξινόγαλα, το ξινολάκανο και το όπιο. Βρίσκεται ακόμα στο αίμα, στους μύες μετά από μυική σύσπαση και επίσης στη γαλακτική ζύμωση. Υπάρχει στο γαστρικό υγρό και αποτελεί ενδιάμεσο προϊόν της αλκοολικής ζύμωσης. 

  Το γαλακτικό οξύ αυξάνει την ικανότητα έκτασης της κερατίνης, στην οποία κατακρατείται και μετά την εξάτμιση του νερού, που συμβαίνει σε επαφή του με θερμοκρασία του δέρματος. Έτσι πλαστικοποιεί την επιδερμίδα χωρίς να αυξάνει το περιεχόμενό της σε υγρό, ανεξάρτητα από το βαθμό της σχετικής υγρασίας. Αυτό έχει σαν συνέπεια, να βελτιώνει την ξηρότητα και το βαθμό της απολέπισης της κερατίνης στιβάδας της επιδερμίδας. Επίσης, βελτιώνει τις ελαστικές και πρακτικές ιδιότητες της κερατίνης, ρυθμίζει την υγρασία του δέρματος και σταθεροποιεί το ΝΜF. Επιπλέον, τα παράγωγα του γαλακτικού οξέος (άλατα, εστέρες) επαναφέρουν το ρΗ του δέρματος στα φυσιολογικά επίπεδα.

 Προέλευση:

  Το γαλακτικό οξύ ανήκει στην οικογένεια των καρβοξυλικών οξέων και έχει χημικό τύπο C3H6O3. Είναι φυσικό οξύ, το οποίο βρίσκεται στο ξινόγαλα, στο γιαούρτι, στα μήλα, στις ντομάτες, στη μπύρα και σε διάφορα μέρη του ανθρώπινου οργανισμού. Σχηματίζεται επίσης στους μύες ανθρώπων και ζώων όταν εργάζονται.

  Παράγεται από βακτήρια σε ζυμωμένα τρόφιμα. Όλα τα ζυμωμένα τρόφιμα είναι πλούσια σε γαλακτικό οξύ. Εμπορικά παράγεται με βακτηριακή ζύμωση του αμύλου 

και της μελάσας. Επίσης, παράγεται σε μεγάλες ποσότητες από τη βακτηριακή χλωρίδα  του παχέος εντέρου.

  Στον οργανισμό σχηματίζεται γαλακτικό οξύ, το οποίο έχει ως αποστολή του να απομακρύνει το υδρογόνο και να επιτρέψει έτσι στους μύες να συνεχίσουν το έργο τους, εφοδιάζοντας τον οργανισμό με επιπλέον ενέργεια. Το υδρογόνο σε αφθονία ενώνεται με το πυροσταφυλικό οξύ, ένα κύτταρο της καθαίρεσης της γλυκόζης, σχηματίζοντας γαλακτικο οξύ. Από τους μύες το γαλακτικό οξύ περνά στο αίμα και από εκεί στο ήπαρ, το οποίο το μετατρέπει ξανά σε πυροσταφυλικό οξύ. Όταν το επίπεδο του γαλακτικού οξέος ξεπερνά την ικανότητα της πέψης του οργανισμού, προκαλείται μυική κόπωση και πόνος.
  Στο δέρμα μας υπάρχει κυρίως το προπιονικό βακτήριο. Αυτό σχηματίζει γαλακτικό οξύ, το οποίο είναι το βασικό υπεύθυνο για τη συντήρηση του όξινου προστατευτικού μανδύα που καλύπτει εξωτερικά το δέρμα. Στον γυναικείο κόλπο λειτουργεί κυρίως ο οξύφιλος γαλακτοβάκιλλος, που σχηματίζει γαλακτικό οξύ και διατηρεί το περιβάλλον  του κόλπου σε ρΗ ακόμα και κάτω του 3.

  Παρασκευές:
  Η βιομηχανική παρασκευή του γαλακτικού οξέος βασίζεται στην γλυκόζη με γαλακτική ζύμωση. Η αντίδραση καταλύεται από το ένζυμο λακτάση που παράγεται απο τους μικροοργανισμούς bacillus lacticus.
  Στους μύες παράγεται το γαλακτικό οξύ από τη διάσπαση ενός πολυσακχαρίτη του γλυκογόνου με μια διαδικασία που είναι γνωστή ως γλυκόλυση.

  Επίσης γαλακτικό οξύ προμηθευόμαστε απο τη γλυκόζη, με θέρμανσή της με αραιό διάλυμα NaOH ή KOH.

  Τέλος, το γαλακτικό οξύ παρασκευάζεται απο ακεταλδεϋδη με κυανδρινική σύνθεση.

  Φυσικές ιδιότητες:
  Το γαλακτικό οξύ είναι υγρό διαυγές, άοσμο, παχύρρευστο διάλυμα σε συγκεντρώσεις 4%, 5%, 10%, 12%, 14%, 20% απο κρυστάλλους διαλυτούς στο νερό και την αιθυλική αλκοόλη.Το σημείο πήξεώς του είναι 18°C. Είναι ισχυρό οξύ και σχηματίζει άλατα ευδιάλυτα στο νερό. Έχει ιδιότητες αντισηπτικές, υγραντικές και πλαστικοποιητικές της κερατίνης της επιδερμίδας σε ποικίλη σχετική υγρασία, αλλά και ρυθμίζει το ρΗ καθώς έχει σταθεροποιητικη ουσία του τελικού προϊόντος. Έχει κερατολυτική δράση και συχνά αντικαθιστά το κιτρικό οξύ. 
Χημικές ιδιότητες:
  Οι χημικές ιδιότητες είναι συνήθως συνδυασμός των ιδιοτήτων κορεσμένων μονοκαρβονικών οξέων και αλκοολών. Οπότε:

· Σχηματίζει άλατα, εστέρες κ.ά.

· Οξειδώνεται (αντιδράσεις δευτεροταγούς αλκοόλης)
· Διασπάται προς ακεταλδεϋδη και μυρμηγκικό οξύ παρουσία θερμότητας ή αραιού διαλύματος Η2SO4
  Χρήσιμα παράγωγα του γαλακτικού οξέος είναι το γαλακτικό αμμώνιο, το γαλακτικό νάτριο και άλλα άλατα ή εστέρες του.

  Χρήση:

   Το γαλακτικό οξύ και τα άλατά του χρησιμοποιούνται ως συντηρητικά (Ε270), κυρίως εναντίον των ζυμών και των μυκήτων. Επίσης κάνει φιλικούς τους υδατάνθρακες του γιαουρτιού ακόμη και για όσους παρουσιάζουν δυσανεξία στο γάλα. Είναι αυτό που δίνει στο γιαούρτι τη χαρακτηριστική οσμή του και την υπόξινη γεύση του. Το σημαντικότερο όμως είναι ότι εμποδίζει την ανάπτυξη των παθογόνων μικροβίων μέσα στο γιαούρτι και το προστατεύει από επιμολύνσεις, στο διάστημα από την παραγωγή μέχρι και την ημερομηνία λήξης του.
   Το βρίσκουμε σε πολλές καλλυντοτεχνικές μορφές, κυρίως γαλακτώματα, κρέμες,    λοσιόν, γέλη, διαλύματα κ. ά. Επίσης χρησιμοποιείται ευρύτατα στη βυρσοδεψία και τη βαφική, ως καταλύτης σε διάφορες χημικές διεργασίες, και ως πρώτη ύλη για την παραγωγή πλαστικών και διαλυτών. Δύο άτομα γαλακτικού οξέος μπορούν να αντιδράσουν δίνοντας μία κυκλική λακτόνη, η οποία στη συνέχεια με τη βοήθεια διάφορων καταλυτών πολυμερίζεται προς πολυγαλακτικό οξυ, έναν βιοδιασπώμενο πολυεστέρα με πολύτιμες θεραπευτικές ιδιότητες.

  Τα βακτήρια του γαλακτικού οξέος (ή οξυγαλακτικά βακτήρια) χρησιμοποιούνται για τη ζύμωση ή την καλλιέργεια τροφίμων εδώ και τουλάχιστον 4000 χρόνια. Χρησιμοποιούνται συγκεκριμένα στα προϊόντα ζύμωσης του γάλακτος σε όλο τον κόσμο, όπως στο γιαούρτι, το τυρί, το βούτυρο, το βουτυρόγαλα, το κεφίρ και το κουμίς.

  Τα βακτήρια του γαλακτικού οξέος αναφέρονται σε μια μεγάλη ομάδα ωφέλιμων βακτηρίων, τα οποία έχουν παρόμοιες ιδιότητες και παράγουν γαλακτικό οξύ ως το τελικό προϊόν της ζύμωσης. Είναι ευρέως διαδεδομένα στη φύση, ενώ βρίσκονται ακόμα και στο πεπτικό μας σύστημα. Παρόλο που είναι κυρίως γνωστά για τον ρόλο τους στην παρασκευή ζυμωμένων γαλακτοκομικών προϊόντων, χρησιμοποιούνται επίσης και για την παρασκευή πίκλας, λαχανικών, κρασιού, στο ψήσιμο και στην σαλιπάστωση του ψαριού, του κρέατος και των λουκάνικων.
  Χωρίς να κατανοούν την επιστημονική βαση, οι άνθρωποι χιλιάδες χρόνια πριν, χρησιμοποιούσαν τα βακτήρια του γαλακτικού οξέος για να παράγουν ορισμένα οξυνισμένα τρόφιμα με βελτιωμένες ιδιότητες συντήρησης και με χαρακτηριστική γεύση και υφή, διαφορετικές από το πρωτότυπο τρόφιμο.

  Με παρόμοιο τρόπο σήμερα, μια μεγάλη ποικιλία ζυμωμένων προϊόντων γάλακτος, συμπεριλαμβανομένων των ποτών όπως το κεφίρ, και των ημιστερεών ή στερεών προϊόντων όπως το γιαούρτι και το τυρί αντίστοιχα, χρησιμοποιούν αυτές τις σειρές μικροβίων.

  Χρήση του γαλακτικού οξέος στην Αισθητική:

  Στην Αισθητική το γαλακτικό οξύ και τα παράγωγά του ανευρίσκονται σε:
-πληθώρα καλλυντικών αλλά και φάρμακα

-υδατικές κρέμες κατά του λεγόμενου ξηρού δέρματος

-ως συστατικά ανανέωσης του φυσιολογικού δέρματος

-σε στυπτικές λοσιόν

-ως συμπληρωματική της φαρμακευτικής αγωγής σε δερματοπάθειες, όπως η ατοπική δερματίτιδα, η ιχθύαση, η ψωρίαση, κ. ά.

-ως παράγοντας που επαναφέρει το ρΗ σε φυσιολογικά επίπεδα μετά από τη χρήση κάποιας αλκαλικής ουσίας, π. χ.  λιπαντικού μαλλιών

-όξινα σαμπουάν

-μαζί με το σαλικυλικό οξύ περιέχεται σε έμπλαστρα για τη θεραπεία κάλων

-αποσμητικά διαλύματα

  Βιολογική σημασία:
  Το γαλακτικό οξύ είναι γνωστό ότι σχηματίζεται στους μύες των ανθρώπων και των ζώων όταν εργάζονται, δηλαδή όταν οι απαιτήσεις του οργανισμού σε ενέργεια αυξάνονται.

  Τα μυϊκά κύτταρα παράγουν έργο καταναλώνοντας τριφωσφορική αδενοσίνη (ΑΤΡ). Η συγκεκριμένη ουσία παράγεται στα μιτοχόνδρια με την καύση της γλυκόζης και των λιπών και είναι εκείνη που κάνει τις μυϊκές ίνες να συστέλλονται. Η μετατροπή της γλυκόζης συντελείται σε δύο στάδια, το αναερόβιο, που δεν απαιτεί οξυγόνο και το αερόβιο. Το αερόβιο παράγει τη μεγαλύτερη ποσότητα ΑΤΡ και προσφέρει χάρη στην παρουσία οξυγόνου τέλεια καύση με παράγωγα μόνο το διοξείδιο του άνθρακα και τη θερμότητα. Σε περίπτωση όμως έντονης εργασίας, κατά την οποία οι αυξημένες ανάγκες σε ενέργεια δεν καλύπτονται από τον αερόβιο μεταβολισμό, ενεργοποιείται ο αναερόβιος. Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου παράγεται βιολογική ενέργεια με γλυκόλυση, κατά την οποία παράγεται πυροσταφυλικό οξύ και απομακρύνεται αντιδρώντας με το υδρογόνο και σχηματίζοντας γαλακτικό οξύ.
  Έτσι στον οργανισμό σχηματίζεται γαλακτικό οξύ, το οποίο έχει ως αποστολή του να απομακρύνει το υδρογόνο και να επιτρέψει έτσι στους μύες να συνεχίσουν το έργο τους, εφοδιάζοντας τον οργανισμό με επιπλέον ενέργεια. Από τους μύες το γαλακτικό οξύ περνάει στο αίμα και από εκεί στο ήπαρ. Όταν το επίπεδο του γαλακτικού οξέος ξεπερνά την ικανότητα της πέψης του οργανισμού, προκαλείται μυϊκή κόπωση και πόνος.
  Η σημασία του υαλουρονικού οξέος στο δέρμα. Η συμβολή του γαλακτικού οξεός στη     σύνθεσή του.

  Το υαλουρονικό οξύ είναι ένα από τα πιο σημαντικά, αν δεν είναι το πιο σημαντικό, μακρομόρια του ανθρώπινου σώματος και είναι απολύτως ζωτικής σημασίας για τη δημιουργία και τη διατήρηση της υγιούς επιδερμίδας. Είναι ένα πολύ μεγάλο πολυμερές υδατανθράκων που περιβάλλει τα κύτταρα του δέρματός μας 
και είναι σε θέση να δεσμεύσει χιλιάδες φορές το μοριακό βάρος του σε νερό. Χωρίς αυτό, το δέρμα μας θα συστελλόταν και θα έπαιρνε την όψη σταφίδας.
  Το δέρμα μας είναι ένα φυσικό εργοστάσιο μεταβολισμού του υαλουρονικού οξέος. Σε μόλις τέσσερις ημέρες, ο οργανισμός μας ανανεώνει όλη την ποσότητα του οξέος στο δέρμα μας. Η φυσική κινητήριος δύναμη για τη παραγωγή και ανανέωση του υαλουρονικού οξέος στον οργανισμό μας είναι το γαλακτικό οξύ, το οποίο διεγείρει την εναπόθεση υαλουρονικού οξέος στο δέρμα μας, σε ποσοστό  πολύ μεγαλύτερο από τα υπόλοιπα α- υδροξυοξέα.
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Στο διάγραμμα συγκρίνεται το γαλακτικό οξύ με τα υπόλοιπα 
α- υδροξυοξέα όσον αφορά τη διέγερση που προκαλεί στην εναπόθεση 

υαλουρονικού οξέος στο δέρμα μας.
 Κίνδυνοι για την υγεία:
  Στο φυσικό γαλακτικό οξύ δεν έχουν βρεθεί παρενέργειες σε ενήλικες. Ωστόσο, τα D - ή τα  DL – άλατα του γαλακτικού οξέος (στερεοϊσομερή) δεν πρέπει να χορηγούνται σε βρέφη και μικρά παιδιά γιατί δεν έχουν αναπτύξει ακόμα τα απαραίτητα ένζυμα στο συκώτι τους ώστε να μεταβολίσουν αυτές τις μορφές του γαλακτικού οξέος.

1.4 ΓΛΥΚΟΛΙΚΟ ΟΞΥ:
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 Γενικά:
  Το γλυκολικό οξύ είναι το πρώτο μέλος της σειράς των άλφα – υδροξυκαρβοξυλικών οξέων, το οποίο σημαίνει ότι είναι από τα μικρότερα οργανικά μόρια.
  Το γλυκολικό οξύ σε μικρές συγκεντρώσεις είναι υδατική ουσία που ομαλοποιεί τη διαταραγμένη κερατίνη με αποσυγκόλληση των κερατινοκυττάρων. Σε μεγαλύτερες συγκεντρώσεις επιφέρει επιφανειακή απολέπιση της επιδερμίδας. Σε ακόμη μεγαλύτερες συγκεντρώσεις προκαλεί επιδερμόλυση. Άρα εκτός από από κερατολυτικό, το οποίο απαλύνει την επιδερμίδα, διαθέτει και φυσικό και υδατικό παράγοντα. Έτσι, λεπταινει και παράλληλα διατηρεί την επιδερμίδα υδατωμένη και απαλή. Επίσης μπορεί να ρυθμίσει το ρΗ στις βαφές μαλλιών σε περιεκτικότητα μέχρι και 1%. (Μ. Β. : 76,05).
  Προέλευση:
  Εμφανίζεται φυσικά ως τμήμα στα ίχνη του ζαχαροκάλαμου, στα τεύτλα, στα σταφύλια και στα άγουρα φρούτα. Κατά την ωρίμανση των καρπών εξαφανίζεται από τη σύστασή τους.
  Στο παρελθόν χρησιμοποιούσαν αγγούρια, γάλα ή άλλα προϊόντα της φύσης για να εκμεταλλευτούν τις ιδιότητες του γλυκολικού οξέος.

 Παρασκευή:
  Παρασκευάζεται εργαστηριακά από το χλωροξικό οξύ κατα τη ζέση με νερό ή από το οξαλικό οξύ με ηλεκτρολυτική αναγωγή.
 Φυσικές ιδιότητες:
  Έχει τη μορφή υγροσκοπικών κρυστάλλων, άοσμων, διαλυτών στο νερό, την αλκοόλη, την ακετόνη, το οξικό οξύ και τον αιθέρα. Το βρίσκουμε σε διάφορες καλλυντικοτεχνικές μορφές όπως κρέμες και λοσιόν για το πρόσωπο (συγκεντρώσεις έως 15%), σε στυπτικές λοσιόν (5-10%) και ως απολεπιστικό παράγοντα προσώπου και χεριών (50% ή και 70% σε ιξώδη διαλύματα). Σε ευρεία χρήση είναι και οι εστέρες του γλυκολικού οξέος με κιτρικό οξύ.

  Χημικές ιδιότητες:
  Οι χημικές ιδιότητες του γλυκολικού οξέος είναι συνδυασμός των ιδιοτήτων των καρβοξυνικών οξέων και των αλκοολών. Δηλαδη:

-συμπεριφερόμενο ως οξύ σχηματίζει άλατα, αλογονίδια, εστέρες, αμίδια, κ. ά

-συμπεριφερόμενο ως αλκοόλη σχηματίζει αιθέρες, εστέρες, κ.ά

  Είναι ίσως το σημαντικότερο από τα α-υδροξυοξέα γιατί έχει τη μικρότερη μοριακή δομή και για αυτόν το λόγο μπορεί να διεισδύσει βαθύτερα στο δέρμα, φτάνει δηλαδή έως τη βασική στιβάδα και όλες οι εργαστηριακές έρευνες έχουν δώσει αποτελέσματα αύξησης του ρυθμού της κυτταρικης αναγέννησης παρουσία γλυκολικού οξέος.
  Χρήση:
  Εξαιτίας της άριστης ικανότητάς του να διαπερνάει το δέρμα, το γλυκολικό οξύ βρίσκει εφαρμογή στα περισσότερα προϊόντα φροντίδας του δέρματος.

  Το γλυκολικό οξύ έχει τα περισσότερα πλεονεκτήματα για κοσμητολογική χρήση και αυτό είναι προφανές γιατί έχει δύο άτομα άνθρακα, έχει μικρό μοριακό βάρος και διεισδύει εύκολα ανάμεσα στα κερατινοκύτταρα διασπώντας τους μεσοκυττάριους δεσμούς.

  Το γλυκολικό οξύ χρησιμοποιείται κυρίως σε δύο μορφές:

-σε προϊόντα τα οποία έχουν πυκνότητα 8-15% και προορίζονται για καθημερινή περιποίηση

-σε προϊόντα μεγάλης πυκνότητας (25-50%) τα οποία προορίζονται για εφαρμογή από εκπαιδευμένο και εξειδικευμένο επαγγελματία

Επίσης υπάρχουν και πυκνότητες 70-90% που προορίζονται για τη θεραπεία ορισμένων δερματολογικών παθήσεων όπως μυρμηγκιές, σμηγματορροιϊκές υπερκερατώσεις κ. ά.

  Οι κυριότερες ενδείξεις του γλυκολικού οξέος είναι η αντιμετώπιση της φωτογήρανσης, της ακμής, του μελάσματος, των γεροντικών κηλίδων και των ραβδώσεων.

  Για παράδειγμα, στη φωτογήρανση, και γενικά στη γήρανση του δέρματος όπου το δέρμα είναι τραχύ, αφυδατωμένο, κουρασμενο και έχει χασει την ελαστικότητά του, η χρήση του γλυκολικού οξέος μπορεί να έχει θεαματικά αποτελέσματα. Το δέρμα επαναποκτά την ελαστικότητά του, μειώνονται οι λεπτές γραμμές και οι ρυτίδες του προσώπου, εξαφανίζονται οι ακτινικές υπερκερατώσεις και γενικά το δέρμα γίνεται πιο λείο, απαλό και ενυδατωμένο.
  Στο μέλασμα, ο συνδυασμός υδροκινόνης και γλυκολικού οξέος έχει αποδειχθεί αποτελεσματικός. Αυτο συμβαίνει γιατί το γλυκολικό οξύ απομακρύνει τα υπερκερατωμένα νεκρά κύτταρα, επιτρέποντας στην υδροκινόνη να δράσει στο επίπεδο σύνθεσης της μελανίνης.

  Στην ακμή, το γλυκολικό οξύ δρα απομακρύνοντας τους μικροφαγέσωρες που φράσσουν τον τριχοσμηγματογόνο θύλακα. Σε συνδυασμό δε με σαλικυλικό οξύ και αντιμικροβιακούς παράγοντες γίνεται ευχερέστερη η αντιμετώπισή της. Επίσης, το γλυκολικό οξύ μειώνει τις μικρές και αβαθείς ουλες της ακμής.

  Ακομη, το γλυκολικό οξύ χρησιμοποιείται για την αφαίρεση της σκουριάς και του λίπους.
    Χρήση του γλυκολικού οξέος απο τον Αισθητικο:
 Συνήθως πριν ξεκινήσουμε τη θεραπεία εφαρμόζουμε τις κρέμες ή τα διαλύματα του γλυκολικού οξέος 8-15% για 10-15 ημέρες. Ο σκοπός της εφαρμογής αυτής είναι να γίνει μία αφανής απολέπιση έτσι ώστε η θεραπεία να γίνει πιο εύκολη και αποτελεσματική. Οι συνεδρίες πρέπει να είναι 2-3 φορές την εβδομάδα. Ο συνολικός αριθμός των συνεδριών είναι 6-12 και αυτο εξαρτάται από τον τύπο του δέρματος του πελάτη και από το πόσο σοβαρό είναι το πρόβλημα που αντιμετωπίζει. Ο χρόνος εφαρμογής της θεραπείας με γλυκολικό οξύ κυμαίνεται απο 3 έως 20 λεπτά και αυτό εξαρτάται απο την περιεκτικότητα του προϊόντος σε γλυκολικό οξύ, από το ρΗ του, από το αν περιέχει αντιφλογιστικούς παράγοντες καθώς επισης και απο τον τύπο του δέρματος και την αντίδρασή του στο γλυκολικό οξύ.
  Κατά την εφαρμογή του γλυκολικού οξέος είναι σημαντικό να υπάρχει κοντά ένα προϊόν εξουδετέρωσης.
  Επικινδυνότητα κατά τη χρήση γλυκολικού οξέος:
  Δεν έχει παρατηρηθεί ή προκύψει κάποιος κίνδυνος κατά τη σωστή εφαρμογή του γλυκολικού οξέος. Είναι φυσικό προϊόν που όταν εισέρχεται στο αίμα ενσωματώνεται στον κύκλο του Krebs και ακολουθεί τις φυσιολογικές διαδικασίες του οργανισμού.
  Εφαρμογή γλυκολικού οξέος τους καλοκαιρινούς μήνες:
  Το γλυκολικό οξύ σε περιεκτικότητα 25-50% μπορεί να χρησιμοποιηθεί και τους καλοκαιρινούς μήνες, όταν το ρΗ του προϊόντος κυμαίνεται μεταξύ των τιμών 3-3,5. Η εμπειρία των τελευταίων χρόνων έδειξε ότι η χρήση των ΑΗΑ τους καλοκαιρινούς μήνες δεν προκαλεί καμμία παρενέργεια, αρκεί βέβαια να γίνεται με την απαραίτητη αντιηλιακή προστασία και ενυδάτωση.

  Αντενδείξεις: 

  Γενικά το γλυκολικό οξύ είναι ασφαλές και δεν έχει αντενδείξεις. Όμως σε κάποιες περιπτώσεις θα πρέπει να αποφεύγεται η χρήση του, όπως για παράδειγμα:

-σε περιπτώσεις ασυνέχειας του δέρματος από τραύμα.
-όταν υπάρχει έρπης δεν κάνουμε χρήση στο σημείο αυτο.
-όταν το άτομο παρουσιάζει βαριάς μορφής ροδοχρους ακμή.
1.5 ΤΡΥΓΙΚΟ ΟΞΥ:
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 Ιστορικά:

  Το τρυγικό οξύ ήταν ήδη γνωστό στους αρχαίους Έλληνες και Ρωμαίους με το όνομα “τρυγία” ως παραπροϊόν της ζύμωσης των σταφυλιών. Η πρώτη παρασκευή του ελεύθερου οξεός αποδίδεται στον αλχημιστη Jabir Ibn Hayyan το 800 ενώ απομονώθηκε το 1769 από τον Σουηδό χημικό Carl Wilhem Scheele.
  To 1832 ο Γάλλος φυσικός Jean-Baptiste Biot παρατήρησε για πρώτη φορά την ικανότητα του οξέος να στρέφει το επίπεδο πόλωσης του πολώμενου φωτός ενώ στη συνέχεια ο χημικός Louis Pasteur, μελετώντας τις κρυσταλλογραφικές, χημικές και οπτικές ιδιότητες του τρυγικού οξέος, έθεσε τις βάσεις για το σημερινό κλάδο της Στερεοχημείας.

  Προέλευση:
  Στη φύση βρίσκεται ελεύθερο και με τη μορφή των αλάτων του με ασβέστιο, μαγνήσιο και κάλιο, κυρίως σε ορισμένους καρπούς, στο χυμό των σταφυλιών και σε πολλά φυτά και φρούτα. Αποτελεί το κύριο συστατικό της τρυγίας, (στερεό υπόλειμμα, που κατακάθεται στα τοιχώματα των βαρελιών κατά τη ζύμωση του μούστου σε κρασί, το οποίο αποτελείται από όξινο τρυγικό κάλιο και τρυγικό ασβέστιο) και της βινάσας (στερεό υπόλειμμα που μένει κατά την απόσταση αλκοολούχων διαλυμάτων, όταν πρώτη ύλη είναι η σταφίδα και το οποίο αποτελείται από τρυγικά άλατα).
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Το τρυγικό οξύ προέρχται από τη ζύμωση
 των σταφυλιών

 Παρασκευή:
  Το τρυγικό οξύ παρασκευάζεται εργαστηριακά από την τρυγία ή τη βινάσα με μετατροπή όλων των αλάτων σε τρυγικό ασβέστιο και ακολούθως οξίνιση με Η2SO4. 

  Επίσης, τρυγικό οξύ παίρνουμε εργαστηριακά από αιθανοδιάλη με κυανδρινική σύνθεση.
  Φυσικές ιδιότητες:
  Το τρυγικό οξύ είναι ένα σώμα στερεό, κρυσταλλικό, ευδιάλυτο στο νερό και την αιθυλική αλκοόλη, αλλά αδιάλυτο στον αιθέρα. Τήκεται στους 170°C, σχηματίζει δύο σειρές αλάτων (όξινα και ουδέτερα), από τα οποία τα άλατα των αλκαλίων είναι ευδιάλυτα στο νερό, ενώ το τρυγικό ασβέστιο είναι δυσδιάλυτο.
  Λειτουργεί ως ρυθμιστής της οξύτητας, βελτιωτικό της γεύσης και σταθεροποιητής χρώματος στα φρούτα και τις γεύσεις τους.

  Χημικές ιδιότητες:
  Οι χημικές ιδιότητες είναι συνδυασμός γνωστών ιδιοτήτων των δικαρβονικών οξέων (σχηματίζει δύο σειρές αλάτων: όξινα και ουδέτερα) και των δευτεροταγών δισθενών αλκοολών (αντιδρά με οξέα και δίνει εστέρες, οξειδώνεται με όξινο διάλυμα KMnO4 και διάλυμα AgNO3- NH3 κ. ά.).
  Χρήση:

  Το τρυγικό οξύ χρησιμοποιείται ως πρόσθετο τροφίμων με κωδικό Ε334 όπως και τα άλατά του με κάλιο και νάτριο. Η κύρια χρήση του είναι να ρυθμίζει την οξύτητα και να βελτιώνει τη γεύση στους χυμούς, σε προϊόντα ζαχαροπλαστικής, μαρμελάδες, προϊόντα σοκολάτας. Αναμιγνύεται ιδανικά με τεχνιτά και φυσικά αρωματικά ανθρακούχων ποτών και χυμών φρούτων. Αποτελεί, μαζί με το μηλικό οξύ, το κύριο οξύ του κρασιού και λειτουργεί ως ρυθμιστής του ρΗ του, δηλαδή ως ρυθμιστής της οξύτητάς του. Είναι απαραίτητο για την ισορροπία, την αίσθηση δροσιάς και τις δυνατότητες παλαίωσης. Λευκοί κρύσταλλοι τρυγικών αλάτων μπορούν να σχηματιστούν στο κρασί εάν αυτό ψυχθεί, οι οποίοι είναι αθώοι και άγευστοι και δεν επηρεάζουν την ποιότητα του κρασιού.
  Βιομηχανικά χρησιμοποιείται στη βυρσοδεψία, σε φωτογραφικές εκτυπώσεις και για τον καθαρισμό και το γυάλισμα μεταλλικών επιφανειών, καθώς σχηματίζει σύμπλοκα με ιόντα μετάλλων.

  Από τα άλατά του, το τρυγικό καλιονάτριο χρησιμοποιείται στην κατεργασία του τυριού και στην παρασκευή ήπιων καθαρτικών ουσιών. Το τρυγικό κάλιο χρησιμοποιείται ως πρόσθετο στην τεχνητή ζύμη (baking powder), στις καραμέλες, καθώς και σε διάφορες κατεργασίες μετάλλων όπως και στον καθαρισμό μπρούτζινων αντικειμένων. Τέλος, η εμετική τρυγία χρησιμοποιείται στην φαρμακευτική βιομηχανία ως εντομοκτόνο και για την κατεργασία των μετάλλων.
  Στην Κοσμητολογία υποστηρίζει τη δράση των άλλων ΑΗΑ αλλά είναι το λιγότερο χρησιμοποιούμενο οξύ απο αυτά. Συναντάται ως:

-αντισυγκολλητικός παράγοντας κερατινοκυττάρων σε υδατικά προϊόντα κατά του ξηρού, ιχθυασικού ή ατοπικού δέρματος.
-ρυθμιστικός παράγοντας μιγμάτων σε προϊόντα για το ξέβγαλμα των μαλλιών, άλατα μπάνιου, σκόνες δοντιών, αποτριχωτικά και βαφές μαλλιών.
-συστατικό στα λευκαντικά των νυχιών.
-συστατικό σε διαλύματα εξουδετέρωσης, σε αντιιδρωτικά και σε σαμπουάν. Λόγω της ελαφριάς αιμοστατικής του δράσης περιέχεται επίσης σε πούδρες και σε λοσιόν προσώπου.
-ρυθμιστικός παράγοντας του ρΗ των καλλυντικών προϊόντων.
 Ασφάλεια-Υγεία:
  Το τρυγικό οξύ δεν μεταβολίζεται στον οργανισμό, επομένως  αποβάλλεται με τα ούρα χωρίς παρενέργειες, ενώ δεν έχει αναφερθεί καμμία αρνητική επίδραση από τη χρήση του ως πρόσθετο τροφίμων.

  Παρόλα αυτα σε μεγάλες δόσεις μπορεί να προκαλεσει διάφορες γαστρεντερικές διαταραχές, εμετό, ακόμα και το θάνατο.

1.6 ΚΙΤΡΙΚΟ ΟΞΥ:
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  Ιστορικά:
  Η ανακάλυψη του κιτρικού οξέος έγινε από τον αλχημιστή Jabir Ibn Hayyan τον 8ο αιώνα. Για πρώτη φορά απομονώθηκε το 1784 από το Σουηδό χημικό Carl Wilhem Scheele κατά τη διάρκεια ενός πειράματος με χυμό λεμονιού.
  Προέλευση:

  Το κιτρικό οξύ βρίσκεται στη φύση ελεύθερο ή με τη μορφή αλάτων σε μερικούς ζωικούς ιστούς αλλά και σε πολλά φρουτα, στα λεμόνια κυρίως (5-7%), αλλά και στα άλλα εσπεριδοειδή. Περιέχεται επίσης στα μανιτάρια, στο χυμό γογγυλιών, στις ορχιδέες, στα φύλλα καπνού και στον ανανά. Σε μικρό ποσοστό περιέχεται στο γάλα, στα οστά, στα δόντια και γενικά σε όλους τους ζωικούς ιστούς που είναι πλούσιοι σε ασβέστιο. Από την παρατήρηση αυτή προέκυψε ότι το κιτρικό οξύ κατα κάποιο τρόπο συνδέεται με το μεταβολισμό του ασβεστίου.

  Το κιτρικό οξύ σχηματίζεται στον οργανισμό κανονικά ως ενδιάμεσο προϊόν στην οξείδωση λιπών, αμινοξέων και υδατανθράκων.
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Εσπεριδοειδή

 Παρασκευή:
  Το κιτρικό οξύ παρασκευάζεται από το χυμό των λεμονιών, μετατρέπεται σε τρυγικό ασβέστιο με CaCO3 και ακολουθείται οξίνιση για να ληφθεί καθαρό το κιτρικό οξύ.

  Εργαστηριακά το κιτρικό οξύ παρασκευάζεται με κυανδρινική σύνθεση από γλυκερίνη.

  Φυσικές ιδιότητες:
  Το κιτρικό οξύ είναι στερεό, κρυσταλλικό, που κρυσταλλώνεται με ένα μόριο νερού για κάθε μόριο κιτρικού οξέος. Είναι ευδιάλυτο στο νερό, αρκετά διαλυτο και στην αιθυλική αλκοόλη και αδιάλυτο στον αιθέρα. Έχει σημείο τήξης 153οC.

  Χημικές ιδιότητες:
  Το κιτρικό οξύ ως τριβασικό οξύ σχηματίζει τρεις σειρές αλάτων (δισόξινα, όξινα και ουδέτερα ή κανονικά). Τα κανονικά άλατα των αλκαλίων είναι ευδιάλυτα στο νερό ενώ το κιτρικό ασβέστιο είναι αδιάλυτο.
  Ανήκει στην οικογένεια των καρβοξυλικών οξέων και έχει τις χημικές ιδιότητες των καρβοξυλικών οξέων και των υδροξυενώσεων. Έχει όξινο χαρακτήρα και αποτελεί το σύνολο των ιδιοτήτων που οφείλονται στην ικανότητα των οξέων να δημιουργούν στα υδατικά τους διαλύματα κατιόντα Η+. Οι ιδιότητες αυτές των οξέων ειναι:

-έχουν ξινή γεύση και αλλάζουν το χρώμα των δεικτών.
-αντιδρούν με βάσεις και βασικά οξείδια.
-διασπούν τα ανθρακικά άλατα και απελευθερώνουν διοξείδιο του άνθρακα.
-αντιδρούν με μέταλλα δραστικότερα του υδρογόνου.
-αντιδρούν με αλκοόλες σε όξινο περιβάλλον και δίνουν εστέρες.
  Χρήση του κιτρικού οξέος:
  Το κιτρικό οξύ χρησιμοποιείται κυρίως ως αρωματικό και συντηρητικό στις τροφές και τα ποτά, ιδίως στα μη αλκοολούχα. Ως πρόσθετο τροφίμων επισημαίνεται με τον κωδικό Ε330. Εμπλουτιζει τη δράση πολλών αντιοξειδωτικών, όμως δεν μπορεί να λειτουργήσει ως αντιοξειδωτικό από μόνο του. Επίσης, αυξάνει τη σταθερότητα της δομής στις μαρμελάδες και μειώνει την αλλοίωση των φρουτων λόγω ενζυματικών δράσεων.

  Έχει αντισηπτικές, υδατικές, αντιοξειδωτικές και χηλοποιητικές ιδιότητες και σε μικρές συγκεντρωσεις δεν ερεθίζει το δέρμα.

  Η ικανότητά του να σχηματίζει χηλικές ενώσεις με μέταλλα το καθιστά χρήσιμο σε σαπούνια και απορρυπαντικά πλυντηρίων. Ο λόγος είναι ότι με τη δράση του αυτή στο σκληρό νερο, αφήνει τα απορρυπαντικά ανεμπόδιστα να δράσουν χωρίς τη χρήση πρόσθετων αποσκλυρηντικών.

  Επίσης, χρησιμοποιείται στη βαφική και για την παρασκευή παραγώγων φαρμακολογικής σημασίας όπως ο κιτρικός σίδηρος και το μεθυλενοκιτρικό οξύ.

  Τέλος, η ιδιότητα των τριών καρβοξυλικών ομάδων του να δίνουν πρωτόνια σε ένα διάλυμα, το καθιστά έναν εξαιρετικό ρυθμιστή ρΗ σε όξινα διαλύματα.

  Το κιτρικό οξύ στην Κοσμητολογία έχει μεγάλη σημασία γιατί είναι ρυθμιστικός παράγοντας καλλυντικών μιγμάτων χρήσιμος ως:

· Εξουδετερωτικός παράγοντας των οξέων σε προϊόντα για μαλλιά που υπέστησαν χημικές διεργασίες, όπου χρησιμεύει μετά τη χρήση των οξέων.

· Αντιοξειδωτικός παράγοντας σε συνδυασμό με συστήματα αντιοξειδωτικών, για την πρόληψη της δυσοσμίας και του αποχρωματισμού των τελικών προϊόντων.

· Χηλοποιητικός παράγοντας, όπου προλαμβάνει την καθίζηση βαρέων μετάλλων,   π. χ. σε δοχεία με σαμπουάν.

· Υδατικός παράγοντας, ως μικρού μοριακού βάρους οργανικό οξύ και σε συνδυασμό με γαλακτικό, μηλικό, τρυγικό οξύ, σε προϊόντα για τη φροντίδα ξηρού δέρματος ή και ξηρών μαλλιών.

   Από τα παράγωγά του, τα άλατά του χρησιμεύουν ως στυπτικές ουσίες σε τονωτικές λοσιόν ή λοσιόν για μετά το ξύρισμα. Οι αλδεϋδες του χρησιμεύουν σε κολώνιες, ως αρωματικές ουσίες και οι εστέρες του κιτρικού οξέος ονομάζονται κιτρικά και χρησιμοποιούνται ως γαλακτοποιητές αλλά και ως συνεργικές ουσίες αντιοξειδωτικών.
  Κίνδυνοι για την υγεία:
  Το κιτρικό οξύ θεωρείται ασφαλές για χρήση στα τρόφιμα και δεν είναι καρκινογόνο. Είναι συστατικό των κυττάρων, αποικοδομείται και χρησιμοποιείται από τον οργανισμό χωρίς παρενέργειες. Σπάνια έχουν αναφερθεί ψευδοαλλεργικές αντιδράσεις (δισανεξία).  
1.7 ΣΑΛΙΚΥΛΙΚΟ ΟΞΥ:
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   Γενικα:
  Το σαλικυλικό οξύ έχει κερατολυτική δράση στην κερατίνη στιβάδα. Επισης, εμφανίζει κάποιες δραστικές μικροβιοστατικές, αντισηπτικές και ελαφρά αποσμητικές ιδιότητες. Το σαλικυλικό οξύ είναι διαλυτό στα έλαια β-υδροξυοξύ, και ενεργεί ως αντιμικροβιακός φορέας στα άτομα με πρόβλημα ακμής.

  Προέλευση:
  Το σαλικυλικό οξύ ανευρίσκεται στη φύση στα πράσινα φύλλα χειμερινών δέντρων και άλλων φυτών, στα άνθη του χαμομηλιού, σε φλοιούς δέντρων (λεύκες) και σε διάφορα αιθέρια έλαια. Το βρίσκουμε είτε σε ελεύθερη μορφή είτε με τη μορφή που έχουν οι εστέρες του.

  Παρασκευή:
 Το σαλικυλικό οξύ παρασκευάζεται με θέρμανση της φαινόλης και προσθήκη διοξειδίου του άνθρακα. Εάν η θέρμανση γίνει στους 180-200ο C τότε το 50% της ποσότητας της φαινόλης μετατρέπεται σε σαλικυλικό οξύ. Εάν η θέρμανση γίνει στους 120-140ο C και πίεση 5-7 ατμόσφαιρες, τότε όλη η ποσότητα της φαινόλης μετατρέπεται σε σαλικυλικό οξύ.

  Φυσικές ιδιότητες:

  Το σαλικυλικό οξύ έχει τη μορφή λευκών κρυστάλλων, και σπανιότερα έγχρωμων ή κοκκινοπών από υπολείμματα αλάτων σιδήρου (μέθοδος ανίχνευσης του οξέος).

  Είναι διαλυτό στο νερό, έχει γλυκιά γεύση και οξειδώνεται από το ηλιακό φως. Το βρίσκουμε ενσωματωμένο μέσα σε κρέμες, αλοιφές, διαλύματα, έλαια, λοσιόν, σαμπουάν, σκόνες, σε συγκεντρώσεις έως 2%. Ακόμη, το βρίσκουμε ως συστατικό σε προϊόντα για τα μαλλιά, αποσμητικά και αντιϊδρωτικά ενώ απαγορεύεται η χρήση του ως συντηρητικό τροφίμων ή ποτών.

  Παράγωγά του που χρησιμοποιούνται σε καλλυντικά ή φάρμακα λόγω των χημικών του ιδιοτήτων ειναι:

· Το σαλικυλικό ομομενθύλιο, το οποίο είναι φωτοπροστατευτικό και αποτελεί συχνό συστατικό ελαίων και λοσιόν σώματος.
· Εστέρες όπως ο σαλικυλικός μεθυλεστέρας, ο οποίος βρίσκεται στη φύση σε υγρή μορφή με χαρακτηριστική οσμη και χρησιμοποιείται στην αρωματοποιϊα και στη φαρμακευτική, αλλά και ο σαλικυλικός φαινυλεστέρας ή σαλόλη, που παρασκευάζεται εργαστηριακά με επίδραση POCl3 σε μίγμα φαινόλης και σαλικυλικού οξέος. Είναι κρυσταλλικό σώμα και έχει αντισηπτική δράση.
· Το ακετυλο-σαλικυλικό οξύ ή ασπιρίνη, η οποία παρασκευάζεται εργαστηριακά με ακετυλίωση του σαλικυλικού οξέος με οξικό ανυδρίτη. Είναι κρυσταλλικό σώμα με σημείο τήξεως 135ο C και χρησιμοποιείται ως αντιπυρετικό, αναλγητικό και αντινευραλγικό.

· Τα άλατα του σαλικυλικού οξέος που χρησιμοποιούνται κυρίως ως αντισηπτικά και ως συστατικά αντιρευματικών φαρμάκων.

1.8 ΜΗΛΙΚΟ ΟΞΥ:
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    L- Μηλικό οξύ
 (Διάταξη στο χώρο)

   Ιστορικά:  

  Το μηλικό οξύ ανακαλύφθηκε απο τον Scheele το 1785 στα άγουρα μήλα και στο φραγκοστάφυλλο. Είναι πολύ διαδεδομένο στο φυτικό βασίλειο.

    Γενικά:
   Το μηλικό οξύ υποστηρίζει την ανταλλαγή ύλης μεταξή των κυττάρων του δέρματος. Το μόριό του περιέχει ένα ασύμμετρο άτομο άνθρακα. Δηλαδή ένα άτομο άνθρακα που ενώνεται με τέσσερις διαφορετικούς υποκαταστάτες. Έτσι, υπάρχει το D- μηλικό οξύ και το L- μηλικό οξύ το οποίο είναι και αυτό που ανευρίσκεται στη φύση και είναι και βιολογικά ενεργό.
  Προέλευση:
    Το μηλικό οξύ είναι ένα φυσικό οργανικό οξύ που το συναντάμε σε ορισμένα φρούτα και λαχανικά και ιδιαίτερα στα πράσινα μήλα, από τα οποία πήρε και το όνομά του, στα κυδώνια, στα φραγκοστάφυλλα και στα σταφύλια. Είναι διαδεδομένο στη φύση με την L- μορφή του.

  Ανήκει στην οικογένεια των α- υδρόξυ- καρβοξυλικών οξέων καθώς τόσο το υδροξύλιο όσο και το καρβοξύλιό του είναι ενωμένα με το ίδιο άτομο άνθρακα. Χρησιμοποιείται κυρίως ως πρόσθετο τροφίμων, μέσο οξίνισης και αρωματισμού, με τον κωδικό Ε296.
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Πράσινα μήλα: Κύρια πηγή προέλευσης
του μηλικού οξέος
  Παρασκευή:
  Το ανενεργό μηλικό οξύ παρασκευάζεται από το φουμαρικό και το μηλεϊνικό οξύ με πρόσληψη νερού και από το σταφυλικό οξύ με αναγωγή. Το μηλικό οξύ με οξείδωση μετατρέπεται σε οξαλοοξικό οξύ ενώ με αναγωγή μετατρέπεται σε ηλεκτρικό οξύ.

  Φυσικές ιδιότητες:
  Σε κανονικές  συνθήκες, το μηλικό οξύ είναι στερεό, κρυσταλλικό ή σε μορφή σκόνης, υπόλευκο προς λευκό. Είναι εύκολα διαλυτό στο νερό,και γενικά θεωρείται ως ένα από τα ασθενέστερα οξέα που υπάρχουν στα τρόφιμα.

  Χημικές ιδιότητες:
  Το μηλικό οξύ έχει τις ιδιότητες να:

-μετατρέπεται με αναγωγή ,παρουσία υδροϊωδίου, σε ηλεκτρικό οξύ,

-μετατρέπεται με οξείδωση, παρουσία νιτρικού οξέος, σε οξαλοοξικό οξύ,

-με θέρμανση, παρουσία ατμών θειϊκού οξέος, υπόκειται σε αντίδραση συμπήκνωσης με ένα ακόμα μόριο μηλικού οξέος δίνοντας κουμαλινικό οξύ.

  Χρήση:
  Το μηλικό οξύ είναι ένα από τα οργανικά οξέα του σταφυλιού που αυξάνει την οξύτητα του κρασιού. Επίσης, χρησιμοποιείται στα τρόφιμα ως μέσο οξίνισης και αρωματισμού και ως σταθεροποιητικό χρώματος στους χυμούς μήλου και γκρέιπφρουτ.
  Στην ιατρική χρησιμοποιείται για την παρασκευή μηλικού σιδήρου, που βοηθάει στην αντιμετώπιση της αναιμίας.

  Επίσης, είναι ενδιάμεσο ενός κύκλου μεταβολισμού σακχάρων σε οργανισμούς μεγάλης βιολογικής σημασίας, μέρος της διαδικασίας κατά την οποία οι ζωντανοί οργανισμοί μετατρέπουν την  τροφή σε ενέργεια. 

  Επιπλέον, είναι το μοναδικό συστατικό που συμμετέχει στην παραπάνω διαδικασία, το οποίο αδιαμφισβήτητα έχει συσχετιστεί με την παραγωγη ενέργειας και τη φυσική δραστηριότητα του ανθρώπινου σώματος. Η σωματική αντοχή των ανθρώπων συνδέεται άμεσα με σημαντική αύξηση των ενζύμων που προκαλούν το μεταβολισμό του μηλικού οξέος, με αποτέλεσμα σήμερα να κυκλοφορούν αρκετά συμπληρώματα διατροφης με βάση το συγκεκριμένο συστατικό.

  Τέλος, στην κοσμητολογία, βρίσκει εφαρμογές σε ένα πλήθος κρεμών, αλοιφών και γλοιώδων διαλυμάτων και υποστηρίζεται ότι αντιμετωπίζει:
-τη συγκόλληση των κερατινοκυττάρων με μείωση της ισχύος των δεσμών τους, οπότε,

-τη διαταραγμένη κερατινοποίηση με ομαλοποιηση της κερατίνης.

  Σπανιότερα ανευρίσκεται ως:

-συστατικό προστατευτικών κρεμών πάντα σε συνδυασμό με άλλα οξέα, αλλά και σε προϊόντα για μετά το χτενισμα (σπρέυ),

-βοηθητικός ανιοξειδωτικός παράγοντας .  

  Ασφάλεια – Υγεία:
  Το μηλικό οξύ μπορεί να προκαλέσει τοπικό ερεθισμό ή και αλλεργική αντίδραση  σε ευπαθή άτομα.

  Το L-μηλικό οξύ είναι ένα φυσικό συστατικό των τροφίμων και μεταβολίζεται εύκολα από το ανθρώπινο σώμα. Συνεπως, δε θεωρείται επικίνδυνο και δεν έχει τεθεί ανώτατο όριο ημερήσιας κατανάλωσης.

  Αντίθετα, για το D- μηλικό οξύ υπάρχουν ακόμα αμφιβολίες για το κατά πόσο ο ανθρώπινος οργανισμός έχει τη δυνατότητα να το μεταβολίζει.

  Πρέπει ακόμα να σημειωθεί, ότι οι υψηλές συγκεντρώσεις της συγκεκριμένης ένωσης στις παιδικές τροφές έχει απαγορευτεί καθώς τα μικρά παιδια δεν έχουν ακόμα την ικανότητα να μεταβολίζουν μεγάλες ποσότητες μηλικού οξέος.
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1.9 ΑΜΥΓΔΑΛΙΚΟ ΟΞΥ:
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  Ιστορικά:
  Το αμυγδαλικό οξύ είναι ένα από τα αρωματικά οξέα, αλλά και το μικρότερο, με μοριακό τύπο C8H8O3.  Ανακαλύφθηκε θερμαίνοντας ένα απόσπασμα πικρών αμυγδάλων με αραιωμένο υδροχλωρικό οξύ. 
  Προέλευση:
  Στη φύση, το αμυγδαλικό οξύ προέρχεται από τα πικραμύγδαλα και ανήκει στην ομάδα των αλφα- υδροξυοξέων.
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Πικραμύγδαλα
  Παρασκευή:
  Το αμυγδαλικό οξύ το παίρνουμε από την υδρόλυση της αμυγδαλίνης, ενώ συνθετικά παρασκευάζεται από βενζαλδεϋδη με απίδραση ΗCN και υδρόλυση της λαμβανόμενης κυανιδρίνης.

  Φυσικές ιδιότητες:

  Το αμυγδαλικό οξύ είναι λευκό κρυσταλλικό σώμα με ασθενή οσμή. Το ειδικό βάρος του είναι 1,3 και το σημείο τήξεως του είναι 117ο-119ο C. Είναι ευδιάλυτο στον διαιθυλαιθέρα και λιγότερο διαλυτό στο νερό και στην αιθυλική αλκοόλη.

  Χημικές ιδιότητες:  

  Το αμυγδαλικό οξύ εμφανίζεται με δύο εναντιομερή που μπορούν να έχουν επιπτώσεις στη φαρμακευτική δραστηριότητα.

  Χρήση:

  Το αμυγδαλικό οξύ, το οποίο είναι ένα εκχύλισμα αμυγδάλων, κερδίζει τη δημοτικότητα ως άλφα υδροξυοξύ κατάλληλο για όλους τους τύπους και τις χροιές δερμάτων. Η χρήση του βοηθά να φέρει τη σαφήνεια και την ισορροπία μη προκαλώντας ενόχληση.

  Έχει χρησιμοποιηθεί στην ιατρική για πολλά έτη ως ουρικό αντισηπτικό. 

  Χημικά, το αμυγδαλικό οξύ έχει παρόμοια δομή με αυτήν πολλών αντιβιοτικών. Είναι μία μη τοξική ουσία που μετά από τη λήψη της εκκρίνεται στα ούρα. Το ενδιαφέρον του αμυγδαλικού οξεός προέρχεται από τη διπλη φύση του ως ΑΗΑ και με την πιθανή κοσμητολογική αλλά και αντιμικροβιακή του δραστηριότητα.

  Το αμυγδαλικό οξύ αρχικά μελετήθηκε στις ανοικτές δοκιμαστικές κλινικές ως αντιβακτηριδιακή ενίσχυση για την επούλωση μετά από τη χρήση του επιφανειακού laser στο δέρμα. Εντούτοις, μετά από τη συνεχή χρήση αποδείχθηκε πως προσφέρει άριστα οφέλη στο δέρμα. Όπως και με το γλυκολικό οξύ, οι λεπτές ρυτίδες και οι γραμμές βελτιώνονται εντυπωσιακά, αλλά και το πιο σημαντικό, χωρίς την ενόχληση ή τον ερεθισμό που παρουσιάζεται μετά την εφαρμογή του γλυκολικού οξέος και άλλων α- υδροξυοξέων. Η σύσταση του δέρματος βελτιώνεται γρήγορα και όπως και στην περίπτωση του γλυκολικού οξέος, η επίδραση είναι συνεχής κατά τη διάρκεια των μηνών ή και των ετών εφαρμογής του, ελαχιστοποιώντας βαθμιαία τις λεπτές γραμμές και ρυτίδες.
1.10 ΠΥΡΟΣΤΑΦΥΛΙΚΟ ΟΞΥ:
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Γενικά:

  Το πυροσταφυλικό οξύ με τη μορφή των αλάτων του δρα ενάντια στις διαταραχές της κερατινοποίησης του δέρματος. Γενικά, κάνει το δέρμα πιο λείο και απαλό. Το πυροσταφυλικό οξύ δεν ανήκει στην κατηγορία των υδροξυοξέων, αλλά ανήκει στην κατηγορία των α- κετονοξέων (καρβονικά οξέα στα οποία υπάρχει στο μόριό τουςένα καρβονύλιο ενωμένο στη θέση α- του άνθρακα). Τα α- κετονοξέα παρασκευάζονται από τα ακυλαλογονίδια με επίδραση σε αυτά ΚCN και υδρόλυση του νιτριλίου που προκύπτει.
  Προέλευση:

  Το πυροσταφυλικό οξύ στη φύση ανευρίσκεται στην παπάγια και στα στα σταφύλια. Ονομάζεται έτσι γιατί παρασκευάζεται κατά την ξηρή απόσταξη του τρυγικού οξέος.
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Παπάγια
  Παρασκευή:

  Το πυροσταφυλικό οξύ παράγεται ως ενδιάμεσο προϊόν της αλκοολικής ζύμωσης και της διάσπασης των υδατανθράκων μέσα στο ζώντα οργανισμό. Κατά τις ζυμώσεις αυτές το πυροσταφυλικό οξύ μετατρέπεται περαιτέρω αντίστοιχα σε ακεταλδεϋδη- αλκοόλη και σε γαλακτικό οξύ. Μέσα στο ζωικό οργανισμό μετετρέπεται στο ήπαρ σε αλανίνη.
  Φυσικές ιδιότητες:

  Το πυροσταφυλικό οξύ είναι υγρό, έντονης οσμής, ευδιάλυτο στο νερό. Είναι ένα ισχυρό οξύ.

  Χημικές ιδιότητες:

  Παρουσιάζει αναγωγικές ιδιότητες, ενώ γενικά εμφανίζει τις ιδιότητες καρβονυλικής ένωσης και οξέος. Κατά τη θέρμανσή του με αραιό θειϊκό οξύ στους 150ο C, εντός κλειστών σωληνών, διασπάται προς CO2 και  CH3CHO, ενώ με μη πυκνό θειϊκό οξύ σε χαμηλοτερη θερμοκρασία διασπάται σε  CO και CH3COOH.
  Η αναγωγή του πυροσταφυλικού  οξέος δίνει D. L – γαλακτικό οξύ. Οξείδωση με H2SO4 δίνει οξικό οξύ και CO2.
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Φρούτα
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

2.1 ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣ (PEELING)
  Όταν μιλάμε για απολέπιση δέρματος, στην ουσία αναφερόμαστε στην απολέπιση της κερατίνης στιβάδας. Αυτό στην πράξη σημαίνει την απομάκρυνση των νεκρών κυττάρων της επιδερμίδας η οποία φυσικά συμβαίνει κάθε 20 περίπου ημέρες, δηλαδή όσο χρόνο χρειάζονται τα νέα κύτταρα που παρήχθησαν για να έρθουν στην επιφάνεια του δέρματος. 

  Μεταξύ των πρώτων 15 με 25 χρόνων του ανθρώπου, η ανανέωση των κυττάρων ολοκληρώνεται όντως κάθε περίπου 20 ημέρες. Με την πάροδο του χρόνου όμως, η ταχύτητα ανανέωσης μειώνεται σημαντικά. Σε ιδανικές περιπτώσεις, τα νεκρά κύτταρα αποβάλλονται από το δέρμα με φυσικό τρόπο, όμως αυτό δεν είναι και τόσο σύνηθες. Στην πραγματικότητα, κάποια από τα νεκρά αυτά κύτταρα παραμένουν στην κερατίνη στιβάδα και όταν τελικά αυτά συσσωρευτούν, τότε δημιουργείται ένα φράγμα που δυσκολεύει οποιαδήποτε ουσία να εισχωρήσει στις κατώτερες στιβάδες της επιδερμίδας. Ακόμη, καθώς το δέρμα ταλαιπωρείται, αποκτά θαμπή όψη, με τραχιά υφη.

  Για το λόγο αυτό λοιπόν, η απολέπιση αποτελεί μία πάρα πολύ σπουδαία μέθοδο περιποίησης του δέρματος έτσι ώστε να συνεχιστεί η διαδικασία ανανέωσής του.
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Μία συνεχής ανανέωση των κερατινοκυττάρων

της επιδερμίδας

2.2 ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟ

  Η απολέπιση που εφαρμόζεται από τον αισθητικό γίνεται με σκοπό την αφαίρεση των νεκρών κυττάρων που έχουν παραμείνει στην κερατίνη στιβάδα από τη λειτουργία της κερατινοποίησης. Η τακτική απολέπιση βοηθάει το δέρμα να διατηρείται σε καλή κατάσταση αλλά και τα καλλυντικά προϊόντα που εφαρμόζονται, να δράσουν πιο αποτελεσματικά.

  Δύο τεχνικές απολέπισης του δέρματος, είναι η επιφανειακή και η βαθειά απολέπιση.

  Όσον αφορά την επιφανειακή απολέπιση, διακρίνεται σε αυτήν που εφαρμόζεται σε ευαίσθητες επιδερμίδες (soft peelings) και αυτήν που γενικά εφαρμόζεται σε ένα κανονικού τύπου δέρμα (peeling με κόκκους- scrub). Στην πρώτη περίπτωση, τα προϊόντα με τα οποία επιτυγχάνεται, περιέχουν φυτικά ένζυμα και ενυδατικές ουσίες. Μετά την εφαρμογή τους εκπλένονται με νερό με κυκλικές κινήσεις.  Η δεύτερη περίπτωση είναι αποτελεσματική για την αφαίρεση των νεκρών κυττάρων και των ρυπών. Το δέρμα ανανεώνεται, η επιφάνειά του γίνεται απαλή και καθαρή και η όψη του πιο λαμπερή. Ακόμη, εμποδίζεται ο σχηματισμός φαγεσώρων.
  Η βαθειά απολέπιση είναι αποτέλεσμα της παραγωγής δραστικότερων ακόμα καλλυντικών προϊόντων τα οποία δεν απολεπίζουν μόνο την κερατίνη στιβάδα από τα νεκρά της κύτταρα, αλλά έχουν τη δυνατότητα να αφαιρούν τα κύτταρα από  τουλάχιστον τρεις από τις πέντε στιβάδας της επιδερμίδας με αποτέλεσμα να δίνουν μετά από λίγες μέρες, ένα δέρμα πολύ εμφανώς ανανεωμένο και νεανικό. Σε αυτή την απολέπιση, συναντάμε peelings με διάφορους συνδυασμούς οξέων και άλλων συστατικών απολέπισης τα οποία διαλύουν τα διακυτταρικά στερεωτικά που συγκρατούν τα νεκρά κύτταρα πάνω στην επιδερμίδα. 
[image: image21.png]



Peeling προσώπου
2.3 ΑΗΑ ΚΑΙ PEELINGS
  Τα οξέα φρούτων μειώνουν τις συνεκτικές δυνάμεις μεταξύ των νεκρών κυττάρων που συσσωρεύονται στην επιφάνεια της επιδερμίδας και έτσι ενεργοποιείται η διαδικασία κυτταρικής ανανέωσης. Το δέρμα αποκτά απαλή υφή, λάμψη, και υγιή όψη ενώ παράλληλα γίνεται πιο συμπαγές και ανθεκτικό.

  Τα ΑΗΑ που κυρίως χρησιμοποιούνται για τη χρήση τους στα καλλυντικά είναι το γλυκολικό και το γαλακτικό οξύ των οποίων το μικρό μοριακό βάρος τους επιτρέπει την καλύτερη εισχώρησή τους στο δέρμα. Επίσης η ερεθιστικότητα που προκαλούν είναι μικρότερη απο αυτήν των άλλων α- υδροξυοξέων.
  Τα ΑΗΑ λειτουργούν κυρίως απολεπιστικά και η δράση τους γίνεται σε δύο επίπεδα: στο επίπεδο της επιδερμίδας και στο επίπεδο του χορίου.

  Στην επιδερμίδα τα ΑΗΑ μειώνουν τη συνοχή των κερατινοκυττάρων χαλαρώνοντας τους μεσοκυττάριους δεσμούς και αυξάνοντας την τάση για αποκόλληση και απόπτωση των νεκρών κυττάρων. Έτσι, μειώνεται το πάχος της κερατίνης στιβάδας, η επιδερμίδα λεπταίνει, γίνεται πιο ελαστική και  οι ρυτίδες μειώνονται αισθητά και γρήγορα.
  Στο χόριο τα ΑΗΑ παρεμβαίνουν είτε  μέσω της σύνθεσης γλυκοζαμινογλυκανών από τους ινοβλάστες, είτε μέσω της σύνθεσης κολλαγόνου ή ακόμα και ελαστίνης.
  Τα ΑΗΑ χρησιμοποιούνται σε διάφορες συγκεντρώσεις στα χημικά peelings. Η συγκέντρωσή τους ρυθμίζει και το ποιός είναι αρμόδιος να τα εφαρμόσει. Τα προϊόντα που περιέχουν ΑΗΑ και είναι στο εμπόριο και προσβάσιμα σε όλους τους καταναλωτές, θα πρέπει να έχουν συγκέντρωση έως 10% σε ΑΗΑ. Οι επαγγελματίες αισθητικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν προϊόντα με περιεκτικότητα σε ΑΗΑ έως 30% ενώ οι γιατροί μπορούν να χρησιμοποιήσουν όλα τα προϊόντα με περιεκτικότητα σε ΑΗΑ έως και 70%. 
  Όπως έχει προαναφερθεί, όσο υψηλότερη είναι η συγκέντρωση σε ΑΗΑ σε ένα χημικό peeling, τόσο πιο έντονα και γρήγορα είναι τα αποτελέσματα, όμως τόσο πιο μεγάλος είναι και ο ερεθισμός που προκαλείται στο δέρμα.

   Στις δύο πρώτες περιπτώσεις (συγκεντρώσεις ΑΗΑ 10% έως και 30%) το δέρμα αποκτάει ομαλότερη εμφάνιση από 1 έως 3 εφαρμογές ενώ θα πρέπει να γίνεται επανάληψη κάθε 3 έως 6 μήνες για να διατηρηθεί το αποτέλεσμα. Στις συγκεντρώσεις από 50% έως 70% σε ΑΗΑ, οι θεραπείες σβήνουν τις λεπτές ρυτίδες και αφαιρούν τα επιφανειακά σημάδια της επιδερμίδας αλλά τα αποτελέσματα διαρκούν περισσότερο, από 2 έως και 5 έτη. Η ερυθρότητα στο δέρμα είναι αναπόφευκτη, το οποίο θα ξεφλουδίζει και θα παραμένει σε αυτήν την κατάσταση για 1 έως και 4 εβδομάδες.
  Η διαδικασία τοποθέτησης peeling με ΑΗΑ είναι:

- Ο Αισθητικός απολυμαίνει τα χέρια, ενώ η χρήση αποστειρωμένων γαντιών είναι απαραίτητη.

-Καθαρισμός του δέρματος και κάλυψη της περιοχής των ματιών.

-Εφαρμογή του προϊόντος με πινέλο σε λεπτό στρώμα για 1 με 2 λεπτά ή και λιγότερο εάν παρουσιαστεί ερεθισμός και στη συνέχεια αφαίρεση με νερό. Χρειάζεται μεγάλη προσοχή στο χρόνο παραμονής του προϊόντος στο δέρμα για την αποφυγή εγκαυμάτων.

-Εφαρμογή καταπραϋντικής μάσκας για 10 με 15 λεπτά και αφαίρεση με νερό.

-Απαραίτητη η τοποθέτηση αντιηλιακής κρέμας.

  Μετά τη θεραπεία, μπορεί να εκδηλωθεί μία αίσθηση κνησμού ή ήπιου πόνου και στη συνέχεια το δέρμα θα αποφλοιωθεί. Τα peeling με γλυκολικό οξύ μπορούν να επαναληφθούν για 3 ή και 4 φορές με μεσοδιάστημα 2 ή 4 εβδομάδων. 
  Ο χρόνος εφαρμογής μπορεί να αυξηθεί ανάλογα με την ανθεκτικότητα του δέρματος. Εάν παρατηρηθεί παράταση του ερεθύματος ή του εφελκυσμού, τότε η επόμενη θεραπεία θα πρέπει να εφαρμοστεί για το ίδιο ή μικρότερο χρονικό διάστημα ή με χρήση προϊόντος ίδιας ή μικρότερης ισχύος.

  Το βαθύ αυτό peeling εάν γίνει σε τακτά χρονικά διαστήματα μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την κατάσταση του δέρματος. Μετά το τέλος της σειράς των περιποιήσεων, οι ερεθισμοί, τα σπυράκια και οι ρυτίδες, έχουν υποχωρήσει και στη θέση τους υπάρχει μία αναγεννημένη και καθαρή επιδερμίδα.
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Χημικό peeling με ΑΗΑ
2.4 ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ

  Ο Αισθητικός οφείλει πριν επιχειρήσει οποιαδήποτε θεραπεία με ΑΗΑ στον πελάτη του, να γνωρίζει πρώτα το ιστορικό του, καθώς και να εφαρμόσει αλλεργικό τεστ 24 ώρες πριν από την τελική θεραπεία ώστε να αποφασίσει εάν μπορεί να την ξεκινήσει.
  Θα πρέπει λοιπόν στο ιστορικό που θα λάβει από τον ασθενή, να ενημερωθεί για ιστορικό απλού έρπητα,εφόσον υπάρχει, για χρήση διάφορων προϊόντων λεύκανσης, θερμόλυσης, ηλεκτρόλυσης, ενζυμικής αποτρίχωσης ή απλό κερί, για χρήση προϊόντων με ρετινοϊκό οξύ. Επίσης, ο Αισθητικός θα πρέπει να γνωρίζει για οποιαδήποτε αλλεργία ή δερματίτιδα του πελάτη του από τη χρήση καλλυντικών προϊόντων, όπως επίσης για την έκθεσή του σε όποια ακτινοβολία (π. χ. τεχνητό μαύρισμα), λόγω του ότι η ακτινοβολία μειώνει σημαντικά τη δραστηριότητα των σμηγματογόνων αδένων.
  Οι αντενδείξεις των peelings με ΑΗΑ αλλά και γενικά, είναι:

· Υποτροπιάζων έρπης

· Ατοπική δερματίτιδα

· Αλλεργίες σε καλλυντικά προϊόντα

· Κολλαγονώσεις

· Πρόσφατη κρυοθεραπεία

· Τραύματα σε επούλωση

· Πρόσφατη ακτινοθεραπεία

· Περιοχές με ουλές ή χηλοειδή

· Μυρμηγκιές

· Παρατεταμένη έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία, ιδιαίτερα σε συνδυασμό με

· Λήψη φωτοευαισθητοποιών φαρμάκων

· Χρήση ισοτρετινοϊνης το τελευταίο εξάμηνο

  Κατά το FDA, από το 1997, τα άλφα υδροξυοξέα είναι ασφαλή προς χρήση από τους καταναλωτές με την προϋπόθεση ότι τα ΑΗΑ βρίσκονται σε συγκέντρωση μικρότερη ή έως του 10% και το προϊόν να έχει ρΗ 3,5 ή υψηλότερο και αποτελεσματικό δείκτη αντιηλιακής προστασίας.
2.5 ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ              PEELING ME AHA
  Η θεραπεία με ΑΗΑ προσφέρει εντυπωσιακά αποτελέσματα στο δέρμα με την προϋπόθεση ότι γίνεται τακτικά και υπεύθυνα. Ας δούμε λοιπόν συνοπτικά τι ακριβώς επιτυγχάνεται με την εφαρμογή τους:
1. Αυξάνεται, διευκολύνεται και επιταχύνεται η απολέπιση του δέρματος. Αυτό συμβαίνει λόγω του ότι μειώνεται η συνοχή των κερατινοκυττάρων ιδιαίτερα με τα υψηλής συγκέντρωσης ΑΗΑ, τα οποία μετατρέπουν την κερατίνη στιβάδα σε πιο λεπτή, λεία και απαλή. Προσοχή στα υψηλής συγκέντωσης αλλά χαμηλού ρΗ ΑΗΑ διότι προκαλούν επιδερμόλυση.

2. Μειώνεται το ρΗ της επιδερμίδας και έτσι δραστηριοποιούνται ορισμένα ένζυμα που είναι υπεύθυνα για την παραγωγή νέων κερατινοκυττάρων.

3. Αυξάνεται το πάχος του δέρματος ξεκινώντας από την επιδερμίδα και αργότερα στο θηλώδες στρώμα του χορίου, όπου παρατηρείται σχηματισμός κολλαγόνων ινών και ανανέωση των ινών ελαστίνης καθώς και βελτίωση της ποιότητάς τους.
4. Οπότε, διεγείρεται ο σχηματισμός κολλαγόνου και ελαστίνης οπότε αυξάνεται και η πυκνότητά τους στο χόριο. Ο σχηματισμός αυτός οφείλεται στην αύξηση της ποσότητας των όξινων βλεννοπολυσακχαριτών και στην αύξηση της σύνθεσης γλυκοζαμινογλυκάνων από τους ινοβλάστες.
5. Συντίθεται νέα ποσότητα υαλουρονικού οξέος, του βασικότερου συστατικού της θεμέλιας ουσίας του χορίου. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα την αύξηση της στερεότητας και ελαστικότητάς του.

6. Διατηρούν το επίπεδο της υγρασίας σταθερό καθώς αυξάνουν την ικανότητα κατακράτησης νερού στην επιδερμίδα, με συνέπεια να μειώνουν την εμφάνιση των λεπτών γραμμών στο δέρμα, οι οποίες οφείλονται στην έλλειψή του.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

3.1 ΑΚΜΗ

  Η ακμή είναι μία ασθένεια του δέρματος που έχει απασχολήσει και ταλαιπωρήσει πάνω από το 80% του παγκόσμιου πληθυσμού κάποια στιγμή της ζωής του.

Εμφανίζεται συνήθως στην περίοδο της εφηβείας, συνήθως στο πρόσωπο, χωρίς βέβαια αυτό να αναιρεί την πιθανότητα εμφάνισής της και σε άλλα σημεία του σώματος, ή σε μεγαλύτερες ηλικίες.

  Βασικές αιτίες για τη δημιουργία της ακμής είναι:

-Τα ανδρογόνα, τα οποία είναι ορμόνες, και που η αυξημένη παρουσία τους κατά τη διάρκεια της εφηβείας προκαλεί υπερδιέργερση των υποδόριων αδένων, και συνεπώς την πρόσθετη παραγωγή σμήγματος.
-Η παραγωγή σμήγματος, που φράζει τους πόρους του δέρματος.

-Η υπερκεράτωση του δέρματος.

-Η παρουσία του αναερόβιου μικροβίου Propionibacterium Acnes (Pacnes) της φυσιολογικής μικροβιακής χλωρίδας, το οποίο μεταβολίζει τη γλυκερίνη του σμήγματος σε ελεύθερα λιπαρά οξέα που προκαλούν ερεθισμό, χαλάρωση της δομής των κυττάρων και πιθανόν να ευθύνονται για τις φλεγμονές που παρατηρούμε στην ακμή.
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Απεικόνιση τμήματος του ακνεϊκού δέρματος

στο εσωτερικό του.
3.2 ΤΑ ΑΗΑ ΣΤΗΝ ΑΚΜΗ

  Στην περίπτωση που το δέρμα πάσχει από ακμή, η θεραπεία με ΑΗΑ βοηθάει στην επαναφορά του δέρματος στην φυσιολογική του κατάσταση όσον αφορά το πάχος της κερατίνης στιβάδας, το μέγεθος των εκφορητικών πόρων και των σμηγματογόνων αδένων, την ουλοποίηση και την υπέρχρωση. Επίσης, ενυδατώνουν την επιδερμίδα και διασπούν τη συνοχή των κερατινοκυττάρων στην κερατίνη στιβάδα.
  Η θεραπεία με ΑΗΑ για την αντιμετώπιση της ακμής πρέπει τουλάχιστον να ξεκινήσει με κάποιον ειδικό, είτε αισθητικό είτε δερματολόγο, και ενδέχεται να μπορεί να συνεχιστεί και στο σπίτι υπό την καθοδήγησή του. Η συχνότητα των εφαρμογών εξαρτάται αποκλειστικά από την ισχύ και ποσοτική σύσταση του προϊόντος σε ΑΗΑ καθώς και από την εξέλιξη της κατάστασης του δέρματος που βρίσκεται υπό τη θεραπεία. Κατά τη διάρκειά της, είναι απαραίτητη η χρήση αντιηλιακών προϊόντων υψηλού δείκτη προστασίας για τις UVA και  UVB ακτινοβολίες.

  Πριν ξεκινήσει η θεραπεία με ΑΗΑ πρέπει να έχει προηγηθεί ένας ολοκληρωμένος καθαρισμός του δέρματος, ούτως ώστε να έχουν αφαιρεθεί όσο το δυνατόν περισσότεροι φαγέσωρες και να έχουμε καλύτερη δράση των ΑΗΑs.

  Κυριότερο και συνηθέστερο άλφα υδροξυοξύ που χρησιμοποιείται στην κοσμητολογία αλλα και για την καταπολέμηση της ακμής είναι το γλυκολικό οξύ, στο οποίο μέχρι στιγμής ποικίλλει το ποσοστό χρήσης του στα καλλυντικά απολεπιστικά προϊόντα. Παρόλα αυτά, η συγκέντωσή του κυμαίνεται συνήθως σε περιεκτικότητες 4-12%. Χάρη στο όξινο περιβάλλον που δημιουργεί, δημιουργούνται ιδανικές συνθήκες αντισηψίας και αυτό έχει σαν αποτέλεσμα τον περιορισμό της έντονης σμηγματόρροιας στα λιπαρά ακνεϊκά δέρματα. Η δράση του αφορά κυρίως την απομάκρυνση των μικροφαγεσώρων που φράζουν τους τριχοσμηγματογόνους θήλακες. Επιπλέον, μειώνει τις μικρές και αβαθείς ουλές της ακμής. Αντενδείκνυται η εφαρμογή του στην βαριά ροδόχρους ακμή.
  Το σαλικυλικό οξύ επίσης, σε συνδυασμό με αντιμικροβιακούς παράγοντες, διευκολύνει  πολύ τη δράση του γλυκολικού οξέος.
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Εικόνα 1: Αριστερά, η αρχική κατάσταση ενός ακνεϊκού προσώπου και δεξιά,

μετά την εφαρμογή των οξέων φρούτων.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

4.1 ΦΥΣΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗ
  Το δέρμα μας, όπως και άλλοι ιστοί του σώματός μας, υφίσταται με την πάροδο του χρόνου τις επιδράσεις της ονομαζόμενης «φυσικής» ή «εσωτερικής» γήρανσης ή χρονογήρανσης. Έτσι, το δέρμα σιγά σιγά χαλαρώνει και εμφανίζονται στην επιφάνειά του λεπτές και αβαθείς ως επι το πλείστον ρυτίδες. Συγχρόνως μπορούν να δημιουργηθούν διάφοροι όγκοι, συνήθως καλοήθεις (θηλώματα, λιπώματα, κ. ά).
  Η χρονογήρανση παρατηρείται αποκλειστικά στους υπερήλικες ή σε νεότερα άτομα τα οποία όμως εμφανίζουν σοβαρές παθολογικές καταστάσεις.

  Η γήρανση όμως αυτή, δεν πρέπει να συγχέεται με την «πρόωρη γήρανση» ή «φωτογήρανση» η οποία παρατηρείται ακόμα από την ηλικία των 30 – 35 ετών. Η φωτογήρανση είναι αποτέλεσμα της μακρόχρονης και παρατεταμένης έκθεσης του δέρματος στον ήλιο, κατά τη διάρκεια της ζωής του ανθρώπου. Οι διαφορές μεταξύ της γήρανσης και της φωτογήρανσης είναι πολύ σαφείς, παρά το γεγονός ότι συγχέονται μεταξύ τους στη διεθνή βιβλιογραφία.
4.1.Α ΦΥΣΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ

  Οι κλινικές εκδηλώσεις της βιολογικής γήρανσης ενός ηλιοπροστατευμένου δέρματος είναι γενικά ανεπαίσθητες και περιορίζονται στη χαλάρωση του δέρματος, στη λεπτή ρυτίδωση και στην ποικιλία των όγκων που ενδέχεται να εμφανιστούν.
  Οι μορφολογικές μεταβολές που οφείλονται σε φυσική γήρανση, παρατηρούνται στην επιδερμίδα (μείωση του βαθμού συγκόλλησης των κερατινοκυττάρων και του αριθμού των μελανινοκυττάρων, ελαφριά μείωση του πάχους της επιδερμίδας, επιπεδοποίηση του δερματοεπιδερμικού συνδέσμου και των κερατινοκυττάρων με συνέπεια τη λείανση της επιφάνειας της επιδερμίδας, απορρύθμιση της αρχιτεκτονικής της επιδερμίδας), στο χόριο (μείωση του αριθμού των ινοβλαστών και των μαστοκυττάρων, μείωση του αγγειακού θηλώδους δικτύου και της ελαστίνης, αλλοιώσεις των ειμοφόρων αγγείων και των ελαστικών ινών, λέπτυνση των κολλαγόνων ινών, μείωση του ολικού ποσού του κολλαγόνου και των γλυκαμινογλυκανών), στο υπόδερμα (λέπτυνση στο πρόσωπο, τις κνήμες, στα πόδια και πάχυνση στην οσφϋική χώρα των ανδρών και στους μηρούς των γυναικών) και στα εξαρτήματα του δέρματος (μείωση του αριθμού των εκκρινών αδένων και του αριθμού των τριχικών θυλάκων του τριχωτού της κεφαλής και του προσώπου, εξασθένηση των εκκρινών και αποκρινών αδένων, υπερπλασία των σμηγματογόνων αδένων, μεταβολές στη διάμετρο και το χρώμα της τρίχας, λέπτυνση και επιμήκεις γραμμώσεις της πλάκας του όνυχος και μείωση του μεγέθους της ανατολής του όνυχος).

  Οι διάφορες λειτουργίες που εξασθενούν στο χρονογηρασμένο δέρμα είναι: 

- η λειτουργία του φραγμού.

- η ανοσολογική απάντηση.

- η κυτταρική αντικατάσταση.

- η αντίδραση σε κακώσεις.

- η κάθαρση του δέρματος.

- η αγγειακή αντίδραση.

- η παραγωγή σμήγματος.

- η παραγωγή ιδρώτα.

- η θερμορρύθμιση.

- η αντίληψη της αισθητικότητας.

- η παραγωγή της βιταμίνης C.

  Ο φραγμός της κερατίνης στιβάδας γίνεται ελαττωματικός και αυτό έχει σαν αποτέλεσμα την απώλεια νερού και την εμφάνιση της ξηρότητας στο δέρμα. Το μειονέκτημα αυτό όμως αντιρροπείται με την ελάττωση της έκκρισης ιδρώτα και σμήγματος άρα και την ελάττωση της διαδερμικής απώλειας νερού.
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Φυσική γήρανση
4.1.Β ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗ
  Όπως είναι σήμερα αποδεκτό, πέρα από τα αμέτρητα οφέλη που προσφέρει, ο ήλιος επιταχύνει τη φυσιολογική εξέλιξη της γήρανσης σε ένα ή περισσότερα συστήματα οργάνων, μεταξύ των οποίων και το  δέρμα. 
  Στο φωτογηρασμένο δέρμα παρατηρείται τραχύτητα, χλωμή όψη και ακανόνιστο χρώμα, εναλλαγή ατροφικών και υπερτροφικών περιοχών, ευρυαγγείες, βαθειές ρυτίδες και ανάπτυξη καλοήθων, προκακοήθων ή και κακοήθων όγκων.
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Απεικόνιση  της διείσδυσης της UVA και UVB 
ακτινοβολίας στο δέρμα 
4.2 ΤΑ ΑΗΑ ΣΤΟ ΓΗΡΑΣΜΕΝΟ ΚΑΙ ΦΩΤΟΓΗΡΑΣΜΕΝΟ ΔΕΡΜΑ
  Η χρήση των ΑΗΑ σε δέρματα με ρυτίδες, λόγω της κερατολυτικής και ενυδατικής τους δράσης, μειώνει τις λεπτές γραμμές των ρυτίδων, βελτιώνει την υφή του δέρματος λόγω της απολέπισης που δημιουργείται στην κερατίνη στιβάδα και βελτιώνει τις μελαχρώσεις του δέρματος.
  Πιο αναλυτικά, τα ΑΗΑ,  στην κερατίνη στιβάδα μειώνουν τη συνοχή των κερατινοκυττάρων στα κατώτερα στρώματά της. Έπειτα, τα κερατινοκύτταρα αποπίπτουν μεμονωμένα ή αρκετά μαζί με τη μορφή λεπιών. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα η κερατίνη στιβάδα να γίνεται πιο λεπτή, συμπαγής και ελαστική.

  Στην επιδερμίδα, η μείωση του ρΗ της αυξάνει τη δραστικότητα ορισμένων ενζύμων τα οποία διεγείρουν την ανανέωση των κυττάρων. Αυτό οδηγεί στην αύξηση του πάχους της και στη βελτίωση της υφής, στερεότητας και ελαστικότητάς της.

  Στο χόριο τα ΑΗΑ προκαλούν σύνθεση νεόυ κολλαγόνου και υαλουρονικού οξέος το οποίο είναι το πιο σπουδαίο συστατικό της θεμελιώδους ουσίας του. Έτσι το δέρμα αποκτά στερεότητα και ελαστικότητα και οι ρυτίδες γίνονται λιγότερο εμφανείς.

  Κύριο οξύ για την εφαρμογή θεραπείας με χρήση ΑΗΑ σε δέρμα με ρυτίδες είναι το γλυκολικό οξύ.
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Εικόνα 2: Αριστερά, η όψη του δέρματος πριν τη θεραπεία με ΑΗΑ και

δεξιά, στο ίδιο δέρμα, ύστερα από 6 συνεδρίες.
  ΕΠΙΛΟΓΟΣ
  Τα άλφα- υδροξυοξέα χρησιμοποιούνται κυρίως ως απολεπιστικά. Η δράση τους και η αποτελεσματικότητα της εφαρμογής τους οφείλεται στην ικανότητά τους να ενεργοποιούν την αποκόλληση των νεκρών κυττάρων στην επιδερμίδα και να βοηθούν στην παραγωγή του κολλαγόνου και της ελαστίνης καθώς επίσης και να καταστρέφουν τις ελεύθερες ρίζες. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα, το δέρμα να ανανεώνεται, να γίνεται πιο λείο, απαλό και λαμπερό.

  Τα πήλινγκς με οξέα φρούτων αποτελούν μίας ήπιας μορφής χημικού πήλινγκ, ιδανικά για άτομα με επιφανειακές ρυτιδες και λεπτές γραμμές έκφρασης στο πρόσωπο,στο λαιμό, κ.λ.π, για άτομα με επιφανειακές ουλές από ακμή, για άτομα με άνιση μελάγχρωση του δέρματος και με διεσταλμένους πόρους.

  Οι δύο κύριες παρενέργειες των οξέων φρούτων είναι ο ερεθισμός του δέρματος και η μετέπειτα προσωρινή ευαισθησία στον ήλιο, με συμπτώματα όπως η ερυθρότητα, αίσθημα καύσου, κνησμού και πόνου. Ωστόσο, οι παρενέργειες αυτές υποχωρούν σε σχετικά μικρή χρονική περίοδο.
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