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ÅéóáãùãÞ
Ç åðßðôùóç ôïõ äéáâÞôç ôýðïõ 2 ôï Ýôïò 2000 

Ýöèáíå áíÜ ôçí õöÞëéï óôï ðïóïóôü 2.8%,åíþ ðñï-
âëÝðåôáé üôé ôï 2030 èá áíÝëèåé óôï 4.4%.1 Åßíáé 
ãíùóôüí, üôé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2 åßíáé 
óõíäåäåìÝíïò ìå äéðëÜóéï Ýùò ôåôñáðëÜóéï ðïóïóôü 
êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç óôåöáíéáßáò íüóïõ êáé 75% ôùí 
äéáâçôéêþí ðåèáßíïõí áðü êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜíôá2. 
Óôç äåêáåôßá ôïõ 1980 ìåãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç 
ç Framingham3 êáôÝäåéîå üôé ç ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç, ôï 
êÜðíéóìá êáé ç õðÝñôáóç Þôáí äõóìåíåßò ðáñÜãïíôåò 
ãéá óôåöáíéáßá íüóï. 

Ç ìåëÝôç MRFIT4, (Multiple Risk Factor Interven-
tion Trial) üñéóå üôé ï êßíäõíïò ãéá óôåöáíéáßá íüóï 
Þôáí áõîçìÝíïò, üôáí ç ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç Þôáí 
>250mg/dl, ìÝôñéïò ãéá ôéìÝò 200-250mg/dl êáé ÷á-
ìçëüò ãéá ôéìÝò <100mg/dl. Áêüìá Ýäåéîå üôé ï áñéè-
ìüò ôùí óôåöáíéáßùí èáíÜôùí äéðëáóéÜóèçêå óôïõò 
äéáâçôéêïýò ìå Ýíá åðéðëÝïí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ êáé 
ôñéðëáóéÜóèçêå ìå ôñåéò åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò 
êéíäýíïõ. Tá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá ãéá ôçí ÅëëÜäá, 
ìå óôïé÷åßá ðïõ ðáñÝ÷åé ç ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ Õðçñåóßá, 
áðïôåëïýí ôçí ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ. 

 Óôç ìåëÝôç United Kingdom Prospective Diabetes 
Study (UKPDS) âñÝèçêå üôé êáé ç ìåéùìÝíç HDL-c 
êáé ç áõîçìÝíç LDL-c óõó÷åôßæïíôáé ìå óôåöáíéáßá 
íüóï óå äéáâçôéêïýò ôýðïõ 2.

Óå ìßá Üëëç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ôçí PROCAM5 
öÜíçêå üôé ç HDL-c åßíáé ðñïóôáôåõôéêüò ðáñÜãïíôáò 
,åíþ ôá ôñéãëõêåñßäéá áðü ôéìÝò 200-400mg/dl áðïôå-
ëïýí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí áñôçñéïóêëÞñõíóç, 
éäßùò åÜí ç HDL-c åßíáé ìéêñüôåñç áðü 35mg/dl. Ïé 
ëéðïðñùôåÀíåò LDL åßíáé êïñåóìÝíåò áðü ÷ïëçóôå-
ñüëç êáé ç äñÜóçò ôïõò óõíßóôáôáé óôçí áðüäïóç 
ôçò ÷ïëçóôåñüëçò óôïõò ðåñéöåñéêïýò éóôïýò. Ïé 

õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíåò (HDL-c) åßíáé ìü-
ñéá ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò, ï ñüëïò ôùí ïðïßùí 
åßíáé íá ìåôáöÝñïõí ôçí ÷ïëçóôåñüëç áðü ôïõò ðå-
ñéöåñéêïýò éóôïýò óôï Þðáñ (áíÜóôñïöç ìåôáöïñÜ 
÷ïëçóôåñüëçò). 

ÃåíéêÜ õðÜñ÷åé Ýíäåéîç ãéá ôïí ñüëï ôùí ëéðéäßùí, 
ùò ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá óôåöáíéáßá íüóï, 
áëëÜ ìå ü÷é áðüëõôá ôáõôüóçìá áðïôåëÝóìáôá. 
ÐÜíôùò, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ôï ðïóïóôü êéíäýíïõ 
ãéá óôåöáíéáßá íüóï ìåéþíåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç 
óôáôßíçò óôïõò äéáâçôéêïýò, ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò 
ìç äéáâçôéêïýò áóèåíåßò.

Ï èåñáðåõôéêüò óôü÷ïò ôçò LDL-c ãéá ôç óôå-
öáíéáßá íüóï êáé ôá éóïäýíáìÜ ôçò (óõìðôùìá-
ôéêÞ íüóïò ôùí êáñùôßäùí, áããåéáêü åãêåöáëéêü 
åðåéóüäéï, ðåñéöåñéêÞ áããåéïðÜèåéá, óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò, áíåýñõóìá áïñôÞò, ðáñïõóßá ðïëëáðëþí 
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ) åßíáé <100mg/dl. Áðü ôá íÝá 
äåäïìÝíá ìåãÜëùí êëéíéêþí ìåëåôþí áíáãíùñßóèçêå 
ìéá Üëëç êáôçãïñßá áóèåíþí ðïëý õøçëïý êéíäý-
íïõ(åãêáôåóôçìÝíç óôåöáíéáßá íüóï Þ éóïäýíáìá 
áõôÞò), ðïõ Ý÷ïõí êáëýôåñï èåñáðåõôéêü üöåëïò ìå 
ôéìÞ LDL-c Ýùò 70mg/dl. 

Ï áõîçìÝíïò êáñäéáããåéáêüò êßíäõíïò óôïõò 
äéáâçôéêïýò ôýðïõ 2 áðïäßäåôáé óôçí áýîçóç ôùí 
áèçñùìáôéêþí ðáñáãüíôùí, ðïý åßíáé ç äõóëéðéäáéìßá, 
ç õðÝñôáóç, ç êïéëéáêÞ ðá÷õóáñêßá, ç áñéóôåñÞ êïé-
ëéáêÞ õðåñôñïößá êáé ç áõîçìÝíç éíïäïãùíüëçóç.

Ó÷åôéêÜ ðñïóöÜôùò ïé ÅõñùðáúêÝò ïäçãßåò óôçí 
ðñüëçøç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ áíáãíùñßæïõí 
ôïí óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2 óáí ðáñÜãïíôá 
êéíäýíïõ êáé ðñïôåßíïõí ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò LDL-c 
÷ïëçóôåñüëçò êÜôù áðü 2.5 mmol (1 mml/L = 38,4 
mg/dl). Óå Üôïìá ÷ùñßò åãêáôåóôçìÝíç êáñäéáããåéáêÞ 
íüóï ï ðñùôåýùí óôü÷ïò åßíáé LDL-c <100 mg/dl (2,6 

1Á ´ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Áóêëçðéåßïõ Âïýëáò.
2Klinikum Weiden. Bayern, Germany

Äõóëéðéäáéìßá, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2, êáñäéáããåéáêÞ íüóïò. 
ÕðïóôñïöÞ áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò

È.Â. ËÏÕÖÁ1, Ì. ÌÁÔÁËÉÙÔÁÊÇÓ1, Å.Ð. ÊÁÃÌÁÊÇÓ2, Ð. ÊÁÃÌÁÊÇÓ1

Ïé áóèåíåßò ìå äéáâÞôç ôýðïõ 2, Ý÷ïõí áõîçìÝíá ðïóïóôÜ êáñäéáããåéáêÞò åðéðôþóåùò, ëüãù áõîçìÝíùí 
åðéðÝäùí ÷ïëçóôåñüëçò êáé LDL-c. Ç ñïóïõâáóôáôßíç åëáôôþíåé ôçí ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç êáé ôçí LDL-c êáé 
áõîÜíåé ôçí HDL-c,óõíÝðåéá ôïýôùí åßíáé ç ðñïóôáóßá ôùí áóèåíþí áõôþí áðü êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá. 
ÅðéðñïóèÝôùò  õðïóôñÝöåé ôçí áèçñùìáôéêÞ ðëÜêá. 

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: äõóëéðéäáéìßá, ó. äéáâÞôçò ôýðïõ 2, êáñäéáããåéáêÞ íüóïò, áèçñùìÜôùóç, ñïóïâïõ-
óôáôßíç.
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mml/l) êáé óå Üôïìá ìå åãêáôåóôçìÝíç êáñäéáããåéáêÞ 
íüóï ðñïôåßíåôáé ùò èåñáðåõôéêüò óôü÷ïò ôéìÞ LDL-c 
<70 mg.dl (1.8 mmol/L)6

ÐáñÜ ôçí, üíôùò, áðïäåäåéãìÝíç êáëÞ èåñáðåõôéêÞ 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí óôáôéíþí, Ý÷åé áðü ìåëÝôåò 
áíáäåé÷èåß üôé ðïëëïß äéáâçôéêïß äåí åðéôõã÷Üíïõí 
ôïõò èåñáðåõôéêïýò óôü÷ïõò. Ïé óôáôßíåò äéáöÝñïõí 
óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ôñïðïðïßçóçò ôçò åé-
êüíáò ôùí ëéðéäßùí êáé óôçí äõíáôüôçôá ïé áóèåíåßò 
íá êáôáóôïýí éêáíïß óôçí åðßôåõîç ôïõ èåñáðåõôéêïý 
óôü÷ïõ.  

Ëüãù ôùí áíùôÝñù, ï Ýëåã÷ïò ôçò äõóëéðéäáéìß-
áò óôïí óáê÷áñþäç äéáâÞôç åîáêïëïõèåß íá åßíáé 
èåñáðåõôéêÞ ðñüêëçóç.

Ñïóïõâáóôáôßíç
Ç ñïóïõâáóôáôßíç åßíáé Ýíá íÝï õðïëéðéäáéìéêü 

öÜñìáêï êáé áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôùí óôáôéíþí. Ï 
ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôçò óõíßóôáôáé óôï íá ìåéþíåé ôçí 
óýíèåóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò óôï Þðáñ. Áõôü ôï áðïôÝ-
ëåóìá ðñïêýðôåé áðü ôçí áíáóôïëÞ ôçò ëåéôïõñãßáò 
ôïõ åíæýìïõ ôïõ 3-õäñïîõ-3-ìåèõëï-ãëïõôáñõëï-óõ-
íåíæýìïõ Á (HMG-CoA reductase)). Åðßóçò, ìåéþíåé 
ôçí åíáðüèåóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò óôá áããåßá, áõîÜíåé 
ôçí HDL-c êáé ìåéþíåé ôá ôñéãëõêåñßäéá. ¸÷åé Ýíäåéîç 
ãéá ôçí ðñùôïðáèÞ êáé ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá, 
ôç ìåéêôÞ äõóëéðéäáéìßá, ôçí õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá, 
óõìðåñéëáìâáíüìåíçò ôùí êáôÜ Fredrickson ôýðïõ 
ÉÉá, ÉÉâ êáé ÉV.

Ñïóïõâáóôáôßíç êáé Äõóëéðéäáéìßá
¸÷åé åêôéìçèåß üôé ôï 92% ôùí áóèåíþí ìå óáê-

÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2, ÷ùñßò êáñäéáããåéáêÞ íüóï 
Ý÷åé åéêüíá äõóëéðéäáéìßáò. ÐïëëÝò êáôåõèõíôÞñéåò 
ïäçãßåò ãéá ôïí êáñäéáããåéáêü êßíäõíï óõóôÞíïõí 
üôé ïé ôýðïõ 2 äéáâçôéêïß ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôéìÞ ôçò 
LDL-c êÜôù áðü 100 mg/dl.

Áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé 
ôçò MERCURY I7 (Measuring Effective Reduction in 
Cholesterol Using Rosuvastatin Therapy), Ý÷åé ðñïêý-
øåé üôé ç ñïóïõâáóôáôßíç óå äüóç 10mg åðéôõã÷Üíåé 
áìöüôåñïõò ôïõò óôü÷ïõò, äçëáäÞ, ìåßùóç ôçò LDL-c 
êáé åðßôåõîç ôçò ôéìÞò óôü÷ïõ, ðïý Þôáí, <11 6mg/dl 
óôéò 16 åâäïìÜäåò.

¢ëëç ìåëÝôç, ç STELLAR trial8 (Comparison of the 
efficacy of rosuvastatin versus atorvastatin, simvastatin 
and pravastatin in achieving lipid goals: results from the 
STELLAR trial) Ý÷åé áðïäåßîåé üôé áóèåíåßò ìå õðåñ÷ï-
ëçóôåñéíáéìßá áíôéìåôùðßóèçêáí ìå ñïóïõâáóôáôßíç 
10,20,40,80mg Þ ìå áôïñâáóôáôßíç 10,20,40,80 mg Þ 
ìå óõìâáóôáôßíç 10,20,40,80mg Þ ìå ðñáâáóôáôßíç 
10,20,40 mg. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí, üôé 53%-80% ôùí áóèåíþí 
ðïý Ýëáâáí 10 Ýùò 40mg ñïóïõâáóôáôßíçò Ýöèáóáí 
ôïí ôéèÝìåíï óôü÷ï LDL-c< 100 mg/dl,óõãêñéíüìåíïé 
ìå 18%-70% áõôþí ðïý Ýëáâáí áôïñâáóôáôßíç, 8%-
53% áõôþí ðïý Ýëáâáí óõìâáóôáôßíç êáé 1%-8% ðïý 
Ýëáâáí ðñáâáóôáôßíç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ñïóïõâáóôáôßíç áðïäåéêíýåôáé 
éó÷õñüò õðïëéðéäáéìéêüò ðáñÜãùí.

Ç ñïóïõâáóôáôßíç åðéôõã÷Üíåé ôïí óôü÷ï ìåßùóçò 
ôçò ÷ïëçóôåñßíçò óôïõò äéáâçôéêïýò ôýðïõ 2;

Áðü ôçí ôõ÷áéïðïéçìÝíç, ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç 
CORAL9 (Compare Rosuvastatin [10-40mg] with Ator-
vastatin [20-80 mg] on apoB/apoA-ratio in patients with 
type 2 diabetes mellitus and dyslipidaemia) Ý÷åé ãßíåé 
óýãêñéóç ôçò ñïóïõâáóôáôßíçò ìå ôçí áôïñâáóôáôß-
íç, üóïí áöïñÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò óôçí 
ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç 
äéáâÞôç ôýðïõ 2 êáé äõóëéðéäáéìßá. 

ÌåôÜ 6 åâäïìÜäåò äßáéôáò, 263 áóèåíåßò ìå ôýðïõ 
2 äéáâÞôç èåñáðåõìÝíïé ìå äéóêßá Þ éíóïõëßíç, çëéêßáò 
60±10 Ýôç, ìå äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò 31.4±6.1, åê ôùí 
ïðïßùí ôï 46% Þôáí Üíäñåò, Ýëáâáí áíôßóôïé÷á 10, 
20, êáé 40mg ñïóïõâáóôáôßíçò (n-131) êáé 20,40,80 
mg áôïñâïóôáôßíçò (n=132),óå äéÜóôçìá áêïëïõèßáò 
6 åâäïìÜäùí ãéá åêÜóôç äüóç. Ç ìÝôñçóç ôçò áðï-
ëéðñùôåÀíçò Â, ç ïðïßá åßíáé ç ôï êýñéï ðñùôåúíéêü 
óõóôáôéêü ôçò LDL-c êáé ôçò áðïëéðñùôåÀíçò Á, ðïý 
åßíáé óõóôáôéêü ôçò áíôéáèçñïãüíïõ HDL ëéðïðñùôåÀ-
íçò, åíÝ÷ïõí ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ìåßùóç ôïý êßíäõíïõ 
ãéá óôåöáíéáßá íüóï.

H ìÝóç ôéìÞ ôçò LDL-c óôçí ïìÜäá ôçò ñïóïõ-
âáóôáôßíçò Þôáí 4.2±0.98 mmol êáé óôçí ïìÜäá 
ôçò áôïñâïóôáôßíçò Þôáí 4.43±0.99 mmol, åíþ ï 
ëüãïò apoB/apoA Þôáí 0.86±0.22 êáé 0.92±0.35 
áíôßóôïé÷á.

Ç ìåßùóç óôçí ôéìÞ ôçò LDL-c Þôáí ìå ôçí ñïóïõ-
âáóôáôßíç (-45.9%,-50.6%,-53.6%), åíþ ìå ôçí áôïñ-
âïóôáôßíç Þôáí (-41.3%,-45.6%,-47.8%) áíôßóôïé÷á.

Ç äéáöïñÜ óôïí ëüãï apoB/apoÁ Þôáí ìå ôçí 
ñïóïâïõóôáôßíç (-34.9%,-39.2%,-40.5%) êáé ìå ôçí 
áôïñâïóôáôßíç (-32.4%,-34.7%,-35.8%) óôéò áíôßóôïé-
÷åò åâäïìÜäåò. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç Ýêâáóç ôçò ìåëÝôçò áíÝäåéîå 
áëëáãÝò óôçí ôéìÞ ôçò apoÂ êáé êáôÜ áêïëïõèßá 
ôïõ ëüãïõ apoÂ/apoÁ, ìå áðïôÝëåóìá âåëôßùóç ôçò 
ëéðéäáéìéêÞò åéêüíáò. Óå óýãêñéóç ìå ôçí áôïñâáóôá-
ôßíç, ç ñïóïõâáóôáôßíç áðÝäåéîå êáëýôåñç âåëôßùóç 
ôùí ôéìþí.

Ìéá Üëëç ìåëÝôç, ç URANUS10 (The Use of Ro-
suvastatin versus Atorvastatin iN type 2 diabetes 
mellitUS), êÜíåé óýãêñéóç ôçò ñïóïõâáóôáôßíçò ìå 
ôçí áôïñâáóôáôéíç, ãéá ôçí åðßôåõîç ÷áìçëÞò ôéìÞò 
ôçò LDL-c óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ôýðïõ 2. ÌåôÜ 
áðü 6 åâäïìÜäåò äßáéôáò, áóèåíåßò çëéêßáò >18 Ýôç 
êáé ìå äéáâÞôç ôýðïõ 2 Ýëáâáí ñïóïõâáóôáôßíç 10 
mg (n=232) Þ áôïñâïóôáôßíç 10 mg (n=233) ãéá 4 
åâäïìÜäåò.

Ïé äüóåéò ôéôëïðïéÞèçêáí ðñïò ôá Üíù ìå ìÝãéóôç 
ôéìÞ ôçò ñïóïõâáóôáôßíçò 40 mg êáé ôçò áôïñâïóôá-
ôßíçò 80 mg. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé óôéò 16 
åâäïìÜäåò ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïý åëÜìâáíáí 
ñïóïõâáóôáôßíç åðÝôõ÷áí ôïí óôü÷ï ôçò ôéìÞò ôçò 
LDL-c,óõãêñéôéêÜ ìå áõôïýò ôçò áôïñâáóôáôßíçò (94% 
vs 88%). Óôéò 4 åâäïìÜäåò 65% ôùí áóèåíþí ðïý 
åëÜìâáíáí ñïóïõâáóôáôßíç åß÷áí öèÜóåé ôïí óôü÷ï 
<2.5 mmol/l>, óõãêñéôéêÜ ìå ôï 33% ôùí áóèåíþí 
ðïý åëÜìâáíáí áôïñâïóôáôßíç.
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ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìå ôçí áñ÷éêÞ äüóç êáé ôçí 
áêïëïõèçèåßóá ôéôëïðïßçóç, ç ñïóïõâáóôáôßíç Þôáí 
óçìáíôéêÜ ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí áôïñâáóôáôßíç 
óôçí ìåßùóç ôçò LDL-c êáé óôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ 
ôçò ôéìÞò ôçò LDL-c óôïõò äéáâçôéêïýò ôýðïõ 2.

Ç ñïóïõâáóôáôßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí ìåßù-
óç ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò;

Óå ìßá ðïëõêåíôñéêÞ ,äéðëÜ ôõöëÞ ,åëåã÷üìåíç ìå 
åéêïíéêü öÜñìáêï êëéíéêÞ ìåëÝôç ç METEOR11 (Effect 
of Rosuvastatin on Progression of Carotide Intima-Me-
dia Thickness in Low-Risk Individuals With Subclinical 
Atherosclerosis), ðïý Ýãéíå óå Üôïìá çëéêßáò 45-70 
ìå ÷áìçëü êßíäõíï ãéá óôåöáíéáßá íüóï, áëëÜ ìå 
ìÝóç ôéìÞ LDL-c 154,5mg êáé ìå õðïêëéíéêÞ áñôçñé-
ïóêëÞñõíóç åíôïðéæüìåíç óôï Ýóù-ìÝóï ÷éôþíá ôçò 
êáñùôßäáò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå 40 ñïóïõâáóôßíçò Þ 
óå åéêïíéêü öÜñìáêï ãéá 2 Ýôç. Áðåäåß÷èç üôé ç ñï-
óïõâáóôáôßíç åëÜôôùóå óçìáíôéêÜ ôï ñõèìü åîÝëéîçò 
ôçò ðÜ÷õíóçò ôïõ Ýóù- ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò êáñùôßäáò, 
÷ùñßò üìùò íá êáôáäåé÷èåß Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìå ôçí 
óôåöáíéáßá íüóï.

Ìßá Üëëç ìåëÝôç ç ASTEROID12-13 (A Study to 
Evaluate the Effect of Rosuvastatin on Intravascular 
Ultasound-Derived Coronary Atheroma Burden) Ýäåéîå 
üôé ç Ýíôïíç õðïëéðéäáéìéêÞ èåñáðåßá ìå ñïóïõâá-
óôáôßíç 40 mg åß÷å ùò áðïôÝëåóìá, ôá åðßðåäá ôçò 
LDL-c íá êáôÝâïõí ðåñß ôá 60 mg/dl êáé ç HDL-c íá 
áõîçèåß êáôÜ 14.7%, óçìåéþíïíôáò ìßá óçìáíôéêÞ 
ìåßùóç óôïí åðß ôéò åêáôü üãêï ôïõ áèçñþìáôïò. 
¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýëáâáí ãéá ìßá äéåôßá ñïóïõâáóôá-
ôßíç 40 mg, ïðüôå ìåôñÞèçêå åê íÝïõ ï üãêïò ôçò 
áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò. ÕðÞñîå óçìáíôéêÞ õðïóôñïöÞ 
ôùí áèçñùìáôéêþí âëáâþí óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá 
íüóï (Åéê. 1). 

H ñïóïõâáóôáôßíç Þôáí êáëþò áíåêôÞ óôçí äï óï-
ëïãßá ôùí 40mg óôá äýï Ýôç ôçò ìåëÝôçò ASTEROID, 
ðïõ åßíáé åéäéêÞ ìåëÝôç ôïõ ðñïãñÜììáôïò GA-
LAXY.

Ôï ðñüãñáììá GALAXY åßíáé ìßá ìåãÜëç ðïëõ-
óÞìáíôç ìåëÝôç ìáêñÜò ðåñéüäïõ, ðïý ðñïóäïêÜ íá 
áðáíôÞóåé óå áíáðÜíôçôá áêüìç åñùôÞìáôá êáé íá 
åîåôÜóåé ôçí åðßäñáóç ôçò ñïóïõâáóôáôßíçò óôçí 
ìåßùóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ êáé ãåíéêÜ óôçí 
êáëÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí. 

ÄÝêá ìåëÝôåò Ý÷ïõí Þäç ïëïêëçñùèåß êáé Ýíôåêá 
âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç ìå ðåñéóóüôåñïõò áðü 51.000 
áóèåíåßò óå 50 ÷þñåò ðáãêïóìßùò. ¢ëëç ìåëÝôç, ç 
COSMOS (COronary atherosclerosis Study Of rosu-
vastatin using intravascular ultrasound in Japaneses 
Subjcts) åßíáé óå åîÝëéîç óôçí Éáðùíßá óå ÉÜðùíåò 
áóèåíåßò. Ç óôåöáíéáßá íüóïò óôçí Éáðùíßá åßíáé 
óçìáíôéêÞ áéôßá èáíÜôïõ, ï åðéðïëáóìüò, üìùò, åßíáé 
ìéêñüôåñïò áðü ôçí Äýóç. Ëüãù üìùò ôçò õéïèÝôçóçò 
ôïõ Äõôéêïý ôñüðïõ æùÞò( êáèéóôéêÞ æùÞ, Ýëëåéøç 
Üóêçóçò, ðá÷õóáñêßá) Ý÷åé áñ÷ßóåé íá áõîÜíåé. 

 Îå÷ùñéóôÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ðïý Ý÷ïõí åêôéìÞóåé 
ôçí äñÜóç ôçò ñïóõâáóôáôßíçò êáé ôçò áôïñâáóôáôß-
íçò óôçí áèçñùìáôéêÞ íüóï Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß. 

Ç ìåëÝôç SATURN (Study of Coronary Atheroma by 
InTravascular Ulrtasound:Effect of Rosuvasstatin Ver-
sus AtorvastatiN) åßíáé ç ðñþôç ìåëÝôç ðïý ìåëåôÜ 
óõãêñéôéêÜ ôçí åðßäñáóç ôçò ñïóïõâáóôáôßíçò êáé 
ôçò áôïñâáóôáôßíçò óôçí áñôçñéïóêëçñõíôéêÞ íüóï 
óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï. ÓõãêåêñéìÝíá, ç 
ìåëÝôç SATURN èá óõãêñßíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
ôçò ñïóïõâáóôáôßíçò 40mg ìå ôçí áôïñâïóôáôßíç 
80mg óôç ìåßùóç ôïõ áèçñùìáôéêïý üãêïõ ìå ôçí 
ìÝôñçóç ôïõ åíäïóôåöáíéáßïõ õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò 
(IVUS) óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï.

ÓõìðÝñáóìá
¼ðùò Ý÷åé áðïäåé÷èåß, 92% ôùí áóèåíþí ìå äéá-

âÞôç ôýðïõ 2 Ý÷ïõí åéêüíá äõóëéðéäáéìßáò. ÐïëëÝò 
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ðñüëçøç ôïõ êáñäéáã-
ãåéáêïý êéíäýíïõ óå äéáâçôéêïýò ôýðïõ 2 óõíéóôïýí, 
üôé ðñÝðåé íá åßíáé óôü÷ïò ç ìåßùóç ôçò LDL-c óå 
åðßðåäá <100 mg/dl (<2.5 mml/l).Óôá äå Üôïìá ìå 
ãíùóôÞ êáñäéáããåéáêÞ íüóï, ï óôü÷ïò åßíáé ÷áìçëüôå-
ñï åðßðåäï ÷ïëçóôåñßíçò <70mg/dl, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
õøçëüôåñç äüóç óôáôßíçò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò 
ñïóïõâáóôáôßíçò óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ôýðïõ 
2 Ý÷åé áðïäåé÷èåß ìå ôñåéò ìåëÝôåò14.

Á) Ôçí URANUS (Use of Rosuvastatin vs. Atorv-
astatin In type 2 diabetes mellitUS)

Â) ôçí ANDROMEDA (A randomized, Double-bind 
study to compare Rosuvastatin [10 &20 mg] and 
at Átorvastatin [10&20 mg] in patients with type II 
DiAbetes).

(ASTEROID study: Jama, 2006)13

Åéê. 1. Ç áãùãÞ ìå ñïóïõâáóôáôßíç ìåßùóå ôçí áèçñùìáôéêÞ 
ðëÜêá, óôá óôåöáíéáßá áããåßá.
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Ã) Ôçí CORALL (Compare Rosuvastatin [10-40 
mg] with Atorvastatin [20-80 mg] on apoB/apoA-
ratio in patients with type 2 diabetes mellitus and 
dyslipidaemia).

Ç URANUS. Óôéò 4 åâäïìÜäåò 65% ôùí áóèåíþí 
ðïý åëÜìâáíáí ñïóïõâáóôáôßíç åß÷áí öèÜóåé ôïí 
óôü÷ï <2.5 mmol/l>, óõãêñéôéêÜ ìå ôï 33% ôùí 
áóèåíþí ðïý åëÜìâáíáí áôïñâïóôáôßíç.

H ANDROMEDA, ìåëÝôç 16 åâäïìÜäùí ðïý Ýãéíå 
óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï ôçò Áããëßáò óå 509 áóèåíåßò 
óõãêñßíïíôáò ñïóïõâáóôáôßíç 10-20 mg ìå áôïñâá-
óôáôßíç 10-20 mg, áðÝäåéîå üôé ç ñïóïõâáóôáôßíç 
ìåßùóå ôçí LDL-c êáôÜ 51% êáé 54% êáé ç áôïñâá-
óôáôßíç êáôÜ 39% êáé 46% áíôßóôïé÷á. 

Ç CORALL áðÝäåéîå üôé äüóç ñïâïõóôáôßíçò 
10- 40mg áíÝäåéîå áëëáãÝò óôçí ôéìÞ ôçò apoÂ êáé 
êáôÜ áêïëïõèßá ôïõ ëüãïõ apoÂ/apoÁ, ìå áðïôÝëå-
óìá âåëôßùóç ôçò ëéðéäáéìéêÞò åéêüíáò êáé åßíáé ðéï 
áðïôåëåóìáôéêÞ óôç ìåßùóç ôçò ôéìÞò ôçò LDL-c 
óõãêñéôéêÜ ìå 20-80 mg áôïñâïóôáôßíçò.

Áêüìá, áðü ôçí ìåëÝôç METEOR, åêôéìÞèçêå üôé ç 
ñïóïõâáóôáôßíç óõìâÜëëåé óôç ìåßùóç ôçò åîÝëéîçò 
ôçò ðÜ÷õíóçò ôïõ Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò êáñùôßäáò, 
óå áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ ìå õðïêëéíéêÞ áñôç-
ñéïóêëÞñõíóç.

¢ëëç ìåëÝôç ç ASTEROID, åêôßìçóå üôé ç ñïóïõâá-
óôáôßíç ìåôÜ áðü äýï Ýôç ÷ïñÞãçóçò, ðÝôõ÷å áëëáãÝò 
óôïí üãêï ôïõ áèçñþìáôïò, ìå åðáêüëïõèï äéåýñõíóç 
ôïõ áõëïý ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí üðùò öÜíçêå 
ìåôÜ áðü åíäïóôåöáíéáßï õðåñç÷ïãñÜöçìá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü ôï 1987, ìå ôçí åéóáãùãÞ 
ôùí óôáôéíþí, åðéôåý÷èçêå åðáíÜóôáóç óôç äéá÷åßñéóç 
ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ.

Áðü ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò åõñßóêïíôáé óå åîÝëéîç, 
öáßíåôáé üôé èá åêôéìçèïýí áêüìá êáëýôåñá ïé éäéü-
ôçôåò äñÜóçò ôçò ñïóïõâáóôáôßíçò óôçí ìåßùóç ôïõ 
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ êáé óôçí êáëýôåñç êëéíéêÞ 
Ýêâáóç ôùí áóèåíþí14.

ABSTRACT
Dyslipidemia, diabetes mellitus type 2, cardiovascular 

disease. Reversion of atheromatous plaque.
TH. B. LOUFA, Ì. MATALIOTAKIS, E.P. KAGMAKIS, P. KAGMAKIS

Patients with type 2 diabetes mellitus are more 
sensitive to develops cardiovascular disease due to 
increase levels of total cholesterol and LDL-c. 

Rosuvastatin decrease total cholesterol and LDL-
c, increase HDL-c, resulting to patient’s ïf this cat-
egory, protection of cardiovascular disease on clinical 
practice. More, provoke regression of athermanous 
plaque. 

Key words: dislipidemia, diabetes mellitus type 2, 
cardiovascular disease, atheromatosis, rosuvastatin. 
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ÅéóáãùãÞ
Ïé GIST åßíáé óðÜíéïé ìåóåã÷õìáôéêïß üãêïé ôïõ ãá-

óôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò. Åíôïðßæïíôáé óå üëï ôï ìÞêïò 
ôïõ ðåðôéêïý, áðü ôïí öÜñõããá Ýùò ôïí ðñùêôü ìå óõ-
÷íüôåñç åíôüðéóç óôïí óôüìá÷ï, áêïëïýèùò óôï ëåðôü 
Ýíôåñï, ïéóïöÜãï êëð.1,5. Ôï 20-30% åßíáé êáêïÞèåéò åíþ 
ïé õðüëïéðïé Ý÷ïõí êáëïÞèç óõìðåñéöïñÜ. Ç äéÜìåôñüò 
ôïõò êåéìÝíåôáé áðü ëßãá ÷éëéïóôÜ Ýùò 30 åêáôïóôÜ. 
Óôïõò ìåãáëýôåñïõò üãêïõò áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá 
êáêïÞèåéáò3. Áñ÷éêÜ ïé üãêïé áõôïß êáôáôÜóóïíôáí óôá 
ëåéïìõþìáôá, ëåéïìõáóáñêþìáôá Þ ëåéïìõïâëáóôþìáôá 
ðéóôåýïíôáò üôé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò ëåßåò ìõéêÝò ßíåò Þ 
ôï ðåñéíåýñéï4. Ôï 1998 ï Kindblom êáé ïé óõíåñãÜôåò 
ôïõ éó÷õñßóôçêáí üôé ïé üãêïé áõôïß ðñïÝñ÷ïíôáé áðü 
ôá äéÜìåóá êýôôáñá ôïõ Cajal2. Tá êýôôáñá áõôÜ åßíáé 
ïé “âçìáôïäüôåò’’ ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá. Ï éó÷õñéóìüò 
áõôüò åíéó÷ýèçêå áðü ôçí ðáñáôÞñçóç üôé ôá êýôôáñá 
ôùí GIST åêöñÜæïõí êõôôáñéêïýò äåßêôåò üðùò ôï CD 
117 áíôéãüíï, ðáñüìïéïõò ìå ôá öõóéïëïãéêÜ äéÜìåóá 
êýôôáñá ôïõ Cajal. Ïé üãêïé GIST áðïôåëïýí ôï 80% 
ôùí ìåóåã÷õìáôéêþí üãêùí ôïõ ðåðôéêïý. Ïé ðáñÜãïíôåò 
êéíäýíïõ ðáñáìÝíïõí Üãíùóôïé. Åíï÷ïðïéïýíôáé ïé íéôñï-
æáìßíåò êáé ç Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá. Ç óõìðôùìáôïëïãßá 
åîáñôÜôáé áðü ôçí åíôüðéóç ôïõ üãêïõ, åíþ óõíÞèùò 
åßíáé ìç åéäéêÞ êáé ç äéÜãíùóç ãßíåôáé Þ ôõ÷áßá êáôÜ ôçí 
äéÜñêåéá áðåéêïíéóôçêþí åîåôÜóåùí Þ êáôÜ ôçí åêôÝëåóç 
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. Ç áéìïññáãßá êáé ôï êïéëéáêü 
Üëãïò åßíáé ôá óõíçèÝóôåñá óõìðôþìáôá. Ç åêôïìÞ 
ôïõ üãêïõ ÷ùñßò ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü áðïôåëåß ôçí 
ïñéóôéêÞ èåñáðåßá ôùí GIST6.

Óôáäéïðïßçóç ôùí üãêùí GIST7

ÔïõëÜ÷éóôïí ôï 10-30% ôùí GIST åßíáé êáêïÞèåéò 
áí êáé Üëëïé óõããñáöåßò èåùñïýí õøçëüôåñá ôá 
ðïóïóôÜ êáêïÞèåéáò. Ïé üãêïé GIST ïéóïöÜãïõ åßíáé 
ó÷åäüí üëïé êáëïÞèåéò.

Ãéá ôïõò üãêïõò áõôïýò äåí õðÜñ÷åé êïéíÜ áðï-
äåêôü óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò. Ïé åîåßò ðñïãíùóôéêïß 
ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí ðñïôáèåß:

1. ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ: üãêïé ìåãáëýôåñïé ôùí 
6 cm åìöáíßæïõí ìåôáóôÜóåéò óå ðïóïóôü 85%, 
åíþ ãéá üãêïõò ìéêñüôåñïõò ôùí 6 cm ôï ðïóïóôü 
ìåôáóôÜóåùí åßíáé 20%. 

2. ç êõôôáñïâñßèåéá 
3. ï ðõñçíéêüò ðëåéïìïñöéóìüò,
4. ç íÝêñùóç,
5. ç äéçèçôéêüôçôá,
6. ç ìåôÜëëáîç c-kit,
7. ï áñéèìüò ôùí ìéôþóåùí: üãêïé ìå áñéèìü ìéôþóåùí 

>1-5/10 HPF ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò êáêïÞèåéò ìå áõîçìÝ-
íç ðéèáíüôçôá ìåôáóôÜóåùí. Áíôßèåôá üãêïé ìå áñéèìü 
ìéôþóåùí 0-1/10 HPF ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò êáëïÞèåéò.

8. ç ðáñïõóßá ìåôáóôÜóåùí áðïôåëåß ôïí áðüëõôá 
ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá.

Ïé Fletcher êáé óõí. ðñüôåéíáí ìéá êëßìáêá ðñïãíù-
óôéêÞ ôçò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí GIST. Óôçí 
êëßìáêá áõôÞ ëáìâÜíåôáé õðüøç ìüíï ï áñéèìüò ôùí 
ìéôþóåùí êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ.

ÌÝãåèïò üãêïõ Áñéèìüò ìéôþóåùí
Ðïëý ìéêñüò êßíäõíïò <2 cm < 5/50 HPF
Ìéêñüò êßíäõíïò 2-5 cm < 5/50 HPF
ÌÝôñéïò êßíäõíïò <5 cm 6-10/50 HPF

5-10 cm <5/50 HPF
ÌåãÜëïò êßíäõíïò >5 cm >5/50 HPF

>10 cm ÏðïéoäÞðïôå
ïðïéoäÞðïôå >10/50 HPF

Oé Bucher êáé óõí. èåþñçóáí áíåðáñêåßò ôéò 
ðáñáðÜíù ìåèüäïõò óôáäéïðïßçóçò êáé äçìéïýñãç-
óáí ìéá íÝá êëßìáêá óõíäõÜæïíôáò ðåñéóóüôåñïõò 
ðáñÜãïíôåò.

ÅëÜóóïíá êñéôÞñéá ÌÝãåèïò üãêïõ >5 cm
Áñéèìüò ìéôþóåùí > 5/50 HPF
Ðáñïõóßá íÝêñùóçò
ÄéÞèçóç ðáñáêåßìåíùí ïñãÜíùí

Ìåßæïíá êñéôÞñéá ÄéÞèçóç ëåìöáäÝíùí
Ðáñïõóßá ìåôáóôÜóåùí

¹ðéá êáêïÞèçò 
óõìðåñéöïñÜ

¼ãêïé ìå ëéãüôåñá áðü 4 åëÜóóïíá 
êñéôÞñéá

Éó÷õñÞ êáêïÞèçò 
óõìðåñéöïñÜ

¼ãêïé ìå 4 åëÜóóïíá Þ Ýíá ìåßæïí êñéôÞñéï

1ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í.Í. Ðýñãïõ «ÁíäñÝáò ÐáðáíäñÝïõ»
2×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Ð.Í. Ðáôñþí «Ï ¢ãéïò ÁíäñÝáò»

ÅííÝá êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò óôñùìáôéêþí üãêùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý (GIST). 
ÐáèïãÝíåéá êáé ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò

ÊÁËÁÐÏÄÇ ÌÁÑÉÁ1, ÌÐÁÚÊÏÕÓÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ², ÄÏÕÊÁÓ ÄÏÕÊÁÓ², ÄÉÁÌÁÍÔÏÐÏÕËÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ1, 
ÆÁ×ÁÑÉÁÄÇÓ ÏÄÕÓÓÅÁÓ1

Ïé óôñùìáôéêïß üãêïé ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý (GIST) åßíáé óðÜíéïé ìåóåã÷õìáôéêïß üãêïé. ÐñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá 
êýôôáñá Cajal (âçìáôïäüôåò) ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò. Áðáíôþíôáé êáè’üëï ôï ìÞêïò ôïõ ÃÅÓ, óõ÷íüôåñá óôï 
óôüìá÷ï(52 %). ¸÷ïõí Üôõðç óõìðôùìáôïëïãßá. Äéáãéãíþóêïíôáé ïñéóôéêÜ ìå áíïóïúóôï÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò 
(Ýíôïíá èåôéêÜ áíôéãüíá CD34-CD117). Ç êáêïÞèåéá åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ êáé ôç óõ÷íüôçôá ìéôþ-
óåùí. Èåñáðåýïíôáé ìå åêôïìÞ ÷ùñßò áíÜãêç ñéæéêþí-ïãêïëïãéêþí åðåìâÜóåùí. ÅðéêïõñéêÞ èåñáðåßá ÷ïñçãåßôáé 
óôïõò áóèåíåßò åíäéÜìåóïõ/õøçëïý êéíäýíïõ êáêïÞèåéáò. Óôï ðáñüí Üñèñï ãßíåôáé áíáöïñÜ óôç äéÜãíùóç êáé 
áíôéìåôþðéóç 9 ðåñéðôþóåùí üãêùí GIST, êáèþò êáé óôá äåäïìÝíá ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.
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¼ãêïé ìå Þðéá êáêïÞèç óõìðåñéöïñÜ åìöáíßæïõí 
5åôÞ åðéâßùóç 95%, åíþ áõôïß ìå éó÷õñÞ ëéãüôåñï 
áðü 20%. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ìåôÜëëáîç óôï c-kit 
ãïíßäéï, Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå êáêïÞèç óõìðåñéöïñÜ 
ôùí GIST. Ïé áóèåíåßò áõôïß ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íüôåñåò 
õðïôñïðÝò êáé ìåãáëýôåñç èíçôüôçôá8.

 ÁêôéíïëïãéêÜ Þ/êáé éóôïëïãéêÜ ìðïñïýìå íá õðï-
øéáóôïýìå üãêï GIST üìùò ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç èá 
ôåèåß ìüíï ìå áíïóïúóôï÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò. ÁíåîÜñ-
ôçôá ôçò åíôüðéóçò ôïõ üãêïõ, ïé GIST åêöñÜæïõí ôï 
áíôéãüíï CD 34 (70-78%) êáé ôï CD 117 (72-94%). Ç 
ðñùôåÀíç CD 34 åßíáé Ýíáò áéìïðïéçôéêüò ðáñÜãïíôáò 
ï ïðïßïò óõíáíôÜôáé óå ðëçèþñá ìåóåã÷õìáôéêþí 
üãêùí. Ôï CD 117 åßíáé ãíùóôü óáí c-kit ðñùôåßíç. Ç 
ðñùôåÀíç áõôÞ åßíáé Ýíáò õðïäï÷Ýáò ôçò ìåìâñÜíçò 
ìå êéíÜóçò ôçò ôõñïóßíçò ëåéôïõñãßá9. 

 ÏñéóìÝíïé óõããñáöåßò ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí üñï 
GIST ìüíï ãéá ìáóåã÷õìáôéêïýò üãêïõò ðïõ åêöñÜ-
æïõí ôï CD 117 åíþ Üëëïé ðéóôåýïõí üôé ç äéÜãíùóç 
GIST ìðïñåß íá ôåèåß ÷ùñßò ôçí èåôéêüôçôá CD 117 
áëëÜ ìå âÜóç ôá êëéíéêÜ êáé ìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôçêÜ. Tåëåõôáßá âñÝèçêå ðùò êÜðïéïé üãêïé GIST, ÷ù-
ñßò ôçí ìåôÜëëáîç ôïõ KIT, åêöñÜæïõí ìéá ìåôÜëëáîç 
óå Üëëï ãïíßäéï ðïõ êùäéêïðïéåß ôï ãïíßäéï PDGFRa 
ãéá Üëëï õðïäï÷Ýá êéíÜóçò ôçò ôõñïóßíçò10.

Ôá äéÜìåóá êýôôáñá ôïõ Cajal áðïôåëïýí êýôôáñá 
pacemaker ôá ïðïßá ñõèìßæïõí ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ 
åíôÝñïõ êáé ôïí ðåñéóôáëôéóìü14. ¢ëëïé äåßêôåò ðïõ 
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí GIST åßíáé 
ç äåóìßíç, ç áêôßíç êáé ç ðñùôåßíç S100. Ðåñßðïõ 
20-30% ôùí GIST åêöñÜæïõí ôçí áêôßíç ôùí ëåßùí 
ìõéêþí êõôôÜñùí. Ôï 5-10% åêöñÜæåé ôçí äåóìßíç åíþ 
ôï 10% åßíáé èåôéêü óôçí ðñùôåßíç S100. Aíôßèåôá, ôá 
áëçèÞ ëåéïìõþìáôá êáé ëåéïìõïóáñêþìáôá åêöñÜæïõí 
ôçí áêôßíç êáé ôçí äåóìßíç, åíþ åßíáé áñíçôéêÜ óôï 
CD 117 êáé CD 3411,12,13.

Ïé üãêïé GIST óðÜíéá äéáóðåßñïíôáé óôïõò åðé-
÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò (10%). Ç êáêïÞèåéá ìðïñåß 
íá åêäçëùèåß ùò ôïðéêÞ äéÞèçóç åíþ ïé áðïìáêñõ-
óìÝíåò ìåôáóôÜóåéò åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôï Þðáñ 
(50-65%) êáé óôï ðåñéôüíáéï (21-43%). Ìüíï ôï 10% 
ôùí ìåôáóôÜóåùí åíôïðßæïíôáé óôïõò ðíåýìïíåò Þ 
óôá ïóôÜ15,18.

Õëéêü - ìÝèïäïò
Áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 2005 Ýùò ôéò áñ÷Ýò ôïõ 2007 

áíôéìåôùðßóáìå ÷åéñïõñãéêÜ 9 áóèåíåßò ìå GIST. Ç 
ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 67 Ýôç, áðü 42 Ýùò 
81 åôþí. Ç ó÷Ýóç áíôñþí/ãõíáéêþí Þôáí 1/1. Ôá óõ-
ìðôþìáôá åéóáãùãÞò ôùí áóèåíþí óôï íïóïêïìåßï 
Þôáí áíáéìßá, áéìïññáãßá ðåðôéêïý Þ/êáé êïéëéáêü Üë-
ãïò. ¢ôõðç äçëáäÞ óõìðôùìáôïëïãßá óå üëïõò ôïõò 
áóèåíåßò. Ìïíï óå Ýíá áóèåíÞ õðÞñ÷å ðñïåã÷åéñçôéêÜ 
õøçëÞ õðïøßá GIST ëüãù äéåíÝñãåéáò êáôÜëçëïõ 
ðñïåã÷åéñçôéêïý åëÝã÷ïõ. Áõôüò ï áóèåíÞò áíÝöåñå 
÷ñüíéá áíáéìßá. Óôïõò õðüëïéðïõò áóèåíåßò äåí Þôáí 
äõíáôÞ ç äéåñåýíçóç ëüãù ó÷åôéêÜ åðåßãïõóáò êáôÜ-
óôáóçò (áéìïññáãßá). Ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç åôÝèç ìå 
ôçí éóôïëïãéêÞ êáé ìå ôçí ÷ñÞóç áíïóïéóôï÷çìéêþí 
áíôéäñÜóåùí. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí áðüëõôç Ýíäåéîç 
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. Ï ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò 
óôïõò ëïéðïýò áóèåíåßò ðåñéåëÜìâáíå ðÝñá áðü ôïí 
êëéíéêïåñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ñïõôßíáò, ïéóïöáãïãá-
óôñïóêüðçóç Þ/êáé êïëïíïóêüðçóç. Ïé üãêïé GIST 

åìöáíßæïíôáé óå üëï ôï ìÞêïò ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá. 
Ç óõ÷íüôåñç åíôüðéóç åßíáé óôï óôüìá÷ï (52% óýì-
öùíá ìå ôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá). Óôï ëåðôü Ýíôåñï 
åíôïðßæåôáé ôï 25% ôùí GIST, 11% óôï ðá÷ý Ýíôåñï 
êáé 5% óôïí ïéóïöÜãï5,16. Áðü ôá 9 äéêÜ ìáò ðåñé-
óôáôéêÜ, 5 åíôïðßæïíôáí óôï óôüìá÷ï (55,5%), 2 óôï 
ëåðôü Ýíôåñï (22,2%), 2 óôï ðá÷ý Ýíôåñï, åãêÜñóéï 
êáé ðñùêôü (22,2%) åíþ óå Ýíá áóèåíÞ ìå ãáóôñéêü 
GIST óõíõðÞñ÷å GIST ðïëý ìéêñþí äéáóôÜóåùí óôïí 
ïéóïöÜãï.

Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôùí üãêùí áõôþí åîáñ-
ôþíôáé áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôçí åíôüðéóç ôïõ üãêïõ. 
Ïé ìéêñïß üãêïé åßíáé óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêïß êáé 
äéáãéãíþóêïíôáé ôõ÷áßá. Ôï óõ÷íüôåñï óýìðôùìá 
ôùí ìåãáëýôåñùí üãêùí åßíáé ç áéìïññáãßá ç ïðïßá 
ïöåßëåôáé óôç äéÜâñùóç ôïõ âëåííïãüíïõ åßôå ÷ñüíéá 
(÷ñüíéá áíáéìßá) åßôå ïîåßá (áðáéôåßôáé åðåßãïõóá ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç17. ÌåãÜëï ðïóïóôü åê ôùí äéêþí 
ìáò áóèåíþí õðåâëÞèçóáí óå åðåßãïõóá åðÝìâáóç 
ëüãù ìáæéêÞò áéìïññáãßáò ðåðôéêïý (áéìáôÝìåóç Þ 
ìáßëåíá). Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò áíÝöåñáí Ýíáñîç 
óõìðôùìÜôùí 4-6 ìÞíåò ðñéí ôç äéÜãíùóç.

¸íá ðïóïóôü áóèåíþí åìöáíßæïíôáé ìå åõìåãÝèç 
êïéëéáêÞ ìÜæá êáé Üëãïò, åíþ óå GIST ëåðôïý åíôÝ-
ñïõ äåí åßíáé áðßèáíç ç åìöÜíéóç åéëåïý. ÄéÜôñçóç 
ðáñïõóßáóå Ýíáò áðü ôïõò áóèåíåßò ìáò ï ïðïßïò 
õðåâëÞèç óå åðåßãïõóá åðÝìâáóç.

Êáíåßò áðü ôïõò áóèåíåßò ìáò äåí åìöÜíéóå 
ìåôáóôÜóåéò, åßôå ï Ýëåã÷ïò Ýãéíå ðñïåã÷åéñçôéêÜ 
åßôå ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Óýìöùíá üìùò ìå ôç äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá, ôï 10% ôùí áóèåíþí ìå GIST åßíáé 
äõíáôüí íá Ý÷åé Þäç çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò ôç óôéãìÞ 
ôçò äéÜãíùóçò.

¼ëïé ïé áóèåíåßò ìáò õðåâëÞèçóáí óå åêôïìÞ ôïõ 
üãêïõ åðß õãéþí éóôþí ÷ùñßò ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü 
Þ ñéæéêÝò ïãêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò. Óå Ýíáí áóèåíÞ ìå 
üãêï óôïìÜ÷ïõ Ýãéíå õöïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ, åíþ óå 
Üëëï áóèåíÞ äéåíåñãÞèçêå äéåã÷åéñçôéêÞ ôá÷åßá âéïøßá 
ç ïðïßá äåí áíÝäåéîå êáêïÞèåéá. Óôïõò áóèåíåßò ìå 
üãêï åíôÝñïõ, ëåðôïý Þ ðá÷Ýùò, åêôåëÝóèçêå åêôïìÞ 
ôïõ üãêïõ êáé ôåëéêï-ôåëéêÞ áíáóôþìùóç õãéþí ôìç-
ìÜôùí. Óôïí áóèåíÞ ðïõ âñÝèçêå üãêïò óôïìÜ÷ïõ êáé 
ïéóïöÜãïõ ôáõôü÷ñïíá Ýãéíå ãáóôñïôïìÞ êáé åêôïìÞ 
ôïõ ãáóôñéêïý üãêïõ åíþ óõíåóôÞèç ðáñáêïëïýèç-
óç ôïõ ïéóïöáãéêïý üãêïõ. Óýìöùíá ìå ôçí äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá ôï ðïóïóôü ðïëõåóôéáêþí GIST åßíáé 
ëéãüôåñï ôïõ 5%.

ÁóèåíÞò 63 åôþí õðåâëÞèç óå ðñïãñáììáôéóìÝíç 
ïéóïöáãïãáóôñïóêüðçóç óôçí ïðïßá âñÝèçêå ìéêñüò 
üãêïò (ëßãá mm) óôïí ïéóïöÜãï êáé üãêïò äéáìÝôñïõ 
4,5 cm óôï ìåßæïí ôüîï ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ôï äéïéóï-
öÜãåéï õðåñç÷ïãñÜöçìá áíÝäåéîå õðïâëåííïãüíéï 
ìüñöùìá, õðïç÷ïãåíÝò, ðïëõëïâïôü ìå óáöÞ üñéá. 
ÌáêñïóêïðéêÜ ï üãêïò åìöÜíéæå ëåõêüöáéç ÷ñïéÜ, 
åëáóôéêÞ – æåëáôéíþäç óýóôáóç ìå áéìïññáãéêÝò 
äéçèÞóåéò. ÓõíÞèùò ï üãêïò ðåñéâÜëëåôáé áðü ëåðôÞ 
éíþäç êÜøá. 

Åê ôçò áíïóïúóôï÷çìéêÞò åîÝôáóçò üëïé ïé áóèå-
íåßò ìáò åß÷áí Ýíôïíá èåôéêÜ ôá áíôéãüíá CD34 êáé 
CD117. ÁíôéèÝôùò Þôáí áñíçôéêÜ ôá áíôéãüíá ðñù-
ôåÀíçò S 100 êáé äåóìßíçò.

¼ëïé ïé áóèåíåßò ìáò óôáäéïðïéÞèçêáí êáé ôáîéíï-
ìÞèçêáí óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá ôùí Fletcher et al. 
Äýï áóèåíåßò (22,2%) ôáîéíïìÞèçêáí óôïõò õøçëïý 
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êéíäýíïõ. Ï Ýíáò Þôáí üãêïò ðñùêôïý êáé ï Üëëïò 
Þôáí üãêïò ëåðôïý åíôÝñïõ. ¢ëëïé ôñåéò GIST (30%) 
ôáîéíïìÞèçêáí óôïõò åíäéáìÝóïõ êáêïÞèåéáò üãêïõò 
åíþ üëïé ïé õðüëïéðïé 5 (55,5%) êáôáôÜ÷èçóáí óôïõò 
÷áìçëïý êéíäýíïõ êáêïÞèåéáò GIST.

ÄåäïìÝíïõ üôé ç åîáßñåóç Ýãéíå åðß õãéåßò éóôïýò 
êáé ëüãù áðïõóßáò äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí Þ áðïìá-
êñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí, ìüíï ïé áóèåíåßò ìå åíäéÜìå-
óïõ êáé õøçëïý êéíäýíïõ Ýëáâáí åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá. 
Ç standard ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ç áêôéíïâïëßá äåí 
Ý÷ïõí èÝóç êáèüôé åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ18. 

Ïé üãêïé GIST åêöñÜæïõí ôçí ðñùôåÀíç c-kit (CD 
117) êáé åìöáíßæïõí ìåôÜëëáîç ôïõ åîïíßïõ 11. Ôï 
ãïíßäéï áõôü êùäéêïðïéåß ãéá ìéá ðñùôåÀíç õðïäï-
÷Ýá ôçò êéíÜóçò ôçò ôõñïóßíçò. ÅðáíÜóôáóç óôçí 
èåñáðåßá ôùí óôñùìáôéêþí üãêùí ôïõ ÃÅÓ Ýöåñå ç 
÷ïñÞãçóç åíüò åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá ôçò êéíÜóçò ôçò 
ôõñïóßíçò, ãíùóôïý ùò imatinib (Gleevec). ÐïëëÝò 
ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ 
ôïõ, ç ïðïßá åêöñÜæåôáé ìå ýöåóç ôçò ìåôáóôáôéêÞò 
íüóïõ óå ðïóïóôü 65 % êáé óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôùí 
áóèåíþí19.

Óôïõò äéêïýò ìáò áóèåíåßò ìå õøçëÞ Þ åíäéÜìå-
óç êáêïÞèåéá,ðáñÜ ôçí ðëÞñç åîáßñåóç ôïõ üãêïõ 
÷ïñçãÞèçêå imatinib 400 mg çìåñçóßùò ãéá 3 Ýùò 
6 ìÞíåò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìáò åßíáé óå ðïëý êáëÞ 
êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ÷ùñßò õðïëåéðüìåíç íüóï Þ 
õðïôñïðÞ. Óôïõò áóèåíåßò ìå ÷áìçëïý âáèìïý êï-
êïÞèåéáò, 5åê ôùí 9 (55,5%) äåí ÷ïñçãÞèçêå êáìßá 
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá. 

ÓõìðåñÜóìáôá 
Ïé óôñùìáôéêïß üãêïé ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý (GIST) 

åßíáé óðÜíéïé ìåóåã÷õìáôéêïß üãêïé .Äåí ðñïÝñ÷ïíôáé 
áðü ôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò Þ ôï ðåñéíåýñéï áëëÜ áðü 
ôá êýôôáñá ôïõ Cajal, ôá êýôôáñá ’’âçìáôïäüôåò’’ 
ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò. Äýíáôáé íá åíôïðéóôïýí 
êáè’üëï ôï ìÞêïò ôïõ ÃÅÓ ìå óõ÷íüôåñç åíôüðéóç 
óôï óôüìá÷ï (52%). Ç êáêïÞèåéá ôùí üãêùí áõôþí 
åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ êáé ôçí óõ÷íü-
ôçôá ôùí ìéôþóåùí. Ìå âÜóç áõôÜ ôá êñéôÞñéá ïé 
Fletcher et al êáôáôÜóóïõí ôïõò üãêïõò áõôïýò óå 
ìéêñïý, ìåôñßïõ êáé ìåãÜëïõ êéíäýíïõ.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá åßíáé Üôõðç. Áéìïññáãßá, 
êïéëéáêü Üëãïò êáé áíáéìßá åßíáé ïñéóìÝíá áðü ôá 
óõìðôþìáôá åíþ ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ôßèåôáé ìüíï 
ìå áíïóïúóôï÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ïé üãêïé GIST åê-
öñÜæïõí Ýíôïíá èåôéêïýò ôïõò êõôôáñéêïýò äåßêôåò 
CD34 êáé CD117.

Ç èåñáðåßá åßíáé ç åêôïìÞ ôïõ üãêïõ ÷ùñßò ôçí 
áíÜãêç ñéæéêþí-ïãêïëïãéêþí åðåìâÜóåùí êáé ç ÷ï-
ñÞãçóç åðéêïõñéêÞò èåñáðåßáò óôïõò áóèåíåßò ðïõ 
åíäåßêôõôáé (åíäéÜìåóïõ êáé õøçëïý êéíäýíïõ). 

ABSTRACT
Nine cases of gists. Pathology and treatement

KALAPODI M., BAIKOUSIS N., DOUKAS D., 
DIAMANTOPOULOU G., ZACHARIADES O.

Gastrointestinal stromal tumours are the most com-
mon mesenchimal tumours of the gastrointestinal tract. 
Diagnosis of these tumours is difficult to establish, 
because symptoms are vague and traditional diagnostic 
tests are not specific. Natural history remains poorly 

defined and many criteria have been correlated with 
prognosis; tumour size, mitotic rate and complete 
resection seem to be the main prognostic factors. 
Surgical resection is the treatment of choice, with little 
efficacy reported for irradiation, conventional cytotoxic 
agents or both. Nevertheless, imatinib mesylate has 
recently demonstrated significant activity and tolerability 
in the treatment of malignant unresectable or metastatic 
GIST. Nine cases of GIST, complicated by intestinal 
bleeding and intestinal obstruction respectively, are 
presented and a review of the literature is made.
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ÅéóáãùãÞ
Ôï óçðôéêü óýíäñïìï åßíáé ìéá âáñåéÜ êëéíéêÞ 

êáôÜóôáóç ìå èíçôüôçôá ìåôáîý 25-75%. ÓõíÞèùò 
ðõñïäïôåßôáé ìå ôçí Ýêëõóç, åßôå åíäïôïîßíçò áðü 
ôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôùí Gram(-) ìéêñïâßùí, åßôå 
áðü Üëëåò ôïîéêÝò ïõóßåò ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñ-
ãáíéóìþí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí äéÝãåñóç ôùí ìáêñï-
öÜãùí ôïõ áóèåíïýò1. Åðßóçò êéíçôïðïéåßôáé äéÜ÷õôç 
öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç. Ôá ìáêñïöÜãá ðáñÜãïõí 
Ýíá áñéèìü êõôïêéíþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ 
ðáñÜãïíôá íÝêñùóçò ôùí üãêùí (ÔÍF) êáé äéáöüñùí 
éíôåñëåõêéíþí (IL-4,IL-8)2.

Ïé êõôôáñïêßíåò óå óôåíÞ ëåéôïõñãéêÞ óýíäåóç 
ìå ôïõò Üëëïõò ìåóïëáâçôÝò ôçò öëåãìïíÞò (TNF-á, 
ëåõêïôñéÝíéá êëð.) ðáßæïõí Ýíá óçìáíôéêü ñüëï óôçí 
åìöÜíéóç êáé åîÝëéîç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ÷áñáêôç-
ñßæïõí ôïí êáôáññÜêôç ôçò óÞøçò3. Ïé TNF-á, IL-1â 
êáé IL-6 ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôá ìïíïêýôôáñá êáé ôá 
ìáêñïöÜãá Ý÷ïõí óçìáóßá ãéá ôçí åêäÞëùóç ôùí 
öáéíïìÝíùí ôçò óÞøçò4.

Åðßóçò ç ðñüêëçóç óÞøçò áðü Gram(+) âáêôÞñéá 
óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí éäéüôçôá åîùôïîéíþí íá äñïõí ùò 
éó÷õñïß åíåñãïðïéçôÝò ôùí Ô–êõôôÜñùí, ðïõ ðáñÜ-
ãïõí TNF-á, IL-1â, IL-2, ïé ïðïßïé åõèýíïíôáé ãéá ôçí 
åêäÞëùóç ôùí öáéíïìÝíùí ôçò óÞøçò5. 

Ïé êõôïêßíåò åßíáé ðñùôåÀíåò ìéêñïý ìïñéáêïý 
âÜñïõò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ùñßìáíóç ôùí êõôôÜñùí, 
ôçí áíïóßá ôçí öëåãìïíÞ êëð. 

Ïé IL-1, IL-6 êáé ÔÍF –á, áðïôåëïýí Ýíáõóìá ãéá 
ôçí áðÜíôçóç ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞìáôïò óôçí 
ëïßìùîç.

Óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ý÷ïõí âñåèåß õøçëü-
ôåñá åðßðåäá êõôïêéíþí óå áóèåíåßò ìå óçðôéêü 
óïê óå ó÷Ýóç ìå ôïõò öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò, ôá 
ïðïßá óõó÷åôßæïíôáí èåôéêÜ ìå ôçí óïâáñüôçôá ôçò 
áóèÝíåéáò6.

Ç åéóâïëÞ ìéêñïâéáêïý ðáñÜãïíôá óôïí ïñãáíé-

óìü, ç éóôéêÞ âëÜâç êáé ïé öëåãìïíþäåéò äéáôáñá÷Ýò, 
äéåãåßñïõí ôïí îåíéóôÞ, ðïõ áðáíôÜ ìå óýíïëï áíôé-
äñÜóåùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé áðÜíôçóç ïîåßáò öÜóçò. 
ÁõôÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåôáâïëéêÝò, íåõñïëïãéêÝò 
êáé áíïóïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ïé ëïéìþîåéò äéåãåß-
ñïõí ôá ìïíïêýôôáñá ãéá ôçí óýíèåóç ôçò IL-1â. Ç 
IL1âåßíáé äéåãÝñôçò ôçò áðÜíôçóçò ôçò ïîåßáò öÜóçò, 
ðñïêáëþíôáò åíåñãïðïßçóç ôùí ëåìöïêõôôÜñùí, ôá 
ïðïßá ðñïêáëïýí Ýíáñîç ôùí êõôôáñéêþí ìç÷áíé-
óìþí ðïõ êáôåõèýíïíôáé åíáíôßïí ôïõ ìéêñïâéáêïý 
ðáñÜãïíôá7. 

ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áíáöÝñåé áõîçìÝíá åðßðåäá 
ôçò IL-1â óôïí ïñü áóèåíþí ìå óçðôéêü shock8.

Åðßóçò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôá åðßðåäá ôçò IL-1â 
Þôáí õøçëüôåñá óå áõôïýò ðïõ åðéâßùóáí Ýíáíôé 
áõôþí ðïõ êáôÜëçîáí9. ¼ìùò õðÜñ÷ïõí êáé áíôéêñïõ-
üìåíåò ìåëÝôåò ðïõ äéáðßóôùóáí öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá 
åíþ Üëëåò áõîçìÝíá åðßðåäá IL-1â óå áóèåíåßò ìå 
âáñåéÜ óçøáéìßá ðïõ êáôÝëçîáí10.

ÕðÜñ÷åé èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò óõãêÝíôñùóçò 
ôçò IL-1â óôï áßìá, ìå ôçí ðôù÷Þ ðñüãíùóç ôçò 
óÞøçò.

Ïé ìÝóåò óõãêåíôñþóåéò ôçò éíôåñëåõêßíçò 1â êáôÜ 
ôçí Ýíáñîç ôïõ Óçðôéêïý óïê Þôáí õøçëüôåñåò óôïõò 
ìç åðéâéþóáíôåò áð’ üôé óôïõò åðéâéþóáíôåò.

Ç éíôåñëåõêßíç 6, ðñïêáëåß ìåôáâïëÝò, óôçí 
âéï÷çìéêÞ êáé áíïóïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ îåíéóôÞ, 
ðñïÜãïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ ðñùôåúíþí áðÜíôçóçò 
ïîåßáò öÜóçò. ÌåëÝôåò Ýäåéîáí üôé óôçí óÞøç êáé ôï 
óçðôéêü óïê ç IL-6 åðéäñÜ óáí äéåãåñôéêüò ðáñÜãï-
íôáò ôùí çðáôïêõôôÜñùí êáé åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí 
ðáñáãùãÞ ðñùôåúíþí ôçò ïîåßáò öÜóçò11. 

Ïé ôéìÝò ôçò IL-6 óå ðïëëÝò ìåëÝôåò åßíáé õøçëü-
ôåñåò óôïõò ìç åðéâéþóáíôåò áð’ üôé óôïõò åðéâéþóá-
íôåò. Åðßóçò âñÝèçêáí õøçëüôåñåò óôïõò áóèåíåßò 
ìåóçðôéêü óïê óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ÷ùñßò óçðôéêü 
shock12.

Ìéêñïâéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï Íïìáñ÷éáêïý Íïóïêïìåßïõ «Ç ÐÁÌÌÁÊÁÑÉÓÔÏÓ»
Ìéêñïâéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï Íïóïêïìåßïõ «ÁÃËÁÚÁ ÊÕÑÉÁÊÏÕ»

Åðßðåäá Éíôåñëåõêéíþí óôïí ïñü áóèåíþí ìå óçðôéêü shock

Ì. ÐÁÐÁÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÏÕ, Ê. ÁÐÏÓÔÏËÁÊÇÓ, Á. ÐÁÑÁÓÊÅÕÏÐÏÕËÏÕ, Ã. ÁÍÔÙÍÁÊÇ, Á. ÑÅÃÊËÇ, 
Í. ÔÓÁÊÉÑÁÊÇÓ

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ìåëåôÞèçêáí ôá åðßðåäá ôùí êõôïêéíþí óå 29 áóèåíåßò ìå óçðôéêü shock êáé 10 
õãéåßò ìÜñôõñåò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò äåéêíýïõí üôé ôá åðßðåäá ôïõ TNF-á êáé ôùí IL-6 êáé IL-8 åßíáé õøçëüôåñá 
óôïõò åðéâéþóáíôåò áðü üôé óôïõò áðïâéþóáíôåò, åíþ ôá åðßðåäá ôùí IL-1â, IL-10 êáé IL-11 åßíáé õøçëüôåñá 
óôïõò áðïâéþóáíôåò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò åðéâéþóáíôåò. Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò öáßíåôáé üôé ôá åðßðåäá 
ôùí êõôïêéíþí ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óïâáñüôçôá ôïõ óçðôéêïý shock ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ.
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Óå ðïëëÝò ìåëÝôåò ó÷åôßæïíôáé êáé ìå ôçí Ýêâáóç 
ôïõ áóèåíïýò13. Óå óçðôéêïýò áóèåíåßò ç óõãêÝíôñù-
óç ôçò IL6 óôï áßìá ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÞ èåôéêÞ 
óõó÷Ýôéóç ìå ôçí èíçôüôçôá.

ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ï TNF á äéåãåßñåé 
ôçí ðáñáãùãÞ êõôïêéíþí ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí 
å íåñ ãï ðïßçóç ôùí ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôçí áýîçóç 
ôçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò. Ïé óõãêåíôñþóåéò ôïõ 
TNFá óå óçðôéêïýò áññþóôïõò åßíáé áõîçìÝíåò êáé 
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí óïâáñüôçôá ôçò íüóïõ14. Ï TNFá 
ðñïêáëåß äéÝãåñóç ôùí ðñùôåúíþí ïîåßáò öÜóçò ðïõ 
áðïóêïðïýí óôçí ðñïóôáóßá ôïõ îåíéóôÞ, Ýíáíôé ôïõ 
åéóâïëÝá ìéêñïïñãáíéóìïý15. Áðïôåëåß êåíôñéêü ìåóï-
ëáâçôÞ ãéá ôçí Ýíáñîç ôïõ öÜóìáôïò ôùí âéïëïãéêþí 
áðáíôÞóåùí ðïõ ïäçãïýí óõ÷íÜ óôï shock êáé óôïí 
èÜíáôï ôïõ îåíéóôÞ.

Óå ïîåßá ëïßìùîç áðü Gram(-) âáêôÞñéá, ç èíçôü-
ôçôá åîáñôÜôáé áðü ôçí ôåëéêÞ áðÜíôçóç ôïõ îåíéóôÞ 
óôïí åéóâÜëïíôá ìéêñïïñãáíéóìü êáé åðçñåÜæåôáé áðü 
ôá åðßðåäá ôïõ TNF á ðïõ ðáñÜãïíôáé Üìåóá óáí 
áðÜíôçóç óôçí åíäïôïîßíç, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò 
óçðôéêÞò êáôÜóôáóçò16,17.

ÅñåõíçôÝò Ýäåéîáí üôé ï TNF á Þôáí áõîçìÝíïò 
óôïõò åðéâéþóáíôåò áð’ üôé óôïõò ìç åðéâéþóáíôåò. 
Óôïõò áóèåíåßò ìå óçðôéêü shock õøçëÜ åðßðåäá 
TNFá ïñïý, óõíäÝèçêáí ìå áõîçìÝíç åðéâßùóç.

¢ëëåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí, üôé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ 
TNF-á Þôáí ìç áíé÷íåýóéìç óôïõò åðéâéþóáíôåò, åíþ 
ðáñÝìåéíå áõîçìÝíç óôïõò ìç åðéâéþóáíôåò18.

Ç IL-8 âñßóêåôáé áõîçìÝíç üðïõ óõíõðÜñ÷åé ìå 
ôçí óÞøç, äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç êáé óå ðïëëÝò 
ìåëÝôåò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôçí Ýêâáóç. ÕøçëÝò ôéìÝò 
éíôåñëåõêßíçò 8 áíôáíáêëïýóáí ôïí âáèìü óïâáñü-
ôçôáò ôçò áóèÝíåéáò19.

Ç IL-10 áíé÷íåýåôáé óå ìåãÜëç óõ÷íüôçôá óôï 
ðëÜóìá áóèåíþí ìå óÞøç.

ÕøçëÝò ôéìÝò ôçò IL-10 âñÝèçêáí óå óçðôéêïýò 
áóèåíåßò, åíþ áõôÜ ðïõ ðáñáìÝíïõí õøçëÜ ó÷åôß-
æïíôáé ìå õøçëÞ èíçôüôçôá.

Áóèåíåßò êáé ìÝèïäïé
Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ìåëåôÞèçêáí 29 áóèåíåßò 

ìå óçðôéêü shock-âáñåéÜ ëïßìùîç, çëéêßáò 25-100 
åôþí ìå ìÝóç çëéêßá ôá 72 Ýôç (16 Üíäñåò êáé 13 
ãõíáßêåò).

Ç áéìïëçøßá Ýãéíå êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ óçðôéêïý 
shock (1ç çìÝñá) êáé êáôÜ ôçí 4ç çìÝñá.

ÄéåíåñãÞèçêå ìÝôñçóç ôùí êõôôáñïêéíþí, IL-1â, 
TNF-á, IL-6, IL-8, IL-10, IL-11, ìå áíïóïåíæõìáôéêÞ 
ìÝèïäï (micro-elisa) êáé ìÝôñçóç ôçò C-áíôéäñþóáò 
ðñùôåÀíçò (CRP) ìå íåöåëïìåôñßá êáôÜ ôçí 1ç çìÝñá 
êáé êáôÜ ôçí 4ç çìÝñá ôïõ óçðôéêïý shock.

Eðßóçò Ýãéíå áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ìå ìÝôñçóç 
ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôùí ëåõêïêõôôÜñùí.

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôçí ìÝèïäï Mann-
whitney, Wilcoxon Signed rank test, Spearmans rank 
correlation êáé ëïãéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç.

Ìå ôçí ìÝèïäï Mann-whitney, Ýãéíå óýãêñéóç ôùí 
ìÝóùí ôéìþí ôùí éíôåñëåõêéíþí.

Á) Ìåôáîý áóèåíþí ôçí 1ç çìÝñá êáé õãéþí ìáñ-
ôýñùí

Â) Ìåôáîý áóèåíþí ôçí 4ç çìÝñá êáé õãéþí ìáñ-
ôýñùí

Ã) Ìåôáîý åðéâéùóÜíôùí êáé õãéþí ìáñôýñùí
Ä) Ìåôáîý ìç åðéâéùóÜíôùí êáé õãéþí ìáñôýñùí
Å) Ìåôáîý åðéâéùóÜíôùí êáé ìç åðéâéùóÜíôùí
Ìå ôï ìïíôÝëï ôç ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò, 

åîåôÜóáìå ôéò ìåôáâëçôÝò IL-1â, TNF-á, IL-6, IL-8, 
IL-10 ãéá ôçí ðñüâëåøç ôçò åðéâßùóçò.

ÁðïôåëÝóìáôá
ÌåëåôÞóáìå 29 áóèåíåßò ìå ëïéìþîåéò êáé óçðôéêü 

shock áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 14 åðéâßùóáí êáé ïé 15 
áðåâßùóáí. Åðßóçò ìåôñÞèçêáí ôá åðßðåäá ôùí êõô-
ôáñïêéíþí óå 16 õãéåßò ìÜñôõñåò. Ôá áðïôåëÝóìáôá 
öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá Á. ¼óïí áöïñÜ ôá åðßðåäá 
ôçò IL-1â ôùí áóèåíþí, ç ìÝóç ôéìÞ (ÌÔ) ôçí 1ç 
çìÝñá ôïõ óçðôéêïý shock, Þôáí 32,7 pg/ml êáé ôçí 
4ç çìÝñá åëáôôþèçêå óôá 3,25 pg/ml.

Åðßóçò óôïõò åðéâéþóáíôåò ç ÌÔ ôçí 1ç çìÝñá 
Þôáí 17,29 pg/ml êáé ôçí 4ç çìÝñá 3,07 pg/ml. Óôïõò 
áðïâéþóáíôåò ôçí 1ç çìÝñá Þôáí 47,1 êáé ôçí 4ç 
çìÝñá 3,43 pg/ml.

Óôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò ïé ôéìÝò ôçò IL-1â Þôáí 
ìçäåíéêÝò. 

Ôá åðßðåäá ôïõ TNF-á óôïõò áóèåíåßò ôçí 1ç 
çìÝñá Ýíáñîçò ôïõ shock Þôáí 224 pg/ml êáé ôçí 4ç 
çìÝñá Þôáí 166pg/ml. Åðßóçò óôïõò åðéâéþóáíôåò ç 
ÌÔ ôïõ TNF –á Þôáí 282 ôçí 1ç çìÝñá êáé 230 pg/ml 
ôçí 4ç çìÝñá.

Óôïõò áðïâéþóáíôåò Þôáí 170 pg/ml ôçí 1ç çìÝñá 
êáé 102,3 ôçí 4ç çìÝñá. Ïé õãéåßò ìÜñôõñåò åß÷áí ÌÔ 
åðéðÝäùí TNF-á 5,69 pg/ml.

Ç IL-6 åßíáé ç ôñßôç êõôïêßíç ðïõ óõììåôÝ÷åé óôçí 
áíôßäñáóç ïîåßáò öÜóçò ôçò öëåãìïíÞò. Ç MT ôçò 
IL-6 ôçí 1ç çìÝñá Þôáí 105,9 pg/ml åíþ ôçí 4ç çìÝñá 
40,2 pg/ml. Åðßóçò óôïõò åðéâéþóáíôåò ç ÌÔ Þôáí 
119,6 pg/ml ôçí 1ç çìÝñá Ýíáíôé 55,4 pg/ml ôçí 4ç 
çìÝñá. Óôïõò áðïâéþóáíôåò ç ÌÔ Þôáí 93,1 pg/ml 
ôçí 1ç çìÝñá êáé 26,1 pg/ml ôçí 4ç çìÝñá. Ïé õãéåßò 
ìÜñôõñåò åß÷áí ÌÔ =0.

¼óïí áöïñÜ ôá åðßðåäá ôçò IL-8,óôïõò áóèåíåßò 
ç ÌÔ Þôáí 198,4 pg/ml ôçí 1ç çìÝñá êáé 99,4 pg/ml 
ôçí 4ç çìÝñá.

Óôïõò åðéâéþóáíôåò Þôáí 322 pg/ml ôçí 1ç çìÝñá 
êáé 94 pg/ml ôçí 4ç çìÝñá. Åíþ óôïõò áðïâéþóáíôåò 
Þôáí 83,5 pg/ml ôçí 1ç çìÝñá êáé 105,2 pg/ml ôçí 4ç 
çìÝñá. Ïé õãéåßò ìÜñôõñåò Ý÷ïõí ÌÔ 10,3 pg/ml

Óôç ìåëÝôç ìáò ç ÌÔ ôçò IL-10 åßíáé 89,5 pg/ml 
ôçí 1ç çìÝñá êáé 51,2 pg/ml ôçí 4ç çìÝñá ôïõ óçðôé-
êïý shock.Óôïõò åðéâéþóáíôåò ç ÌÔ ôçò IL-10 åßíáé 
69,7pg/ml ôçí 1ç çìÝñá êáé 3,21 pg/ml ôçí 4ç çìÝñá. 
Åíþ óôïõò áðïâéþóáíôåò Þôáí 107,9 pg/ml ôçí 1ç 
çìÝñá êáé 99,2 pg/ml ôçí 4ç çìÝñá. Ç óõãêÝíôñùóç 
ôçò IL-10 óôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò Þôáí ìçäåíéêÞ.

Ôá åðßðåäá ôçò IL-11 óôïõò áóèåíåßò ôç 1ç çìÝ-
ñá Þôáí 20,97 pg/ml êáé ôçí 4ç çìÝñá Þôáí 22,93 
pg/ ml. Óôïõò åðéâéþóáíôåò Þôáí 21,71 pg/ml ôçí 1 
çìÝñá êáé 18,64 ôçí 4ç çìÝñá. Óôïõò áðïâéþóáíôåò 
Þôáí 20,27pg/ml ôçí 1ç çìÝñá êáé 26,93 pg/ml ôçí 
4ç çìÝñá. Ç ÌÔ ôçò IL-11 óôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò 
åßíáé 28 Pg/ml.
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ÁðïôåëÝóìáôá 

ÐÉÍÁÊÁÓ Á
Áóèåíåßò

ÌÅÔÁÂËÇÔÇ   ÌÔ

ËÅÕÊÁ 1ç  14.590
ËÅÕÊÁ  2ç  14.113
ÁÉÌÁÔÏÊÑÉÔÇÓ  1ç  32,2
ÁÉÌÁÔÏÊÑÉÔÇÓ  4ç  29,6
ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁ  1ç  197.818
ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁ  4ç  256.950
CRP  1ç  30,9
CRP  4ç  42,3
IL-1â  1ç  32,7
IL-1â  4ç  3,25
TNF-á  1ç  224
TNF-á  4ç  166
IL-6  1ç  105,9
IL-6  4ç  40,2
IL-8  1ç  198,4
IL-8  4ç  99,4
IL-10  1ç  89,5
IL-10  4 ç  51,2
IL-11  1 ç  20,97
IL-11  4 ç  22,93 
 
 

ÐÉÍÁÊÁÓ Â
Åðéâéþóáíôåò áóèåíåßò 

ÌÅÔÁÂËÇÔÇ                      ÌÅÓÇ ÔÉÌÇ

ËÅÕÊÁ  1ç  12.236
ÁÉÌÁÔÏÊÑºÔÇÓ  1ç  32,3
ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁ  1ç  218.714
CRP  1ç  40,5
CRP  4ç  40,7
IL-1â  1ç  17,29
IL-1â  4ç  3,07
TNF-á  1ç  282
TNF-á  4ç  230
IL-6  1ç  119,6
IL-6  4ç  55,4
IL-8  1ç  322
IL-8  4ç  94
IL-10  1ç  69,7
IL-10  4ç  3,21
IL-11  1ç  21,71
IL-11  4ç  18,64 

 ÐÉÍÁÊÁÓ Ã
Áðïâéþóáíôåò áóèåíåßò 

ÌÅÔÁÂËÇÔÇ                      ÌÅÓÇ ÔÉÌÇ

ËÅÕÊÁ  1ç  16.787
HCT  1ç  32
AIMOÐÅÔÁËÉÁ  1ç  176.021
CRP  1ç  21,32
CRP  4ç  30,7
IL-1â  1ç  47,1
IL-1â  4ç  3,43
TNF-á  1ç  170
TNF-á  4ç  102,3
IL-6  1ç  93,1
IL-6  4ç  26,1
IL-8  1ç  83,5
IL-8  4ç  105,2
IL-10  1ç  107,9
IL-10  4ç 99,2
IL-11  1ç  20,27
IL-11  4ç  26,93 

ÓõæÞôçóç
Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé ç ìÝôñçóç 

ôùí åðéðÝäùí ôùí êõôïêéíþí ÉL-1â, TNF-á, IL-6, IL-8, 
IL-10 êáé IL-11, óôïí ïñü áóèåíþí ìå óçðôéêü shock-
âáñåéÝò ëïéìþîåéò, ç óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå ôçí âáñýôçôá 
ôçò áóèÝíåéáò êáé ôçí Ýêâáóç ôçò íüóïõ. ÌåëåôÞóáìå 
29 áóèåíåßò ìå ëïßìùîç êáé óçðôéêü shock áðü ôïõò 
ïðïßïõò ïé 14 åðéâßùóáí êáé ïé 15 áðåâßùóáí.

Åðßóçò ìåôñÞóáìå ôá åðßðåäá ôùí êõôïêéíþí óå 
16 õãéåßò ìÜñôõñåò.

¼óïí áöïñÜ ôá åðßðåäá ôçò IL-1â ôïõ ïñïý ç ÌÔ 
ôçí 1ç çìÝñá ôïõ óçðôéêïý shock Þôáí õøçëüôåñç 
(32,7 pg/ ml) åíþ ôçí 4ç çìÝñá Ýðåóå óôá 3,25 pg/ml. 
Åðßóçò ç áñ÷éêÞ ôéìÞ ôçò IL-1â Þôáí õøçëüôåñç óôïõò 
áðïâéþóáíôåò 47,1 pg/ml áðü üôé óôïõò åðéâéþóáíôåò 
17,29 pg/ml. Áõôü ðéèáíþò íá áðïôåëåß Ýíäåéîç ôçò 
÷ñçóéìüôçôáò ôçò IL-1â ùò ðñïãíùóôéêïý äåßêôç ãéá 
ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ Ýñ÷ïíôáé óå óõìöùíßá ìå 
ôá åõñÞìáôá Üëëùí åñåõíçôþí20 ðïõ âñÞêáí üôé ôá 
åðßðåäá ôçò IL-1B Þôáí õøçëüôåñá óôïõò áðïâéþóá-
íôåò áðü üôé óôïõò áðïâéþóáíôåò áóèåíåßò. Åðßóçò 
ôá åðßðåäá ôïõ TNF-á Þôáí ÷áìçëüôåñá (170). pg/ml 
óôïõò áðïâéþóáíôåò ,óõãêñéôéêÜ ìå ôçí MT óôïõò 
åðéâéþóáíôåò (282) pg/ml. Tá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò 
Ýñ÷ïíôáé óå óõìöùíßá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá Üëëùí 
åñåõíçôþí21 ðïõ äçëþíïõí üôé ôá åðßðåäá ôïõ TNF-á 
åßíáé õøçëüôåñá óôïõò åðéâéþóáíôåò óõãêñéôéêÜ ìå 
ôïõò áðïâéþóáíôåò. Ïé áðüøåéò äéßóôáíôáé. Ðïëëïß 
óõããñáöåßò ðáñáôÞñçóáí üôé ôá õøçëÜ åðßðåäá 
ôïõ TNF-á óõíäÝïíôáé ìå ðôù÷Þ ðñüãíùóç. Ìåñéêïß 
åñåõíçôÝò äçëþíïõí üôé õøçëÜ åðßðåäá ôïõ TNF-á 
óôïí ïñü, ðñïóôáôåýïõí Ýíáíôé ôçò ìüëõíóçò ,ôïõò 
áóèåíåßò ìå óçðôéêü shock, ðéèáíþò ìå Üìåóç ôïîéêÞ 
åðßäñáóç óôïí ìïëõóìáôéêü ìéêñïïñãáíéóìü21.

Âéâëßï1_MAR.indb   151Âéâëßï1_MAR.indb   151 15/4/2008   3:14:14 ìì15/4/2008   3:14:14 ìì

M
E

D
IC

A
L 

A
N

N
A

LS



152 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

¢ëëåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôá åðßðåäá ôïõ ÔÍF-á 
ðïõ ðáñáìÝíïõí õøçëÜ óå áóèåíåßò ìå óçðôéêü shock 
ó÷åôßæïíôáé ìå ðôù÷Þ ðñüãíùóç äéüôé ïé áóèåíåßò 
áõôïß áðåâßùóáí

Ïé ôéìÝò ôïõ CRP óôïõò åðéâéþóáíôåò åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï áõîçìÝíåò (40,5) áðü üôé óôïõò áðïâéþ-
óáíôåò21,32, ãåãïíüò ðïõ Ýñ÷åôáé óå óõìöùíßá ìå 
Üëëåò åñãáóßåò óôéò ïðïßåò öáßíåôáé üôé ï TNF-á 
áõîÜíåé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí ðñùôåúíþí ôçò ïîåß-
áò öÜóçò ôçò öëåãìïíÞò.

Óôçí åñãáóßá ìáò ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò IL-6 óôïõò 
áóèåíåßò ôçí 1ç çìÝñá Þôáí õøçëüôåñåò MT 105 pg 

/ml, åíþ ôçí 4ç çìÝñá ôïõ shock åëáôôþèçêáí 40,2 
pg/ml.

Ïé áðïâéþóáíôåò ðáñïõóßáóáí ÷áìçëüôåñá åðßðå-
äá IL-6 93,1 pg/ml ôçí 1ç çìÝñá ôïõ óçðôéêïý shock, 
óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò åðéâéþóáíôåò 119,6 pg/ml.

Ðïëëïß åñåõíçôÝò Ý÷ïõí âñåé óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç 
ìåôáîý õøçëþí åðéðÝäùí IL-6 êáé ôçò óïâáñüôçôáò 
ôçò áóèÝíåéáò22.

¢ëëïé ðÜëé âñÞêáí üôé ôá åðßðåäá ôçò IL-6 ôïõ 
ïñïý êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò Þôáí õøçëüôåñá 
óôïõò áðïâéþóáíôåò áðü üôé óôïõò åðéâéþóáíôåò23.

Ôá äéêÜ ìáò áðïôåëÝóìáôá Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç 
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ôéò Üíùèé ìåëÝôåò äéüôé âñÞêáìå üôé óôïõò åðéâéþóá-
íôåò. H MT ôçò IL-6 Þôáí õøçëüôåñç áðü áõôÞ ðïõ 
âñÞêáìå óôïõò áðïâéþóáíôåò. Åðßóçò âñÝèçêå üôé 
ç IL-6 åßíáé áõîçìÝíç óå áóèåíåßò ìå óçðôéêü shock 
ôçí 1ç çìÝñá åíþ åëáôôþèçêå ôçí 4ç çìÝñá óå üëïõò 
ôïõò áóèåíåßò. Ôá åðßðåäá ôçò IL-6 ó÷åôßæïíôáé ìå 
áõôÜ ôïõ TNF-á êáé óõíäÝïíôáé ìå ôçí Ýêâáóç ôçò 
íüóïõ.

Óå ìåñéêÝò åñãáóßåò ç IL-6 åßíáé äåßêôçò ôçò óï-
âáñüôçôáò ôçò óÞøçò.22

Óôçí äéêÞ ìáò åñãáóßá ç äéáöïñÜ ôùí óõãêåíôñþ-
óåùí ôçò IL-6 ìåôáîý åðéâéùóÜíôùí êáé áðïâéùóÜíôùí, 
ôçí 1ç çìÝñá, äåí åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ.

¸ôóé óôçí äéêÞ ìáò åñãáóßá ç IL-6 äåí öáßíåôáé 
íá åßíáé ÷ñÞóéìïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò ôçò Ýêâáóçò 
ôçò íüóïõ.

¼óïí áöïñÜ ôá åðßðåäá ôçò IL-8 óôïí ïñü ôùí 
áóèåíþí, óôçí åñãáóßá ìáò âñÝèçêáí áõîçìÝíá ôçí 
1ç çìÝñá (198,4 pg/ml) óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò õãéåßò 
ìÜñôõñåò (10,3 pg/ml).

Óôïõò áðïâéþóáíôåò ïé ôéìÝò ôçò IL-8 óôïí ïñü 
áóèåíþí áõîÞèçêáí ðåñéóóüôåñï (105,2 pg/ml) ôçí 
4ç çìÝñá óõãêñéôéêÜ ìå ôçí 1ç çìÝñá, åíþ óôïõò 
åðéâéþóáíôåò åëáôôþèçêáí (94,8 pg/ml). ¸ôóé åöüóïí, 
ìåôáîý ôùí ìÝóùí ôéìþí ôçò IL-8 áíÜìåóá óôïõò õãéåßò 
êáé áóèåíåßò, õðÜñ÷åé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ, 
áõôü ôï ãåãïíüò áðïôåëåß Ýíäåéîç ìåëÝôçò ôçò ÷ñÞóçò 
ôçò IL-8 ùò ðñïãíùóôéêïý äåßêôç ôçò óÞøçò.

Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò óõìöùíïýí ìå áõôÜ Üëëùí 
åñåõíçôþí ðïõ ðáñáôÞñçóáí áýîçóç ôçò IL-8 óå 
óçðôéêïýò áóèåíåßò ðïõ áðåâßùóáí.12

Åðßóçò óôçí ìåëÝôç ìáò, ç äéáöïñÜ ôçò MT ôçò 
IL-10 ìåôáîý ôùí åðéâéùóÜíôùí êáé ôùí áðïâéùóÜ-
íôùí ôçí 4ç çìÝñá (3,2 êáé 99,2 pg/ml) ðïõ åßíáé 
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ (Ñ<0,005) äçëþíåé üôé ç IL-10 
èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí ðñïãíùóôéêüò 
äåßêôçò ôçò ðïñåßáò ôçò óÞøçò. Áõôü óõìöùíåß ìå 
Üëëåò ìåëÝôåò ðïõ Ýäåéîáí üôé áóèåíåßò ìå óçðôéêü 
Shock åß÷áí õøçëüôåñá åðßðåäá ôçò IL-10 óå ó÷Ýóç 
ìå ôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò24.

Ôá åðßðåäá ôçò IL-10 ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí 
óïâáñüôçôáò ôçò öëåãìïíÞò. Ç ÉL-10 áíáóôÝëëåé 
ôçí óýíèåóç ôùí êõôôáñïêéíþí êáé áõôü äåéêíýåé 
üôé áöïý ðáñÜãåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ óçðôéêïý 
shock,ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ñõèìéóôéêü ìç÷áíéóìü 
åíåñãïðïßçóçò ìïíïêõôôÜñùí.

¼óïí áöïñÜ ôá åðßðåäá ôçò IL-11,ðáñáôçñÞèçêå 
ìßá ìéêñÞ ðôþóç ôùí åðéðÝäùí ôçí 4ç çìÝñá óôïõò 
åðéâéþóáíôåò (21,7 pg/l 1ç çìÝñá,18,64 pg/l ôçí 
4ç çìÝñá), åíþ óôïõò áðïâéþóáíôåò, áýîçóç ôùí 
åðéðÝäùí ôçí 4ç çìÝñá (20,27 pg/ml ôçí 1ç çìÝñá, 
26,93 pg/ml ôçí 4ç çìÝñá). Ëüãù ôïõ üôé õðÜñ÷åé 
ôçí 4ç çìÝñá ìéá óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ 
(Ñ<0,0362) ìåôáîý åðéâéùóÜíôùí (18,64 pg/ml) êáé 
áðïâéùóÜíôùí (26,93 pg/ml), ðéèáíþò ç IL-11 íá Ý÷åé 
ðñïãíùóôéêÞ áîßá.

Åðßóçò ìå ôçí óôáôéóôéêÞ ìÝèïäï Spearmans rank 
correlation âñÝèçêáí èåôéêÝò óõó÷åôßóåéò ôçí 1ç çìÝñá, 
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò óôïõò áóèåíåßò ìåôáîý ôùí 
ôéìþí TNF-á- IL-1â, IL-10-IL-1â êáé IL-10-TNF-á êáé 
áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý IL-6 êáé IL-1â. 

Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò Ýñ÷ïíôáé óå óõìöùíßá ìå 
ôá áðïôåëÝóìáôá Üëëùí åñåõíçôþí25, óýìöùíá ìå 
ôá ïðïßá, ôá åðßðåäá ôçò IL-6 óõó÷åôßæïíôáé ìå ôá 
åðßðåäá ôïõ TNF-á êáé êáôÜ óõíÝðåéá ìå ôçí ðïñåßá 
ôçò áóèÝíåéáò.

Åðßóçò ìå ôçí ìÝèïäï ôçò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñü-
ìçóçò âñÝèçêå ìåãÜëï ðïóïóôü ðñüãíùóçò ôçò 
ðïñåßá ôçò íüóïõ ôùí óçðôéêþí áóèåíþí (86,7% ãéá 
ôïõò ìç åðéâéþóáíôåò), êáèþò êáé óçìáíôéêÞ åîÜñ-
ôçóç ìåôáîý åðéâéùóÜíôùí êáé ìç åðéâéùóÜíôùí êáé 
éíôåñëåõêéíþí.

ABSTRACT
Serum levels of cytokines in patients with septic shock

N. PAPATRIANTAFILLOU, K. APOSTOLAKIS, 
A. PARASKEVOPOULOU, G. ANTONAKI, A. REGLI, N. TSAKIRAKIS

In this work has been examined the cytokine’s 
(IL-1B, IL-6, IL-8, IL-10, IL-11, TNF-a) relation to the 
severity of septic shock and illness’s outcome.

The levels of IL-6, IL-8 and TNF-a were higher in 
survivors than in non survivors. The levels of IL-1â, 
IL-10 and IL-11 were higher in non survivors than in 
survivors. We conclude that the levels of cytokines 
are correlated with the severity of septic shock, the 
prognosis and the outcome of illness.
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Óêïðüò 
Ç íåõñïëïãéêÞ âåëôßùóç ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç ãéá 

éððïõñéäéêÞ óõíäñïìÞ áíáìÝíåôáé ãåíéêÜ ìÝ÷ñé äõï 
÷ñüíéá ìåôåã÷åéñçôéêÜ. ÐáñáôçñÞóáìå üôé ï êáíüíáò 
áõôüò äåí éó÷ýåé ãéá ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ìå íåõñïãå-
íÞ êýóôç, ôùí ïðïßùí ç ïýñçóç ìðïñåß íá âåëôéùèåß 
ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï.

Õëéêü-ÌÝèïäïé
ÌåëåôÞóáìå áíáäñïìéêÜ üëïõò ôïõò áóèåíåßò , ïé 

ïðïßïé ÷åéñïõñãÞèçêáí óôçí ÊëéíéêÞ ìáò ãéá éððïõñé-
äéêÞ óõíäñïìÞ ìå äõóëåéôïõñãßá ïýñçóçò óõíåðåßá 
óçìáíôéêÞò êÞëçò ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ Þ ïóöõúêÞò 
óôÝíùóçò êé ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ôç äåêáåôßá 
áðü ôï ÌÜñôéï 1985 Ýùò ôï ÌÜñôéï 1994.

Óôçí åñãáóßá ìáò ðåñéëÞöèçêáí ìüíï áóèåíåßò 
ïé ïðïßïé ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá ìéá äåêáåôßá. Ôï 
ïõñïëïãéêü éóôïñéêü äõó÷Ýñåéáò ïõñÞóåùò êáé ôï 
õðüëåéììá ïýñùí ìåôÜ ôçí ïýñçóç ìåôñéüíôáí êÜèå 
÷ñüíï. Åðßóçìïò ïõñïäõíáìéêüò Ýëåã÷ïò ãéíüôáí 
üðïôå áõôü Þôáí êëéíéêÜ áíáãêáßï.

ÁðïôåëÝóìáôá
×åéñïõñãÞèçêáí óõíïëéêÜ 26 áóèåíåßò, áðü ôïõò 

ïðïßïõò ðáñáêïëïõèÞèçêáí åðáñêþò ãéá äÝêá ÷ñü-
íéá ïé 21. 15 áðü áõôïýò åéóÞëèáí óôçí ÊëéíéêÞ ìáò 
ìåôÜ ôçí ðáñÝëåõóç åéêïóéôåôñáþñïõ áðü ôçí êëéíéêÞ 
åðéäåßíùóç. ¼ëïé ÷åéñïõñãÞèçêáí åíôüò ôïõ ðñþôïõ 
åéêïóéôåôñáþñïõ áðü ôçò åéóáãùãÞò.

Ôï ñéæéôéêü Üëãïò âåëôéþèçêå ìåôåã÷åéñçôéêÜ óå 
üëïõò ôïõò áóèåíåßò. Ç ìõúêÞ ðÜñåóç âåëôéþèçêå 
óôïõò 14 êáé ðáñÝìåéíå óôïõò 7 áóèåíåßò. Óå üëïõò 
ôïõò áóèåíåßò ìå ðÜñåóç ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí åíôüò 
ôñéçìÝñïõ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò óçìåéïëïãßáò õðÞñîå 
âåëôßùóç ôçò ðáñÝóåùò. Äåí õðÞñ÷å ðåñáéôÝñù âåë-
ôßùóç ôçò ðáñÝóåùò ìåôÜ ôçí ðÜñïäï äéåôßáò áðü 
ôçí åã÷åßñçóç.

Ç ëåéôïõñãßá ôçò ïýñçóçò âåëôéþèçêå ó÷åäüí óôï 
öõóéïëïãéêü óå 8 ìüíï áóèåíåßò åíôüò äéåôßáò. ¼ëïé 
áõôïß ïé áóèåíåßò ÷åéñïõñãÞèçêáí óå ëéãüôåñï áðü 
48 þñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò äõóëåéôïõñãßáò ïýñç-
óçò. Åßíáé üìùò åíäéáöÝñïí üôé óå äõï áóèåíåßò ç 
ëåéôïõñãßá ôçò ïýñçóçò âåëôéþèçêå ìåôÜ ôçí ðÜñïäï 
ôçò äéåôßáò êáé ìÝ÷ñé 7 ÷ñüíéá ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

ÓõæÞôçóç
ÉððïõñéäéêÞ óõíäñïìÞ ìå íåõñïãåíÞ êýóôç ìðïñåß 

íá åðÝëèåé ôüóï áðü ìåãÜëç ðñïâïëÞ êÞëçò ìåóï-
óðïíäõëßïõ äßóêïõ üóï êé áðü óðïíäõëéêÞ óôÝíùóç¹. 
Ï áðáñáßôçôïò íåõñïïõñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êé áíôéìå-
ôþðéóç ó’ áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöïíôáé óôç 
äéåèíÞ âéâëéïãñáößá².

ÃåíéêÜ ðñïôéìåßôáé ç åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç ôùí 
áóèåíþí áõôþí, ãåãïíüò ðïõ åðéâåâáéþíåôáé êé áðü 
ôá äéêÜ ìáò óôïé÷åßá, üôé ôá÷ýôåñç áíôéìåôþðéóç 
ïäçãåß óå êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá, áí êáé áíôßèåôåò 
áðüøåéò äåí ëåßðïõí3. 

Ç íåõñïëïãéêÞ âåëôßùóç ôçò ìõúêÞò éó÷ýïò áëëÜ 
êáé ôçò ïýñçóçò áíáìÝíïíôáé ãåíéêÜ ôï ðñþôï äéÜóôç-
ìá ìåôåã÷åéñçôéêÜ êáé ïëïêëçñþíïíôáé åíôüò äéåôßáò. 
Ç ôõ÷ïýóá õðïëåéììáôéêÞ íåõñïëïãéêÞ íåõñïëïãéêÞ 
óçìåéïëïãßá ìåôÜ ôçí ðÜñïäï äéåôßáò ðáñáìÝíåé ãåíéêÜ 
óôáèåñÞ. Ôá óõãêåêñéìÝíá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò åßíáé 
áíÜëïãá ôùí äéåèíþò áíáöåñüìåíùí4.

Ãéá ðñþôç öïñÜ ï Chang êáé óõíåñãÜôåò ðåñé-
Ýãñáøáí ðÝñáí ôçò äéåôßáò óõíå÷éæüìåíç âåëôßùóç 
åéäéêÜ ôçò íåõñïãåíïýò êýóôåùò óå ìéá ìåéïøçößá, 
ãýñù óôï 3%, ôùí áóèåíþí5. Ôï ãåãïíüò áõôü ðïëý 
óðÜíéá ðåñéãñÜöåôáé, áëëÜ åðéâåâáéþíåôáé áðü ôá 
äõï äéêÜ ìáò ðåñéóôáôéêÜ. ¸÷åé ìåãÜëç ðñá÷ôéêÞ 
óçìáóßá, äéüôé óçìáßíåé üôé óôïõò áóèåíåßò áõôïýò 
åßíáé áíáãêáßá ç ìáêñü÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç, þóôå 
íá ðñïóöÝñåôáé ç êáëýôåñç äõíáôÞ íåõñïïõñïëïãéêÞ 
áíôéìåôþðéóç.

Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ ÊÁÔ.

ÌáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ ïõñÞóåùò 
ìåôÜ áðü éððïõñéäéêÞ óõíäñïìÞ

Í. ÓÁÊÅËËÁÑÉÄÇÓ, Ã. ÓÁÂÂÁÍÇÓ, Ä. ÐÁÍÁÃÏÐÏÕËÏÓ, Ë. ÑÏÕÓÓÏÓ, Ê. ÂËÁ×ÏÓ

ÐåñéãñÜöïõìå 21 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé ÷åéñïõñãÞèçêáí ãéá éððïõñéäéêÞ óõíäñïìÞ êáé ðáñáêïëïõèÞèçêáí 
ôïõëÜ÷éóôïí 10 ÷ñüíéá. Ôï ñéæéôéêü Üëãïò âåëôéþèçêå ìåôåã÷åéñçôéêÜ óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò. Ç ìõúêÞ ðÜñåóç 
âåëôéþèçêå óôïõò 14 áóèåíåßò, ó’ üëïõò åíôüò äéåôßáò. Ç ëåéôïõñãßá ôçò ïýñçóçò âåëôéþèçêå ó÷åäüí óôï öõ-
óéïëïãéêü óå 8 ìüíï áóèåíåßò åíôüò äéåôßáò. Óå äõï áóèåíåßò ç ëåéôïõñãßá ôçò ïýñçóçò âåëôéþèçêå ìåôÜ ôçí 
ðÜñïäï ôçò äéåôßáò êáé ìÝ÷ñé 7 ÷ñüíéá ìåôåã÷åéñçôéêÜ. ÌáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé áðáñáßôçôç ðñïêåéìÝíïõ 
íá ðñïóöÝñåôáé ç êáëýôåñç äõíáôÞ èåñáðåßá ó’ áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.
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ÓõìðÝñáóìá
Ç íåõñïãåíÞò êýóôç ìåôÜ áðü éððïõñéäéêÞ óõí-

äñïìÞ ìðïñåß íá óõíå÷ßóåé íá âåëôéþíåôáé áñêåôÜ 
÷ñüíéá ìåôåã÷åéñçôéêÜ óå ìéá ìåéïøçößá áóèåíþí. 
ÌáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé áðáñáßôçôç ðñïêåéìÝ-
íïõ íá ðñïóöÝñåôáé ç êáëýôåñç äõíáôÞ èåñáðåßá ó’ 
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.

ABSTRACT
Long term follow-up of patients with bladder 

dysfunction after operation for cauda equina syndrome.
N. SAKELLARIDIS, G. SAVVANIS, D. PANAGOPOULOS,

 L. ROUSSOS, K. VLACHOS

We describe 21 patients operated for cauda equina 
syndrome and followed for at least 10 years. There 
was improvement of radicular pain in all of them. 
The muscle paresis improved in 14, all operated 
within 3 days after its beginning. Neurogenic bladder 
dysfunction improved in 8, all operated within 2 days 

after its beginning. In 2 patients neurogenic bladder 
dysfunction significantly continued to improve many 
years postoperatively. Long term follow-up is neces-
sary in order to offer the more suitable treatment for 
these patients.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Sakakibara R, Yamamoto T, Uchiyama T et al. Is lumbar spondy-

losis a cause of urinary retention in elderly women? J Neurol. 
2005 Aug; 252(8):953-7. Epub 2005 Mar 22.

2. Podnar S, Trsinar B, Vodusek DB. Bladder dysfunction in patients 
with cauda equina lesions. Neurourol Urodyn. 2006; 25(1):23-
31.

3. Gleave JR, MacFarlane R. Prognosis for recovery of bladder 
function following lumbar central disc prolapse. Br J Neurosurg. 
1990; 4(3):205-9. 

4. Hellstrom P, Kortelainen P, Kontturi M. Late urodynamic findings 
after surgery for cauda equina syndrome caused by a prolapsed 
lumbar intervertebral disk. J Urol. 1986 Feb; 135(2):308-12. 

5. Chang HS, Nakaqawa H, Mizuno J. Lumbar herniated disc pre-
senting with cauda equina syndrome. Long-term follow-up of four 
cases. Surg Neurol. 2000 Feb; 53(2):100-4.
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ÅéóáãùãÞ
Ç åðßêôçôç áéìïöéëßá áðïôåëåß ìéá óðÜíéá åðéðëï-

êÞ ðïõ õðïëïãßæåôáé üôé óõìâáßíåé ðåñßðïõ óå 0.2-1 
Üôïìá/1.000.000 ðëçèõóìïý/Ýôïò. Ïöåßëåôáé óå áõ-
ôïáíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VIII ôçò ðÞîçò, 
ôá ïðïßá äåóìåýïíôáé óå åðéôüðïõò ôïõ ìïñßïõ êáé 
ðáñåìâáßíïõí óôéò ðçêôéêïëïãéêÝò éäéüôçôÝò ôïõ, ìå 
óõíÝðåéá íá åëáôôþíïíôáé ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá 
VIII, óõíÞèùò óå ðïëý ÷áìçëÝò ôéìÝò (Åéê. 1).

Ðéï óõ÷íÜ áíé÷íåýïíôáé óå êáôÜ ô’ Üëëá õãéÞ Üôïìá, 
åíþ ôá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá êáèþò êáé ç ðåñßïäïò 
ôçò ëï÷åßáò áðïôåëïýí ôéò ðéï óõíçèéóìÝíá áíáöåñü-
ìåíåò êáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíÜðôõîç 
êõêëïöïñïýíôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá 
VIII. Ðåñßðïõ 10% ôùí áóèåíþí ìå åðßêôçôç áéìïöéëßá 
ðÜó÷ïõí áðü êáêïÞèç íïóÞìáôá. Ùóôüóï ôï ðïóïóôü 
áõôü ìðïñåß íá åßíáé ìåãáëýôåñï êáé åßíáé ðéèáíü 
üôé ìåñéêïß áóèåíåßò ìå êáñêßíï êáé áéìïññáãßá ðïõ 
ïöåßëåôáé óå áíáóôáëôÝò ôïõ ðáñÜãïíôá VIII åßôå äå 
äéáãéãíþóêïíôáé åßôå äåí áíáöÝñïíôáé.

Ðáñïõóßáóç ðåñéóôáôéêïý
¸íáò 86÷ñïíïò Üíäñáò ðñïóÞëèå óôçí Ðáèïëïãé-

êÞ ÊëéíéêÞ åîáéôßáò áíáéìßáò, ç ïðïßá äéáðéóôþèçêå óå 
ôõ÷áßï åîùôåñéêü Ýëåã÷ï. Åß÷å õðïâëçèåß óå ãáóôñå-
êôïìÞ ðñï 20åôßáò, óå áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç 
ðñï 6åôßáò êáé óå áñèñïðëáóôéêÞ áñéóôåñïý éó÷ßïõ 
ðñï 3åôßáò, ÷ùñßò áíáöåñüìåíá åðåéóüäéá ìåãÜëçò 
áéìïññáãßáò. ¸ðáó÷å áðü áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç áðü 
åôþí êáé åëÜìâáíå áãùãÞ ìå åíáëáðñßëç, åíþ åðé-
ðëÝïí åëÜìâáíå áóðéñßíç, äáíåðåæßëç êáé ðéñáêåôÜìç. 

Äåí êÜðíéæå êáé äåí êáôáíÜëùíå áëêïüë. ÊáôÜ ôçí 
åéóáãùãÞ ôá æùôéêÜ óçìåßá Þôáí öõóéïëïãéêÜ êáé ç 
ãåíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç êáëÞ. Ðáñïõóßáæå åêôåôáìÝíåò 
åê÷õìþóåéò ìå óõíïäü ïßäçìá êáé óêëçñßá óôïõò 
âñá÷ßïíåò Üìöù, ðïõ åðåêôåßíïíôáí áñéóôåñÜ ùò 
ôç ìáóôéêÞ ÷þñá. ËåìöáäåíïðÜèåéá äåí âñÝèçêå êáé 
áéìïññáãßá áðü ôïõò âëåííïãüíïõò äåí ðáñáôçñÞèç-
êå. ÕðÞñ÷å óõóôïëéêü öýóçìá áïñôÞò êáé öõóÞìáôá 
êáñùôßäùí Üìöù, åíþ äéáðéóôþèçêå ìåßùóç ôïõ 
áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò óôá ðíåõìïíéêÜ ðåäßá 
Üìöù ìå óõíõðÜñ÷ïíôåò ìïõóéêïýò êáé ìç ñüã÷ïõò. 

Áðü ôï Ðáèïëïãéêü1 êáé Áéìáôïëïãéêü2 ÔìÞìá ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ «Ç ÐÁÌÌÁÊÁÑÉÓÔÏÓ» 

Åðßêôçôç áéìïöéëßá ìå ðáñïõóßá íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí êáé Sea-blue 
éóôéïêõôôÜñùí óôï ìõåëü

Á. ÊÙÓÔÏÕÑÏÕ2, Ê. ÌÁÃÊÁÖÁ1, Ã. ÐÁÐÁÓÐÕÑÏÐÏÕËÏÕ1, ×. ÐÁÐÁÄÁÊÇ2, É. ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÇÓ1, 
Ê. ÌÁÔÓÇÓ2

Ç åðßêôçôç áéìïöéëßá áðïôåëåß ìéá óðÜíéá åðéðëïêÞ, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå áõôïáíôéóþìáôá êõñßùò Ýíáíôé ôïõ 
ðáñÜãïíôá VIII ôçò ðÞîçò. Áíé÷íåýåôáé ðéï óõ÷íÜ óå õãéÞ Üôïìá, åíþ 10% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ðÜó÷ïõí áðü 
êáêïÞèç íïóÞìáôá. Óôï ðáñüí Üñèñï ãßíåôáé áíáöïñÜ ó’ Ýíá ðåñéóôáôéêü, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé åíäéáöÝñïí, 
åðåéäÞ áðïôåëåß ìéá ðåñßðôùóç åðßêôçôïõ áíáóôáëôÞ Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VIII, ðïõ áíáðôý÷èçêå óå Ýäáöïò 
ãåíéêåõìÝíïõ íåïðëÜóìáôïò, ÷ùñßò åìöáíÞ ðñùôïðáèÞ åóôßá êáé êëéíéêÞ åéêüíá. ÅðéðëÝïí åßíáé ç ðñþôç öïñÜ 
ðïõ ç íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý óõíäõÜóôçêå ìå ôçí ðáñïõóßá sea-blue éóôéïêõôôÜñùí êé áõôü åßíáé 
Ýíá åýñçìá ðïõ ðéèáíü íá Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí éäéáßôåñç óõìðåñéöïñÜ ôçò íåïðëáóìáôéêÞò åîåñãáóßáò. Áðü 
ôçí Üëëç ðëåõñÜ ï áéöíßäéïò èÜíáôïò ôïõ áóèåíïýò ÷ùñßò ðñïûðÜñ÷ïõóá åêëõôéêÞ áéôßá ìðïñåß íá áéôéïëïãçèåß 
áðü ôï áõîçìÝíï öïñôßï íüóïõ êáé ôçí áðñüâëåðôç áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, êáôáóôÜóåéò ðïõ Þäç óõíäÝïíôáé ìå 
áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá åðéðëïêþí êáé ìïéñáßùí óõìâáìÜôùí.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: åðßêôçôïò áíáóôáëôÞò, íåïðëáóßá, sea-blue éóôéïêýôôáñá

Åéê. 1
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Ç õðüëïéðç öõóéêÞ åîÝôáóç äåí åß÷å ðáèïëïãéêÜ 
åõñÞìáôá.

Ç áíÜëõóç áßìáôïò áíÝäåéîå íïñìü÷ñùìç, íïñìï-
êõôôáñéêÞ áíáéìßá (Hb = 8,9 g/dL) ÷ùñßò äéêôõïåñõ-
èñïêõôôÜñùóç, ìå öõóéïëïãéêü áñéèìü êáé ìïñöïëï-
ãßá ëåõêþí êáé áéìïðåôáëßùí. Ï âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò 
êáé ï ðñïóäéïñéóìüò íåïðëáóìáôéêþí äåéêôþí Þôáí 
öõóéïëïãéêüò. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáôÜ ôçí 
åéóáãùãÞ ðáñïõóßáæå äéêôõïïæþäåéò áðåéêïíßóåéò ôùí 
ðíåõìüíùí Üìöù. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò êá-
èüñéóå áëëïéþóåéò óõìâáôÝò ìå éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ 
ßíùóç êáé ìéêñïýò (≤8 mm) ëåìöáäÝíåò ìåóïèùñáêßïõ. 
Ïé áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò Üíù êáé êÜôù êïéëßáò äåí 
åß÷áí åõñÞìáôá áðü ôá åíäïêïéëéáêÜ üñãáíá.

Ï ðçêôéêïëïãéêüò Ýëåã÷ïò áðïêÜëõøå óå åðáíåé-
ëçììÝíåò ìåôñÞóåéò ðáñáôåôáìÝíï ÷ñüíï ìåñéêÞò 
èñïìâïðëáóôßíçò (aPTT = 83,4-110,8 sec) êáé öõóé-
ïëïãéêü ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò (PT = 11,2-13,8 sec).

ÌåëÝôåò ìßîçò ðëÜóìáôïò ôïõ áóèåíïýò ìå ðëÜ-
óìá öõóéïëïãéêþí äïôþí áðÝôõ÷áí íá äéïñèþóïõí 
ôï aPTT ìåôÜ áðü åðþáóç óôïõò 37ïC ãéá 2 þñåò, 
ðáñÝ÷ïíôáò ôçí Ýíäåéîç ãéá ðáñïõóßá áíáóôáëôÞ åíüò 
ðáñÜãïíôá ôçò ðÞîçò. Óôïí õðüëïéðï Ýëåã÷ï ðïõ 
áêïëïýèçóå, ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá VIII âñÝèçêáí 
1% êáé ï áíáóôáëôÞò ôïõ ðáñÜãïíôá VIII ðñïóäéïñß-
óôçêå óå 20 ìïíÜäåò Bethesda, åðéâåâáéþíïíôáò Ýôóé 
ôçí ýðáñîç åðßêôçôçò áéìïöéëßáò. Ôï éíùäïãüíï, ôá 
D-dimers, ôï áíôéãüíï ôïõ ðáñÜãïíôá von Willebrand 
êáé ç äñáóôéêüôçôá ôïõ óõìðáñÜãïíôá ñéóôïóåôßíçò 
âñÝèçêáí áõîçìÝíá, åíþ ôá åðßðåäá ôùí ðáñáãüíôùí 
IX, XI, XII êáé XIII Þôáí öõóéïëïãéêÜ.

Ôá D-dimers áðïôåëïýí ôá ðñïúüíôá äéÜóðáóçò ôïõ 
äéêôõùôïý éíþäïõò, ôï ïðïßï Ý÷åé óôáèåñïðïéçèåß ìå 
ôç äñÜóç ôïõ ðáñÜãïíôá XIII. Áõôüò ï ðáñÜãïíôáò 
äéáóôáõñþíåé ôá Å-óôïé÷åßá óå äýï D-óôïé÷åßá êáé áõôü 
áðïôåëåß ôï ôåëéêü âÞìá óôç ãÝíåóç åíüò èñüìâïõ.

Ïé åðáíåéëçììÝíá áõîçìÝíåò ôéìÝò ôùí D-äéìåñþí, 
üðùò åðßóçò ôïõ éíùäïãüíïõ êáé ôïõ vWAG áðïäßäï-
íôáé óå øåõäþò èåôéêÞ áýîçóç, êáèþò åßíáé ãíùóôü 
ðùò ôá åðßðåäá áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí ìðïñïýí íá 
áõîçèïýí ìå ôï ôñáýìá, ôç ëïßìùîç Þ Üëëç ïîåßáò 
öÜóçò äéÝãåñóç.

Åîáéôßáò ôçò áíáéìßáò ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå 
óôåñíéêÞ ðáñáêÝíôçóç. Ç áíáññüöçóç Þôáí äõó÷å-
ñÞò êáé ôá ìõåëéêÜ óôïé÷åßá áñáéÜ. Ðáñüëá áõôÜ 
ðáñáôçñÞèçêáí óõãêýôéá íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí 
êáé êáôÜ ôüðïõò sea-blue éóôéïêýôôáñá.

Óôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ ï áóèåíÞò áíôé-
ìåôùðßóôçêå áñ÷éêÜ ìå ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò Ê, ðñü-
óöáôá êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò êáé óõìðõêíùìÝíùí 
åñõèñþí, ÷ùñßò êáìßá äéüñèùóç óôïí ðáñáôåôáìÝíï 
÷ñüíï ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò. Ôçí 6ç çìÝñá ôçò 
íïóçëåßá ôïõ ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå õøçëÝò äüóåéò 
êïñôéæüíçò. Áéöíéäßùò üìùò, ôçí 8ç çìÝñá, êáé ÷ù-
ñßò íá áíáìÝíåôáé áðü ôçí êëéíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, 
ï áóèåíÞò ðáñïõóßáóå åéêüíá ìç êáñäéïãåíïýò 
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò êáé áðåâßùóå ðáñÜ ôéò ðñï-
óðÜèåéåò áíÜôáîçò.

ÓõæÞôçóç
Ïé åðßêôçôïé áíáóôáëôÝò ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò 

åßíáé áíôéóþìáôá, ôá ïðïßá óôñÝöïíôáé êáé áäñáíï-
ðïéïýí ìåñéêþò Þ ðëÞñùò ðñùôåÀíåò ôïõ óõóôÞìá-
ôïò ðÞîçò. Ïé ðéï óõ÷íïß áöïñïýí áíáóôáëôÝò ôïõ 
ðáñÜãïíôá VIII, åíþ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ìåìïíùìÝíåò 
ðåñéðôþóåéò Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá IX, von Willebrand, 
V, XI, XIII, II, VII êáé X.

Ç ðáñïõóßá áíáóôïëÝá Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá 
VIII Þ åðßêôçôç áéìïöéëßá Á áðïôåëåß ìéá íüóï ðïõ 
åìöáíßæåôáé êõñßùò óôéò ìåãÜëåò çëéêßåò êáé åê-
äçëþíåôáé óå ðÜíù áðü 80% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå 
áéìïññáãßåò óôï äÝñìá, ìýåò, ìáëáêïýò éóôïýò êáé 
âëåííïãüíéåò åðéöÜíåéåò (üðùò åðßóôáîç, áéìïññáãßá 
áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü áéìáôïõñßá, ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ 
áéìáôþìáôá), åíþ ôá áßìáñèñá ðïõ åßíáé ôõðéêÜ ôçò 
óõããåíïýò áíåðÜñêåéáò ôïõ ðáñÜãïíôá VIII åßíáé 
áóõíÞèç. Ðáñüëá áõôÜ åßíáé áñêåôÜ äýóêïëï íá 
âãÜëïõìå óõìðåñÜóìáôá ãéá ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò 
êáé ôçí êëéíéêÞ ðáñïõóßáóç áõôÞò ôçò íüóïõ, áöïý 
ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò 
åßíáé áðïóðáóìáôéêÝò êáé ðåñéïñéóìÝíåò. 

Ç äéÜãíùóç ôçò åðßêôçôçò áéìïöéëßáò Á åßíáé 
ðïëëÝò öïñÝò äýóêïëç, åðåéäÞ ï áóèåíÞò äåí áíá-
öÝñåé áôïìéêü Þ ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áéìïññáãéêþí 
åðåéóïäßùí. ¸ôóé ìðïñåß íá åîåôÜæåôáé áðü áñêåôïýò 
åéäéêïýò êáé íá õðïâÜëëåôáé óå äéÜöïñåò åðéêßíäõíåò 
åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò ðñéí ôçí ïñéóôéêÞ ïëïêëÞñùóç 
ôçò äéÜãíùóçò. Ç áñ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ ÷áñáêôçñßæåôáé 
áðü ðáñáôåôáìÝíï ÷ñüíï ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò 
êáé öõóéïëïãéêü ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò. ÌåëÝôåò ìßîçò 
ôïõ ðëÜóìáôïò ôïõ áóèåíïýò ìå öõóéïëïãéêü ðëÜóìá 
êáèþò êáé ç äïêéìáóßá Bethesda åðéâåâáéþíïõí ôçí 
ðáñïõóßá ôïõ áíáóôáëôÞ Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VIII 
êáé ðïóïôéêïðïéïýí ôïí ôßôëï ôïõ áíôéóþìáôïò. 

ÊáêïÞèåéá áíåõñßóêåôáé óå ðåñéóóüôåñïõò áðü 
12% ôùí áóèåíþí ìå åðßêôçôç áéìïöéëßá. Óå ìéá 
âéâëéïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ 41 áóèåíþí ìå êáêïÞèåéá 
êáé åðßêôçôï áíáóôáëôÞ, ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü 
(60%) áöïñïýóå üãêïõò óõìðáãþí ïñãÜíùí, åíþ Ýíá 
ìéêñüôåñï ðïóïóôü Ýðáó÷å áðü áéìáôïëïãéêÝò êáêï-
Þèåéåò. Ï êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç Þôáí ç ðéï óõ÷íÞ 
áéôßá, áêïëïõèïýìåíïò áðü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, 
ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôùí íåöñþí êáé Üëëùí. Ï éóôïëïãé-
êüò ôýðïò ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò áíåâñÝèçêå óôéò 
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò êáé ç äéÜãíùóç ôçò êáêïÞ-
èåéáò ðñïçãÞèçêå ôçò áíß÷íåõóçò ôïõ áíáóôáëôÞ óôéò 
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Óå ëßãåò (3) ðåñéðôþóåéò 
õðÞñîå ôáõôü÷ñïíç äéÜãíùóç ôïõ áíáóôáëôÞ êáé ôçò 
êáêïÞèåéáò, åíþ óå ìéá ðåñßðôùóç ç ðáñïõóßá ôïõ 
áíáóôáëôÞ ðñïçãÞèçêå Ýùò 3 ìÞíåò ôçò äéÜãíùóçò 
×.Ë.Ë.1 Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç ðñïóäéïñßóôçêå ðùò ç 
ó÷Ýóç åðßêôçôçò áéìïöéëßáò êáé óõìðáãþí üãêùí 
áöïñïýóå êõñßùò çëéêéùìÝíïõò Üíäñåò (ìÝóç çëéêßá 
åìöÜíéóçò 69 Ýôç), åíþ äåí âñÝèçêå êáìßá óõó÷Ýôéóç 
ìå ôçí äéáóðïñÜ ôçò êáêïÞèåéáò (ôïðéêüò Þ ìåôáóôáôé-
êüò üãêïò) Þ ôïí éóôïëïãéêü ôýðï ôïõ íåïðëÜóìáôïò. 
ÅðéðëÝïí ó÷ïëéÜæåôáé ðùò ç õøçëüôåñç åðßðôùóç 
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ ðíåýìïíá ìðïñåß 
áðëþò íá áíôáíáêëÜ ôçí õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá áõôþí 
ôùí üãêùí óôï ãåíéêü ðëçèõóìü.2

Ç ýðáñîç êáêïÞèåéáò óôï ðåñéóôáôéêü ôçò ìåëÝ-
ôçò áðïêáëýöèçêå áðü ôçí ðáñïõóßá íåïðëáóìáôé-
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êþí êõôôÜñùí, õðü ìïñöÞ óõãêõôßùí, óôç óôåñíéêÞ 
ðáñáêÝíôçóç. Áðïôåëåß êáôÜ ô’ Üëëá Ýíá ôõ÷áßï 
åýñçìá, ç ðñùôïðáèÞò åóôßá ôïõ ïðïßïõ ðáñÝìåéíå 
áäéåõêñßíéóôç, åîáéôßáò ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ ôïõ 
áóèåíïýò. Ç íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý áðï-
ôåëåß óõíÞèùò ìéá ðñï÷ùñçìÝíç åêäÞëùóç êáêïÞèùí 
íïóçìÜôùí ìå äéÜ÷õôç åíôüðéóç, ðéï óõ÷íÜ êáñêßíïõ 
ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ ìáóôïý êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ 
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ åíôÝñïõ, ôïõ èõñåïåéäÞ 
êáé ôïõ íåöñïý. Óõíïäåýåôáé áðü áéìáôïëïãéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò ìéêñïáããåéïðáèçôéêÞò áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò 
Þ ëåõêïåñõèñïâëáóôéêÞò áíôßäñáóçò, áëëÜ óðÜíéá ï 
ìõåëüò ìðïñåß íá äéçèåßôáé áðü Ýíá íåüðëáóìá ÷ùñßò 
åìöáíåßò áíùìáëßåò óôéò óõìâáôéêÝò áðåéêïíéóôéêÝò 
ìåèüäïõò, óôï óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí, óôï âéï÷ç-
ìéêü ðñïößë Þ óôéò áéìáôïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò. Ç 
äéÜãíùóç ôçò íåïðëáóßáò óôïí áóèåíÞ áðïôÝëåóå 
üðùò öáßíåôáé Ýíá êáôÜ ô’ Üëëá ôõ÷áßï åýñçìá óå ìéá 
Þäç ìåôáóôáôéêÞ íüóï. ÃåíéêÜ íåïðëÜóìáôá áãíþóôïõ 
ðñùôïðáèïýò åóôßáò áíôéðñïóùðåýïõí ìéá óõíçèéóìÝ-
íç êáôÜóôáóç ôçò êáêïÞèïõò äéåñãáóßáò. ¼ìùò íåï-
ðëÜóìáôá áãíþóôïõ ðñùôïðáèïýò ðïõ åìöáíßæïíôáé 
ùò ìåôáóôÜóåéò óôï ìõåëü ôùí ïóôþí áíáöÝñïíôáé 
óðÜíéá. Óå ìéá êáôáãñáöÞ 11.820 äåéãìÜôùí ïóôéêþí 
âéïøéþí óå ìéá 15åôÞ ðåñßïäï áðïêáëýöèçêáí ìüíï 
25 ðåñéðôþóåéò äéÞèçóçò áðü íåüðëáóìá áãíþóôïõ 
ðñùôïðáèïýò åóôßáò.3

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç áõôüìáôç áíÜðôõîç áíá-
óôáëôþí Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VIII óå áóèåíåßò ìå 
Þäç äéáãíùóìÝíï êáêüçèåò íüóçìá äçìéïõñãåß ìéá 
êáôÜóôáóç áõîçìÝíçò áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò óôïí 
áóèåíÞ. ¼ìùò ôüóï ç êáêïÞèçò íüóïò üóï êáé ç 
÷çìåéïèåñáðåßá ðïõ ÷ïñçãåßôáé ìðïñåß íá åõèýíïíôáé 
ãéá ôá áéìïññáãéêÜ åðåéóüäéá, ìå áñêåôïýò åêëõôéêïýò 
ìç÷áíéóìïýò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí èñïìâïêõôïðåíßá, 
äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç, éíùäüëõóç, ìåßùóç ôùí 
âéôáìéíï-Ê åîáñôþìåíùí ðáñáãüíôùí êáé äéáóðïñÜ 
ôïõ üãêïõ óôá áããåßá. Ùò åê ôïýôïõ, åðéâÜëëåôáé 
áõîçìÝíç õðüíïéá ãéá ôçí ðéèáíüôçôá ýðáñîçò êáé 
ðñïóåêôéêÞ åñìçíåßá ôùí åñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí 
þóôå íá ìç äéáöýãåé ôçò äéÜãíùóçò ç ðáñïõóßá 
åðßêôçôïõ áíáóôáëôÞ Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VIII. Ç 
áóöáëÞò áíáãíþñéóç èá âïçèÞóåé óôïí êáôÜëëçëï 
÷åéñéóìü ãéá í’ áõîçèïýí ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá 
VIII êáé íá åëåã÷èåß ç åóôßá ôçò áéìïññáãßáò.

Ç ó÷Ýóç áíôéóþìáôïò Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VIII 
êáé êáêïÞèåéáò ìðïñåß íá åßíáé áðëþò óõìðôùìáôé-
êÞ áëëÜ ìðïñåß íá åßíáé êáé áéôéïëïãéêÞ. Áõôü äåí 
ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß ìå óáöÞíåéá åîáéôßáò ôçò 
Ýëëåéøçò óõóôçìáôéêþí ìåëåôþí. Ç óôåíÞ ÷ñïíïëïãéêÜ 
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò äéÜãíùóçò ôçò êáêïÞèåéáò êáé 
ôçò áíÜðôõîçò ôïõ áíáóôáëôÞ áðïôåëåß Ýíá éó÷õñü 
åðé÷åßñçìá ðéèáíÞò óýíäåóÞò ôïõò. Ìðïñåß üìùò ìéá 
êáêïÞèåéá íá åíåñãïðïéÞóåé êáé íá ðïëëáðëáóéÜóåé 
áõôï-áíôéäñáóôéêïýò êëþíïõò êõôôÜñùí;

Åßíáé ãíùóôü ðùò áñêåôïß óõìðáãåßò üãêïé êáé 
êõñßùò áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò ó÷åôßæïíôáé ìå 
ôçí áíÜðôõîç áõôïÜíïóùí åêäçëþóåùí, üðùò åßíáé 
ç áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé ç áõôïÜíïóç 
èñïìâïðåíßá. Ç ðáñïõóßá åíüò áíþìáëïõ êëþíïõ 
êõôôÜñùí ìðïñåß íá ðáñÜãåé Ýíá ìåôáëëáãìÝíï ìü-

ñéï ðáñÜãïíôá VIII Þ íá äçìéïõñãåß äéáôáñá÷Þ óôçí 
áíôéãïíï-ðáñïõóéáóôéêÞ äéáäéêáóßá Þ íá ðñïêáëåß 
áëëáãÝò óôïí áñéèìü Þ óôç ëåéôïõñãßá ôùí CD4-èåôé-
êþí êõôôÜñùí Þ ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí Ô-êõôôÜñùí Þ íá 
äéáôáñÜóóåé ôç ëåéôïõñãßá ìåôáîý Â êáé Ô êõôôÜñùí 
Þ ôùí Ô-êáôáóôáëôéêþí êõôôÜñùí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí 
áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí ðïõ óôñÝöïíôáé Ýíáíôé ôçò ðç-
êôéêïëïãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ ðáñÜãïíôá VIII.4 

ÌåëÝôåò êéíçôéêÞò ôùí áõôïáíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ 
ðáñÜãïíôá VIII Ý÷ïõí äåßîåé ìéá ìç-ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç 
ìåôáîý ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ áíôéóþìáôïò êáé ôçò 
õðïëåéðüìåíçò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ ðáñÜãïíôá VIII. 
Áêüìá äçëáäÞ êáé üôáí ï ôßôëïò ôïõ áíáóôáëôÞ åßíáé 
õøçëüò, ìðïñåß íá áíé÷íåõèåß õðïëåéðüìåíç áíôéãïíéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá ôïõ ðáñÜãïíôá VIII, ðáñÜ ôçí ýðáñîç 
áõôþí ôùí áõôïáíôéóùìÜôùí óå ìåãÜëç óõãêÝíôñùóç. 
Ôá áõôïáíôéóþìáôá ðïõ åðéäåéêíýïõí áõôü ôï óýíèå-
ôï ôýðï êéíçôéêÞò ïíïìÜæïíôáé áíôéóþìáôá ôýðïõ II. 
Áíôßèåôá, ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá áëëï-áíôéóþìáôá 
ðïõ âñßóêïíôáé óå áóèåíåßò ìå áéìïöéëßá Á áäñáíï-
ðïéïýí ôïí ðáñÜãïíôá VIII óå ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç 
ìå ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ áíôéóþìáôïò. Ôá áíôéóþìáôá 
ðïõ åìöáíßæïõí áõôü ôïí ôýðï ãñáììéêÞò óõó÷Ýôéóçò 
ïíïìÜæïíôáé áíôéóþìáôá ôýðïõ I. 

Ç ðáñïõóßá sea-blue éóôéïêõôôÜñùí óôï ìõåëü-
ãñáììá áðïôÝëåóå Ýíá åðéðëÝïí åýñçìá ó’ áõôüí ôïí 
áóèåíÞ. Ôá sea-blue éóôéïêýôáñá áíôéðñïóùðåýïõí 
ìáêñïöÜãá ôùí ïðïßùí ôï êõôôáñüðëáóìá ðåñéÝ÷åé 
ìåãÜëá ëõóïóùìáôéêÜ êïêêßá ãåìÜôá ëéðßäéá, ôá ïðïßá 
ðñïóëáìâÜíïõí âáèý ìðëå ÷ñþìá óôç ÷ñþóç Wright-
Giemsa. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß óôï ìõåëü óå ëõóïóù-
ìáôéêÜ íïóÞìáôá áðïèÞêåõóçò ëéðéäßùí (í. Gaucher, 
í. Niemann-Pick), óå êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíïäåýïíôáé 
áðü õøçëü ðïóïóôü åíäïìõåëéêïý èáíÜôïõ üðùò 
×.Ì.Ë., áõôïÜíïóç ïõäåôåñïðåíßá, É.È.Ð., Ì.Ä.Ó., 
ëÝìöùìá, óðïããïåéäÞ ìõêçôßáóç êáé ìõåëïÀíùóç, óå 
ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ ìáêñÜò äéáñêåßáò ìå ëéðïåéäÞ 
ãáëáêôþìáôá êáé ùò éäéïðáèÝò, ôï ïðïßï áðïôåëåß 
ìéá êáëïÞèç íüóï ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óðëçíï-
ìåãáëßá, èñïìâïðåíßá êáé ðïñöýñá. Ôï ðåñéóôáôéêü 
ôçò ìåëÝôçò áðïôåëåß ôçí ðñþôç ðåñéãñáöÞ sea-blue 
éóôéïêõôôÜñùóçò ðïõ áíé÷íåýåôáé óå íåïðëáóìáôéêÞ 
äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý. Öáßíåôáé ðùò ç ðáñïõóßá ôùí 
êáêïÞèùí êõôôÜñùí äçìéïýñãçóå ìéá áõîçìÝíç ôåëéêÜ 
éóôéïêõôôáñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ ìõåëïý, ç ïðïßá 
ïäÞãçóå óôçí åìöÜíéóç ôùí sea-blue éóôéïêõôôÜñùí. 
Ðéèáíïëïãåßôáé áêüìá üôé óôçí åìöÜíéóç áõôþí ôùí 
êõôôÜñùí óõíÝâáëå êáé ç ìåãÜëç áéìïññáãéêÞ äéÜ-
èåóç ôïõ áóèåíïýò.

Ç èåñáðåßá ôçò åðßêôçôçò áéìïöéëßáò áðïâëÝðåé 
óå äýï óôü÷ïõò: ôçí åðßó÷åóç Þ ôïí ðåñéïñéóìü 
ôùí áéìïññáãéêþí åêäçëþóåùí êáé ôçí åêñßæùóç 
ôùí áíôéóùìÜôùí. Ç åðßôåõîç ôïõ ðñþôïõ óôü÷ïõ, 
ï ïðïßïò åßíáé ðåñéóóüôåñï áðåéëçôéêüò ãéá ôç æùÞ 
ôïõ áóèåíïýò åîáñôÜôáé áðü ôïí ôßôëï ôïõ áíáóôáë-
ôÞ, áí êáé ç êëéíéêÞ åéêüíá öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé 
öôù÷Ü ìáæß ôïõ5. Óå ðåñéðôþóåéò ìå ÷áìçëü ôßôëï 
áíáóôáëôÞ (< 5 Bethesda units [BU]) ìðïñïýìå íá 
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óõìðõêíùìÝíï ðáñÜãïíôá FVIII 
ìüíï Þ óå óõíäõáóìü ìå äåóìïðñåóóßíç. ¼ôáí ï 
ôßôëïò ôïõ áíáóôáëôÞ åßíáé ðÜíù áðü 5 BU/mL Þ 
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óå áóèåíåßò ðïõ äåí áðáíôïýí óôïí ðáñÜãïíôá VIII 
÷ïñçãïýìå ÷ïßñåéï ðáñÜãïíôá VIII, ï ïðïßïò Ý÷åé 
ìåéùìÝíç äéáóôáõñïýìåíç áíôéäñáóôéêüôçôá ìå ôá 
áíôéóþìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ ðáñÜãïíôá VIII. Ôá óý-
ìðëïêá ðñïèñïìâßíçò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åíåñãïðïéçìÝ-
íïõò ðáñÜãïíôåò ðÞîçò (VIIa, IXa, Xa êáé èñïìâßíç) 
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò 
áéìïññáãßáò üôáí äåí õðÜñ÷åé ðáñÜãïíôáò VIII. Óôç 
èåñáðåßá ôùí ïîÝùí áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí Ý÷åé 
áðïäåé÷èåß áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ç ÷ñÞóç 
ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ ðáñÜãïíôá VII (rFVIIa). Óå 
ðåñéðôþóåéò ìå õøçëü ôßôëï áíáóôáëôÞ êáé áðåéëç-
ôéêÞ áéìïññáãßá ìðïñåß íá åöáñìïóôåß èåñáðåõôéêÞ 
ðëáóìáöáßñåóç Þ ìÝèïäïé áíïóïðñïóñüöçóçò ôùí 
áíôéóùìÜôùí ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ðáñáãüíôùí.10

Ãéá ôçí åîÜëåéøç ôùí áíôéóùìÜôùí ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ. ¼ìùò óå ðÜíù áðü ôï 1/3 
ôùí áóèåíþí ïé áíáóôáëôÝò åîáöáíßæïíôáé áõôüìáôá êáé 
êõñßùò üôáí âñßóêïíôáé óå ÷áìçëü ôßôëï ( < 5 BU/mL) 
Þ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí Þ ôçí ýðáñîç 
åãêõìïóýíçò. ÅðéðëÝïí ï ôßôëïò ôïõ áíáóôáëôÞ äåí 
óõó÷åôßæåôáé óôåíÜ ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ êáé 
Ýôóé äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß êñéôÞñéï èåñáðåßáò.5 Áí 
êáé ìðïñåß íá óõìâåß áõôüìáôç åîÜëåéøç ôùí áíôéóù-
ìÜôùí, åßíáé óêüðéìï íá ÷ïñçãåßôáé áíïóïêáôáóôáëôéêÞ 
áãùãÞ ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóÞ ôïõò óå üëïõò ôïõò 
áóèåíåßò ìå åðßêôçôç áéìïöéëßá, þóôå íá ìåéùèåß üóï 
ôï äõíáôüí ï ÷ñüíïò Ýêèåóçò óå êßíäõíï ãéá óïâáñÞ 
áéìïññáãßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò Ý÷ïõí äïêéìáóôåß 
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, êõêëïöùóöáìßäç, áæáèåéïðñßíç, 
6-ìåñêáðôïðïõñßíç, âéíêñéóôßíç, áíïóïóöáéñßíåò, 
êõêëïóðïñßíç, éíôåöåñüíç-á êáé ðéï ðñüóöáôá Ritux-
imab, Ýíá áíôé-CD20 ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá. ¼óïé äå 
áðü ôïõò áóèåíåßò Ý÷ïõí ÷áìçëïýò ôßôëïõò áíôéóù-
ìÜôùí Þ ðñþéìá óôÜäéá êáêïÞèåéáò åßíáé ðéï ðéèáíü 
íá áíôéìåôùðéóôïýí áðïôåëåóìáôéêÜ.1 Óå ìéá ìåëÝôç 
äå åðéôõ÷ïýò èåñáðåßáò ôçò åðßêôçôçò áéìïöéëßáò ìå 
áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ, ï ìÝóïò ÷ñüíïò ãéá ôçí 
ðëÞñç åîÜëåéøç ôùí áíáóôáëôþí Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá 
VIII Þôáí 12 åâäïìÜäåò6, åíþ óå ìéá Üëëç ìåëÝôç ç 
ìÝóç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò Þôáí 9 ìÞíåò.7 

Ï áóèåíÞò ôçò ìåëÝôçò ìáò äåí ðáñïõóßáæå 
ìåßæïíåò áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò êáé Ýôóé äåí 
Ýãéíáí èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ãéá ôïí ÷åéñéóìü 
ôçò áéìïññáãßáò. ¼óïí áöïñÜ ôçí åîÜëåéøç ôùí 
áõôïáíôéóùìÜôùí, ôÝèçêå áñ÷éêÜ óå õøçëÝò äüóåéò 
êïñôéêïóôåñïåéäþí ÷ùñßò íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç åðá-
íåêôßìçóç åîáéôßáò áéöíßäéïõ èáíÜôïõ.

Ç èíçôüôçôá ôçò åðßêôçôçò áéìïöéëßáò åßíáé õøçëÞ 
ìå ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí èáíÜôùí íá óõìâáßíïõí ìÝóá 
óôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ôçò åìöÜíéóçò (8-22%).8 Óå 
ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç áóèåíþí ìå åðßêôçôç áéìïöéëßá, 
ç áéìïññáãßá áðïôÝëåóå ôçí áéôßá èáíÜôïõ óå 9% áðü 
áõôïýò. Ðñþéìïé–ìÝóá óôçí ðñþôç åâäïìÜäá èÜíáôïé 
áöïñïýóáí êõñßùò áéìïññáãßåò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü 
êáé ôïõò ðíåýìïíåò, åíþ áðþôåñïé èÜíáôïé ïöåßëïíôáí 
êõñßùò óå åíäïêñáíéáêÝò êáé ïðéóèïðåñéôïíáúêÝò áé-
ìïññáãßåò. Êáé üðùò äéáðéóôþèçêå óôçí ßäéá ìåëÝôç 
ôá ìïéñáßá áéìïññáãéêÜ åðåéóüäéá äå ó÷åôßóôçêáí 
ìå ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá VIII Þ ôïí ôßôëï ôïõ 
áíáóôáëôÞ êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç.9

Ôï åíäå÷üìåíï áéìïññáãßáò ùò áéôßá èáíÜôïõ äåí 
ôåêìçñéþèçêå óôïí áóèåíÞ ôçò ìåëÝôçò ìáò, åîáéôßáò 
ôçò áðïõóßáò åìöáíþí åêäçëþóåùí êáé íåêñïôïìéêÞò 
åîÝôáóçò. Ç áéöíßäéá åîÝëéîç êáé ç Ýëëåéøç Üëëçò 
õðïêåßìåíçò áéôßáò ôïðïèåôïýí ôçí ðéèáíüôçôá áé-
ìïññáãßáò óå õøçëÞ èÝóç êáé ðñïåéäïðïéïýí ãéá ôçí 
Ýãêáéñç ðñïóðÜèåéá áðïôåëåóìáôéêÞò ðáñÝìâáóçò. 
ÁéìïññáãéêÜ öáéíüìåíá óå õãéåßò Þ ìç áóèåíåßò 
ïöåßëïõí íá èÝôïõí óå õðïøßá ôïí ãéáôñü ãéá ôçí 
ðáñïõóßá åðßêôçôùí áíáóôáëôþí, íá êáôåõèýíïõí 
ôç äéáãíùóôéêÞ óêÝøç ðñïò ôçí ôá÷åßá åðéâåâáßùóç 
êáé íá ðñïóáíáôïëßæïõí Ýãêáéñá ðñïò ôçí Üìåóç 
áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.

ABSTRACT
 Acquired haemophilia is a rare complication, 

which is due to antibodies mainly against coagula-
tion factor VIII. It is often identified in healthy people, 
while approximately 10% of the patients suffer from 
malignant diseases. This article refers to an interesting 
case, where an acquired inhibitor against factor VIII 
has been developed on the grounds of generalized 
neoplasm without obvious primary site and clinical 
picture. In addition to that, it is the first time that 
neoplasmic bone marrow infiltration is combined with 
the presence of sea-blue histiocytes and this finding 
is probably related to the particular behaviour of 
neoplasmic process. Eventually, the sudden death of 
the patient without a pre-existent causative agent may 
be explained by the increased burden of the disease 
and the unforeseen haemorrhagic predisposition; both 
of these conditions are anyway related to increased 
possibility of complications and fatal incidents.

Key words: acquired inhibitor, neoplasia, sea-blue 
histiocytes
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Áíáóêüðçóç
Ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò ÷ïëïêõóôßôé-

äáò áöïñïýí áóèåíåßò ìå éóôïñéêü ÷ñüíéáò ÷ïëïêõ-
óôßôéäáò êáé ÷ïëïëéèßáóçò. Ç íüóïò ðáñáôçñåßôáé óå 
üëåò ôéò çëéêßåò, áëëÜ åìöáíßæåé ìåãáëýôåñç åðßðôùóç 
óôïõò áóèåíåßò ìåôáîý 40 Ýùò 80 åôþí. Óõ÷íüôåñá 
ðñïóâÜëëïíôáé ïé ãõíáßêåò ôçò ëåõêÞò öõëÞò.

1. ÁéôéïðáèïãÝíåóç
Ç ÷ïëïëéèßáóç åßíáé ôï êýñéï áßôéï ôçò ïîåßáò 

÷ï ëïêõóôßôéäáò êáé áíáãíùñßæåôáé óôï 90-95% ôùí 
ðåñéðôþóåùí. Ëßèïé óôïí èýëáêï ôïõ Hartmann 
áðï  öñÜóóïõí ôïí áõ÷Ýíá ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò, 
Þ ôïí êõóôéêü ðüñï. Ç áðüöñáîç óõíåðÜãåôáé äéÜ-
ôáóç (ýäñùðá) ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò, ïßäçìá êáé 
äéáôáñá÷Þ ôçò áéìÜôùóçò ôïõ ôïé÷þìáôüò ôçò, ìå 
áðïôÝëåóìá éó÷áéìßá êáé ðéèáíþò íÝêñùóç áõôïý. Óå 
ôåëéêü óôÜäéï áíáðôýóóåôáé ßíùóç ôçò êýóôçò.

Ç âáñýôçôá ôçò íüóïõ åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï 
ãñÞãïñá èá ëõèåß ç áðüöñáîç ôïõ êõóôéêïý ðüñïõ, 
ôçí çëéêßá ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí ýðáñîç Üëëùí 
åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ï óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò.

ÕðÜñ÷åé Ýíá ðïóïóôü 5% óôï ïðïßï äåí ðñïû-
ðÜñ÷åé ÷ïëüëéèïò áëëÜ ôï áßôéï ôçò ïîåßáò ÷ïëïêõ-
óôßôéäáò åßíáé ç èñüìâùóç ôçò êõóôéêÞò áñôçñßáò Þ 
ç ðñùôïðáèÞò ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç ôçò ÷ïëÞò. ¸÷ïõí 
åíï÷ïðïéçèåß ôá åîÞò ðáèïãüíá: E-Coli, óôåëÝ÷ç 
Klebsiellá, streptococci, enterobacter aerogenes, sal-

monellae, êáé clostridia. Óðáíéüôåñá ç ïîåßá ÷ïëïêõ-
óôßôéäá ðñï êá ëåßôáé óôá ðëáßóéá ãåíéêåõìÝíçò óçøáé-
ìßáò óå ðïëõôñáõìáôßåò, óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí 
õðïâëçèåß óå ìåãÜëá ÷åéñïõñãåßá, Þ ôÝëïò ëüãù 
âëÜâçò ôùí áããåßùí áðü õðåñôáóéêÞ íüóï Þ íüóï 
ôïõ êïëëáãüíïõ. Óå ëéãüôåñï áðü 1% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí õðÜñ÷åé êáêïÞèçò åîåñãáóßá ðïõ ðñïêáëåß 
áðüöñáîç êáé áðïôåëåß ôï áßôéï ôçò ïîåßáò ÷ïëïêõ-
óôßôéäáò. Ïé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò äåí áíåõñßóêï-
íôáé ëßèïé óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç åßíáé ãíùóôÝò êáé ùò 
ðåñéðôþóåéò «ìç ëéèéáóéêÞò ÷ïëïêõóôßôéäáò».

2. ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ç Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí óõíÞèùò áêïëïõèåß 

Ýíá âáñý ëéðáñü ãåýìá ðïõ áíáãêÜæåé ôç ÷ïëçäü÷ï 
êýóôç íá áäåéÜóåé ôï ðåñéå÷üìåíü ôçò. Ï áóèåíÞò 
áíáöÝñåé ìÝôñéï Ýùò Ýíôïíï Üëãïò óôï äåîéü õðï÷üí-
äñéï Þ óôï õðïãÜóôñéï, ôï ïðïßï ìðïñåß íá áíôáíáêëÜ 
óôç äåîéÜ ùìïðëÜôç. Ôï Üëãïò åðéäåéíþíåôáé ìå ôéò 
êéíÞóåéò, ôï âÞ÷á Þ ôç âáèéÜ åéóðíïÞ ëüãù åñåèéóìïý 
ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý ðåñéôïíáßïõ. Ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé 
áêßíçôïò êáé ïé áíáðíïÝò ôïõ åßíáé åðéðüëáéåò.

3. ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá
Ðáñáôçñåßôáé ëåõêïêõôôÜñùóç ìÝ÷ñé êáé 15.000 ìå 

áýîçóç êõñßùò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí. Ç ÷ïëåñõèñß-
íç ôïõ ïñïý ôïõ áßìáôïò êõìáßíåôáé óõíÞèùò ìåôáîý 
2 êáé 4 mg/dL. ÔéìÝò õøçëüôåñåò áðü 6 mg/dL èÝôïõí 
ôçí õðïøßá ëéèßáóçò ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ. Åðßóçò 

1Áêôéíïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï, «ÉððïêñÜôåéï» Ã.Í. Áèçíþí
2Áêôéíïëïãéêü ÔìÞìá Ð.Ã. Ðáíáñêáäéêü Íïó. Ôñßðïëçò «Ç Åõáããåëßóôñéá»
3Áêôéíïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï, Íïóïêïìåßï «ÁëåîÜíäñá»

Ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá: áðåéêïíéóôéêÞ äéåñåýíçóç ìå õðÝñç÷ïõò 
êáé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá – Áíáóêüðçóç

É.Ð. ÐÏÍÔÉÊÇÓ2, Á. ÊÁÑÁÔÁÓÉÏÕ3, Í. ÐÔÙ×ÇÓ3, Å. ÓÁÌÏÕÔÇ3, Å.É. ÐÏÍÔÉÊÇ2, Á.Í. ×ÁËÁÆÙÍÉÔÇÓ1 

Ç ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá åßíáé ç óõíçèÝóôåñç áéôßá Üëãïõò óôï äåîéü õðï÷üíäñéï. Ç Üìåóç ÷ïëïêõóôåêôïìÞ 
óõíÞèùò áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò. ¼ìùò ðåñéóóüôåñï áðü ôï 30% ôùí áóèåíþí ìå Üëãïò óôï äåîéü 
õðï÷üíäñéï äåí ðÜó÷åé áðü ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá. Ç Üìåóç äéáãíùóôéêÞ ðáñÝìâáóç ôïõ áêôéíïëüãïõ ìå áðëÝò 
áêôéíïãñáößåò, õðåñÞ÷ïõò, áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé Üëëåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò èÝôåé ôç äéÜãíùóç ìå 
áêñßâåéá ôçò ôÜîåùò ôïõ 95-97% êáé âïçèÜ ôïí ÷åéñïõñãü óôçí Üìåóç êáé óùóôÞ èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç. 
Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá åßíáé ç áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôïõ Üëãïõò êáèþò 
ðáñïõóéÜæåé åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá óôçí áíÜäåéîç ëßèùí, äéÜôáóçò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò êáé Üëëùí óç-
ìåßùí ðïõ õðïäçëþíïõí ïîåßá öëåãìïíÞ. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åßíáé ðïëýôéìç ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò Ýêôáóçò 
êáé ôçò öýóçò ôùí åðéðëïêþí ôçò ïîåßáò ÷ïëïêõóôßôéäáò. Ç åðéôõ÷çìÝíç áðåéêüíéóç ìå áõôÝò áëëÜ êáé Üëëåò 
ìåèüäïõò áðáéôåß ôçí åîïéêåßùóç ôïõ áêôéíïëüãïõ ìå ôá óõíÞèç áëëÜ êáé ôá óðÜíéá áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá 
ôçò íüóïõ.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá, áðåéêüíéóç, áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, õðåñç÷ïôïìïãñáößá.
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åßíáé äõíáôü íá Ý÷ïõìå áýîçóç ôçò ÔÊÅ êáé ìÝôñéá 
áýîçóç ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, åíþ ç áìõëÜóç 
ôïõ ïñïý ìðïñåß íá áõîçèåß Ýùò êáé 1.000 I.U.

4. ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç
Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç èá ðñÝðåé íá ãßíåé áðü 

ðáèÞóåéò ðïõ ðñïêáëïýí Üëãïò êáé åõáéóèçóßá óôï 
åðéãÜóôñéï, üðùò:

á. äéÜôñçóç ãáóôñï-äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò (ç 
áðëÞ áêôéíïãñáößá êïéëßáò óå üñèéá èÝóç èá áðï-
êëåßóåé ôçí ýðáñîç áÝñïò õðïäéáöñáãìáôéêÜ).

â. ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá óå õøçëÞ èÝóç (ïðéóèï-
ôõöëéêÞ) (èÝôåé óïâáñü äéáöïñïäéáãíùóôéêü ðñü-
âëçìá).

ã. ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá (ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé ìå 
ôçí ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá).

ä. Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ðñÝðåé ðÜíôá íá 
ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ìå Ç.Ê.Ã., åéäéêÜ óå áóèåíåßò Üíù 
ôùí 45 åôþí).

å. óáëðéããßôéäá
óô. ðíåõìïíßá äåîéÜò âÜóåùò – ðëåõñßôéäá (óå 

êÜèå ðåñßðôùóç åíäåßêíõôáé Ýëåã÷ïò ìå áêôéíïãñáößá 
èþñáêïò)

æ. ïîåßá éïãåíÞò Þ áëêïïëéêÞ çðáôßôéäá
ç. Ýñðçò æùóôÞñáò ðïõ áöïñÜ ìåóïðëåýñéï íåý-

ñï.

5. ÁðåéêïíéóôéêÝò ÌÝèïäïé
á. ÁðëÞ áêôéíïãñáößá êïéëßáò
Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá êïéëßáò Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç 

áîßá óôçí åêôßìçóç áóèåíþí ìå ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá 
êáé áðïôåëåß êõñßùò äéáöïñïäéáãíùóôéêü åñãáëåßï óå 
ðåñéðôþóåéò äéÜôñçóçò êïßëïõ óðëÜã÷íïõ Þ ðíåõìï-
íßáò äåîéÜò âÜóåùò. 

¼ôáí õðÜñ÷ïõí ÷ïëüëéèïé ìå õøçëÞ ðåñéåêôéêü-
ôçôá óå áóâÝóôéï, êÜôé ðïõ óõìâáßíåé óôï 15% ìå 
20% ôùí áóèåíþí, ïé ëßèïé áõôïß áðåéêïíßæïíôáé óôï 
äåîéü õðï÷üíäñéï (Åéê. 1). ÄéÜ÷õôç áóâÝóôùóç ôçò 
÷ïëçäü÷ïõ êýóôåùò åßíáé ðïëý óðÜíéá. Ç ðáñïõóßá 
áÝñá óôï ÷ïëçöüñï äÝíäñï õðïäçëþíåé ôçí ýðáñîç 
÷ïëïêõóôïåíôåñéêïý óõñéããßïõ, åíþ áÝñáò óôï ôïß÷ù-
ìá Þ óôï åóùôåñéêü ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ìðïñåß 
íá åìöáíéóôåß óå åìöõóçìáôþäç ÷ïëïêõóôßôéäá.

â. ×ïëïêõóôïãñáößá 
Ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïëïêõóôïãñáößá ðåñéëáì-

âÜíåé ôç ëÞøç åíüò éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöéêïý ôï ïðïßï 
áðïññïöÜôáé áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá êáé áðåê-
êñßíåôáé óôï Þðáñ êáé óôç óõíÝ÷åéá óôá ÷ïëçöüñá, 
ôïí êõóôéêü ðüñï êáé ôåëéêÜ óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç ôçí 
ïðïßá êáé óêéáãñáöåß. Ïé ÷ïëüëéèïé áðåéêïíßæïíôáé ùò 

Åéê.1. ÁðëÞ áêôéíïãñáößá êïéëßáò ðïõ áíáäåéêíýåé áêôéíï-
óêéåñïýò ÷ïëüëéèïõò 

Åéê. 2. Per os ÷ïëïêõóôïãñáößá. Áðåéêüíéóç ÷ïëüëéèùí ùò 
åëëåßììáôá óêéáãñÜöçóçò åíôüò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò
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åëëåßììáôá óêéáãñÜöçóçò (Åéê. 2), åíþ ç ìç óêéáãñÜ-
öçóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò õðïäçëþíåé äéáôáñá÷Þ 
óôç ëåéôïõñãßá áðïññüöçóçò êáé óõìðýêíùóçò ôçò 
÷ïëÞò. Ç ÷ïëïêõóôïãñáößá åßíáé ìßá ðáëáéÜ ìÝèïäïò 
ðïõ äåí åêôåëåßôáé ðëÝïí êáé Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß áðü 
Üëëåò ìåèüäïõò.

ã. Õðåñç÷ïãñÜöçìá Üíù êïéëßáò
Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé ç áðåéêïíéóôéêÞ 

ìÝèïäïò ðïõ åöáñìüæåôáé óõ÷íüôåñá áðü ïðïéáäÞ-
ðïôå Üëëç óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá äéüôé 
ðáñÝ÷åé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ðïõ óõìâÜëëïõí 
óôç äéÜãíùóç. Ìïíáäéêïß ðåñéïñéóìïß åßíáé ç ðá÷õ-
óáñêßá êáé ç áõîçìÝíç áåñïðëÞèåéá ôïõ åíôÝñïõ. 
Ç ìÝèïäïò åßíáé éäéáßôåñá áîéüðéóôç ìå äéáãíùóôéêÞ 
áêñßâåéá ðëÝïí ôïõ 95%. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Üíù 
êïéëßáò óå áóèåíÞ ìå ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá ìðïñåß 
íá áíáäåßîåé:

• Ëéèßáóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò: Ïé ëßèïé áðåéêïíß-
æïíôáé åíôüò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ùò õðåñç÷ïãåíÞ 
êéíçôÜ ìïñöþìáôá ðïõ äçìéïõñãïýí áêïõóôéêÞ óêéÜ. 
(Åéê. 3, 4). Ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óå ðåñéðôþóåéò ìéêñþí 
ëßèùí óôïí áõ÷Ýíá ôçò êýóôçò Þ óôïí êõóôéêü ðüñï 
ðïõ åßíáé äõíáôüí íá äéáöýãïõí ôçò ðñïóï÷Þò ëüãù 
ôùí éó÷õñþí Þ÷ùí áíÜêëáóçò ðïõ ðáñÜãïõí ôá ßäéá 
ôá ôïé÷þìáôá.

• ×ïëéêÞ ëÜóðç: Ç ðáñïõóßá ÷ïëéêÞò ëÜóðçò 
áðåéêïíßæåôáé ùò õðåñç÷ïãåíÝò ßæçìá åíôüò ôçò ÷ï-
ëçäü÷ïõ êýóôçò ôï ïðïßï äçìéïõñãåß åðßðåäï áëëÜ 
ü÷é áêïõóôéêÞ óêéÜ (Åéê. 5).

• ÐÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò: 
ÖõóéïëïãéêÜ ôï ôïß÷ùìá ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò äåí 
îåðåñíÜ óå ðÜ÷ïò ôá 3 mm. Ìåôáîý 3-5 mm ç ðÜ÷õí-
óç åßíáé ðéèáíÞ åíþ óôç âÝâáéç ðÜ÷õíóç ç ìÝôñçóç 
îåðåñíÜ ôá 5 mm (Åéê. 6). 

Åéê. 3 & 4. Ìéêñïß êáé åõìåãÝèåéò ÷ïëüëéèïé áíôßóôïé÷á

Åéê. 5. ×ïëéêÞ ëÜóðç ðïõ óõíïäåýåôáé áðü ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé-
÷þìáôïò ôçò êýóôçò êáé ðåñé÷ïëïêõóôéêÞ óõëëïãÞ õãñïý

Åéê. 6. ÐÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò 
5.2 mm
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• Ðåñé÷ïëïêõóôéêÞ óõëëïãÞ õãñïý: Ðñüêåéôáé ãéá 
åõäéÜêñéôç óõëëïãÞ õãñïý ìåôáîý ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò 
êáé Þðáôïò (Åéê. 7).

• Óôñïããýëç Þ åëëåéøïåéäÞ ÷ïëçäü÷ï êýóôç (Åéê. 
8).

• ÄéÜôáóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò: Ç åãêÜñóéá 
äéÜìåôñïò ôçò öõóéïëïãéêÞò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò äåí 
îåðåñíÜ ôá 5 cm. Óôçí ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá ç áýîçóç 
ôùí äéáóôÜóåùí ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò (ýäñùðáò) 
õðïäçëþíåé áðïöñáêôéêü öáéíüìåíï (Åéê. 9, 10).

• ×ïëçäï÷ïëéèßáóç: ×ïëüëéèïé ìðïñåß íá åíóöçíù-
èïýí óôï ÷ïëçäü÷ï ðüñï ìå áðïôÝëåóìá áðïöñáêôéêü 
ßêôåñï (Åéê. 11).

• Áóáöïðïßçóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ 
êýóôçò: Óôçí ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá ìðïñåß íá ðáñáôç-
ñçèåß áðþëåéá ôïõ óáöïýò ïñßïõ ìåôáîý ÷ïëçäü÷ïõ 
êýóôçò êáé Þðáôïò (Åéê. 12).

• ÁõîçìÝíç ñïÞ áßìáôïò óôï ôïß÷ùìá ôçò êýóôçò: 

Ï Ýëåã÷ïò ìå power Doppler áíáäåéêíýåé õðåñáéìßá 
ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ïîåßá öëåãìïíÞ

• Õðåñç÷ïãñáöéêü óçìåßï Murphy èåôéêü: Ôï óç-
ìåßï áíáäåéêíýåôáé ìå Üóêçóç Þðéáò ðßåóçò ìå ôïí 
ç÷ïâïëÝá óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò êïéëßáò. ¼ôáí ç 
ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá åêëýåôáé óôçí ðåñéï÷Þ üðïõ 
áðåéêïíßæåôáé õðåñç÷ïãñáöéêÜ ç ÷ïëçäü÷ïò êýóôç, 
ôüôå ôï óçìåßï Murphy åßíáé èåôéêü.

Ôá ðáñáðÜíù õðåñç÷ïãñáöéêÜ åõñÞìáôá áðá-
íôþíôáé óôéò óõíÞèåéò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò ëéèéáóéêÞò 
÷ïëïêõóôßôéäáò. Óôéò óðáíéüôåñåò ðåñéðôþóåéò ìç 
ëéèéáóéêÞò ÷ïëïêõóôßôéäáò ç õðåñç÷ïãñáöéêÞ åéêüíá 
äéáöÝñåé ìüíï ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá ÷ïëüëéèùí êáé 
ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé: 

• äéÜôáóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò (Åéê. 13).
• ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êýóôçò 4-6 mm 

(Åéê. 14).
• ðåñé÷ïëïêõóôéêÞ óõëëïãÞ õãñïý

Åéê. 7. Ðåñé÷ïëïêõóôéêÞ óõëëïãÞ õãñïý Åéê. 8: Äéáôáñá÷Þ ôïõ öõóéïëïãéêïý áðéïåéäïýò ó÷Þìáôïò 
ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ìå ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò áõôÞò

Åéê. 9. ×ïëçäü÷ïò êýóôç äéáóôÜóåùí 7,8 x 6,2 cm Åéê. 10. ¾äñùðáò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò áðü ëßèï åíóöçíù-
ìÝíï óôï èýëáêï ôïõ Hartmann ìå áðüöñáîç ôïõ êõóôéêïý 
ðüñïõ
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• ïìïéïãåíÝò ç÷ïãåíÝò ðåñéå÷üìåíï ôçò êýóôçò
• õðåñç÷ïãñáöéêü óçìåßï Murphy (+)

ä. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò
Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äåí áðïôåëåß ìÝèïäï ñïõ-

ôßíáò óôïí Ýëåã÷ï ôçò ïîåßáò ÷ïëïêõóôßôéäáò ëüãù 
ôçò áðåéêïíéóôéêÞò õðåñï÷Þò ôïõ õðåñç÷ïãñáöÞ-
ìáôïò, åéäéêÜ óôçí áíß÷íåõóç ÷ïëüëéèùí. ÓõíÞèùò 
äéåíåñãåßôáé ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ðïñåßáò êáé 
ôçò âáôüôçôáò ôùí ÷ïëçöüñùí êáé ãéá ôçí áðåéêüíéóç 
ôïõ ðåñé÷ïëïêõóôéêïý ÷þñïõ, üôáí ôá åõñÞìáôá ôïõ 
õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò åßíáé áìöéóâçôïýìåíá Þ áñíçôéêÜ 
êáé õðÜñ÷åé Ýíôïíç êëéíéêÞ åéêüíá. Åðßóçò åíäåßêíõôáé 
óå êáôáóôÜóåéò ðïõ äõó÷åñáßíïõí ôïí õðåñç÷ïãñá-
öéêü Ýëåã÷ï (ðá÷õóáñêßá, áõîçìÝíç áåñïðëÞèåéá 
åíôÝñïõ-êïðñüóôáóç). ÔÝëïò ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá 
åßíáé ðïëýôéìç óôéò ðåñéðôþóåéò åðéðåðëåãìÝíçò ïîåßá 
÷ïëïêõóôßôéäáò, åéäéêÜ óôçí åìöõóçìáôþäç ÷ïëïêõ-

óôßôéäá êáé óôç äéÜôçñçóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ðïõ 
åßíáé äýóêïëï íá áíáãíùñéóôïýí õðåñç÷ïãñáöéêÜ 
(Åéê. 15-23). 

å. Ñáäéïúóïôïðéêüò Ýëåã÷ïò ìå HIDA (ðáñÜãùãï 
ôïõ áìéíïäéïîéêïý ïîÝïò)

¼ôáí ï êõóôéêüò ðüñïò åßíáé âáôüò, ç ÷ïëçäü÷ïò 
êýóôç áðåéêïíßæåôáé åíôüò 60 ëåðôþí áðü ôçí IV Ýã-
÷õóç. Ç öõóéïëïãéêÞ áðåéêüíéóç ôçò êýóôçò áðïêëåßåé 
ôçí ýðáñîç ïîåßáò ÷ïëïêõóôßôéäáò. Øåõäþò èåôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá ðñïêýøïõí óå ðåñéðôþ-
óåéò ÷ñüíéáò ÷ïëïêõóôßôéäáò, ïîåßáò ðáãêñåáôßôéäáò, 
áëêïïëéêÞò çðáôßôéäáò êáé ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç 
íçóôåßá. Åðßóçò ç íåöñéêÞ áðÝêêñéóç ôïõ ñáäéïúóï-
ôüðïõ áõîÜíåé ìå ôçí õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá ãåãïíüò 
ðïõ êáèéóôÜ ôç ìÝèïäï áêáôÜëëçëç óå ðåñéðôþóåéò 
ßêôåñïõ. ÐáñÜ ôç ìåãÜëç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò 

Åéê. 11. Ëßèïé ìå áêïõóôéêÞ óêéÜ óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç êáé 
óôï ÷ïëçäü÷ï ðüñï

Åéê. 12. Áóáöïðïßçóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êýóôçò

Åéê. 13. ÄéáôåôáìÝíç ÷ïëçäü÷ïò êýóôç óå ìç ëéèéáóéêÞ 
÷ïëïêõóôßôéäá Åéê. 14. ÐÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êýóôçò óå ìç ëéèéá-

óéêÞ ÷ïëïêõóôßôéäá
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ìåèüäïõ (92%) ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá åîáêïëïõèåß 
íá åßíáé ðéï öèçíü êáé áóöáëÝò êáé áíôéêáèéóôÜ ôï 
óðéíèçñïãñÜöçìá óôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï ðñþôçò 
ãñáììÞò. 

6. ÅðéðëïêÝò
Ïé êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò ôçò ïîåßáò ÷ïëïêõóôß-

ôéäáò åßíáé:
á. Åìðýçìá: Äçìéïõñãåßôáé áðü åðéìüëõíóç ôïõ 

ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò áðïöñáãìÝíçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò 
êáé åßíáé äõíáôüí íá åðéðëáêåß ìå óçøáéìßá áðü Gram(-
) ìéêñüâéá. Ï áóèåíÞò Ý÷åé üøç âáñÝùò ðÜó÷ïíôá.

â. ÄéÜôñçóç: Åìöáíßæåôáé óå ðïóïóôü 10% óå 
Ýäáöïò ïîåßáò ÷ïëïêõóôßôéäáò. Ìðïñåß íá åìöáíéóèåß 
ðñþéìá (óå 3 çìÝñåò) Þ üøéìá (óå 2 åâäïìÜäåò) áðü 
ôçí åéóâïëÞ ôçò íüóïõ. Ç äéÜôñçóç ìðïñåß íá ãßíåé 
åßôå ôïðéêÜ, Þ åëåýèåñá ðñïò ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëü-

ôçôá, Þ ôÝëïò ðñïò ôï Ýíôåñï. Óå ðåñßðôùóç ôïðéêÞò 
äéÜôñçóçò áõôÞ ãßíåôáé óôïí ðõèìÝíá ôçò êýóôçò Þ 
óôïí èýëáêï ôïõ Hartmann êáé åîåëßóóåôáé âñáäÝùò 
ìå áðïôÝëåóìá ç ðåñéï÷Þ íá ðåñé÷áñáêþíåôáé ìå 
åðßðëïõí êáé íá ó÷çìáôßæåôáé ðåñé÷ïëïêõóôéêü áðü-
óôçìá ôï ïðïßï áðáéôåß ÷åéñïõñãéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç. Ç 
åëåýèåñç ñÞîç óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá áðïôåëåß 
óïâáñÞ åðéðëïêÞ ìå õøçëÞ èíçôüôçôá êáé ÷ñÞæåé 
Üìåóçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò (Åéê. 24).

Ç ñÞîç ðñïò ôï Ýíôåñï óõíïäåýåôáé áðü ôç äç-
ìéïõñãßá ÷ïëïêõóôïäùäåêáäáêôõëéêïý óõñéããßïõ 
êáé óå ðåñßðôùóç ðïõ ï ÷ïëüëéèïò åßíáé ìåãÜëïò 
êáé ðåñÜóåé óôï Ýíôåñï ìðïñåß íá ðñïêëçèåß åéëåüò 
(áðáéôåßôáé äéÜìåôñïò ÷ïëüëéèïõ ≥2,5 cm).

ã. ÃÜããñáéíá. Ðáñáôçñåßôáé óôï 20% ôùí áóèåíþí. 
Åßíáé ðéï óõ÷íÞ óå çëéêéùìÝíá Üôïìá ìå óáê÷áñþäç 

Åéê. 15. ÐÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êýóôçò êáé ðåñé÷ï-
ëïêõóôéêÞ óõëëïãÞ õãñïý

Åéê. 16. Ëßèïò åíóöçíùìÝíïò óôï èýëáêï ôïõ Hartmann 

Åéê. 17. Öëåãìïíþäçò äéÞèçóç ôïõ ðåñé÷ïëïêõóôéêïý ëß-
ðïõò Åéê. 18. ¾äñùðáò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ìå ðÜ÷õíóç ôïõ 

ôïé÷þìáôïò êáé ðïëëáðëïýò ÷ïëüëéèïõò óôï åóùôåñéêü 
ôçò
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äéáâÞôç. Ôá ïõäåôåñüöéëá ðïõ äéçèïýí ôï ôïß÷ùìá 
ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ïäçãïýí óå áéìïññáãßá êáé 
íÝêñùóç. Áí ç íÝêñùóç áöïñÜ ìåãÜëï ìÝñïò ôçò êý-
óôçò ôüôå ç óçðôéêÞ ÷ïëÞ äéáöåýãåé óôçí ðåñéôïíáúêÞ 
êïéëüôçôá ìå áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá ÷ïëþäïõò 
ðåñéôïíßôéäáò. ¼ôáí óôçí åðéìüëõíóç åìðëÝêïíôáé 
áíáåñüâéá üðùò ôï Clostridium perfringens äçìé-
ïõñãåßôáé áÝñáò óôï ôïß÷ùìá êáé óôï åóùôåñéêü ôçò 
÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò (åìöõóçìáôþäçò ÷ïëïêõóôßôéäá) 
(Åéê. 25, 26).

7. Èåñáðåßá
ÁóèåíÞò ìå õðïøßá ïîåßáò ÷ïëïêõóôßôéäáò èá 

ðñÝðåé íá åéóÜãåôáé óôï íïóïêïìåßï ãéá ïñéóôéêÞ 
äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá. ÓõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá, 
éäßùò êáñäéïáíáðíåõóôéêÜ, èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðß-
æïíôáé þóôå ï áóèåíÞò íá åßíáé Ýôïéìïò áí ÷ñåéáóèåß 
åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé çëåêôñïëõôþí 
êáé ç ôïðïèÝôçóç ñéíïãáóôñéêïý êáèåôÞñá åßíáé ôá 

ðñþôá âÞìáôá óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò 
íüóïõ.

Ãéá ôçí åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç ôùí êùëéêþí ÷ï-
ñç ãïýíôáé óðáóìïëõôéêÜ. Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 
áíôéâéïôéêþí èåùñåßôáé áðáñáßôçôç êáé èá ðñÝðåé íá 
êáëýðôåé êõñßùò Gram(-), áíáåñüâéá êáé áðü Gram + 
ôïí streptococcus faecalis.

¢ìåóç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç (÷ïëïêõóôåêôïìÞ) 
åíäåßêíõôáé áðïëýôùò óôç ãáããñáéíþäç ÷ïëïêõóôßôéäá 
êáé óôç äéÜôñçóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ìå ðåñé÷ïëï-
êõóôéêü áðüóôçìá Þ äéÜ÷õôç ðåñéôïíßôéäá. Ãéá ôç ìç 
åðéðåðëåãìÝíç ÷ïëïêõóôßôéäá ï êáôÜëëçëïò ÷ñüíïò 
åðåìâÜóåùò áðïôåëåß èÝìá äéáöùíéþí.

Ùò ðñþéìç åðÝìâáóç èåùñåßôáé áõôÞ ðïõ äéå-
íåñãåßôáé ìÝ÷ñé êáé 72 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí 
óõìðôùìÜôùí. Ç åíäéÜìåóç åðÝìâáóç ðñáãìáôïðïé-
åßôáé ìåôáîý 72 ùñþí êáé ýöåóçò ôùí óõìðôùìÜôùí. 
ÔÝëïò ç üøéìç åðÝìâáóç åßíáé áõôÞ ðïõ áêïëïõèåß 
ôçí ýöåóç ôçò ïîåßáò öëåãìïíÞò 6 åâäïìÜäåò ìå 3 
ìÞíåò ìåôÜ.

Åéê. 19-22. ¾äñùðáò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò óõíïäåõüìåíïò áðü ÷ïëïëéèßáóç êáé ÷ïëçäï÷ïëéèßáóç. ÅãêÜñóéåò ôïìÝò êáé 
ìåëÝôç ìå áíáóýíèåóç ôùí åéêüíùí 
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ÐáñÜ ôï üôé õðÜñ÷åé ç Üðïøç üôé åßíáé ðñïôéìüôåñç 
ç åðÝìâáóç áöïý çñåìÞóåé ç öëåãìïíÞ, åí ôïýôïéò 
ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé óå ìåãÜëá Üôïìá áö’ 
åíüò ç ÷ïëïêõóôßôéäá ìå åðéðëïêÝò åßíáé óõãêåêáëõì-
ìÝíç áöåôÝñïõ äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí âáñýôçôá 
ôçò åîÝëéîçò ôïõ áóèåíïýò ìåôáîý ðñþéìçò êáé üøéìçò 
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. Ôï åðéðëÝïí ìåéïíÝêôçìá 
ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò óå âñáäýôåñï ÷ñüíï 
áöïñÜ ôçí ðéèáíüôçôá íá õðïôñïðéÜóåé óôï ìåóï-
äéÜóôçìá ï áóèåíÞò êáé íá ïäçãçèåß åêôÜêôùò óôï 
÷åéñïõñãåßï ìå ðïëý äõóìåíÝóôåñåò ðñïûðïèÝóåéò 
(èíçôüôçôá 0-5%). Ùò åê ôïýôïõ èåùñåßôáé óêüðéìç ç 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ôï ðñþôï 24ùñï åöüóïí äåí 
õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç 

ëáðáñïóêïðéêÞ ÷ïëïêõóôåêôïìÞ åßíáé åðéôõ÷Þò áí êáé 
ç óõ÷íüôçôá ìåôáôñïðÞò ôçò óå áíïéêôÞ åðÝìâáóç 
åßíáé ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôùí áóèåíþí ðïõ äåí 
ðáñïõóéÜæïõí ïîåßá öëåãìïíÞ.

Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò åðéâáñõìÝíùí áóèåíþí 
äéåíåñãåßôáé ÷ïëïêõóôïóôïìßá õðü ôïðéêÞ áíáéóèç-
óßá.

ÓõìðÝñáóìá 
Ç Üìåóç äéáãíùóôéêÞ ðáñÝìâáóç ôïõ Áêôéíïëüãïõ 

èÝôåé åðß ôïõ áóöáëïýò ôçí äéÜãíùóç óå ðïóïóôü 
Ýùò êáé óôï 97% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé âïçèÜ ôïí 
×åéñïõñãü óôçí Üìåóç êáé óùóôÞ èåñáðåõôéêÞ ðá-
ñÝìâáóç.

Åéê. 23. ÐÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò 
êáé ðåñé÷ïëïêõóôéêÞ óõëëïãÞ õãñïý óå ìç ëéèéáóéêÞ ÷ï-
ëïêõóôßôéäá

Åéê. 24. CT. ÄéÜôñçóç ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò – ÷ïëïðåñéôüíáéï 
ìå öëåãìïíþäç äéÞèçóç ôïõ ëßðïõò.

Åéê. 25 & 26. U/S êáé CT: Ïîåßá åìöõóçìáôþäçò ÷ïëïêõóôßôéäá. ÐÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò ìå ðá-
ñïõóßá áÝñá åíôüò áõôÞò, åíäïêõóôéêÜ äéáöñÜãìáôá êáé áÝñáò ìÝóá óôçí êýóôç.
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ABSTRACT
Acute cholecystitis – Imaging investigation with 

ultrasound and computed tomography. A Review
I.P. PONTIKIS, A. KARATASIOU, N. PTOHIS, E. SAMMOUTI, 

E.I. PONTIKI, A. N. CHALAZONITIS 

Acute cholecystitis is the most common cause 
of pain in the right upper quadrant.(RUQ). Urgent 
cholecystectomy is usually the treatment of choice. 
However more than 30% of patients with pain in the 
RUQ do not suffer from acute cholecystitis. Åarly diag-
nostic intervention of the radiologist with radiographs, 
ultrasound, CT and other imaging modalities sets the 
diagnosis with an accuracy of 95-97% and facilitates 
appropriate surgical management. 

Ultrasound is the primary imaging modality for 
assessment of acute RUQ pain. It is both sensitive 
and specific in demonstrating gallstones, dilatation of 
the gallbladder and other features that suggest acute 
inflammatory disease. Computed tomography is valu-
able in depicting the extent and nature of suspected 
complications of acute cholecystitis. Successful imag-
ing with these and other modalities requires familiarity 
on behalf of the radiologist with the characteristic but 
also the unusual imaging findings of the disease.

Key words: acute cholecystitis, imaging, ultra-
sound, computed tomography.
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ÅéóáãùãÞ
Ç åíäïêïéëéáêÞ áéìïññáãßá åßíáé ìßá áðü ôéò ðëÝïí 

åðéêßíäõíåò, ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíÞ, åðéðëïêÝò ôçò 
ðáãêñåáôßôéäáò. Ìðïñåß íá óõìâåß óôá ðëáßóéá åßôå 
ïîåßáò åßôå ÷ñüíéáò ðáãêñåáôßôéäáò, ìå ôç äåýôåñç íá 
åßíáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñþôç.

ÐáñïõóéÜæïõìå ôï ðåñéóôáôéêü åíüò 62÷ñïíïõ 
áóèåíÞ ìå ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá ðïõ åðåðëÜêç áðü 
åíäïêïéëéáêÞ áéìïññáãßá, ïöåéëüìåíç óå äéÜâñùóç 
ðåñéðáãêñåáôéêþí öëåâþí. 

Ðáñïõóßáóç ðåñéóôáôéêïý
¢íäñáò 62 åôþí ðñïóÞëèå óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí 

ðåñéóôáôéêþí áéôéþìåíïò ïîý Üëãïò óôï åðéãÜóôñéï, 
ìå áíôáíÜêëáóç óôç ñÜ÷ç. Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç äéá-
ðéóôþèçêå óýóðáóç ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò(åéêüíá 
ïîåßáò êïéëßáò).

Óå åðåßãïõóá âÜóç ðñáãìáôïðïéÞèçêáí Õðåñç-
÷ïãñÜöçìá(U/S) êáé ÅëéêïåéäÞò ÁîïíéêÞ Ôïìïãñá-
ößá(CT) Üíù êïéëßáò ðïõ äåí áíÝäåéîáí áîéüëïãç 
ðáèïëïãßá.

Ç áìõëÜóç ôïõ ïñïý êáèþò êáé ôùí ïýñùí Þôáí 
áõîçìÝíåò ïðüôå åôÝèç ç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò ðá-
ãêñåáôßôéäáò.

Ï áóèåíÞò íïóçëåýôçêå óôç ÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ 
ìå óôáäéáêÞ âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò 
êáé ôçí Ýâäïìç ìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ ðáñïõóßáóå 
áéöíßäéá åðéäåßíùóç ìå äýóðíïéá, ôá÷ýðíïéá êáé ôåëéêÜ 
ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÕðåâëÞèç óå íÝá CT èþñáêïò-Üíù êïéëßáò(÷ùñßò 
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý ëüãù ôçò âáñéÜò 
ôïõ êáôÜóôáóçò) üðïõ äéáðéóôþèçêáí: äéüãêùóç 
êáé áíïìïéïãåíÞò áðåéêüíéóç ôïõ ðáãêñÝáôïò, ìå 
áóáöïðïßçóç ôïõ ëßðïõò êáé ðáñïõóßá áéìïññáãéêþí 
óõëëïãþí ðåñéðáãêñåáôéêÜ, ðåñéçðáôéêÜ, õöçðáôé-

êÜ, ðåñéóðëçíéêÜ êáèþò êáé óôïõò ðáñáíåöñéêïýò 
÷þñïõò.

ÌåôÜ áðü 48ùñç íïóçëåßá ôïõ áóèåíïýò óôç ìï-
íÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò êáé åíþ ç êáôÜóôáóÞ ôïõ 
ðáñÝìåíå áóôáèÞò, æçôÞèçêå áðü ôï åñãáóôÞñéü ìáò 
ôïðïèÝôçóç, õðü CT, ðáñï÷åôåýóåùí ôùí áíùôÝñù 
óõëëïãþí. Óôçí CT êáé AîïíéêÞ Aããåéïãñáößá (CTA) 
êïéëßáò (ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç éùäéïý÷ïõ 
óêéáãñáöéêïý),ðïõ ðñïçãÞèçêå ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò, 
äéáðéóôþèçêå ç ðáñïõóßá ìéáò ðåñéï÷Þò ðëçóßïí 
ôçò ðýëçò ôïõ Þðáôïò, ìå Ýíôïíç åíßó÷õóç ìåôÜ ôçí 
Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý. Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ åß÷å óôñïããýëï 
ó÷Þìá êáé ãñáììïåéäÞ  ðñïóåêâïëÞ (Åéê. 1, 4). Ëüãù 
ôçò áðïõóßáò ôïõ åõñÞìáôïò áðü ôçí áñ÷éêÞ åîÝôáóç 
ôïõ áóèåíÞ (Åéê. 2) êáé ôçò åêôåôáìÝíçò åíäïêïéëéá-
êÞò áéìïññáãßáò, ôÝèçêå ç õðïøßá åîáããåßùóçò ôïõ 
óêéáãñáöéêïý êáé åíåñãïý áéìïññáãßáò áðü ðåñé-
ðáãêñåáôéêÜ áããåßá.Áêïëïýèçóå ðáñï÷Ýôåõóç,õðü 
CT êáèïäÞãçóç, ôùí áéìïññáãéêþí óõëëïãþí ãéá 
ôçí áðïóõìöüñçóç ôçò êïéëéáêÞò ôÜóçò (Åéê. 3). Ç 
êáôÜóôáóÞ ôïõ áóèåíÞ åðéäåéíùíüôáí óôáäéáêÜ êáé 
ï áóèåíÞò êáôÝëçîå ìåôÜ äýï çìÝñåò. Óôç íåêñï-
ôïìÞ ðïõ áêïëïýèçóå åðéâåâáéþèçêå ç äéÜãíùóç 
ôçò áéìïññáãßáò êáé óôçí Ýêèåóç áíáöåñüôáí üôé 
áéôßá ôçò áéìïññáãßáò Þôáí ñÞîç ðåñéðáãêñåáôéêþí 
öëåâéêþí êëÜäùí.

 
ÓõæÞôçóç 

Ïé óõ÷íüôåñåò áããåéáêÝò åðéðëïêÝò ôçò ïîåßáò 
ðáãêñåáôßôéäáò ðåñéëáìâÜíïõí äéáâñþóåéò ãåéôïíéêþí 
áããåßùí (áñôçñéþí, öëåâþí), äçìéïõñãßá êáé ñÞîç 
øåõäïáíåõñýóìáôïò, èñïìâþóåéò ôïõ óõóôÞìáôïò 
ôçò ðõëáßáò, áéìïññáãßá åíôüò ìéáò øåõäïêýóôçò 
êáé áíÜðôõîç êéñóþí.1,3

Ïé áããåéáêÝò áõôÝò åðéðëïêÝò åßíáé óõíÝðåéá 

Áêôéíïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï – ÔìÞìá ÁîïíéêÞò Ôïìïãñáößáò Ã.Í.Á «ÊÁÔ»

Èáíáôçöüñá åíäïêïéëéáêÞ áéìïññáãßá ùò åðéðëïêÞ ïîåßáò ðáãêñåáôßôéäáò

Ê. ÖÏÕÖÁ, Ð. ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ, Á. ËÁÑÄÁ, Ó. ÓÔÁÈÏÐÏÕËÏÕ, Ë.Ã. ÖÑÁÃÊÏÐÏÕËÏÕ, Í. ÌÁÊÑÇÓ, 
Á. ÐÅÔÅÉÍÅËËÇ, Â. ÖÉËÉÐÐÇ, Ê. ÊÏÊÊÉÍÇÓ

Ïé óõ÷íüôåñåò áããåéáêÝò åðéðëïêÝò ôçò ïîåßáò ðáãêñåáôßôéäáò åßíáé äéáâñþóåéò ãåéôïíéêþí áããåßùí(áñôçñéþí, 
öëåâþí), äçìéïõñãßá êáé ñÞîç øåõäïáíåõñýóìáôïò, èñïìâþóåéò ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò ðõëáßáò, áéìïññáãßá åíôüò 
ìéáò øåõäïêýóôçò êáé áíÜðôõîç êéñóþí.

ÐáñïõóéÜæïõìå ôï ðåñéóôáôéêü åíüò 62÷ñïíïõ áóèåíÞ ìå ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá ðïõ áíôéìåôùðéæüôáí óõíôç-
ñçôéêÜ êáé ðáñïõóßáóå áéöíßäéá åðéäåßíùóç. Ç CT êáé CTA áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá åêôåôáìÝíùí áéìïññáãéêþí 
óõëëïãþí êáé ôçí åíåñãü åîáããåßùóç óêéáãñáöéêïý áðü ðåñéðáãêñåáôéêÜ áããåßá. Ç íåêñïôïìÞ åðéâåâáßùóå ôç 
äéÜãíùóç êáé êáôÝäåéîå ùò áßôéï ôçò áéìïññáãßáò ôç ñÞîç ðåñéðáãêñåáôéêþí öëåâþí.

ËÝîåéò-êëåéäéÜ: ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá, öëåâéêÞ áéìïññáãßá, CT, CTA
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ðïëëþí ðáñáãüíôùí, êõñßùò ôçò áðåëåõèÝñùóçò 
ðáãêñåáôéêþí åíæýìùí ðïõ Ý÷ïõí Ýíôïíç ëõôéêÞ äñÜ-
óç óôéò ðáñáêåßìåíåò áããåéáêÝò äïìÝò, êáèéóôþíôáò 
ôåò åðéññåðåßò óå ñÞîç Þ áíÜðôõîç øåõäïáíåõñý-
óìáôïò.1,3

Ç åíäïêïéëéáêÞ áéìïññáãßá ìðïñåß íá óõìâåß óôá 
ðëáßóéá åßôå ïîåßáò åßôå ÷ñüíéáò ðáãêñåáôßôéäáò, ìå 
ðéï óõ÷íÞ ôç äåýôåñç. Ùò åðéðëïêÞ üìùò ôçò ïîåßáò 
ðáãêñåáôßôéäáò óõíïäåýåôáé áðü ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç, 
ìå óõíïëéêÞ èíçôüôçôá 34%4. Ç ðçãÞ ôçò áéìïññáãßáò 
åßíáé, êáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò, ç óðëçíéêÞ áñôçñßá, ç 
ðõëáßá öëÝâá, ï óðëÞíáò êáé ðåñéðáãêñåáôéêÜ áããåßá, 
óõ÷íüôåñá áñôçñßåò êáé óðáíéüôåñá öëÝâåò, üðùò óôï 
ðåñéóôáôéêü ìáò4. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ØçöéáêÞ 
ÁöáéñåôéêÞ Áããåéïãñáößá(DSA) áðïôåëåß ôç ìÝèïäï 
åêëïãÞò óå ðåñéðôþóåéò ìáæéêÞò áéìïññáãßáò áðü  
øåõäïáíåõñýóìáôá êáèþò ðñïóöÝñåé êáé äõíáôüôçôá 

åìâïëéóìïý, ìðïñåß íá åßíáé áñíçôéêÞ óôéò ðåñéðôþóåéò 
áéìïññáãßáò áðü ðåñéðáãêñåáôéêÝò öëÝâåò5,6. 

ÓõíÞèùò ç CT åßíáé ç ðñþôç åîÝôáóç ðïõ ãßíåôáé. 
Ç ðáñïõóßá óõëëïãÞò õãñïý áõîçìÝíçò ðõêíüôçôáò 
óå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ÷ùñßò óêéáãñáöéêü óõíçãïñåß 
õðÝñ ðñüóöáôçò áéìïññáãßáò. Ôá÷åßá Ýã÷õóç óêéáãñá-
öéêïý êáé áðåéêüíéóç óå áñôçñéáêÞ öÜóç ìðïñïýí íá 
ðáñÝ÷ïõí åðéðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï áßôéï ôçò 
áéìïññáãßáò2,3. Ç CTA åßíáé ìéá áîéüðéóôç êáé áêñéâÞò 
ìÝèïäïò ãéá ôçí áíÜäåéîç áéìïññáãßáò áðü êýñéïõò 
áããåéáêïýò êëÜäïõò, áðïôåëåß äå ìéá ìç åðåìâáôéêÞ 
ìÝèïäï, ìå ìéêñüôåñï êßíäõíï åðéðëïêþí8.

¼óïí áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí åðéðëï-
êþí, áããåéïãñáöéêüò åìâïëéóìüò ãßíåôáé üôáí áíáãíù-
ñßæåôáé ç ðçãÞ ôçò áéìïññáãßáò(óõíÞèùò óå øåõäï-
áíåõñýóìáôá) óå óôáèåñïýò áóèåíåßò Þ ðñïóùñéíÜ 
ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò ðñéí ôçí åã÷åßñçóç9. 

Åéê. 1. CT ìåôÜ IV Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý: ÁíÜäåéîç ôçò 
ðåñéï÷Þò ôçò åíåñãïý áéìïññáãßáò

Åéê. 2. CT ìåôÜ IV Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý: ÁñíçôéêÞ

Åéê. 3. ÔïðïèÝôçóç ðáñï÷åôåõôéêïý óùëÞíá õðü ct êáèï-
äÞãçóç óôéò áéìïññáãéêÝò óõëëïãÝò

Åéê. 4. CTA(3D VRT): Áðåéêüíéóç ôçò åîáããåßùóçò
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Óôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò ðñïôéìÜôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ 
áíôéìåôþðéóç5. Ç ðñüãíùóç óôéò ðåñéðôþóåéò áããåéá-
êþí åðéðëïêþí ïîåßáò ðáãêñåáôßôéäáò åîáñôÜôáé óå 
ìåãÜëï ðïóïóôü áðü ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç, êáèþò 
ìéá ðéï åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá 
ïäçãÞóåé óå ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò. Ïé íåþôåñåò ìç 
åðåìâáôéêÝò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé (U/S, Duplex U/S, 
CT, CTA) êáèþò êáé ç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ 
áããåéïãñáößá áðïôåëïýí ðïëýôéìá âïçèÞìáôá ðñïò 
áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç7. Ðáñ’ üëá áõôÜ, ç äéáãíùóôéêÞ 
ðñïóÝããéóç áðïôåëåß ðñüêëçóç åíþ äåí õðÜñ÷ïõí 
ãåíéêïß êáíüíåò áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí ðïõ åì-
öáíßæïõí öëåâéêÞ áéìïññáãßá áðü äéÜâñùóç êýñéáò 
ðåñéðáãêñåáôéêÞò öëÝâáò Þ äéÜ÷õôç áéìïññáãßá êáé 
êÜèå ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìåìïíù-
ìÝíá, ìå äéÜöïñåò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò4. 

ABSTRACT
Fatal hemorrhage as a complication of acute 

pancreatitis
 K. FOUFA, P. NIKOLOPOULOU, A. LARDA, S. STATHOPOULOU, 
L.G. FRAGOPOULOU, N. MAKRIS, A. PETEINELLI, K. KOKKINIS

The most important vascular complications of acute 
pancreatitis are vessel rupture (arteries, veins), formation 
and rupture of pseudoaneurysm, thrombosis, hemor-
rhagic pseudocysts, varices.

We present the case of a 62-year-old patient with 
acute pancreatitis who was stabilized with medication.
Seven days later, the clinical evolution was rapidly 
deteriorated. Helical CT and CTA showed hemorrhagic 
collections and depicted the contrast extravasation from 

peripancreatic vessels. Necrotomy confirmed the CT 
findings and revealed that the sourse of hemorrhage 
was ruptured peripancreatic veins.

Key words: acute pancreatitis, venous hemorrha-
ge, CT, CTA
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ÅéóáãùãÞ
Ç åíäïáõëéêÞ ôïðïèÝôçóç ìïó÷åýìáôïò óå 

áíåýñõóìá ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò åßíáé ðëÝïí ìéá 
äéåèíþò áðïäåêôÞ, ëéãüôåñï åðåìâáôéêÞ åíáëëáêôéêÞ 
ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò, óå óýãêñéóç ìå ôçí áíïéêôÞ 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç1-7. Ç ðáñïõóßá åììÝíïõóáò 
ñïÞò ãýñù áðü ôï ìüó÷åõìá êáé åíôüò ôïõ áíåõñõ-
óìáôéêïý óÜêïõ ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò ïíïìÜæåôáé 
äéáöõãÞ1,8 êáé ðáñáìÝíåé ç óõ÷íüôåñç åðéðëïêÞ ìåôÜ 
ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõ. ¼ôáí ç äéáöõãÞ ðáñáìÝíåé, 
ðñïêáëåß ðñïïäåõôéêÞ êëéíéêÞ åðéäåßíùóç9 ðïõ äõíá-
ôüí íá ïäçãÞóåé óå ðåñáéôÝñù äéÜôáóç êáé ñÞîç ôïõ 
áíåõñýóìáôïò2,10,11, êáôÜóôáóç ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü 
õøçëÞ èíçôüôçôá10,12. Óõíåðþò, ç ðñþéìç áíÜäåéîç êáé 
ç áíôéìåôþðéóç ôçò äéáöõãÞò åßíáé éäéáßôåñá óçìá-
íôéêÝò óôçí ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå ìüó÷åõìá 
êïéëéáêÞò áïñôÞò13,14.

¢ëëåò ëéãüôåñï óõ÷íÝò åðéðëïêÝò ìåôÜ áðü åíäï-
áõëéêÞ ôïðïèÝôçóç ìïó÷åýìáôïò êïéëéáêÞò áïñôÞò 
åßíáé ç áðüöñáîç ôìÞìáôïò ôïõ ìïó÷åýìáôïò áðü 
Ýìâïëï (üðùò óå óõíõðÜñ÷ïõóá êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ) 
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé áêüìá êáé óå áêñùôçñéáóìü 
óêÝëïõò15, ç åìâïëÞ ðåñéöåñéêþí áããåßùí, ï ôñáõìá-
ôéóìüò ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò, ç áñôçñéïöëåâþäçò 
åðéêïéíùíßá ìçñéáßùí áããåßùí, ôï ôïðéêü áéìÜôùìá óôï 
óçìåßï ðáñáêÝíôçóçò, ôá ëåìöéêÜ óõñßããéá, ç éó÷áéìßá 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ç éó÷áéìßá óðïíäõëéêþí óùìÜôùí, 
ôá íåöñéêÜ Ýìöñáêôá êáé åðéðëïêÝò ðïõ áöïñïýí ôï 
ßäéï ôï ìüó÷åõìá êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ìåôáêßíçóç, 
ôçí ðáñáìüñöùóç êáé ôçí èñüìâùóÞ ôïõ.

ÌÝèïäïé áðåéêüíéóçò
Ïé êáèéåñùìÝíåò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé ôçò 

øçöéáêÞò áããåéïãñáößáò, ôçò áðëÞò êáé Ýã÷ñùìçò 
Doppler õðåñç÷ïôïìïãñáößáò, ôïõ ìáãíçôéêïý óõ-

íôïíéóìïý êáé ôçò õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò (åëé-
êïåéäïýò Þ ðïëõôïìéêÞò) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí 
ôáêôéêü åðáíÝëåã÷ï áëëÜ êáé ãéá ôçí áíÜäåéîç ôüóï 
ôùí äéáöõãþí, üóï êáé ôùí åðéðëïêþí ìåôÜ áðü ôçí 
äéáäåñìéêÞ ôïðïèÝôçóç ìïó÷åýìáôïò óå áíåýñõóìá 
êïéëéáêÞò áïñôÞò16.

Áããåéïãñáößá
Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ôïðïèÝôçóçò ôïõ ìï-

ó÷åýìáôïò åíôüò ôïõ áíåõñýóìáôïò ôçò êïéëéáêÞò 
áïñôÞò åêôéìÜôáé Üìåóá ìå ôçí ìÝèïäï ôçò øçöéáêÞò 
áããåéïãñáößáò óôçí áßèïõóá ôïõ ÁããåéïãñÜöïõ. Ç 
÷ñÞóç ôçò øçöéáêÞò áããåéïãñáößáò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá 
ôùí ôáêôéêþí åðáíåëÝã÷ùí Ý÷åé ìåéùèåß óçìáíôéêÜ 
ìéáò êáé äåí ðáýåé íá åßíáé ìéá åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò, 
ç ïðïßá åðéâáñýíåé ôïí áóèåíÞ ìå áêôéíïâïëßá êáé 
Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç éêáíüôçôá óôçí áíÜäåéîç ìéêñþí 
äéáöõãþí17.

ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
Ç åõáéóèçóßá ôçò õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò/ÕÔ 

(åëéêïåéäïýò Þ ðïëõôïìéêÞò) óôçí áíÜäåéîç äéáöõãþí 
îåðåñíÜ åêåßíç ôçò øçöéáêÞò áããåéïãñáößáò18, êáé Ý÷åé 
áíáäåé÷èåß ùò ç óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèï-
äï åðáíåëÝã÷ïõ ìåôÜ ôçí åíäïáõëéêÞ áðïêáôÜóôáóç 
áíåõñýóìáôïò êïéëéáêÞò áïñôÞò áêñéâþò ëüãù ôçò 
õøçëÞò åõáéóèçóßáò ôçò óôçí áíÜäåéîç äéáöõãþí. Ùò 
ìÝèïäïò äåí åßíáé åðåìâáôéêÞ, Ý÷åé ìåãÜëç äéáèåóéìü-
ôçôá êáé åßíáé åýêïëá áíåêôÞ áðü ôïõò áóèåíåßò17,19-24. 
Ç ÕÔ ìå åíäïöëÝâéá óêéáãñáöéêÞ åíßó÷õóç êñßíåôáé 
áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéÜêñéóç ôïõ èñüìâïõ áðü ôï ñÝïí 
áßìá25, åíþ èåùñåßôáé ç áñ÷éêÞ áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò 
ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò ìåôÜ 
áðü åíäïáõëéêÞ ôïðïèÝôçóç ìïó÷åýìáôïò26-30. Ùò 
ìÝèïäïò åßíáé ëéãüôåñï åîáñôþìåíç áðü ôïí åîåôáóôÞ 

1ÊÝíôñï Áêôéíïäéáãíùóôéêþí Áðåéêïíßóåùí, Ã.Í.Á. «Ã.ÃåííçìáôÜò»
2Â´ ÅñãáóôÞñéï Áêôéíïëïãßáò, Ð.Í.Á. «Áôôéêüí»
3ÙÑË ÊëéíéêÞ, Ð.Ã.Í. «ÈñéÜóåéï»
4Áêôéíïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï Äõôéêïý Êôéñßïõ, ÁããåéïãñÜöïò, Ã.Í.Á. «Ã.ÃåííçìáôÜò»

Ç óõìâïëÞ ôçò áããåéïãñáößáò, ôçò õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò, 
ôùí õðåñÞ÷ùí êáé ôïõ ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý óôïí åðáíÝëåã÷ï 
åíäïáõëéêïý ìïó÷åýìáôïò áíåõñýóìáôïò êïéëéáêÞò áïñôÞò

Á. ÌÇÊÁ1, Á. ÌÐÁËÁÍÉÊÁ2, ×. ÌÐÁËÔÁÓ1, Â. ÌÐÉÆÉÌÇ1, È. ÓÐÕÑÉÄÏÐÏÕËÏÓ2, È. ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ3, 
Å. ÊÁÐÍÉÓÇ1, Å. ÈÅÏÄÙÑÏÐÏÕËÏÓ4, Ì. ÔÓÏÕÑÏÕËÁÓ1, ×. ÄÑÏÓÏÓ1

Óêïðüò ôïõ ðáñüíôïò Üñèñïõ åßíáé ç ìåëÝôç ôçò óõìâïëÞò êáé ç óõãêñéôéêÞ áîéïëüãçóç ôçò øçöéáêÞò 
áããåéïãñáößáò, ôçò õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò (åëéêïåéäïýò Þ ðïëõôïìéêÞò), ôçò áðëÞò êáé Ýã÷ñùìçò Dop-
pler õðåñç÷ïôïìïãñáößáò êáé ôïõ ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý óôïí åðáíÝëåã÷ï ôçò âáôüôçôáò êáé ôùí ðéèáíþí 
åðéðëïêþí åíäïáõëéêïý ìïó÷åýìáôïò áíåõñýóìáôïò ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò.
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êáé Ý÷åé êáëýôåñç åðáíáëçøéìüôçôá óå óýãêñéóç ìå 
ôçí õðåñç÷ïôïìïãñáöéêÞ åîÝôáóç31.

ÅðéðñïóèÝôùò áðïôåëåß ôçí ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá 
ôïí åðáíÝëåã÷ï ìéáò êáé áíáäåéêíýåé åðéðëÝïí óõíïäÜ 
åõñÞìáôá, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí èÝóç êáé ôçí óý-
óôáóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ôïí áíåõñõóìáôéêü óÜêï êáé 
ôçí ðáñïõóßá Þ ìç èñüìâïõ êáé áðïôéôáíþóåùí32-35. 
ÅðéðëÝïí ç ìÝèïäïò åêôéìÜ ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá 
ôçí äéÜìåôñï, ôçí Ýêôáóç êáé ôï ìÞêïò ôïõ áíåõñý-
óìáôïò, ôçí ôõ÷üí éó÷áéìßá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ôùí 
óðïíäõëéêþí óùìÜôùí êáé ôá íåöñéêÜ Ýìöñáêôá, óå 
óýãêñéóç ìå ôçí õðåñç÷ïôïìïãñáöéêÞ åîÝôáóç36,37.

Õðåñç÷ïôïìïãñáößá
Ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá/US åßíáé ìéá ïéêïíïìéêÞ, 

åëåýèåñç áêôéíïâïëßáò, ìå ìåãÜëç äéáèåóéìüôçôá, ìç 
åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò, ðïõ äåí áðáéôåß ôçí åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ. Ùóôüóï 
åßíáé Üìåóá åîáñôþìåíç áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ åîå-
ôáóôÞ, êáé Ý÷åé ðåñéïñéóìïýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí 
óùìáôüôõðï êáé ôçí áåñïðëÞèåéá ôïõ åíôÝñïõ ôïõ 
åîåôáæïìÝíïõ. Åðßóçò ùò ìÝèïäïò Ý÷åé ÷áìçëüôåñç 
åéäéêüôçôá êáé áêñßâåéá óå óýãêñéóç ìå ôçí ÕÔ17,21,23. 
Óýìöùíá ìå ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò38 ç éêáíüôçôá 
ôçò õðåñç÷ïôïìïãñáößáò óôçí áíÜäåéîç ôïõ óçìåßïõ 
äéáöõãÞò åßíáé ÷áìçëÞ.

Áñêåôïß åñåõíçôÝò2,23,39,40-44 áíáöÝñïõí üôé ç ÕÔ 
êáé ôï US ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïí åðáíÝëåã÷ï ìåôÜ 
åíäïáõëéêÞ ôïðïèÝôçóç ìïó÷åýìáôïò áíåõñýóìá-
ôïò ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò. Ùóôüóï, ç áêñßâåéá ôïõ 
US ðáñáìÝíåé õðü óõæÞôçóç. Ãéá ôçí äéÜãíùóç ôçò 
äéáöõãÞò ç åõáéóèçóßá, ç åéäéêüôçôá, ç èåôéêÞ êáé 
ç áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôïõ US óõãêñéôéêÜ ìå 
ôçí ÕÔ ìåôÜ óêéáãñáöéêÞ åíßó÷õóç åßíáé 77%, 90%, 
85% êáé 85% áíôéóôïß÷ùò31.

Ç Ýã÷õóç êáôÜëëçëïõ åíäïöëÝâéïõ óêéáãñáöéêïý 
ìÝóïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò õðåñç÷ïôïìïãñáöéêÞò 
åîÝôáóçò èá ìðïñïýóå ðéèáíþò íá áõîÞóåé ôçí åõ-
áéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ óôçí áíÜäåéîç äéáöõãÞò ìÝ÷ñé 
åíüò åðéðÝäïõ åöÜìéëëïõ ôçò ÕÔ42,45, üìùò áõôü èá 
áýîáíå ôï êüóôïò, áëëÜ êáé ôïí áðáéôïýìåíï ÷ñüíï 
ôçò åîÝôáóçò36.

ÐëåïíÝêôçìá ôïõ US åßíáé ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá 
åëÝã÷åé ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êïéëéáêÞò 
áïñôÞò óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï åîÝôáóçò (real time). 
Ç óöýæïõóá êßíçóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ðñï êáé ìåôÜ 
ôçí åíäïáõëéêÞ åðéäéüñèùóç ôïõ áíåõñýóìáôïò ôçò 
êïéëéáêÞò áïñôÞò Ý÷åé åêôéìçèåß áðü ôïõò Malina êáé 
óõí.46, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç óôåãáíïðïßçóç ôïõ 
áíåõñõóìáôéêïý óÜêïõ áêïëïõèåßôáé óõíÞèùò áðü 
óçìáíôéêÞ ìåßùóç óôç óöõãìéêüôçôá ôïõ ôïé÷þìáôüò 
ôïõ. Óå áóèåíåßò ìå äéáöõãÞ, ç óöõãìéêüôçôá ôïõ 
ôïé÷þìáôïò åëÝã÷åôáé áõîçìÝíç êáôÜ 50%, ùóôüóï 
ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá áõôÞò ôçò ðáñáôÞñçóçò ÷ñÞæåé 
ðåñáéôÝñù Ýñåõíáò56.

Óå óõíäõáóìü ìå ôçí áðëÞ (÷ùñßò åíäïöëÝâéï 
óêéáãñáöéêü ìÝóï) ÕÔ, ôï US ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óõìðëçñùìáôéêÜ óôïí åðáíÝëåã÷ï åêåßíùí 
ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí áíôÝíäåéîç óôçí åíäïöëÝâéá 
Ýã÷õóç éùäéïý÷ùí óêéáãñáöéêþí ìÝóùí31.

Ìáãíçôéêüò óõíôïíéóìüò
Áí êáé ï ìáãíçôéêüò óõíôïíéóìüò/MRÉ èåùñåßôáé 

üôé Ý÷åé ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá, êáé áíÜëïãç åéäéêü-
ôçôá êáé èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ìå ôçí ÕÔ ãéá ôçí 
áíÜäåéîç äéáöõãþí, ç ÷ñÞóç ôïõ ðåñéïñßæåôáé óôéò 
ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï õëéêü ôïõ ìïó÷åýìáôïò ðáñïõ-
óéÜæåé ÷áìçëÞ ìáãíÞôéóç47,48. ÔÝëïò ç ðåñéïñéóìÝíç 
äéáèåóéìüôçôá êáé ôï éäéáßôåñá õøçëü êüóôïò ôçò 
ìåèüäïõ ìåéþíïõí ôçí åõñýôåñç ÷ñÞóç ôçò ãéá ôïí 
êáèéåñùìÝíï ôáêôéêü åðáíÝëåã÷ï ìåôÜ åíäïáõëéêÞ 
ôïðïèÝôçóç ìïó÷åýìáôïò êïéëéáêÞò áïñôÞò22.

ÓõæÞôçóç
Ãéá ôïí ôáêôéêü åðáíÝëåã÷ï ôïõ åíäïáõëéêïý 

ìïó÷åýìáôïò åíôüò áíåõñýóìáôïò ôçò êïéëéáêÞò 
áïñôÞò, ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá (åëéêïåéäÞò Þ 
ðïëõôïìéêÞ) ðáñáìÝíåé ç ìÝèïäïò åêëïãÞò åîáéôßáò 
ôçò õøçëÞò åõáéóèçóßáò ôçò óôçí áíÜäåéîç áêüìá êáé 
ìéêñþí (ðïõ äåí áíáäåéêíýïíôáé ìå ôçí áããåéïãñáößá) 
äéáöõãþí êáé Üëëùí åõñçìÜôùí (ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå 
ôçí èÝóç êáé ôçí óýóôáóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ôïí 
áíåõñõóìáôéêü óÜêï êáé ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá 
èñüìâïõ êáé áðïôéôáíþóåùí), ôçò ìç-åðåìâáôéêüôçôáò 
ôçò ìåèüäïõ, ôçò õøçëÞò äéáèåóéìüôçôÜò ôçò êáé ôçò 
êáëÞò áíï÷Þò ôçò áðü ôïõò áóèåíåßò. 

ÅÜí ï áóèåíÞò Ý÷åé áíôÝíäåéîç óôçí ÷ïñÞãçóç 
åíäïöëÝâéáò Ýã÷õóçò éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ, 
ôüôå ç áðëÞ ÕÔ ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå US. Ôï US 
ðáñÝ÷åé ôï áðïêëåéóôéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò åêôßìçóçò 
ôçò êéíçôéêüôçôáò êáé óöõãìéêüôçôáò ôïõ ôïé÷þìáôïò 
ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò. Ç åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéáãñá-
öéêïý ìÝóïõ óôï US èá ìðïñïýóå íá áõîÞóåé ôçí 
åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ óôçí áíÜäåéîç äéáöõãÞò 
ìÝ÷ñé åíüò åðéðÝäïõ åöÜìéëëïõ ôçò ÕÔ, ðñïïðôéêÞ 
åîáéñåôéêÜ äåëåáóôéêÞ, áöïý Ýôóé äå èá åðéâáñõíüôáí 
ï áóèåíÞò áðü ôçí áêôéíïâïëßá ôçò ÕÔ. 

ÔÝëïò ç ìÝèïäïò ôïõ ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý 
åîáêïëïõèåß íá Ý÷åé éäéáßôåñá õøçëü êüóôïò êáé 
ðåñéïñéóìÝíç åöáñìïãÞ ðïõ åîáñôÜôáé ôç ÷áìçëÞ 
ìáãíÞôéóç ôïõ õëéêïý ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

ÓõìðÝñáóìá
Ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò áðåéêïíéóôéêÞò ìåèüäïõ 

ãéá ôïí ôáêôéêü åðáíÝëåã÷ï áóèåíþí ìå åíäïáõëéêü 
ìüó÷åõìá ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò ðñÝðåé íá åîáôïìé-
êåýåôáé, Ýôóé þóôå ï áóèåíÞò íá õðïâÜëëåôáé óôéò 
êáôÜëëçëåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò ðïõ èá äþóïõí 
ôç âÝëôéóôç ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí âáôüôçôá ôïõ 
ìïó÷åýìáôïò, ôéò ðéèáíÝò åðéðëïêÝò êáé ôçí ðïñåßá 
ôçò åðÝìâáóçò.

ABSTRACT
Endovascular repair of abdominal aortic aneurysms. 
Value of postoperative follow-up with angiography, 

CT, US and MRI
A. MIKA, A.P. BALANIKA, C.S. BALTAS, V. BIZIMI, 
T. SPIRIDOPOULOS, A. EKONOMOU, E. KAPNISI, 

E. THEODOROPOULOS, M. TSOUROULAS, C. DROSOS

Endovascular repair of abdominal aortic aneurysms 
is becoming a valuable alternative to open surgery in 
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selected patients. Imaging plays a major role in the 
detection of complications of this new treatment.

Although computed tomography is the most com-
monly used examination for imaging surveillance, 
magnetic resonance angiography, ultrasonography, 

and digital subtraction angiography all have a role in 
endoleak detection and management.

Specially Computed Tomography is recognised 
as the most sensitive method of detecting leakages. 
Colour Doppler ultrasonography is a useful method for 
demonstrating leakages, but its application is limited 
because the majority of patients with aortic leakages 
tend to be old and obese. Finally digital substraction 
angiography fails in a large number of cases, particu-
larly in the detection of small leakages.
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1. Ëåðôßíç
1.1. ÅéóáãùãéêÜ óôïé÷åßá
Ç ëåðôßíç (leptin) åßíáé ìéá ìç ãëõêïæõëéùìÝíç 

ðñùôåÀíç ðïõ ðáñÜãåôáé êõñßùò áðü ôá ëéðïêýôôáñá 
êáé ìåôáöÝñåé «óÞìá» óôïí õðïèÜëáìï, ó÷åôéêÜ ìå ôçí 
õðåñðëÞñùóç ôùí áðïèçêþí åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò 
.1 Ç åôõìïëïãßá ôïõ áããëéêïý üñïõ «leptin» ðñïÝñ÷åôáé 
áðü ôçí åëëçíéêÞ ëÝîç «ëåðôüò» êáé áíáöÝñåôáé óôç 
äñÜóç ôïõ ìïñßïõ Ýíáíôé ôçò ðá÷õóáñêßáò, ç ïðïßá 
èåùñÞèçêå ùò ç ðñùôáñ÷éêÞ öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá 
ôïõ ìïñßïõ. Ç áíáêÜëõøÞ ôçò ôï 1994 äçìéïýñãçóå 
ìéá êáéíïýñãéá äéÜóôáóç ãéá ôïí ñüëï ôùí ðáñá-
ãüíôùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá ëéðïêýôôáñá óôçí 
êåíôñéêÞ ñýèìéóç ôçò åíåñãåéáêÞò éóïññïðßáò.2 Ç 
ëåðôßíç, ðáñÜëëçëá ìå ôï ñüëï ôçò óôçí ïìïéüóôá-
óç ôïõ ïñãáíéóìïý, Ý÷åé åðéðñüóèåôåò äñÜóåéò ðïõ 
áóêïýíôáé óôçí ðåñéöÝñåéá, üðùò ç áããåéïãÝíåóç, 
ç áéìïðïßçóç, ï ìåôáâïëéóìüò ôùí ëéðéäßùí êáé ôùí 
õäáôáíèñÜêùí, êáèþò êáé åðéìÝñïõò äñÜóåéò ðïõ 
áöïñïýí ôï áíáðáñáãùãéêü, ôï êáñäéáããåéáêü êáé 
ôï áíïóïëïãéêü óýóôçìá.3

Ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò ëåðôßíçò óôçí êõêëïöïñßá 
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõíïëéêÞ ðïóüôçôá ôïõ óùìáôéêïý 
ëßðïõò. Ðáñüôé ï ëåõêüò ëéðþäçò éóôüò áðïôåëåß ôçí 
êýñéá ðçãÞ ðáñáãùãÞò ôçò ëåðôßíçò, Ý÷åé äéáðéóôù-
èåß üôé ï ðëáêïýíôáò, ï ãáóôñéêüò âëåííïãüíïò, ï 
ìõåëüò ôùí ïóôþí, ôï åðéèÞëéï ôïõ ìáóôéêïý áäÝíá, 
ïé ùïèÞêåò, ïé óêåëåôéêïß ìõò, ç õðüöõóç, ï õðï-
èÜëáìïò êáé ôá ïóôÜ ìðïñïýí íá ðáñÜãïõí ìéêñÝò 
ðïóüôçôåò ôçò ïñìüíçò.4 

1.2. Ëåðôßíç êáé ðá÷õóáñêßá
Ç ëåðôßíç åß÷å èåùñçèåß üôé äñïýóå ùò ðñïóáãùãü 

óÞìá óôïí åãêÝöáëï ãéá ôçí êáôáóôïëÞ ôçò ðñüóëç-
øçò ôñïöÞò êáé ôçí áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñ-
ãåéáò. ÁõôÞ ç èåþñçóç âáóßóôçêå óôçí ðáñáôÞñçóç 
üôé ôá ðá÷ýóáñêá- ìå áíåðÜñêåéá ëåðôßíçò- ðåéñáìá-
ôüæùá (ob / ob ðïíôßêéá), áíÝðôõóóáí õðåñöáãßá êáé 
èáíáôçöüñï ðá÷õóáñêßá, ðïõ áíôéóôñÝöïíôáí ìåôÜ 
áðü ôçí åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç ôçò ïñìüíçò, ãåãïíüò 
ðïõ õðïäçëþíåé ôçí ýðáñîç åíüò áíáôñïöïäïôéêïý 
âñü÷ïõ áðü ôïí ëéðþäç éóôü óôïí åãêÝöáëï. Óôç 
óõíÝ÷åéá, üìùò, ðáñáôçñÞèçêå üôé ôá åðßðåäá ôïõ 
mRNA êáé ôçò ðñùôåÀíçò ôçò ëåðôßíçò Þôáí áõîçìÝíá 
óå óçìáíôéêü âáèìü óå ðá÷ýóáñêá ðïíôßêéá (åêôüò 
áðü ôá ob / ob) êáé ðáñüëá áõôÜ, ç áýîçóç ôçò ëå-
ðôßíçò äåí Þôáí éêáíÞ íá êáôáóôåßëëåé ôçí ðñüóëçøç 
ôñïöÞò êáé âÜñïõò. Ðáñüìïéá, ç åðáãþìåíç áðü ôç 
äéáôñïöÞ ðá÷õóáñêßá óôïí Üíèñùðï óõíäÝåôáé ìå 
áõîçìÝíá åðßðåäá ëåðôßíçò êáé ìåéùìÝíç åõáéóèçóßá 
óôçí õðïêáôÜóôáóç ìå ëåðôßíç. ÊáôÜ áíôéóôïé÷ßá ðñïò 
ôçí õðåñéíóïõëéíáéìßá êáé ôçí áíèåêôéêüôçôá óôçí 
éíóïõëßíç, õðïôÝèçêå üôé ç õðåñëåðôéíáéìßá åßíáé åíäåé-
êôéêÞ ôçò «áíèåêôéêüôçôáò óôç ëåðôßíç».5 Ï ìç÷áíéóìüò 
áíèåêôéêüôçôáò óôç ëåðôßíç äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß, 
áëëÜ åíäÝ÷åôáé íá ðñïêýðôåé ëüãù äéáôáñá÷Þò óôçí 
ïäü ôçò ìåôáãùãÞò ôïõ óÞìáôïò ôçò ëåðôßíçò Þ óôçí 
ìåôáöïñÜ ôçò êáôÜ ìÞêïò ôïõ áéìáôïåãêåöáëéêïý 
öñáãìïý.6 Ç ìåßùóç ôçò åõáéóèçóßáò óôç ëåðôßíç óå 
çëéêéùìÝíá ðåéñáìáôüæùá Þ óå üóá Ý÷ïõí äéáôñïöéêÞ 
ðá÷õóáñêßá, ðñïäéáèÝôåé óôçí Üèñïéóç ëéðéäßùí óå ìç 

1 ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò, Åðéäçìéïëïãßáò êáé ÉáôñéêÞò ÓôáôéóôéêÞò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
2 Â´ ÅñãáóôÞñéï Áêôéíïëïãßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ÐÃÍ Áôôéêüí
3 ÅñãáóôÞñéï Éóôïëïãßáò Åìâñõïëïãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
4 Å´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐÃÍ Åõáããåëéóìüò
5 ÔìÞìá Åðéäçìéïëïãßáò, Ó÷ïëÞ Äçìüóéáò Õãåßáò Harvard, Âïóôüíç, ÇÐÁ 

Ëåðôßíç, Ðá÷õóáñêßá êáé ÊáñêéíïãÝíåóç

ÓÐÕÑÉÄÏÐÏÕËÏÓ Í. ÈÅÌÉÓÔÏÊËÇÓ1,2, ÓÏÕËÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ3, ÊÁÆÉÁÍÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ4, ÐÅÔÑÉÄÏÕ È. ÅËÅÍÇ1,5 

Ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß ôåêìçñéùìÝíá Ýíá óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ç ëåðôßíç, 
ìéá ïñìüíç ôïõ ëéðþäïõò éóôïý, åêôüò áðü ôéò íåõñïåíäïêñéíéêÝò ëåéôïõñãßåò ôçò, ìðïñåß íá äñÜóåé ùò ìéôïãüíïò 
êáé áããåéïãåíåôéêüò ðáñÜãïíôáò. ÌåëÝôåò óå êõôôáñéêÝò óåéñÝò êáé ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá Ý÷ïõí áíáäåßîåé ôç 
äõíáôüôçôá ôçò ëåðôßíçò íá äéåãåßñåé ôçí êõôôáñéêÞ áýîçóç, ìåôáëëÜîåéò Þ áíôï÷Þ óå öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò. 
Ç ïñìüíç, óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá, åìðëÝêåôáé óôçí ðáèïãÝíåéá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé 
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, åíþ ãéá ôïõò õðüëïéðïõò ôýðïõò ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé åßôå áóáöÞ Þ ìç êáôáëçêôéêÜ. 
ÁíáìÝíåôáé üôé ìåëëïíôéêÝò ìåëåôåò ìå êáôÜëëçëï ó÷åäéáóìü íá ôáõôïðïéÞóïõí ôïõò ìïñéáêïýò ìç÷áíéóìïýò 
ìå ôïõò ïðïßïõò ç ëåðôßíç åíäÝ÷åôáé íá óõììåôÝ÷åé óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, êáèþò 
êáé íá áíáäåßîïõí ôïí ðéèáíü ñüëï ôçò óå Üëëåò íåïðëáóßåò. 

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ëåðôßíç, ðá÷õóáñêßá, êáñêéíïãÝíåóç
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ëéðþäåéò éóôïýò, ìéá êáôÜóôáóç ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ùò 
«óôåÜôùóç», ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðåñâïëéêÞ 
Üèñïéóç ôñéãëõêåñéäßùí óôï Þðáñ, óôá â – êýôôáñá 
ôïõ ðáãêñÝáôïò, óôï ìõïêÜñäéï êáé óôïõò óêåëåôéêïýò 
ìõò, ïäçãþíôáò óå «ëéðïôïîéêÞ» áíåðÜñêåéá éíóïõëß-
íçò, óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé âëÜâåò ôïõ ìõïêáñäßïõ 
êáé Üëëùí ïñãÜíùí, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ãÞñáíóçò 
êáé ôçò ðá÷õóáñêßáò.5

Ìå âÜóç ôéò ïìïéüôçôåò ðïõ ðáñáôçñïýíôáí ìåôáîý 
ôùí ðïíôéêþí ìå áíåðÜñêåéá ôçò ëåðôßíçò êáé áõôþí 
ðïõ âñßóêïíôáí ðñïçãïõìÝíùò óå êáôÜóôáóç íçóôåß-
áò, êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ üðùò åßíáé ç õðåñöáãßá, ç 
ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò, ôùí èõñåïåéäéêþí, 
áíáðáñáãùãéêþí êáé áõîçôéêþí ïñìïíþí êáé ç áíï-
óïêáôáóôïëÞ, õðïôÝèçêå üôé ç ëåðôßíç ëåéôïõñãïýóå 
ðñùôßóôùò ùò ìéá «ïñìüíç ðåßíáò».7 Ï Ýëåã÷ïò ôçò 
õðüèåóçò áõôÞò Ýãéíå áñ÷éêÜ óå ðïíôßêéá, óôá ïðïßá 
ç èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôçò ëåðôßíçò, åìðüäéóå ôéò 
áëëáãÝò ðïõ åðÜãïíôáé áðü ôç íçóôåßá óôçí íåõñï-
åíäïêñéíéêÞ, ìåôáâïëéêÞ êáé áíïóïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá. 
ÌåôáãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò åðéâåâáßùóáí üôé ç óõããåíÞò 
áíåðÜñêåéá ëåðôßíçò, ç ëéðïäõóôñïößá êáé ï èåñìéäéêüò 
ðåñéïñéóìüò óôïõò áíèñþðïõò, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá 
õðïãïíáäéóìü êáé ìåßùóç ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí, 
ðïõ ìðïñïýí íá áíôéóôñáöïýí ìå èåñáðåßá õðïêáôÜ-
óôáóçò ëåðôßíçò. ÅðéðëÝïí, ç èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò 
ôçò ëåðôßíçò åìðïäßæåé ôç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò 
åíÝñãåéáò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÷ñüíéá 
ìåßùóç âÜñïõò êáé áíôéóôñÝöåé ôç óôåÜôùóç, ôçí 
áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç, ôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç, 
ôçí õðåñëéðéäáéìßá êáé ôïí õðïèáëáìéêÞò áéôéïëïãßáò 
õðïãïíáäéóìü óôç ëéðïäõóôñïößá, åíéó÷ýïíôáò ôç 
óçìáóßá ôçò Ýëëåéøçò / áíåðÜñêåéáò ëåðôßíçò óôç 
ñýèìéóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý. Ç áíåðÜñêåéá ëåðôßíçò 
ó÷åôßæåôáé ìå áýîçóç ôùí íåõñïðåðôéäßùí ÍÑÕ, AgRP, 
MCH êáé ôùí ïñåîéíþí óôïí õðïèÜëáìï êáé ìå ìåé-
ùìÝíá åðßðåäá ôïõ POMC (ðñï-oðéïìåëáíïêïñôßíç) 
êáé ôïõ CART (Cocaine and amphetamine regulated 
transcript). Ç Ýêöñáóç ôçò ïñìüíçò áðåëåõèÝñùóçò 
ôçò èõñïôñïðßíçò êáé ôçò êïñôéêïåêëõôßíçò ìåéþíåôáé 
óôïí ðáñáêïéëéáêü ðõñÞíá. ÁõôÝò ïé áëëáãÝò áíôé-
óôñÝöïíôáé áðï ôçí ðåñéöåñéêÞ êáé éäéáßôåñá áðü ôçí 
áðåõèåßáò óôï ÊÍÓ Ýã÷õóç ëåðôßíçò.7

2. Ëåðôßíç êáé ÊáñêéíïãÝíåóç
2.1. Êáñêßíïò ìáóôïý
ÐïëëÝò ìåëÝôåò óõíçãïñïýí üôé ç ðá÷õóáñêßá, 

üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé ìÝóù ôïõ äåßêôç ÂÌÉ, áðïôåëåß 
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óå 
ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.8-11 ÅðéðëÝïí, öáßíåôáé 
üôé ç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ðá÷õóáñêßá ó÷åôßæåôáé ìå áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ãéá ôçí áíÜðôõîç ïñìïíïåîáñôþìåíïõ 
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, áëëÜ ü÷é ìå ôçí åðßðôùóç ôùí 
áñíçôéêþí óå õðïäï÷åßò ER/PR üãêùí.12-14 Áíôßóôïé÷á, 
ïé ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ìå ER- èåôéêïýò 
üãêïõò ìáóôïý êáé êåíôñéêïý ôýðïõ ðá÷õóáñêßá Ý÷ïõí 
äõóìåíÝóôåñç ðñüãíùóç óå óýãêñéóç ìå áíôßóôïé-
÷åò áóèåíåßò ìå ER- áñíçôéêïýò üãêïõò.15 Óýìöùíá 
ìå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá, ç ðá÷õóáñêßá åíéó÷ýåé ôç 
íåïðëáóìáôéêÞ äõíáìéêÞ ôùí ERa-èåôéêþí áëëÜ ü÷é 
ôùí Era- áñíçôéêþí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí ìáóôïý.16 Ï 

ìç÷áíéóìüò ôïõ ïñìïíïåîáñôþìåíïõ êáé åðáãþìåíïõ 
áðü ôçí ðá÷õóáñêßá êáñêéíïãåíåôéêïý ìç÷áíéóìïý óôï 
ìáóôü äåí Ý÷åé áðïóáöçíéóôåß, áëëÜ óôïõò ðéèáíïýò 
ðáñÜãïíôåò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá ìåôÝ÷ïõí óõìðåñé-
ëáìâÜíïíôáé ç áõîçìÝíç Ýêèåóç ôùí åðéèçëéáêþí 
êõôôÜñùí ôïõ ìáæéêïý áäÝíá óôá ïéóôñïãüíá (ðïõ 
ðáñÜãïíôáé ôïðéêÜ áðü ôï ëéðþäç éóôü) êáé ôçí ðñïò 
ôá êÜôù ñýèìéóç ôçò óöáéñßíçò ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôéò 
öõëåôéêÝò ïñìüíåò (ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ãõíáßêåò ìå 
êåíôñéêÞ ðá÷õóáñêßá).17 

Ç åðßäñáóç ôçò ðá÷õóáñêßáò óôïí êáñêßíï ôïõ 
ìáóôïý óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ðáñáìÝíåé 
õðü äéåñåýíçóç, êáèþò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ó÷å-
ôéêþí ìåëåôþí åßíáé áíôéöáôéêÜ. ÏñéóìÝíåò ìåëÝôåò 
õðïóôçñßæïõí üôé óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò, 
ç ðá÷õóáñêßá (üðùò åêôéìÜôáé ìå ôï ÂÌÉ) ìðïñåß íá 
Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêü ñüëï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ ìáóôïý, åíþ Üëëåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç 
êåíôñéêïý ôýðïõ ðá÷õóáñêßá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï 
êßíäõíï ãéá ôç íüóï.18-21

Ðáñüôé õðÜñ÷åé áíáìöéóâÞôçôá óýíäåóç ôçò ðá-
÷õóáñêßáò êáé óõãêåêñéìÝíùí ôýðùí êáñêßíïõ ôïõ 
ìáóôïý, êáèþò êáé óõóóùñåõìÝíá in vitro äåäïìÝíá 
ðïõ õðïóôçñßæïõí ôï ñüëï ôçò ëåðôßíçò óôçí áíÜ-
ðôõîç ôçò íüóïõ, ç óõó÷Ýôéóç ôçò ïñìüíçò ìå ôïí 
êéíäýíï ãéá êáñêßíï ìáóôïý äåí Ý÷åé îåêáèáñéóôåß. 
Áí êáé ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí âñåé üôé ç ëåðôßíç 
ó÷åôßæåôáé ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, áíåîÜñôçôá 
áðü ôçí áíáðáñáãùãéêÞ öÜóç ôçò ãõíáßêáò,22,23 Üë-
ëåò õðïóôçñßæïõí ôçí ýðáñîç áñíçôéêÞò óõó÷ÝôéóÞò 
ôïõò óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò,24 åíþ Üëëïé 
åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ðåñéãñÜøåé üôé ôá åðßðåäá ôçò êõ-
êëïöïñïýóáò ëåðôßíçò äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êßíäõíï 
ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.25-27 

Ôá áíôéöáôéêÜ óôïé÷åßá ôùí ìåëåôþí ìðïñåß íá 
ïöåßëïíôáé, ôïõëÜ÷éóôïí åí ìÝñåé, óå äéáöïñÝò óôéò 
ìåèüäïõò õðïëïãéóìïý ôçò ïñìüíçò Þ óå äéáöï-
ñÝò óôç äéáäéêáóßá áéìïëçøßáò, åðåîåñãáóßáò êáé 
óõíôÞñçóçò ôùí äåéãìÜôùí ôïõ áßìáôïò. ÅðéðëÝïí, 
åßíáé ðéèáíü íá åðÜãåôáé ç êáñêéíïãÝíåóç óôï ìáóôü 
áðü ôçí ôïðéêÞ ðáñÜ ôç óõóôçìáôéêÞ áýîçóç ôçò 
óõãêÝíôñùóçò ôçò ïñìüíçò. ÅíäåéêôéêÜ, óå ðñüóöáôç 
ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé õðÞñ÷å õðåñÝêöñáóç ôçò 
ëåðôßíçò êáé ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò óå ÷åéñïõñãéêü 
ðáñáóêåýáóìá êáñêßíïõ ìáóôïý óå óýãêñéóç ìå 
ôïí ãåéôïíéêü åðéèçëéáêü õãéÞ éóôü, åíþ ðáñÜëëçëá, 
âñÝèçêå áõîçìÝíç åðßðôùóç ìåôÜóôáóçò ôçò íüóïõ 
óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíç Ýêöñáóç ôùí õðïäï÷Ýùí 
ObRl óõãêñéôéêÜ ìå áóèåíåßò ìå áñíçôéêü óå õðïäï-
÷åßò ObR êáñêßíï ìáóôïý.28

2.2. Êáñêßíïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
Ç ðá÷õóáñêßá Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå áõîçìÝíï êßí-

äõíï ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 
(ÐÅ) êáé óôá äýï öýëá, éäéáßôåñá óôá Üññåíá Üôïìá, 
÷ùñßò ùóôüóï íá Ý÷åé åîçãçèåß åðáñêþò ç öõëåôéêÞ 
äéáöïñïðïßçóç. ¸÷åé ùóôüóï õðïóôçñé÷ôåß üôé ç êå-
íôñéêÞ ðá÷õóáñêßá, ðïõ åßíáé ðéï óõ÷íÞ óôïõò Üíäñåò, 
áðïôåëåß éó÷õñüôåñï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôïí 
êáñêßíï ôïõ ÐÅ, óõãêñéôéêÜ ìå ôçí ðá÷õóáñêßá ðåñé-
öåñéêïý ôýðïõ.29-31 Åíôïýôïéò, ç óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá 
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óôï äåßêôç WHR êáé ôïí êáñêßíï ôïõ ÐÅ óå èÞëåá 
Üôïìá Þôáí ðéï éó÷õñÞ óõãêñéôéêÜ ìå ôç óõó÷Ýôéóç 
ôïõ äåßêôç BMI êáé ôçò íüóïõ, ãåãïíüò ðïõ õðïäç-
ëþíåé üôé ç äéáöïñïðïßçóç óôá äýï öýëá äåí ìðïñåß 
íá áðïäïèåß áðïêëåéóôéêÜ óôïí ôñüðï êáôáíïìÞò 
ôïõ ëßðïõò.32,33 ÅðéðëÝïí, ç ðá÷õóáñêßá åíäÝ÷åôáé íá 
ðáßæåé ðñïóôáôåõôéêü ñüëï óôéò ãõíáßêåò, áíáöïñéêÜ 
ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ÐÅ, êáèþò õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äå-
äïìÝíá ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé ç èåñáðåßá ïñìïíéêÞò 
õðïêáôÜóôáóçò ìå ïéóôñïãüíá Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêü 
ñüëï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò íüóïõ.29,34

Ïé ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò 
êáé ôïõ êéíäýíïõ ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ äåí åßíáé êáôáëçêôéêÜ. Ïé Stattin êáé óõíåñãÜôåò 
ðáñáôÞñçóáí üôé ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò 
ó÷åôßæïíôáé ìå äéðëÜóéï êßíäõíï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò 
íüóïõ óôá Üññåíá, áëëÜ ü÷é óôá èÞëåá Üôïìá.35 Áíôß-
èåôá, óå Üëëç ìåëÝôç ôýðïõ áóèåíþí-ìáñôýñùí äåí 
ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ óôá åðßðåäá ôçò ïñìüíçò.22 
ÁíáöïñéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ, ôá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò 
áõîÜíïíôáé óå äßáéôåò õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå 
ëßðïò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí èåùñçèåß üôé äéåãåßñïõí ôïí 
ðïëëáðëáóéáìü ôùí êõôôÜñùí ôïõ ÐÅ36-38, åíþ áíôß-
èåôá, ïé äßáéôá ðëïýóéåò óå öõôéêÝò ßíåò ìåéþíïõí 
ôá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò êáé ôïí áíôßóôïé÷ï êßíäõíï 
áíÜðôõîçò ôçò íüóïõ.39,40 Óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá Ý÷åé 
äéáðéóôùèåß ç ýðáñîç èåôéêÞò óõó÷Ýôéóçò áíÜìåóá 
óôï äéáéôçôéêü ëßðïò, ôç ëåðôßíç êáé ôïí ðïëëáðëáóéá-
óìü ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôïõ ÐÅ.41,42 ÓõíïëéêÜ, 
öáßíåôáé üôé ôá ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò 
Ý÷ïõí óçìáíôéêü ñüëï óôïí ðéèáíü ðáèïãåíåôéêü 
ìç÷áíéóìü ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ÐÅ, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå 
äßáéôá ðëïýóéá óå ëßðïò. 

2.3. Êáñêßíïò ðñïóôÜôç
Ôá äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç 

êáé ôçí ðá÷õóáñêßá åßíáé áíôéöáôéêÜ. ¸÷åé áíáöåñèåß üôé 
ï áõîçìÝíïò äåßêôçò ÂÌÉ êáôÜ ôçí åíÞëéêç æùÞ ó÷åôßæåôáé 
ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò íüóïõ, áí 
êáé ôï åýñçìá áõôü äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß áðü Üëëåò 
ìåëÝôåò, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá áðïäïèåß ìåñéêþò óôç 
äéáöïñåôéêÞ ìåèïäïëïãßá êáé áíÜëõóÞ ôïõò.43-45 

Åîßóïõ áíôéöáôéêÜ åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá áíáöï-
ñéêÜ ìå ôç óõó÷Ýôéóç ôçò ëåðôßíçò ìå ôïí êáñêßíï 
ôïõ ðñïóôÜôç. ¸÷åé áíáöåñèåß üôé ç ëåðôßíç Ý÷åé 
èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç êáé 
üôé ï êßíäõíïò áõîÜíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôïõ äåßêôç 
WHR.46,47 Ç áëëçëåðßäñáóç ôçò ëåðôßíçò ìå ïñìïíé-
êïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êåíôñéêÞ 
ðá÷õóáñêßá, üðùò ïé öõëåôéêÝò ïñìüíåò, ç éíóïõëßíç 
êáé ôï óýóôçìá ôùí óùìáôïìåäéíþí IGF, åíäÝ÷åôáé íá 
áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ 
ôïõ ðñïóôÜôç.48 Áíôßèåôá, Üëëåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí êáôá-
ëÞîåé óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò 
äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç.49,50

2.4. Êáñêßíïò åíäïìçôñßïõ
Ç ðá÷õóáñêßá ó÷åôßæåôáé éó÷õñÜ ìå ôïí êáñêßíï 

ôïõ åíäïìçôñßïõ, êáèþò Ý÷åé äéáðéóôùèåß ãñáììéêÞ 
áýîçóç áíÜìåóá óôïí êßíäõíï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò 
íüóïõ êáé ôïí äåßêôç BMI Þ/ êáé ôç ìåôáâïëÞ ôïõ 

óùìáôéêïý âÜñïõò.29,51,52 Ç õðåñïéóôñïãïíáéìßá Ý÷åé 
èåùñçèåß ùò ï êýñéïò ðáñÜãïíôáò ðïõ åìðëÝêåôáé 
óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ, åíþ åðßðëåïí, õðÜñ-
÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç ÷ñüíéá õðåñéíóïõëéíáéìßá, ðïõ 
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðá÷õóáñêßá, áõîÜíåé ôïí êßíäõíï 
ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ åíäïìçôñßïõ.53 Ï áêñéâÞò ìç-
÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ç ëåðôßíç ó÷åôßæåôáé ìå ôçí 
ðáèïãÝíåéá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ äåí Ý÷åé 
áðïóáöçíéóôåß, áí êáé ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí 
áíáöÝñåé ç ëåðôßíç ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
áíÜðôõîçò ôçò íüóïõ.54 

2.5. Êáñêßíïò ùïèçêþí
Ï äåßêôçò ÂÌÉ åìöáíßæåé áóèåíÞ èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç 

ìå ôïí êáñêßíï ôùí ùïèçêþí, åíþ åðéðñüóèåôá, ç 
áýîçóç ôïõ äåßêôç WHR ó÷åôßæåôáé ìå áýîçóç ôïõ 
êéíäýíïõ ãéá ôç íüóï.55-57 Ç áýîçóç ôïõ BMI óôçí 
ðñþéìç åíÞëéêç æùÞ áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï 
ùïèçêþí óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.58,59 Ç 
óõó÷Ýôéóç ôçò ëåðôßíçò êáé ôïõ êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí 
äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß óå ìåãÜëåò ðëçèõóìïýò ãéá ôçí 
åîáãùãÞ ôåêìçñéùìÝíùí óõìðåñáóìÜôùí. 

2.6. Êáñêßíïò ðáãêñÝáôïò
Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí õðïóôçñßîåé üôé ç ðá÷õ-

óáñêßá åíäÝ÷åôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò50,60-62, áí 
êáé ôï óõãêåêñéìÝíï åýñçìá äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß 
áðü Üëëåò ìåëÝôåò.63,64 Ôá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò åßíáé 
áõîçìÝíá óå áóèåíåßò ìå éíóïõëéíþìáôá, åðáíÝñ÷ïíôáé 
üìùò óôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ 
åîáßñåóç ôïõ üãêïõ.65 Óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ðá-
ãêñÝáôïò ðïõ åìöáíßæïõí áðþëåéá âÜñïõò ëüãù ôçò 
íüóïõ, ôá åëáôôùìÝíá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò ó÷åôßæï-
íôáí ìå ôçí áíÜðôõîç áíôï÷Þò óôçí éíóïõëßíç, åíþ 
ïé õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôçò ëåðôßíçò äåí öáßíåôáé 
üôé åðéäñïýí óôçí êá÷åîßá ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò 
óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò.66,67

2.7. Êáñêßíïò ðíåýìïíá
Ï êßíäõíïò ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìï-

íá öáßíåôáé üôé Ý÷åé áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôï äåßêôç 
BMI, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá áðïäïèåß, ôïõëÜ÷éóôïí 
åí ìÝñåé, óôç óõã÷õôéêÞ äñÜóç ôïõ êáðíßóìáôïò, 
äåäïìÝíïõ üôé ôï êÜðíéóìá Ý÷åé áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç 
ìå ôï BMI.29,68 ÅîÜëëïõ, óå ðëçèõóìü ìç êáðíéóôþí 
äåí Ý÷åé áíåõñåèåß óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôï äåßêôç BMI 
êáé ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ ðíåýìïíá.51 Ç åðßäñáóç ôçò 
êõêëïöïñïýóáò ëåðôßíçò óôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ 
ôïõ ðíåýìïíá äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß äéåîïäéêÜ, áí êáé 
Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ç ëåðôßíç ðáßæåé ñõèìéóôéêü ñüëï 
óôçí áíïñåîßá êáé ôçí êá÷åîßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïõò 
óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò.69

ABSTRACT
Leptin, Obesity and Carcinogenesis

SPYRIDOPOULOS Í. THEMISTOKLIS, SOULIS GEORGIOS, 
KAZIANI KATERINA, PETRIDOU TH. ELENI

Obesity is a significant risk factor for carcinogen-
esis. Leptin, along with its neuro-endocrine functions, 
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it has also mutogenic and angiogenetic actions. Leptin 
can stimulate cell growth, mutations or drug resistance, 
as observed in studies on cell lines and experimental 
models. According to the existent information, leptin 
is involved in the pathogenesis of breast and colon 
cancer, whereas in other types of malignancies the 
results are contradictory. Further studies focused on 
leptin-related molecular pathways involved in the breast 
and colon carcinogenesis are warranted. The potential 
role or/and causative association of leptin with other 
types of cancer remains to be elucidated.

Key words: Leptin, Obesity, Carcinogenesis
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EåéóáãùãÞ
Ç åêôáóßá ôçò Ýóù óöáãßôéäïò åßíáé óðÜíéá êáëï-

Þèçò áããåéáêÞ áíùìáëßá óôá ðáéäéÜ ìå ëßãåò äåêÜäåò 
ðåñéðôþóåùí áíáöåñüìåíåò óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá. 
ÓõíÞèùò åíôïðßæåôáé óôç äåîéÜ Ýóù óöáãßôéäá. Ç 
ïíôüôçôá áõôÞ åêäçëþíåôáé êëéíéêþò ùò ìßá ôïðéêÞ 
ôñá÷çëéêÞ äéüãêùóç ìéìïýìåíç ôñá÷çëéêÞ ìÜæá Þ 
öáñõããïêÞëç Þ ëáñõããïêÞëç.

ÌåëåôÞèçêáí ìå ôï gray-scale õðåñç÷ïãñÜöçìá 
êáé ìå Ýã÷ñùìï êáé ðáëìéêü Doppler 19 ðáéäéÜ êáé 
êáôáãñÜöçêáí ïé ìåôáâïëÝò ôçò ðñïóèéïðßóèéáò 
äéáìÝôñïõ ôçò Ýóù óöáãßôéäáò, êáèþò êáé ïé áéìï-
äõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava 
(ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ), êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ âÞ÷á Þ 
ìå ôï êëÜìá (ìéêñüôåñá ðáéäéÜ).

Õëéêü – ìÝèïäïò
Óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 4 åôþí ìåëåôÞèçêáí 19 ðáéäéÜ, 

1-13 åôþí, ìå åôåñüðëåõñç ôñá÷çëéêÞ äéüãêùóç êáôÜ 
ôï êëÜìá Þ ôï âÞ÷á. Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò 
Ýãéíå ìå õøßóõ÷íï ãñáììéêü ðïìðïäÝêôç 5-12MHz, 
óå ýðôéá èÝóç. ÅëÞöèçóáí åðéìÞêåéò êáé åãêÜñóéåò 
ôïìÝò. ÅîåôÜóèçêå õðåñç÷ïãñáöéêÜ ï ôñÜ÷çëïò êáé 
ìåëåôÞèçêáí ïé Ýóù óöáãßôéäåò öëÝâåò óõìðëçñù-
ìáôéêÜ ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ Ýã÷ñùìïõ êáé ðáëìéêïý 
Doppler. 

Ôá áðåéêïíéóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, óôá ïðïßá óôçñß-
÷èçêå ç äéÜãíùóç ôçò åêôáóßáò ôçò Ýóù óöáãßôéäïò 
Þôáí ç ìåãÜëïõ âáèìïý åôåñüðëåõñç áôñáêôïåéäÞò 
äéÜôáóÞ ôçò óõãêñéôéêÜ ìå ôçí áíôßðëåõñç Ýóù 
óöáãßôéäá óôï ßäéï ðáéäß êáé ç óôñïâéëþäçò ñïÞ óôï 
åóùôåñéêü ôçò.

Õðïëïãßóôçêáí ïé ìÝãéóôåò ðñïóèéïðßóèéåò äéÜ-
ìåôñïé ôùí öëåâþí êáôÜ ôçí çñåìßá, êáé ìåôÜ ôç 
äïêéìáóßá Valsava (ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ) Þ ìå ôï êëÜìá 
Þ ôï âÞ÷á (ìéêñüôåñá ðáéäéÜ). ÌåôñÞèçêå ôï ßäéï 
áããåßï 3 öïñÝò óå êÜèå ðåñßðôùóç êáé õðïëïãßóôçêå 
ç ìÝóç ôéìÞ ôùí ìåôñÞóåùí.

Ìå ôï Ýã÷ñùìï êáé ðáëìéêü Doppler ìåëåôÞèçêå 
ç ñïÞ êáé óôéò äýï Ýóù óöáãßôéäåò êáé êáôáãñÜöç-
êáí ïé áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôï åóùôåñéêü ôçò 
äéáôåôáìÝíçò Ýóù óöáãßôéäáò.

ÁðïôåëÝóìáôá
Óå üëá ôá ðáéäéÜ ðáñáôçñÞèçêå ìåãÜëïõ âáèìïý 

åôåñüðëåõñç áôñáêôïåéäÞò äéÜôáóç ôçò Ýóù óöá-
ãßôéäáò öëÝâáò. Óå 13 ðáéäéÜ ç åêôáóßá áöïñïýóå 
óôç äåîéÜ Ýóù óöáãßôéäá öëÝâá êáé óôá õðüëïéðá 6 
ðáéäéÜ óôçí áñéóôåñÞ. Ç ðñïóèéïðßóèéá (ð-ï) äéÜìå-
ôñïò ôçò Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü áõôÞí ôçò 
áíôßðëåõñçò (Åéê. 1á), áõîáíüìåíç êáôÜ 1.5 öïñÝò 
ðåñßðïõ êáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava (Åéê. 1â), êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôïõ âÞ÷á Þ ìå ôï êëÜìá.

Óå êáíÝíá åîåôáæüìåíï ðáéäß äåí äéáðéóôþèçêå 
åìðßåóìá óôÝñíïõ êáé äåí õðÞñ÷å éóôïñéêü õðÝñ-
ôáóçò.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ç áôñáêôïåéäÞò äéÜôáóç 
ôçò Ýóù óöáãßôéäáò öëÝâáò äåí åíôïðßóôçêå óå ðåñé-
ï÷Þ öëåâéêÞò âáëâßäáò. ÅðéðëÝïí, äåí äéáðéóôþèçêå 
åîùãåíÝò áßôéï óõìðßåóçò.

Ìå ôï Ýã÷ñùìï (Åéê. 1ã) êáé ðáëìéêü Doppler 
(Åéê. 1ä) áíáäåß÷ôçêå óôñïâéëþäçò ñïÞ óôï åóùôå-
ñéêü ôçò.

Áêôéíïëïãéêü ÔìÞìá Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí «Ð & ÁãëáÀá ÊõñéÜêïõ» 

Õðåñç÷ïãñáöéêÞ äéÜãíùóç åêôáóßáò ôçò Ýóù óöáãßôéäïò óôá ðáéäéÜ

ÃÁËÇÍÁ Ð., ×ÏÕÍÔÁËÁ Á., ÂÁÊÁÊÇ Ì., ÓÉÌÏÐÏÕËÏÓ Á., ÂËÁ×ÏÕ ×Ñ., ÓÊÉÁÈÉÔÇ Ð., ÊÏÕÌÁÍÉÄÏÕ ×Ñ.

Óêïðüò: Óêïðüò áõôÞò ôçò åñãáóßáò åßíáé íá áíáäåßîåé ôçí óõìâïëÞ ôïõ õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò óôç äéåñåý-
íçóç ôçò åêôáóßáò ôçò Ýóù óöáãßôéäáò óôá ðáéäéÜ.

Áóèåíåßò-ÌÝèïäïé: Óå äéÜóôçìá 4 åôþí ìåëåôÞèçêáí 19 ðáéäéÜ, çëéêßáò 1 Ýôïõò Ýùò 13 åôþí ìå éóôïñéêü 
äéáëåßðïõóá åôåñüðëåõñç åêôáóßá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò. Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò Ýãéíå ìå õøßóõ÷íï ãñáììéêü 
ðïìðïäÝêôç 5-12MHz, óå ýðôéá èÝóç. ÅëÞöèçóáí åðéìÞêåéò êáé åãêÜñóéåò ôïìÝò. Ï Ýëåã÷ïò óå üëá ôá ðáéäéÜ 
óõìðëçñþèçêå êáé ìå ôï Ýã÷ñùìï êáé ðáëìéêü Doppler õðåñç÷ïãñÜöçìá

ÁðïôåëÝóìáôá: Óå 13 ðáéäéÜ äéáðéóôþèçêå åêôáóßá ôçò äåîéÜò Ýóùò óöáãßôéäáò öëÝâáò êáé óå 6 ðáéäéÜ 
ôçò áñéóôåñÞò. Ï Ýëåã÷ïò ìå Ýã÷ñùìï êáé ðáëìéêü Doppler õðåñç÷ïãñÜöçìá áíÝäåéîå óôñïâéëþäç ñïÞ óôï 
åóùôåñéêü ôçò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò.

ÓõìðÝñáóìá: Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá áðïôåëåß ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò åêôáóßáò ôçò Ýóù óöá-
ãßôéäïò óôá ðáéäéÜ.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: åêôáóßá Ýóù óöáãßôéäáò, ðáéäéêÞ çëéêßá, õðåñç÷ïãñÜöçìá.
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ÓõæÞôçóç
Ç åêôáóßá ôçò Ýóù óöáãßôéäïò åßíáé óõ÷íüôåñç 

äåîéÜ. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç óå ðïóïóôü 68,42% 
åíôïðßóôçêå óôçí äåîéÜ êáé óôï õðüëïéðï 31.58% 
óôçí áñéóôåñÞ.

ÊëéíéêÜ åìöáíßæåôáé ùò ìßá óôñïããýëç Þ áôñá-
êôïåéäÞ ìÜæá ìå ïìáëü ðåñßãñáììá, ç ïðïßá åßíáé 
êéíçôÞ. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äéáðéóôþíåôáé 
áðü ôïõò ãïíåßò ùò ìßá, êáôþôåñç óõíÞèùò, ôñá÷ç-
ëéêÞ äéüãêùóç, ç ïðïßá åðéäåéíþíåôáé üôáí ôï ðáéäß 
âÞ÷åé Þ êëáßåé.

Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéëáìâÜíïíôáé ç 
âñáã÷éáêÞ êýóôç, ôï óçñáããþäåò áéìáããåßùìá, ôï 
ëáñõããéêü åêêüëðùìá, ç ëáñõããïêÞëç, ç äéüãêùóç 
ôïõ èõñåïåéäïýò, ç äåñìïåéäÞò êýóôç, ç êýóôç ôïõ 
èõñåïãëùóóéêïý ðüñïõ, ç ëåìöïêÞëç êáé ôï êõóôéêü 
ýãñùìá. ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç øçëÜöçóç ìáëá-
êÞò ìÜæáò ðïõ ìåãáëþíåé êáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava 
èÝôåé ùò ðñþôç óêÝøç ôçí öëåâéêÞ åêôáóßá. ÌåñéêÝò 
öïñÝò êáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá áêïõóôåß 
êáé öëåâéêüò âüìâïò. Óôá äéêÜ ìáò ðåñéóôáôéêÜ áõôü 
äéáðéóôþèçêå óå ðÝíôå áðü ôá äåêáåííéÜ ðáéäéÜ.

Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç äéÜ-

ãíùóç ôçò åêôáóßáò ôçò Ýóù óöáãßôéäáò áðü ôï 1982. 
Ìå âÜóç ôçí åìðåéñßá ìáò ôüóï ïé Ýóù óöáãßôéäåò 
üóï êáé ïé ðáñáêåßìåíåò äïìÝò ìåëåôþíôáé Üñéóôá ìå 
õøßóõ÷íïõò ãñáììéêïýò ðïìðïäÝêôåò 5 -12MHz.

Ç õðåñç÷ïãñáöéêÞ åîÝôáóç áðïôåëåß áóöáëÞ, ìç 
åðåìâáôéêÞ äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç åõìåãÝèùí ìáæþí áã-
ãåéáêÞò áéôéïëïãßáò. Óôç óõãêåêñéìÝíç äéáôáñá÷Þ, 
ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá áíáäåéêíýåé ôçí ðáñïõóßá åíüò 
áíþìáëïõ, áôñáêôïåéäïýò, äéáôåôáìÝíïõ áããåßïõ.

Ç áðåéêüíéóç åðßðåäùí êõìáôïìïñöþí óôç ìåëÝôç 
ìå ðáëìéêü Doppler áðïäåéêíýåé üôé ôï áããåßï áíôé-
óôïé÷åß óå öëåâéêü óôÝëå÷ïò. ¢ëëåò áðåéêïíéóôéêÝò 
åîåôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åßíáé ç 
CT, ç áããåéïãñáößá êáé ôï óðéíèçñïãñÜöçìá.

Ç CT êáé ç áããåéïãñáößá åßíáé ìåí ðïëý åõáßóèçôåò 
åîåôÜóåéò êáé áðïäåéêíýïõí ìå óáöÞíåéá ôçí áããåéáêÞ 
äéáôáñá÷Þ, áëëÜ Ý÷ïõí ôï óçìáíôéêü ìåéïíÝêôçìá ôçò 
Ýêèåóçò óôçí áêôéíïâïëßá.

Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áðåéêïíßæåé ôç äéÜôáóç ôçò 
óöáãßôéäáò áðü ôï áñ÷éêü ôçò ôìÞìá ìÝ÷ñé êáé ôçí 
Üíù êïßëç öëÝâá, áëëÜ áðáéôåßôáé ìåãÜëïò ÷ñüíïò 
åîÝôáóçò.

Åéê. 1á, 1â, 1ã, 1ä. Åêôáóßá ôçò äåîéÜò Ýóù óöáãßôéäáò.

1á

1â

1ã 1ä
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Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç, üðùò êáé óå ðñïçãïýìåíåò, 
ï ëüãïò ôïõ åýñïõò ôçò åêôáôéêÞò Ýóù óöáãßôéäáò 
êáôÜ ôçí äïêéìáóßá Valsava ðñïò ôï åýñïò ôçò óå 
çñåìßá Þôáí ðåñßðïõ 1.5. Ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôÜ 
ìáò, äéáðéóôþèçêå ìåãÜëç äéáêýìáíóç ôïõ åýñïõò 
ôçò êáôÜ ôçí áíáðíïÞ êáé ôç äïêéìáóßá Valsava, 
åíþ óôçí áíôßðëåõñç öõóéïëïãéêÞ Ýóù óöáãßôéäá 
ïé áíôßóôïé÷åò äéáêõìÜíóåéò Þôáí ìéêñÝò, åíôüò ôùí 
öõóéïëïãéêþí ïñßùí.

Óáí ðéèáíü áßôéï ôçò öëåâéêÞò äéÜôáóçò áíáöÝñå-
ôáé ç ìç÷áíéêÞ ðßåóç åßôå áðü ôçí áñéóôåñÞ áíþíõìç 
öëÝâá, ëüãù åëßêùóçò ôçò áïñôÞò åðß åäÜöïõò 
õðÝñôáóçò Þ áðü öëåâéêÝò äïìÝò ìåôáîý óôÝñíïõ 
êáé áíþíõìçò áñôçñßáò óå áóèåíåßò ìå åìðßåóìá 
óôÝñíïõ. Ùóôüóï, ìå âÜóç êáé ôá äéêÜ ìáò áðïôå-
ëÝóìáôá, êáíÝíá áðü ôá áíþôåñá ðéèáíÜ áßôéá äåí 
Ý÷åé áðïäå÷ôåß.

Ìéêñïóêïðéêþò Ý÷åé áíáöåñèåß, áðïõóßá Þ äéá-
ôáñá÷Þ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí åëáóôéêþí éíþí êáé 
ðáñáãùãÞ óõíäåôéêïý éóôïý óôï öëåâéêü ôïß÷ùìá 
óå ðåñéðôþóåéò öëåâéêÞò åêôáóßáò. Ç ðÜ÷õíóç ôïõ 
Ýóù ÷éôþíá, ç ðáñáãùãÞ ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý êáé 
ç õðåñðëáóßá ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí Ý÷ïõí 
åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôçí åíäïáõëéêÞ óôñïâéëþäç ñïÞ 
óôçí åêôáôéêÞ öëÝâá. ÌåìïíùìÝíç äéÜôáóç öëåâþí 
ìå áðïõóßá áéìïäõíáìéêÞò äéáôáñá÷Þò åßíáé óðÜíéá. 
Óôéò äéêÝò ìáò ðåñéðôþóåéò, ç ìåëÝôç ìå Ýã÷ñùìï 
êáé ðáëìéêü Doppler áíÝäåéîå óôñïâéëþäç ñïÞ óôï 
åóùôåñéêü ôçò Ýóù óöáãßôéäáò óå üëá ôá ðáéäéÜ êáôÜ 
ôç äïêéìáóßá Valsava, ç ïðïßá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé 
óôç äéáôáñá÷Þ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí åëáóôéêþí 
éíþí êáé óôçí ðáñáãùãÞ óõíäåôéêïý éóôïý óôï öëå-
âéêü ôïß÷ùìá.

ÅðéðëïêÝò áðü ôçí åêôáóßá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò 
åßíáé ðïëý óðÜíéåò. ¸÷åé áíáöåñèåß óýíäñïìï Horner 
ëüãù óõìðßåóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý ðëÝãìáôïò áðü 
ôçí Ýóù óöáãßôéäá. Óôá äéêÜ ìáò ðåñéóôáôéêÜ äåí 
äéáðéóôþèçêå êáìßá åðéðëïêÞ.

ÅðéðëÝïí óôçí âéâëéïãñáößá äåí Ý÷åé áíáöåñèåß 
ñÞîç ôïõ äéáôåôáìÝíïõ öëåâéêïý ôïé÷þìáôïò. Ç 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñïôåßíåôáé ãéá áéóèçôéêïýò 
ëüãïõò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç åêôáóßá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò 
óôá ðáéäéÜ åßíáé ìßá êáëïÞèçò áããåéáêÞ äéáôáñá÷Þ. 
Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò óå óõíäõáóìü ìå ôï 
Ýã÷ñùìï êáé ðáëìéêü Doppler ìðïñåß íá áíáäåßîåé 
ôç öýóç ôçò áããåéáêÞò äéáôáñá÷Þò åýêïëá áðïöåý-
ãïíôáò åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò êáèþò êáé ôçí Ýêèåóç 
óôçí áêôéíïâïëßá.

ABSTRACT
Sonographic diagnosis of internal jugular venous 

ectasia in children 
GALINA P., HOUNTALA A., VAKAKI M., SIMOPOULOS A.,

 VLAXOU C., SKIATHITI P., KOUMANIDOU C.

Internal jugular venous ectasia represents a rare 
benign vascular anomaly. It may present with inter-
mittent lateral cervical swelling increasing in size on 
coughing or crying. The aim of this study is to present 
the sonographic findings of this clinical condition. 

During a 4-year period, 19 children, 1- to 13-year-
old with intermittent lateral cervical swelling, varying 
in size, were sonographically evaluated with high-fre-
quency 5-12 MHz transducers. Parents had noted that 
swelling enlarged on crying or coughing. 

In all cases, sonography supplemented by Color 
and pulsed Doppler examination showed marked 
fusiform dilatation of the ipsilateral internal jugular 
vein (right n=13, left n=6) with turbulent flow, cor-
responding to internal jugular venous ectasia. The 
anteroposterior diameter of the ectatic vein was 
greater than that of the contralateral one. The vessel 
size increased at least to 1.5 times during Valsava 
maneuver or on crying/coughing due to increased 
intrathoracic pressure. 

In conclusion, sonography is the primary imag-
ing method in the diagnostic approach of children 
with internal jugular venous ectasia. Knowledge of 
its sonographic features is of outmost importance to 
arrive at the prompt diagnosis. 

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Erdem CZ, Erdem LO, Camuzcuoglu I. Internal jugular phlebectasia: 

usefulness of color Doppler ultrasonography in the diagnosis. J 
Trop Pediatr. 2002 Oct; 48(5):306-10. 

2. Chao HC, Wong KS, Lin SJ, Kong MS, Lin TY. Ultrasonographic 
diagnosis and color flow Doppler sonography of internal jugular 
venous ectasia in children. J Ultrasound Med. 1999 Jun; 18(6):411-
6. 

3. Risco J, Pardo C, Figuera E, Pellicer F, Ano T. [Jugular phlebecta-
sia. Apropos a case]. Acta Otorrinolaringol Esp. 1992 Jan-Feb; 
43(1):67-9. Spanish.

�

Âéâëßï1_MAR.indb   184Âéâëßï1_MAR.indb   184 15/4/2008   3:14:45 ìì15/4/2008   3:14:45 ìì

M
E

D
IC

A
L 

A
N

N
A

LS



Ôüìïò KA', ôåý÷ïò 3, ÌÜñôéïò 2008 185ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ   Ôüìïò KA', Ôåý÷ïò 3, Óåë. 185-187

ÅéóáãùãÞ
Ïé ëïéìþîåéò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí ðáñáìÝíïõí 

Ýíá óçìáíôéêü êëéíéêü ðñüâëçìá óå äéáâçôéêïýò 
áóèåíåßò3,4,6,9,10,11. Åßíáé õðü áßñåóç áêüìá ç Üðïøç, 
üôé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝ-
íï êßíäõíï ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. Áñ÷éêÝò 
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí óõ-
÷íüôçôá ïõñïëïéìþîåùí áíÜìåóá óå äéáâçôéêïýò êáé 
ìç áóèåíåßò. ´Ïìùò, ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí 
äéðëÜóéá Þ êáé ôñéðëÜóéá áýîçóç óôïõò äéáâçôéêïýò, 
åéäéêÜ óå ãõíáßêåò6,8,9,12.

Ç áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá ôùí äéáâçôéêþí ðá-
ñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü ðáñüìïéï Þ åëáöñþò áõîçìÝíï 
óå ó÷Ýóç ìå ôùí ìç äéáâçôéêþí. Äåí áíáöÝñèçêáí 
äéáöïñÝò óôç óõ÷íüôçôá ïõñïëïéìþîåùí óå ðáéäéÜ, 
äéáâçôéêÜ êáé ìç1,5.

ÕðÜñ÷åé ãåíéêÞ ïìïöùíßá üôé ïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò 
Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç áðü ôïõò ìç äéáâçôé-
êïýò óå óõãêåêñéìÝíåò ïõñïëïéìþîåéò, üðùò ð.÷. ç 
ïîåßá ðõåëïíåöñßôéäá (üôáí åðéðëÝêåôáé ìå èçëþäç 
íÝêñùóç Þ üôáí ðñüêåéôáé ãéá ïîåßá åìöõóçìáôéêÞ 
ðõåëïíåöñßôéäá). Åðßóçò áíáöÝñåôáé üôé åßíáé ðéï 
óõ÷íüò ï áðïéêéóìüò ôùí ïýñùí óôïõò äéáâçôéêïýò, 
áðü äéÜöïñïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò3,8,10.

Ïé ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, áðïôåëïýí ôéò 
óõíçèÝóôåñåò ëïéìþîåéò óôïõò äéáâçôéêïýò. Áðü 
íåêñïôïìéêÜ åõñÞìáôá öáßíåôáé üôé åßíáé 5 öïñÝò 
ðéï óõ÷íÝò óôïõò äéáâçôéêïýò áð’ üôé óôïí õðüëïéðï 
ðëçèõóìü. Ç óùóôÞ ñýèìéóç ôùí åðéðÝäùí ãëõêüæçò 
ôïõ ïñïý, áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç 
ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí ïõñïëïéìþîåùí óôïõò 
äéáâçôéêïýò3,6,9.

Ôá äéåèíÞ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá åßíáé áíôéöáôé-
êÜ. ¢ëëåò ðçãÝò áíáöÝñïõí 2-4 öïñÝò ìåãáëýôåñç 
óõ÷íüôçôá âáêôçñéïõñßáò óå äéáâçôéêÝò ãõíáßêåò, åíþ 
Üëëåò êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé óôçí êáëÜ 
ñõèìéóìÝíç äéáâçôéêÞ áóèåíÞ ïé ïõñïëïéìþîåéò äåí 

åßíáé ðéï óõ÷íÝò áðü üôé óôç ìç äéáâçôéêÞ. ÅõñÝèçóáí 
ßäéá ðïóïóôÜ ïõñïëïéìþîåùí áíÜìåóá óå äéáâçôéêÜ 
êáé ìç ðáéäéÜ, êáèþò êáé óå äéáâçôéêïýò êáé ìç Üí-
äñåò. Íåþôåñåò äçìïóéåýóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí 
áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá, ôåêìçñéþíïõí ðïóïóôü 
åðßðôùóçò óôéò ãõíáßêåò 9%, ðïõ åßíáé 2-4 öïñÝò ðéï 
õøçëü áðü üôé óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ6,10,11,12.

Ùò áðïôÝëåóìá ôïõ áõîçìÝíïõ ðïóïóôïý ïõñï-
ëïéìþîåùí åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò äéáâçôéêïýò êáé ç 
âáêôçñéáéìßá áðü åíôåñïâáêôçñéïåéäÞ8-10.

Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôçí óõ÷íüôçôá ìå-
ôáôñïðÞò ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óå 
óõìðôùìáôéêÞ. Öáßíåôáé ðÜíôùò üôé ï óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò åßíáé ôï óõ÷íüôåñï õðïêåßìåíï íüóçìá óå 
ðëçèõóìïýò ìå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùí ôïõ 
ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò1,5.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá åîçãÞóïõí ôç äéá-
ðßóôùóç áõôÞ - áöïý óõíáíôþíôáé óõ÷íüôåñá óå 
äéáâçôéêïýò - åßíáé:

á) ç íåõñïãåíÞò êýóôç ìå óôÜóç ïýñùí7,
â) ïé óõ÷íïß êáèåôçñéáóìïß ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò3,10,
ã) ç õðïêåßìåíç íåöñéêÞ íüóïò8,
ä) ç áíåðáñêÞò áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç8,
å)ç äõóëåéôïõñãßá ôùí ëåõêïêõôôÜñùí ëüãù ôïõ 

õðåñïóìùôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ åìðïäßæåé ôçí 
öáãïêõôôÜñùóç11,

óô) ç áõôüíïìç äéáâçôéêÞ íåõñïðÜèåéá ðïõ åðç-
ñåÜæåé ôçí ëåéôïõñãßá êýóôçò êáé oõñÞèñáò7.

ÓõíçèÝóôåñá, ïé õðåýèýíïé ìéêñïïñãáíéóìïß åßíáé 
âáêôÞñéá grám (-) üðùò ç E. Coli êáé ç Klebsiella, 
áëëÜ êáé ìýêçôåò üðùò ç Candida albicans êáé ç 
Torulosis Glabrata4,8.

Ïé ïõñïëïéìþîåéò åßíáé óõ÷íÜ áóõìðôùìáôéêÝò. 
¼ìùò áðïôåëïýí óïâáñÜ áßôéá åðéðëïêþí. ÁõîçìÝíç 
óõ÷íüôçôá áóõìðôùìáôéêÞò ìéêñïâéïõñßáò åìöáíßæåôáé 
éäßùò óôéò ãõíáßêåò êáé åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôïí 
ôýðï ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ôç äéÜñêåéá êáé ôç 

ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Êù

Ïõñïëïéìþîåéò êáé óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

Ð. ×ÅÑÁÓ, Á. ×ÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ, Ã. ÌÅÔÁÎÁÑÇÓ, Á. ÁÑÃÕÑÉÏÕ

ÌåëåôÞèçêáí 180 äéáâçôéêïß áóèåíåßò ìå ïõñïëïéìþîåéò, 95 Üíäñåò êáé 85 ãõíáßêåò, ìå ìÝóç çëéêßá ôá 69 
Ýôç. Áðü ôïõò ðáñáðÜíù áóèåíåßò, ïé 10 åß÷áí êáé ×ÍÁ, 8 áóèåíåßò åß÷áí êáé áéìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò, 8 åß÷áí 
êáé êáêïÞèåéá, ïé 37 Ýðáó÷áí êáé áðü ëéèßáóç ïõñïðïéçôéêïý Þ Ýöåñáí êáèåôÞñá êýóôçò. Áðü êÜèå áóèåíÞ 
ôçò ìåëÝôçò Ýãéíå êáëëéÝñãåéá ïýñùí ðñùéíïý äåßãìáôïò, áéìáôïëïãéêüò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò. Ï õðåýèõíïò 
ìéêñïïñãáíéóìüò áðïìïíþèçêå óôçí êáëëéÝñãåéá ïýñùí óå 59 áóèåíåßò (33%).

ËÝîåéò êëåéäéÜ: óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ïõñïëïéìþîåéò.
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ñýèìéóç ôïõ. ÓõíéóôÜôáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, 
áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãç1,5,12.

Ç ðõåëïíåöñßôéäá åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò äéáâçôé-
êïýò ìå âáñýôåñç êëéíéêÞ åéêüíá ëüãù ôçò íåöñéêÞò 
ìéêñïáããåéïðÜèåéáò êáé ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíï êßíäõíï 
ãéá èçëþäç íÝêñùóç. Áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôïõñßá, 
åßíáé åðéññåðåßò óå ëïéìþîåéò áðü E. Coli (óôåëÝ÷ç 
ñ- fibroted)3,10.

Ôåëåõôáßá ìåëÝôç óå äéáâçôéêïýò ìå Þ ÷ùñßò 
áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá, Ýäåéîå Þðéá ùò ìÝôñéá 
íÝêñùóç èçëþí, (18 óôïõò 76 êáé êáíÝíáò óôïõò 
34 ìç äéáâçôéêïýò), åíþ ðéï ìåãÜëï ðïóïóôü åß÷áí 
ïé ãõíáßêåò (80%) êáé ïé áóèåíåßò ìå 3 ôïõëÜ÷éóôïí 
ðñïçãçèåßóåò ïõñïëïéìþîåéò (6,9).

Äåí éó÷õñïðïéåßôáé ç Üðïøç üôé ç óõ÷íüôçôá 
íåöñéêþí áðïóôçìÜôùí åßíáé äéðëÜóéá óôïõò äéá-
âçôéêïýò. Ôá íåöñéêÜ áðïóôÞìáôá ìðïñåß íá åßíáé 
óôçí öëïéþäç ìïßñá (óôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí: 
÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêïò, áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò) 
Þ óôçí öëïéïìõåëþäç, ìå óõíïäÝò áíùìáëßåò ôïõ 
ïõñïðïéçôéêïý [êýñéïé õðåýèõíïé ìéêñïïñãáíéóìïß 
åßíáé gram (-) âáêôçñßäéá üðùò E. Coli, Klebsiella 
êáé prïteus]8,10,11.

ÓïâáñÞ åðéðëïêÞ åßíáé ôï ðåñéíåöñéêü áðüóôçìá, 
ôï ïðïßï õðïðôåõüìáóôå óå êÜèå äéáâçôéêü ðïõ äåí 
áíôáðïêñßíåôáé óôç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ ãéá 4 
çìÝñåò. Óôï 50% óõíõðÜñ÷åé êïéëéáêÞ Þ ëáãüíéïò 
ìÜæá. Õðåýèõíïé ìéêñïïñãáíéóìïß åßíáé ïé ßäéïé ôùí 
ïõñïëïéìþîåùí. O óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò åßíáé ï 
êõñéüôåñïò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò (75%)4,11.

Ç åìöõóçìáôþäçò ïõñïëïßìùîç åßíáé áðïôÝëåóìá 
áíáåñüâéùí ìéêñïâßùí Þ óõíÝðåéá ôçò äñÜóçò ôçò 
E.Coli óôçí ãëõêüæç ôùí ïýñùí. Åßíáé ìéá ü÷é óðÜ-
íéá,  âáñéÜ åðéðëïêÞ ðïõ õðïðôåõüìáóôå óå êÜèå 
äéáâçôéêü ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí èåñáðåßá ìå 
áíôéâéïôéêÜ êáé åìöáíßæåé åìåôü, äéÜññïéá, íáõôßá êáé 
åõáßóèçôç øçëáöçôÞ ìÜæá óôçí ðëåõñïóðïíäõëéêÞ 
ãùíßá (èåñáðåßá åêëïãÞò ç íåöñåêôïìÞ)2.

Ó÷åôéêÜ áóõíÞèéóôç åðéðëïêÞ åßíáé ç íÝêñùóç 
ôùí íåöñéêþí èçëþí üðïõ ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 
áðïôåëåß óõíïäü íüóï óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 
50%. ÁðïöñáêôéêÞ ïõñïðÜèåéá êáé êáôÜ÷ñçóç áíáë-
ãçôéêþí óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóÞ ôçò óå óçìáíôéêü 
âáèìü. Áðïôåëåß áðüëýôç áíôÝíäåéîç ãéá äéåíÝñãåéá 
åíäïöëÝâéáò ðõåëïãñáößáò4,11.

Óõ÷íü ðñüâëçìá åßíáé êáé ïé ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþ-
îåéò óáí áðïôÝëåóìá ôçò ÷ñÞóçò - Þ êáôÜ÷ñçóçò 
- áíôéâéïôéêþí Þ áíÜðôõîçò ìõêÞôùí áðü ôï ðåñß-
íåï, ïðüôå êáé ÷ñåéÜæåôáé åéäéêÞ áíôéìõêçôéáóéêÞ 
èåñáðåßá ìå áìöïôåñéêßíç Â, éìéäáæüëåò Þ íåþôåñá 
áíôéìõêçôéáóéêÜ6,9,10.

Óêïðüò, ëïéðüí, ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò ìå âÜóç 
ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, Þôáí ç áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 
ôùí ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, óå 
äéáâçôéêïýò áóèåíåßò óôç íÞóï Êù, óôçí ðåíôáåôßá 
1998-2003.

Áóèåíåßò êáé ìÝèïäïò
ÌåëåôÞèçêáí 180 äéáâçôéêïß áóèåíåßò ìå ïõñïëïé-

ìþîåéò, 95 Üíäñåò êáé 85 ãõíáßêåò ìå ìÝóç çëéêßá ôá 
69 Ýôç. Áðü ôïõò Üíäñåò, ïé 39 (41%) åß÷áí éíóïõëéíï-

åîáñôþìåíï êáé ïé 56 (59%) ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíï 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Áðü ôéò ãõíáßêåò, ïé 30 (35%) 
åß÷áí éíóïõëéíïåîáñôþìåíï êáé ïé 55 (65%) åß÷áí ìç 
éíóïõëéíïåîáñôþìåíï óáê÷áñþäç äéáâÞôç.

Ïé 160 (89%) áðü ôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò Þôáí 
íïóçëåõüìåíïé êáé ïé 20 (11%) Þôáí åîùôåñéêïß. Áðü 
êÜèå Üôïìï ôçò ìåëÝôçò åëÞöèç êáëëéÝñãåéá ïýñùí 
óå ðñùéíü äåßãìá ìÝóçò ïýñçóçò ìåôÜ áðü êáëü 
êáèáñéóìü ôùí åîùãåííçôéêþí ïñãÜíùí (óå üóïõò 
äåí Ýöåñáí êáèåôÞñá êýóôçò), åîåôÜóåéò ñïõôßíáò 
áßìáôïò êáé ïýñùí, ìÝôñçóç ãëõêïæõëéùìÝíçò HbA1 
(÷ñùìáôïãñáöéêÞ ìÝèïäïò óå óôÞëåò Helena Clyco 
Hb Quick Columne).

Ïëïé ïé áóèåíåßò åñùôÞèçóáí ãéá ðñïçãïýìåíá 
åðåéóüäéá ïõñïëïßìùîçò êáé êáôáãñÜöçêáí ôï öýëï, 
ç çëéêßá, ï ôýðïò ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ç äéÜñêåéá 
ôçò íüóïõ êáé ç áíôéäéáâçôéêÞ áãùãÞ. Ôüóï ôá gram 
(-) üóï êáé ôá gram (+) óôåëÝ÷ç ôáõôïðïéÞèçêáí ìå 
ôéò êëáóéêÝò ìéêñïâéïëïãéêÝò ôå÷íéêÝò. Ùò èåôéêÝò 
èåùñÞèçêáí ïé êáëëéÝñãåéåò åêåßíåò óôéò ïðïßåò ïé 
ìéêñïâéáêÝò áðïéêßåò ðïõ áíáðôý÷èçêáí Þôáí ôïõëÜ-
÷éóôïí 100.000/ml ïýñùí.

ÁðïôåëÝóìáôá
Óå 59 áðü ôïõò áóèåíåßò (33%), áðïìïíþèçêå 

óôçí êáëëéÝñãåéá ïýñùí ï õðåýèõíïò ìéêñïïñãáíé-
óìüò. Ôá ìéêñüâéá ðïõ ôáõôïðïéÞèçêáí Þôáí: E.Coli 
óå 38 áóèåíåßò (64%), Pseudomonas aerugßnosa óå 8 
áóèåíåßò (14%), Êlebsiella pneumoniae óå 4 áóèåíåßò 
(7%), Proteus mirabilis óå 2 (3%), ï Enterocococcus 
faecalis óå 2 (3%), Acinetïbacter spp óå 2 (3%), 
Staphylococcus epidermidis óå 2 (3%) êáé Candida 
albicans óå 1 (2%). Ìå âÜóç ôï áíôéâéüãñáììá, 96 
áóèåíåßò (53%) Ýëáâáí óõíäõáóìü â-ëáêôÜìçò ìå 
áìéíïãëõêïóßäç, 31 áóèåíåßò (17%) Ýëáâáí ìüíï â-
ëáêôÜìç êáé 53 áóèåíåßò (29%) Ýëáâáí êéíïëüíåò. Óå 9 
áóèåíåßò (5%), Ýãéíå ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò ìå âÜóç 
ôï áíôéâéüãñáììá ëüãù áðïôõ÷ßáò ôïõ åìðåéñéêïý 
ó÷Þìáôïò. ¼ðïôå áêïëïõèÞèçêå ôï áíôéâéüãñáììá, 
ç áíôáðüêñéóç õðÞñîå Üñéóôç.

 
ÓõæÞôçóç

Óôçí åñãáóßá ìáò ìåëåôÞóáìå 180 äéáâçôéêïýò 
áóèåíåßò. Ôá åõñÞìáôÜ ìáò óõìöùíïýí ìå Üëëåò 
ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå ðïóïóôÜ óõ÷íüôçôáò 
ïõñïëïéìþîåùí êáé õðåõèýíùí ìéêñïïñãáíéóìþí óå 
äéáâçôéêïýò3,8,11.

Ç E. Coli Þôáí ï êõñéüôåñïò ìéêñïïñãáíéóìüò ðïõ 
áðïìïíþèçêå áðü èåôéêÝò ïõñïêáëëéÝãéåò, åýñçìá 
ðïõ óõìöùíåß ìå ôï óõíïëï ôùí åñåõíþí2,3,5,7,9. Ôá 
åõñÞìáôá åîáñôþíôáé áðü ôï åÜí ï áóèåíÞò åßíáé 
íïóçëåõüìåíïò, åîùôåñéêüò Þ éäñõìáôéêüò.

Óå ó÷Ýóç ìå ôï åÜí ï êáêüò ìåôáâïëéêüò Ýëåã÷ïò 
(ìå êñéôÞñéï ôá åðßðåäá ãëõêïæõëéùìÝíçò áéìïóöáé-
ñßíçò) áðïôåëåß ðáñÜãïíôá áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá 
ïõñïëïßìùîç, ðáñüëï ðïõ áðïôåëåß áéôßá äéáôáñá÷Þò 
ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ëåõêïêõôôÜñùí, öáßíåôáé ôåëé-
êþò üôé äåí ðáñïõóéÜæåé äéáöïñÝò7,8,10,11. Ç ýðáñîç 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ïõñïëéèßáóçò, êáèåôÞñá êýóôçò, 
êáèþò êáé åðéðñüóèåôçò áíïóïêáôáóôïëÞò (×ÍÁ, 
êáêïÞèåéåò, áéìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò) åîáêïëïõèïýí 
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íá åßíáé óïâáñïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç 
ïõñïëïéìþîåùí4,6,9,10. Óçìåéþíåôáé éäéáßôåñá ç êëéíéêÞ 
óçìáóßá ôïõ áíôéâéïãñÜììáôïò åðß áðïôõ÷ßáò ôïõ 
åìðåéñéêïý ó÷Þìáôïò.

ABSTRACT
Urinary tract infections and diabetes melitus

P. HERAS, A. HATZOPOULOS, G. METAXARIS, A. ARGYRIOU

We studied 180 diabetic patients with urinary tract 
infections, 95 men and 85 women, with mean age 69 
years. 10 of them had also chronic renal failure, 8 
patients had also haematological diseases, 8 had also 
malignancy and 37 suffered also from nephrolithiasis 
or brought urinary bladder catheter. From each patient 
of the study we cultured morning sample urine, hae-
matological and biochemical control. The responsible 
micro-organism was isolated in the culture of urine in 
59 patients (33%).

Key words: diabetes melitus, urinary tract infec-
tions.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Ooi SÔ, Frazee LA, Gardner WG. Managment of asymptomatic 

bacteriuria in patients with dßabetes mellitus. Án Pharmacother. 
2004, 38(3): 490-3.

2. Takeshita 7’, Shima Ç, Oishi S, Machida Í, Uchiyama Ê. Emphy-
sematous cystitis. Intern Med. 2004, 43(8):761-2.

3. Guillausseau PJ, Farah L, Laloi-Ìichelin U, Tielmans Á, Rymer 
R, Warnet Á. Urinary tract infections and diabetes mellitus. Rev 
Prat. 2003, 53(16): 1790 -16.

4. Sháeffer Á.É. Managment of bacterial urinary tract infections in 
adult patients with diabetes mellitus. J Urol. 2003, 170(1): 337.

5. Raz R. Asymptomatic bacteriuria. Clinical significance and manag-
ment. Int J Antimicrob Agents. 2003, 22 : 45-7.

6. Hoepelman ÁÉ, Meiland R, Geerlings SÅ. Pathogenesis and man-
agment ïn bacterial urinary tract infections in adult patients with 
diabetes mellitus. Int J Antimicrob Agents. 2003, 22 : 35-43.

7. Ninik ÁÉ, Maser RE, Mitchell BD, Freeman R. Diabetic autonomic 
neuropathy. Diabetes Care. 2003, 26(5): 1553-79.

8. Stapleton Á. Urinary tract infections in patients with diabetes. Ám 
J Ìed. 2002, 113:80-84.

9. Âïnadio Ì, Meini Ì Spitaleri Ñ, Gigli C. Current microbiological 
åðôÜ clinical aspects of urinary tract infections. Å, J Urol. 2001, 
40(4): 439-44.

10. Rïnald Á, Ludwig Å. Urinary tract infections in adults with diabetes. 
Ént J Antimicrob Ágents. 2001, 17(4): 287-92.

11. Joshi Í, Caputo GM, Weitecamp MR, Karchmer Á W. Infections 
in patients with diabetes mellitus. Í Engl J Med. 1999, 341(25): 
1906-12.

12. Geerlings SÅ, Meiland R, Hoepelman É Pathogenesis ïf bacteriuria 
in women with diabetes mellitus. Int J Antimicrob Ágents. 2002, 
19(6): 539-45.

�

Âéâëßï1_MAR.indb   187Âéâëßï1_MAR.indb   187 15/4/2008   3:14:46 ìì15/4/2008   3:14:46 ìì

M
E

D
IC

A
L 

A
N

N
A

LS



188 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ   Ôüìïò KA', Ôåý÷ïò 3, Óåë. 188-192

ÅéóáãùãÞ
Óôñùìáôéêüò üãêïò (GIST) èåùñåßôáé êÜèå ìåóåã-

÷õìáôéêü íåüðëáóìá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, 
ôïõ ìåóåíôåñßïõ êáé ôïõ åðéðëüïõ, åðéèçëéüìïñöï 
Þ áôñáêôïêõôôáñéêü, ðïõ åêöñÜæåé óå ðïóïóôü ìå-
ãáëýôåñï áðü ôï 90% ôùí êõôôÜñùí ôïõ èåôéêüôçôá 
óôï áíôßóùìá CD 117 (c-kit)1. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò 
áõôÞò åßíáé ç ðáñïõóßáóç äýï ðåñéðôþóåùí óôñùìá-
ôéêïý üãêïõ ïñèïý ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí óôï ôìÞìá 
ìáò, ìå áíáöïñÜ óôéò äõóêïëßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí 
óôçí äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí êáé ôçí ìïñöÞ 
ôçò èåñáðåßáò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß. ÔÝëïò 
ãßíåôáé ìßá óýíôïìç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò 
áíáöïñéêÜ ìå ôçí ôáîéíüìçóç, ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé 
ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôùí óôñùìáôéêþí üãêùí.

Õëéêü ÊëéíéêÞò
ÊáôÜ ôçí åîáåôßá 1999-2004 íïóçëåýôçêáí óôçí 

Á’ ÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ Ã.Í. Ñüäïõ, 11 áóèåíåßò 
ìå ìåóåã÷õìáôéêü üãêï ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé åðß 

óõíüëïõ 145 áóèåíþí ìå íåïðëáóßá ôïõ ðåðôéêïý 
óùëÞíá. Óå 5 áóèåíåßò, ç áíáôïìéêÞ åíôüðéóç ôïõ 
íåïðëÜóìáôïò Þôáí ï óôüìá÷ïò, óå 4 áóèåíåßò ôï 
ëåðôü Ýíôåñï êáé óå äýï áóèåíåßò ôï ïñèü. Ïé 10 
áðü ôïõò 11 áóèåíåßò áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ. 
¸íáò áóèåíÞò ìå ðñùôïðáèÞ åóôßá óôï óôüìá÷ï áíôé-
ìåôùðßóôçêå óõíôçñçôéêÜ ëüãù ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ 
(ðïëëáðëÝò ìåôáóôÜóåéò óôï Þðáñ). Óôïõò üãêïõò 
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ áêïëïõèÞèçêáí ïé áñ÷Ýò ôçò 
÷åéñïõñãéêÞò ïãêïëïãßáò, ìå áðïëßíùóç ôïõ ðñïóá-
ãùãïý áããåßïõ óôç ñßæá ôïõ ìåóåíôåñßïõ êáé åêôïìÞ 
ôïõ üãêïõ óå áðüóôáóç 10 åêáôïóôþí ðåñéöåñéêÜ êáé 
êåíôñéêÜ ôçò âëÜâçò. Óôïõò ìåóåã÷õìáôéêïýò üãêïõò 
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå áöáßñåóç ôïõ üãêïõ 
êáé 2 åêáôïóôÜ õãéïýò éóôïý ðÝñéî ôçò âëÜâçò, åíþ 
óôïõò üãêïõò ôïõ ïñèïý Ýãéíå åêðõñÞíçóç ôçò 
âëÜâçò. Ôá ÷åéñïõñãéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá åîåôÜóèç-
êáí áðü 2 äéáöïñåôéêïýò ðáèïëïãïáíáôüìïõò, åíþ 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò 
ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí (Desmin, S100, CD34, c-kit). 

1Á´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, 2Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá, 3Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÅñãáóôÞñéï, 4Áêôéíïëïãéêü ÔìÞìá
Á´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Ñüäïõ «ÁÍÄÑÅÁÓ ÐÁÐÁÍÄÑÅÏÕ».
Ä/íôçò: Ðáðáâáóéëåßïõ Ôóáìðßêïò

Óôñùìáôéêïß üãêïé ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá (GISÔ) ìå åíôüðéóç ôï ïñèü. 
Äõóêïëßåò äéÜãíùóçò êáé ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò

×ÑÉÓÔÏÄÏÕËÏÕ Í.1, ÃÉÙÑÃÁÊÇÓ Å.1, ÏÉÊÏÍÏÌÁÊÇÓ É.1, ÐÅÔÑÙÍÉÁÔÇÓ Ô.1, ÁÍÔÙÍÏÃËÏÕ Å.1, 
ÐÁÐÁÍÔÙÍÉÏÕ Í.2, ÐÏËÉÔÏÕ Ì.3, ÊÙÔÇÓ Á.4, ÐÁÐÁÂÁÓÉËÅÉÏÕ Ô.1

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé ôéò äõóêïëßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé 
ôçí ìïñöÞ ôçò èåñáðåßáò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß ãéá óôñùìáôéêïýò üãêïõò ôïõ ïñèïý.

Õëéêü êáé ìÝèïäïò: ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï 1999-2004 áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ 11 áóèåíåßò ìå ìåóåã-
÷õìáôéêü üãêï ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. Óå ðÝíôå áóèåíåßò ç åíôüðéóç ôïõ ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ Þôáí ï 
óôüìá÷ïò, óå 4 áóèåíåßò ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé óå 2 áóèåíåßò ôï ïñèü. Óå 10 áóèåíåßò Ýãéíå áöáßñåóç ôïõ üãêïõ 
êáé áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí. Óå 5 áóèåíåßò ï áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò åðéâåâáßùóå 
óôñùìáôéêü üãêï (GIST), [èåôéêüôçôá óôá áíôéóþìáôá CD34 êáé CD117 (C-kit)]. Ïé 2 óôñùìáôéêïß üãêïé åß÷áí 
üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôï ïñèü.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ç ðñþôç áóèåíÞò ìå GIST ïñèïý ÷åéñïõñãÞèçêå ìå Ýíäåéîç ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá 
âáñèïëßíéïõ áäÝíá, åíþ ç äåýôåñç ãéá üãêï åëÜóóïíïò ðõÝëïõ Üãíùóôçò ðñïÝëåõóçò. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò 
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðñïåã÷åéñçôéêÜ äåí äéåõêñßíéóå ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôïõ üãêïõ, åíþ óôïí Ýíáí áóèåíÞ 
Þôáí áäýíáôç ç ëÞøç âéïøéþí ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ üãêïõ. Äéåã÷åéñçôéêÜ Ýãéíå åêôïìÞ ôçò åîåñãáóßáò 
êáé åôÝèç õðüíïéá óáí üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôïõ üãêïõ, ôï ïñèü. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ï áíïóïúóôï÷çìéêüò 
Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáóêåõìÜôùí êáé ãéá ôïõò äýï áóèåíåßò ôáõôïðïßçóå ìåóåã÷õìáôéêü üãêï áðü ôéò ìõúêÝò ßíåò 
ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò, ìå èåôéêüôçôá óôá áíôéóþìáôá CD34 êáé CD117 (C-kit), êáôáôÜóóïíôáò ôïõò Ýôóé 
óôçí êáôçãïñßá ôùí óôñùìáôéêþí üãêùí. 

ÓõìðÝñáóìá: ÕðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ìåóåã÷õìáôéêþí üãêùí 
ôïõ ïñèïý. Ïé áóèåíåßò áõôïß ÷åéñïõñãïýíôáé ìå ôçí Ýíäåéîç åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá, áöïý äåí åßíáé ãíùóôü 
ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôùí üãêùí áöÞíïíôáò Ýôóé ðïëëÜ åñùôçìáôéêÜ üóïí áöïñÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôáêôéêÞ 
ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß. Ç åîÝëéîç ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ öáñìáêåõôéêïý 
ðáñÜãïíôá imetinib mesylete ðáñÝ÷ïõí ìéá áóöÜëåéá ãéá ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá ôùí áóèåíþí áõôþí. 

ËÝîåéò - êëåéäéÜ: Óôñùìáôéêïß üãêïé ïñèïý, ÄéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, STI571(Imatinid).

Âéâëßï1_MAR.indb   188Âéâëßï1_MAR.indb   188 15/4/2008   3:14:46 ìì15/4/2008   3:14:46 ìì

M
E

D
IC

A
L 

A
N

N
A

LS



Ôüìïò KA', ôåý÷ïò 3, ÌÜñôéïò 2008 189

Ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå óôïõò 5 áðü 
ôïõò 11 áóèåíåßò óôñùìáôéêü üãêï ãáóôñåíôåñéêïý 
(GIST) (45,5%).

ÁíÜëõóç ðåñéóôáôéêþí
Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ðñüêåéôáé ãéá ãõíáßêá 

áóèåíÞ 55 åôþí ðïõ ðñïóÞëèå óôï Íïóïêïìåßï, ôï 
ÌÜñôéï ôïõ 2001, ãéá áêáèüñéóôç óõìðôùìáôïëïãßá 
õðïãáóôñßïõ áðü äéìÞíïõ. Ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü 
ôçò Þôáí åëåýèåñï, åíþ ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôçò áóèå-
íïýò Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Óôïí 
åñãáóôçñéáêü ôçò Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêå õðü÷ñùìç 
ìéêñïêõôôáñéêÞ áíáéìßá. Áêïëïýèçóå õðåñç÷ïãñá-
öéêüò Ýëåã÷ïò êïéëßáò, ï ïðïßïò ðåñéÝãñáöå ìüñ-
öùìá ðõÝëïõ óõìðáãïýò óýóôáóçò, åíþ ç áîïíéêÞ 
ôïìïãñáößá êïéëßáò åðéâåâáßùóå ôçí ýðáñîç ôçò 
åîåñãáóßáò åëÜóóïíïò ðõÝëïõ Üãíùóôçò ðñïÝëåõóçò 
(Åéê. 1). Ç êïëïóêüðçóç ðïõ áêïëïýèçóå Ýäùóå ôçí 
åéêüíá ðñïâÜëëïõóáò õðïâëåííïãüíéáò ìÜæáò ôïõ 
ïñèïý (Åéê. 2).

Óôçí äåýôåñç ðåñßðôùóç ðñüêåéôáé ãéá ãõíáßêá 
áóèåíÞ 70 åôþí ðïõ ðñïóÞëèå óôï Íïóïêïìåßï, 

ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2002, áéôéïýìåíç äõóïõñéêÜ åíï-
÷ëÞìáôá, åíþ óôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü ôçò õðÞñ÷å 
åêêïëðùìáôéêÞ íüóïò. Óôçí äáêôõëéêÞ åîÝôáóç äéá-
ðéóôþèçêå óõìðáãÝò ìüñöùìá äéáóôÜóåùí ìéêñïý 
êáñýïõ ìåôáîý ïñèïý êáé êüëðïõ. Ç ãõíáéêïëïãéêÞ 
åêôßìçóç ðïõ áêïëïýèçóå Ýèåóå ôçí õðüíïéá ãéá ìüñ-
öùìá Âáñèïëßíéïõ áäÝíá êáé óõíåóôÞèç óõíôçñçôéêÞ 
áãùãÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç. Ç áóèåíÞò åðáíÞëèå ìåôÜ 
ôñßìçíï áéôéüìåíç Üëãïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðñùêôïý. 
Ï õðåñç÷ïôïìïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ðïõ áêïëïýèçóå 
Ýäåéîå óõìðáãÝò ìüñöùìá äéáóôÜóåùí 3×3 åêáôï-
óôþí, åíþ ç êïëïóêüðçóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Óôç 
ÃõíáéêïëïãéêÞ åðáíåêôßìçóç óõíåóôÞèç ÷åéñïõñãéêÞ 
áöáßñåóç ôïõ ìïñöþìáôïò. 

Ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ êëéíéêïåñãáóôçñéáêïý 
åëÝã÷ïõ êáé ïé äýï áóèåíåßò ïäçãÞèçêáí óôï ÷åé-
ñïõñãåßï. 

ÁðïôåëÝóìáôá
Äéåã÷åéñçôéêÜ óôçí ðñþôç áóèåíÞ äéáðéóôþèçêå 

ç ýðáñîç óõìðáãïýò üãêïõ ìåôáîý ôïõ ïðéóèßïõ 
ôïé÷þìáôïò ôïõ ïñèïý êáé ôïõ éåñïý ïóôïý. ¸ãéíå 
áöáßñåóç ôïõ üãêïõ ìå ôìÞìá ôïé÷þìáôïò ôïõ ïñèïý 
÷ùñßò íá äéáíïé÷ôåß ï âëåííïãüíïò (Åéê. 3). 

Óôç äåýôåñç áóèåíÞ äéåã÷åéñçôéêÜ, âñÝèçêå óõìðá-
ãÝò üãêïò ìåãÝèïõò ìáíôáñéíéïý åíôïðéóìÝíïò óôçí 
9ç Ýùò 1ç þñá ìåôáîý ïñèïý êáé êüëðïõ, ÷ùñßò íá 
åßíáé åìöáíÝò ôï üñãáíï áðü ôï ïðïßï ðñïåñ÷üôáí. 
Áêïëïýèçóå åêðõñÞíçóç ôïõ ìïñöþìáôïò ÷ùñßò 
íá ôñáõìáôéóôåß Þ íá äéáíïé÷ôåß ï âëåííïãüíïò ôïõ 
ïñèïý. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá êáé ôùí 2 áóèåíþí 
Þôáí ïìáëÞ êáé åîÞëèáí Ý÷ïíôáò êáëþò ôçí 11ç ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñá-
óêåõÜóìáôïò Ýäåéîå åéêüíá ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ 
ïñèïý, áôñáêôüìïñöïõ ôýðïõ, äéáóôÜóåùí 5×3×4 
åêáôïóôþí óôçí ðñþôç áóèåíÞ. Ç ìéôùôéêÞ äñáóôçñé-
üôçôá Þôáí ìéêñüôåñç ôùí 2 ìéôþóåùí áíÜ 50 ïðôéêÜ 
ðåäßá éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò, åíþ ç áíïóïúóôï÷çìéêÞ 
åîÝôáóç ôïõ íåïðëÜóìáôïò Ýèåóå ôç äéÜãíùóç 
óôñùìáôéêïý üãêïõ ôïõ ïñèïý, êáèüôé èåôéêÞ óôï 
áíôßóùìá CD 117 êáé áñíçôéêÞ óôçí áêôßíç ëåßùí 

Åéê. 1. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò: ÓõìðáãÞò ìÜæá ðïõ 
êáôáëáìâÜíåé ôçí åëÜóóïíá ðýåëï.

Åéê. 2. Êïëïóêüðçóç: ÐñïâÜëëïõóá õðïâëåííïãüíéá ìÜæá 
ïñèïý. 

Åéê. 3: Ôï ÷åéñïõñãéêü ðáñáóêåýáóìá.
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ìõúêþí éíþí (SMA), óôç äåóìßíç êáé óôçí ðñùôåÀíç 
S-100. Óôçí äåýôåñç áóèåíÞ, ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç 
Ýèåóå ôç äéÜãíùóç ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ, ìåéêôïý 
ôýðïõ, áðü áôñáêôïêõôôáñéêÜ êáé ðïëýìïñöá êýô-
ôáñá, äéáóôÜóåùí 3×2×2 åíþ ï áíïóïúóôï÷çìéêüò 
Ýëåã÷ïò ðïõ áêïëïýèçóå ôáõôïðïßçóå óôñùìáôéêü 
üãêï ôïõ ïñèïý (èåôéêüôçôá óôï áíôßóùìá CD117 
êáé óôï áíôßóùìá CD34) [Åéê. 4, 5]. Ç ìéôùôéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá Þôáí ìéêñüôåñç ôçò 1 ìéôþóåùò áíÜ 50 
ïðôéêÜ ðåäßá éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò. 

Ïé 2 áóèåíåßò ðáñáðÝìöèçêáí óôç óõíÝ÷åéá óå 
ïãêïëïãéêü ôìÞìá, ãéá óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá. 
Ï Ïãêïëüãïò óõíÝóôçóå êáé óôéò äýï áóèåíåßò ôç 
÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ STI571 (imetinib mesylete). Óôïí 
6ìçíéáßï åðáíáëçðôéêü Ýëåã÷ï ðïõ õðïâÜëëïíôáé, êáé 
ïé äýï áóèåíåßò âñßóêïíôáé åí æùÞ.

ÓõæÞôçóç
Ïé óôñùìáôéêïß üãêïé ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý (GIST), 

ëüãù ìïñöïëïãéêþí êáé âéïëïãéêþí éäéáéôåñïôÞôùí, 
äéá÷ùñßóôçêáí áðü ôïõò ìõïãåíåßò êáé íåõñïãåíåßò 
üãêïõò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò2. Ïé óôñù-
ìáôéêïß üãêïé áðïôåëïýí ôï 15% ôùí ìåóåã÷õìáôéêþí 
üãêùí êáé ôï 1-4% ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ãáóôñå-
íôåñéêïý óùëÞíá3,4. Ôá áíôßóôïé÷á äéêÜ ìáò ðïóïóôÜ 
Þôáí 45.5% êáé 3.4%. Õðïëïãßæåôáé üôé ç óõ÷íüôçôá 
ôùí üãêùí áõôþí óôçí Öéëáíäßá åßíáé 10-20 áíÜ 
åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý åôçóßùò, åíþ ïé êáêïÞèåéò 
óôñùìáôéêïß üãêïé ðåñéïñßæïíôáé óôéò ôÝóóåñéò ðå-
ñéðôþóåéò áíÜ åêáôïììýñéï1,5. Óôéò Ç.Ð.Á., ïé íÝåò 
ðåñéðôþóåéò óôñùìáôéêþí üãêùí åôçóßùò, Ý÷ïõí 
áõîçèåß áðü 300-500 óå 5000-60006. 

ÓõíÞèùò åìöáíßæïíôáé óå áóèåíåßò çëéêßáò 50 
Ýùò 60 åôþí ìå åëáöñÜ õðåñï÷Þ óôïõò Üíäñåò7. Ïé 
óôñùìáôéêïß üãêïé åßíáé óðÜíéïé óå Üôïìá êÜôù ôùí 
40 åôþí êáé óðáíéüôáôïé óôá ðáéäéÜ1.

Ç óõíçèÝóôåñç åíôüðéóç ôùí GIST åßíáé ï óôüìá-
÷ïò (60-70%) êáé áêïëïõèïýí ôï ëåðôü Ýíôåñï (20-
30%), ôï ðá÷ý Ýíôåñï ìå ôï ïñèü (<5%) êáé ôÝëïò ï 
ïéóïöÜãïò (<5%)4,6,7,8,9,10,11. ÓðïñáäéêÜ ïé óôñùìáôéêïß 
üãêïé ìðïñåß íá ðñùôïåìöáíéóôïýí óôï åðßðëïõí, óôï 
ìåóåíôÝñéï, óôï ïðßóèéï ðåñéôüíáéï êáé ôç óêùëçêïåé-
äÞ áðüöõóç, åíþ óå ðñï÷ùñçìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé 
áäýíáôç ç áíåýñåóç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò12.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèåíþí ìå óôñùìáôéêü üãêï 
ãáóôñåíôåñéêïý ðïéêßëåé. Ðïëý óõ÷íÜ ïé üãêïé ìéêñü-
ôåñïé ôùí 2 åêáôïóôþí åßíáé ìç óõìðôùìáôéêïß êáé 
áíåõñßóêïíôáé ôõ÷áßùò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá äáêôõëéêÞò 
åîÝôáóçò ãéá ðñïóôÜôç, ãõíáéêïëïãéêÞò åîÝôáóçò, 
ãáóôñïóêüðçóçò, ëáðáñïóêüðçóçò, Þ Üëëçò 
åðÝìâáóçò1. Ïé óõìðôùìáôéêïß üãêïé äßíïõí óõìðôþ-
ìáôá áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç. ÅõìåãÝèåéò óôñùìá-
ôéêïß üãêïé ìå Ýëêïò åíôïðéóìÝíï óôï êÝíôñï ôïõ 
üãêïõ óõíïäåýåôáé ìå ïîåßá Þ ÷ñüíéá áðþëåéá 
áßìáôïò2. Åíôïðßóåéò óôï óôüìá÷ï êáé óôï ëåðôü 
Ýíôåñï ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå áéìïññáãßá áðü ôï 
áíþôåñï êáé êáôþôåñï ðåðôéêü óýóôçìá. Áíôßèåôá, 
óôï ðá÷ý Ýíôåñï, ïé óõíçèÝóôåñåò êëéíéêÝò åêäçëþ-
óåéò åßíáé áéìïññáãßá áðü ôï êáôþôåñï ðåðôéêü, 
ðüíïò êáôÜ ôçí áöüäåõóç, äéáôáñá÷Ýò êåíþóåùí Þ 
ïýñçóçò, áðüöñáîç êáé äéÜôñçóç1. Óå ðåñéðôþóåéò 
éäéáßôåñá ðñï÷ùñçìÝíåò, åßíáé åìöáíåßò øçëáöçôÝò 
ìÜæåò2.

Ëüãù ôçò óðáíéüôçôÜò ôïõò êáé ìå ôá õðÜñ÷ïíôá 
äéáãíùóôéêÜ ìÝóá, ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôáõôïðïßçóç 
üãêùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý ùò GIST åßíáé äýóêïëç 
êáé åðïìÝíùò ðáñáìÝíåé äýóêïëç ç ðñüãíùóç êáé 
ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ïé äõóêïëßåò óôïí êáèï-
ñéóìü ôçò âéïëïãéêÞò ôïõò óõìðåñéöïñÜò, Ý÷ïõí ùò 
áðïôÝëåóìá ôç ìç ýðáñîç óõãêåêñéìÝíùí êñéôçñßùí 
÷åéñïõñãéêÞò ôáêôéêÞò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèïýí. 
Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ éóôïëïãéêÞ ôïõò äéÜãíùóç åßíáé 
äõóêïëüôåñç áðü áõôÞ ôùí áäåíïêáñêéíùìÜôùí 

Åéê. 4.  GIST: + CD 117  
Åéê. 5. GIST: + CD 34
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ãéáôß åðéêáëýðôïíôáé áðü öõóéïëïãéêü âëåííïãüíï13. 
Ç åõáéóèçóßá ôçò åíäïóêüðçóçò óôç äéÜãíùóç ôùí 
GIST êõìáßíåôáé óôï 65%, åíþ áîïíéêÞ êáé ç ìáãíç-
ôéêÞ ôïìïãñáößá Ý÷ïõí ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò 
üóïí áöïñÜ óôçí ðñïÝëåõóç ôïõ üãêïõ. Áéóéüäïîá 
ìçíýìáôá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ õðåñç-
÷ïôïìïãñÜöïõ äéáïñèéêÜ, ìå ôç äõíáôüôçôá ëÞøçò 
êáôåõèõíüìåíùí âéïøéþí, åí ôïýôïéò ðïëëïß óõããñá-
öåßò öïâïýìåíïé ôçí åìöýôåõóç íåïðëáóìáôéêþí 
êõôôÜñùí, ôçí áðïöåýãïõí13. Óôïõò 3 áóèåíåßò ìáò 
ìå üãêï óôïìÜ÷ïõ ç åíäïóêüðçóç áíÝäåéîå ýðáñîç 
õðïâëåííïãüíéáò ìÜæáò óå Ýíáí áóèåíÞ êáé ðáñïõóßá 
åîÝëêùóçò óå Üëëç ìßá ðåñßðôùóç, åíþ ôÝëïò óå 
Ýíáí áóèåíÞ ç åíäïóêüðçóç Þôáí áñíçôéêÞ. Óôïõò 
2 áóèåíåßò ìå üãêï óôï ïñèü, ç åíäïóêüðçóç Þôáí 
äéáãíùóôéêÞ ìüíï óôïí Ýíá, üðïõ áíÝäåéîå åéêüíá 
ýðáñîçò õðïâëåííïãüíéáò ìÜæáò. Ç åõáéóèçóßá ôçò 
ìåèüäïõ Þôáí 60%. Ç åíäïóêïðéêÞ âéïøßá óôïìÜ-
÷ïõ óå ìßá ðåñßðôùóç Ýäåéîå ìåóåã÷õìáôéêü üãêï 
óôïìÜ÷ïõ êáé óå 2 Þôáí áñíçôéêÞ, ìå ðïóïóôü åõáé-
óèçóßáò 33.3%. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ðïõ 
äéåíåñãÞèçêå óå ôÝóóåñéò áðü ôïõò ðÝíôå áóèåíåßò 
ìáò, áíÜäåéîå óå üëïõò ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá, 
(åõáéóèçóßá 100%). Ç åõáéóèçóßá ôçò áîïíéêÞò ôï-
ìïãñáößáò, üóïí áöïñÜ ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôïõ 
üãêïõ, Þôáí ôçò ôÜîåùò ôïõ 25% êáé áöïñïýóå Ýíáí 
áóèåíÞ óôïõò ôÝóóåñéò. 

Ïé GIST åßíáé åôåñïãåíåßò üãêïé êáé äåí Ý÷ïõí 
óôáèåñÞ âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ1. Ôá êýñéá êñéôÞ-
ñéá åêôßìçóçò ôçò âéïëïãéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí 
óôñùìáôéêþí üãêùí åßíáé ôï ìÝãåèïò êáé ç ìéôùôéêÞ 
ôïõò äñáóôçñéüôçôá4. Ôï ìÝãåèïò áðü ìüíï ôïõ 
äåí ìðïñåß íá ôçí åêôéìÞóåé åðáêñéâþò. ÕðÜñ÷ïõí 
ìéêñïý ìåãÝèïõò üãêïé ðïõ äßíïõí ìåôáóôÜóåéò êáé 
ìåãáëýôåñïõ ìåãÝèïõò üãêïé ÷ùñßò ìåôáóôÜóåéò14. 
Óå üôé áöïñÜ ôéò ìéôþóåéò, óôñùìáôéêïß üãêïé ìå 
ðåñéóóüôåñåò áðü ðÝíôå ìéôþóåéò óå 50 ïðôéêÜ ðåäßá 
éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò óõìðåñéöÝñïíôáé ùò êáêïÞèåéò, 
åíþ ìå ëéãüôåñåò áðü äýï ìéôþóåéò óå 50 ïðôéêÜ 
ðåäßá éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò óõìðåñéöÝñïíôáé óõíÞ-
èùò ùò êáëïÞèåéò2,7,8,9,15. ¼ãêïé ìå äýï Ýùò ðÝíôå 
ìéôþóåéò óå 50 ïðôéêÜ ðåäßá Ý÷ïõí áðñïóäéüñéóôç 
âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé èåùñïýíôáé ùò åíäéÜìå-
óçò êáêïÞèåéáò2. Ç êáêïÞèçò óõìðåñéöïñÜ ôùí GIST 
óõíäÝåôáé åðßóçò ìå ôçí áíáôïìéêÞ åíôüðéóç ôïõ 
üãêïõ êáé ôïí ðõñçíéêü ðëåéïìïñöéóìü ôïõ üãêïõ4. 
Óôïí ïéóïöÜãï êáé óôï ðá÷ý Ýíôåñï ç ðëåéïøçößá ôùí 
üãêùí åßíáé êáêïÞèåéò, åíþ óôï óôüìá÷ï ìüíï ôï 1/4 
áõôþí, óôï äå ëåðôü Ýíôåñï ôï ðïóïóôü åßíáé 50/50, 
åíþ óôï ïñèü ôï 30% åßíáé êáêïÞèç áëëÜ õðÜñ÷åé 
õøçëü ðïóïóôü õðïôñïðþí2,7,8,9,16. ÔÝëïò ïé üãêïé ôïõ 
ëåðôïý åíôÝñïõ åßíáé ðéï åðéèåôéêïß áðü üôé áõôïß 
ôïõ óôïìÜ÷ïõ5,17,18. Ïé ðåñéôïíáúêÝò åìöõôåýóåéò, ç 
åíäïêïéëéáêÞ äéáóðïñÜ êáé ç ìåôÜóôáóç óôï Þðáñ, 
åßíáé óõíÞèç åõñÞìáôá óôïõò êáêïÞèåéò GIST19. 
Áõôïß ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí ðïëý êáêÞ ðñüãíùóç20,21. 
Ïé ìåôáóôÜóåéò óôïõò ðíåýìïíåò êáé óôá ïóôÜ åßíáé 
óðÜíéåò1. Ìßá óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ öáßíå-
ôáé íá ìçí åßíáé áíáãêáßá, êáëü èá åßíáé üìùò íá 
áöáéñïýíôáé ïé åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò, éäéáßôåñá åÜí 
ï üãêïò âñßóêåôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï4. 

¸êöñáóç ôçò áâåâáéüôçôáò óôç äéáãíùóôéêÞ 
ðñïóÝããéóç áõôþí ôùí óðÜíéùí íåïðëáóéþí, êá-
èüôé áðïôåëïýí ôï 0.1% ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ïñèïý, åßíáé ïé åðáíåéëçì-
ìÝíåò ðñïóðÜèåéåò ôáîéíüìçóÞò ôïõò, áðü ôïõò 
ðáèïëïãïáíáôüìïõò13. Ç äéáãíùóôéêÞ áâåâáéüôçôá 
ìåôáâéâÜæåôáé êáé óôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ èá 
ðñÝðåé íá áêïëïõèçèïýí. Ï Evans êáé ïé óõíåñãÜ-
ôåò ôïõ, óôçí áíÜëõóç 56 áóèåíþí äåí âñÞêå ìéá 
óßãïõñç óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ ìåãÝèïõò 
ôçò åðÝìâáóçò êáé ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí22. 
Öáßíåôáé üôé ç èåñáðåõôéêÞ en block áöáßñåóç ôïõ 
üãêïõ ìå áñíçôéêÜ üñéá åêôïìÞò, ÷ùñßò åìöáíÞ õðï-
ëåéðüìåíç íüóï (Ro), ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá ôïðéêÞò 
õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ. Ç äéåíÝñãåéá ôá÷åßáò âéïøßáò 
ìðïñåß, íá âïçèÞóåé óôç äéáöïñïäéÜãíùóç ìåôáîý 
áäåíïêáñêéíþìáôïò êáé ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ, äåí 
åðéôñÝðåé üìùò áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá üóïí áöïñÜ 
óôç âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ. ÌåãÜëåò äõóêïëßåò 
ðáñïõóéÜæïíôáé üóïí áöïñÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôáêôéêÞ 
ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß üôáí ç åíôüðéóç ôïõ 
óôñùìáôéêïý üãêïõ åßíáé óôï êÜôù ôñéôçìüñéï ôïõ 
ïñèïý, áöïý äéåã÷åéñçôéêÜ ç âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ 
ôïõ üãêïõ äåí åßíáé ãíùóôÞ êáé äýóêïëá êÜðïéïò èá 
áðïöáóßóåé óáí ÷åéñïõñãéêÞ ôáêôéêÞ ôçí êïéëéïðåñé-
íåúêÞ åêôïìÞ ôïõ ïñèïý. Ç èåñáðåßá ôçò íüóïõ åßíáé 
ç ñéæéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ åðß õãéþí ïñßùí, åíþ 
óå ðåñéðôþóåéò êáêïÞèïõò óõìðåñéöïñÜò ôïõ üãêïõ, 
R1 åêôïìÞò ôïõ üãêïõ ìå ìéêñïóêïðéêÜ õðïëåéðüìåíç 
íüóï, Þ ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ, áéóéüäïîá ìçíýìáôá 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ STI571 
(imetinib mesylete). 

ÓõìðÝñáóìá
ÕðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò óôç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïóÝã-

ãéóç ôùí ìåóåã÷õìáôéêþí üãêùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé 
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. Ïé äõóêïëßåò áõôÝò öáßíåôáé 
íá ðáñáìÝíïõí êáé óôïõò óôñùìáôéêïýò üãêïõò ôïõ 
ïñèïý. Ïé áóèåíåßò áõôïß ïäçãïýíôáé óôï ÷åéñïõñãåßï 
ìå Ýíäåéîç åñåõíçôéêÞò ëáðáñïôïìßáò, áöïý äåí åßíáé 
ãíùóôü ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôùí üãêùí, áöÞíïíôáò 
Ýôóé ðïëëÜ åñùôçìáôéêÜ üóïí áöïñÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ 
ôáêôéêÞ ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß. Ç åîÝëéîç ôçò 
áíïóïúóôï÷çìåßáò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ 
öáñìáêåõôéêïý ðáñÜãïíôá imetinib mesylete ðáñÝ-
÷ïõí ìéá áóöÜëåéá ãéá ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá 
ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß, êáëýðôïíôáò Ýôóé ôçí 
áíáóöÜëåéá ôïõ ÷åéñïõñãéêïý áðïôåëÝóìáôïò ðïõ 
ðñïêýðôåé ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ üãêïõ êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñåõíçôéêÞò ëáðáñïôïìßáò.

ABSTRACT
Gastrointestinal stromal tumors (GIST) located at the 
rectum. Problems in diagnosis and surgical treatment

N. CHRISTODOULOU, E. GIORGAKIS, I. IKONOMAKIS,
 T. PETRONIATIS, E. ANTONOGLOU, N. PAPANTONIOU, 

M. POLITOU, Á. KOTIS, T. PAPAVASILIOU

The purpose of this project is to present the difficulties 
in the diagnostic approach and the choice of treatment 
to be applied for stromal tumors of the rectum.
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Material and method: During the period 1999-
2004, 11 patients with mesenchymal tumor of the 
gastrointestinal tube were surgically treated. In 5 
patients the mesenchymal tumor was located in the 
stomach, in 4 patients in the small intestine and in 2 
patients in the rectum. In 10 patients removal of the 
tumor was performed, followed by immunohistochemi-
cal evaluation of the material removed. In 5 patients 
the immunohistochemical evaluation revealed stromal 
tumor (GIST) (positivity in antibodies CD34 and CD117 
(C-kit) ). 2 of these stromal tumors had originated 
from the rectum. 

Results: In the first patient with rectal GIST the 
indication for operation was tumorous involvement 
of one Bartholin´s gland, while the second patient 
was operated due to a tumor of the minor pelvis of 
unknown origin. Preoperational imaging control did 
not specify the organ of origin of the tumor, while 
in one patient the biopsy for histological evaluation 
was impossible. During the operation, resection of the 
tumorous material was performed and, concerning 
the organ of origin of the tumor, suspicion aroused 
for the rectum. Histological and immunohistochemical 
evaluation of the material removed for both patients 
revealed mesenchymal tumor from the muscle fibers 
of the intestinal wall, with positivity in antibodies CD34 
and CD117 (C-kit), thus classifying them as stromal 
tumors.

Conclusion: There are difficulties in preoperational 
diagnostic approach of rectal mesenchymal tumors. 
These patients are operated with the indication of 
explorative laparotomy since the organ of origin of 
the tumor is unknown, leaving thus many questions 
concerning the surgical strategy to be followed. 
Progress in immunohistochemistry combined with the 
use of the pharmaceutical substance called imetinib 
mesylete offers some safety in postoperational treat-
ment of these patients.

Key words: Rectal stromal tumors, diagnostic and 
therapeutic approach, STI571(Imatinid). 
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