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ÅéóáãùãÞ
Ïé ëïéìþîåéò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí ðáñáìÝíïõí 

Ýíá óçìáíôéêü êëéíéêü ðñüâëçìá óå äéáâçôéêïýò 
áóèåíåßò3,4,6,9,10,11. Åßíáé õðü áßñåóç áêüìá ç Üðïøç, 
üôé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝ-
íï êßíäõíï ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. Áñ÷éêÝò 
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí óõ-
÷íüôçôá ïõñïëïéìþîåùí áíÜìåóá óå äéáâçôéêïýò êáé 
ìç áóèåíåßò. ´Ïìùò, ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí 
äéðëÜóéá Þ êáé ôñéðëÜóéá áýîçóç óôïõò äéáâçôéêïýò, 
åéäéêÜ óå ãõíáßêåò6,8,9,12.

Ç áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá ôùí äéáâçôéêþí ðá-
ñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü ðáñüìïéï Þ åëáöñþò áõîçìÝíï 
óå ó÷Ýóç ìå ôùí ìç äéáâçôéêþí. Äåí áíáöÝñèçêáí 
äéáöïñÝò óôç óõ÷íüôçôá ïõñïëïéìþîåùí óå ðáéäéÜ, 
äéáâçôéêÜ êáé ìç1,5.

ÕðÜñ÷åé ãåíéêÞ ïìïöùíßá üôé ïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò 
Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç áðü ôïõò ìç äéáâçôé-
êïýò óå óõãêåêñéìÝíåò ïõñïëïéìþîåéò, üðùò ð.÷. ç 
ïîåßá ðõåëïíåöñßôéäá (üôáí åðéðëÝêåôáé ìå èçëþäç 
íÝêñùóç Þ üôáí ðñüêåéôáé ãéá ïîåßá åìöõóçìáôéêÞ 
ðõåëïíåöñßôéäá). Åðßóçò áíáöÝñåôáé üôé åßíáé ðéï 
óõ÷íüò ï áðïéêéóìüò ôùí ïýñùí óôïõò äéáâçôéêïýò, 
áðü äéÜöïñïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò3,8,10.

Ïé ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, áðïôåëïýí ôéò 
óõíçèÝóôåñåò ëïéìþîåéò óôïõò äéáâçôéêïýò. Áðü 
íåêñïôïìéêÜ åõñÞìáôá öáßíåôáé üôé åßíáé 5 öïñÝò 
ðéï óõ÷íÝò óôïõò äéáâçôéêïýò áð’ üôé óôïí õðüëïéðï 
ðëçèõóìü. Ç óùóôÞ ñýèìéóç ôùí åðéðÝäùí ãëõêüæçò 
ôïõ ïñïý, áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç 
ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí ïõñïëïéìþîåùí óôïõò 
äéáâçôéêïýò3,6,9.

Ôá äéåèíÞ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá åßíáé áíôéöáôé-
êÜ. ¢ëëåò ðçãÝò áíáöÝñïõí 2-4 öïñÝò ìåãáëýôåñç 
óõ÷íüôçôá âáêôçñéïõñßáò óå äéáâçôéêÝò ãõíáßêåò, åíþ 
Üëëåò êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé óôçí êáëÜ 
ñõèìéóìÝíç äéáâçôéêÞ áóèåíÞ ïé ïõñïëïéìþîåéò äåí 

åßíáé ðéï óõ÷íÝò áðü üôé óôç ìç äéáâçôéêÞ. ÅõñÝèçóáí 
ßäéá ðïóïóôÜ ïõñïëïéìþîåùí áíÜìåóá óå äéáâçôéêÜ 
êáé ìç ðáéäéÜ, êáèþò êáé óå äéáâçôéêïýò êáé ìç Üí-
äñåò. Íåþôåñåò äçìïóéåýóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí 
áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá, ôåêìçñéþíïõí ðïóïóôü 
åðßðôùóçò óôéò ãõíáßêåò 9%, ðïõ åßíáé 2-4 öïñÝò ðéï 
õøçëü áðü üôé óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ6,10,11,12.

Ùò áðïôÝëåóìá ôïõ áõîçìÝíïõ ðïóïóôïý ïõñï-
ëïéìþîåùí åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò äéáâçôéêïýò êáé ç 
âáêôçñéáéìßá áðü åíôåñïâáêôçñéïåéäÞ8-10.

Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôçí óõ÷íüôçôá ìå-
ôáôñïðÞò ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óå 
óõìðôùìáôéêÞ. Öáßíåôáé ðÜíôùò üôé ï óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò åßíáé ôï óõ÷íüôåñï õðïêåßìåíï íüóçìá óå 
ðëçèõóìïýò ìå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùí ôïõ 
ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò1,5.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá åîçãÞóïõí ôç äéá-
ðßóôùóç áõôÞ - áöïý óõíáíôþíôáé óõ÷íüôåñá óå 
äéáâçôéêïýò - åßíáé:

á) ç íåõñïãåíÞò êýóôç ìå óôÜóç ïýñùí7,
â) ïé óõ÷íïß êáèåôçñéáóìïß ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò3,10,
ã) ç õðïêåßìåíç íåöñéêÞ íüóïò8,
ä) ç áíåðáñêÞò áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç8,
å)ç äõóëåéôïõñãßá ôùí ëåõêïêõôôÜñùí ëüãù ôïõ 

õðåñïóìùôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ åìðïäßæåé ôçí 
öáãïêõôôÜñùóç11,

óô) ç áõôüíïìç äéáâçôéêÞ íåõñïðÜèåéá ðïõ åðç-
ñåÜæåé ôçí ëåéôïõñãßá êýóôçò êáé oõñÞèñáò7.

ÓõíçèÝóôåñá, ïé õðåýèýíïé ìéêñïïñãáíéóìïß åßíáé 
âáêôÞñéá grám (-) üðùò ç E. Coli êáé ç Klebsiella, 
áëëÜ êáé ìýêçôåò üðùò ç Candida albicans êáé ç 
Torulosis Glabrata4,8.

Ïé ïõñïëïéìþîåéò åßíáé óõ÷íÜ áóõìðôùìáôéêÝò. 
¼ìùò áðïôåëïýí óïâáñÜ áßôéá åðéðëïêþí. ÁõîçìÝíç 
óõ÷íüôçôá áóõìðôùìáôéêÞò ìéêñïâéïõñßáò åìöáíßæåôáé 
éäßùò óôéò ãõíáßêåò êáé åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôïí 
ôýðï ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ôç äéÜñêåéá êáé ôç 

ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Êù

Ïõñïëïéìþîåéò êáé óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

Ð. ×ÅÑÁÓ, Á. ×ÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ, Ã. ÌÅÔÁÎÁÑÇÓ, Á. ÁÑÃÕÑÉÏÕ

ÌåëåôÞèçêáí 180 äéáâçôéêïß áóèåíåßò ìå ïõñïëïéìþîåéò, 95 Üíäñåò êáé 85 ãõíáßêåò, ìå ìÝóç çëéêßá ôá 69 
Ýôç. Áðü ôïõò ðáñáðÜíù áóèåíåßò, ïé 10 åß÷áí êáé ×ÍÁ, 8 áóèåíåßò åß÷áí êáé áéìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò, 8 åß÷áí 
êáé êáêïÞèåéá, ïé 37 Ýðáó÷áí êáé áðü ëéèßáóç ïõñïðïéçôéêïý Þ Ýöåñáí êáèåôÞñá êýóôçò. Áðü êÜèå áóèåíÞ 
ôçò ìåëÝôçò Ýãéíå êáëëéÝñãåéá ïýñùí ðñùéíïý äåßãìáôïò, áéìáôïëïãéêüò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò. Ï õðåýèõíïò 
ìéêñïïñãáíéóìüò áðïìïíþèçêå óôçí êáëëéÝñãåéá ïýñùí óå 59 áóèåíåßò (33%).

ËÝîåéò êëåéäéÜ: óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ïõñïëïéìþîåéò.
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ñýèìéóç ôïõ. ÓõíéóôÜôáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, 
áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãç1,5,12.

Ç ðõåëïíåöñßôéäá åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò äéáâçôé-
êïýò ìå âáñýôåñç êëéíéêÞ åéêüíá ëüãù ôçò íåöñéêÞò 
ìéêñïáããåéïðÜèåéáò êáé ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíï êßíäõíï 
ãéá èçëþäç íÝêñùóç. Áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôïõñßá, 
åßíáé åðéññåðåßò óå ëïéìþîåéò áðü E. Coli (óôåëÝ÷ç 
ñ- fibroted)3,10.

Ôåëåõôáßá ìåëÝôç óå äéáâçôéêïýò ìå Þ ÷ùñßò 
áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá, Ýäåéîå Þðéá ùò ìÝôñéá 
íÝêñùóç èçëþí, (18 óôïõò 76 êáé êáíÝíáò óôïõò 
34 ìç äéáâçôéêïýò), åíþ ðéï ìåãÜëï ðïóïóôü åß÷áí 
ïé ãõíáßêåò (80%) êáé ïé áóèåíåßò ìå 3 ôïõëÜ÷éóôïí 
ðñïçãçèåßóåò ïõñïëïéìþîåéò (6,9).

Äåí éó÷õñïðïéåßôáé ç Üðïøç üôé ç óõ÷íüôçôá 
íåöñéêþí áðïóôçìÜôùí åßíáé äéðëÜóéá óôïõò äéá-
âçôéêïýò. Ôá íåöñéêÜ áðïóôÞìáôá ìðïñåß íá åßíáé 
óôçí öëïéþäç ìïßñá (óôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí: 
÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêïò, áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò) 
Þ óôçí öëïéïìõåëþäç, ìå óõíïäÝò áíùìáëßåò ôïõ 
ïõñïðïéçôéêïý [êýñéïé õðåýèõíïé ìéêñïïñãáíéóìïß 
åßíáé gram (-) âáêôçñßäéá üðùò E. Coli, Klebsiella 
êáé prïteus]8,10,11.

ÓïâáñÞ åðéðëïêÞ åßíáé ôï ðåñéíåöñéêü áðüóôçìá, 
ôï ïðïßï õðïðôåõüìáóôå óå êÜèå äéáâçôéêü ðïõ äåí 
áíôáðïêñßíåôáé óôç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ ãéá 4 
çìÝñåò. Óôï 50% óõíõðÜñ÷åé êïéëéáêÞ Þ ëáãüíéïò 
ìÜæá. Õðåýèõíïé ìéêñïïñãáíéóìïß åßíáé ïé ßäéïé ôùí 
ïõñïëïéìþîåùí. O óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò åßíáé ï 
êõñéüôåñïò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò (75%)4,11.

Ç åìöõóçìáôþäçò ïõñïëïßìùîç åßíáé áðïôÝëåóìá 
áíáåñüâéùí ìéêñïâßùí Þ óõíÝðåéá ôçò äñÜóçò ôçò 
E.Coli óôçí ãëõêüæç ôùí ïýñùí. Åßíáé ìéá ü÷é óðÜ-
íéá,  âáñéÜ åðéðëïêÞ ðïõ õðïðôåõüìáóôå óå êÜèå 
äéáâçôéêü ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí èåñáðåßá ìå 
áíôéâéïôéêÜ êáé åìöáíßæåé åìåôü, äéÜññïéá, íáõôßá êáé 
åõáßóèçôç øçëáöçôÞ ìÜæá óôçí ðëåõñïóðïíäõëéêÞ 
ãùíßá (èåñáðåßá åêëïãÞò ç íåöñåêôïìÞ)2.

Ó÷åôéêÜ áóõíÞèéóôç åðéðëïêÞ åßíáé ç íÝêñùóç 
ôùí íåöñéêþí èçëþí üðïõ ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 
áðïôåëåß óõíïäü íüóï óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 
50%. ÁðïöñáêôéêÞ ïõñïðÜèåéá êáé êáôÜ÷ñçóç áíáë-
ãçôéêþí óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóÞ ôçò óå óçìáíôéêü 
âáèìü. Áðïôåëåß áðüëýôç áíôÝíäåéîç ãéá äéåíÝñãåéá 
åíäïöëÝâéáò ðõåëïãñáößáò4,11.

Óõ÷íü ðñüâëçìá åßíáé êáé ïé ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþ-
îåéò óáí áðïôÝëåóìá ôçò ÷ñÞóçò - Þ êáôÜ÷ñçóçò 
- áíôéâéïôéêþí Þ áíÜðôõîçò ìõêÞôùí áðü ôï ðåñß-
íåï, ïðüôå êáé ÷ñåéÜæåôáé åéäéêÞ áíôéìõêçôéáóéêÞ 
èåñáðåßá ìå áìöïôåñéêßíç Â, éìéäáæüëåò Þ íåþôåñá 
áíôéìõêçôéáóéêÜ6,9,10.

Óêïðüò, ëïéðüí, ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò ìå âÜóç 
ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, Þôáí ç áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 
ôùí ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, óå 
äéáâçôéêïýò áóèåíåßò óôç íÞóï Êù, óôçí ðåíôáåôßá 
1998-2003.

Áóèåíåßò êáé ìÝèïäïò
ÌåëåôÞèçêáí 180 äéáâçôéêïß áóèåíåßò ìå ïõñïëïé-

ìþîåéò, 95 Üíäñåò êáé 85 ãõíáßêåò ìå ìÝóç çëéêßá ôá 
69 Ýôç. Áðü ôïõò Üíäñåò, ïé 39 (41%) åß÷áí éíóïõëéíï-

åîáñôþìåíï êáé ïé 56 (59%) ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíï 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Áðü ôéò ãõíáßêåò, ïé 30 (35%) 
åß÷áí éíóïõëéíïåîáñôþìåíï êáé ïé 55 (65%) åß÷áí ìç 
éíóïõëéíïåîáñôþìåíï óáê÷áñþäç äéáâÞôç.

Ïé 160 (89%) áðü ôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò Þôáí 
íïóçëåõüìåíïé êáé ïé 20 (11%) Þôáí åîùôåñéêïß. Áðü 
êÜèå Üôïìï ôçò ìåëÝôçò åëÞöèç êáëëéÝñãåéá ïýñùí 
óå ðñùéíü äåßãìá ìÝóçò ïýñçóçò ìåôÜ áðü êáëü 
êáèáñéóìü ôùí åîùãåííçôéêþí ïñãÜíùí (óå üóïõò 
äåí Ýöåñáí êáèåôÞñá êýóôçò), åîåôÜóåéò ñïõôßíáò 
áßìáôïò êáé ïýñùí, ìÝôñçóç ãëõêïæõëéùìÝíçò HbA1 
(÷ñùìáôïãñáöéêÞ ìÝèïäïò óå óôÞëåò Helena Clyco 
Hb Quick Columne).

Ïëïé ïé áóèåíåßò åñùôÞèçóáí ãéá ðñïçãïýìåíá 
åðåéóüäéá ïõñïëïßìùîçò êáé êáôáãñÜöçêáí ôï öýëï, 
ç çëéêßá, ï ôýðïò ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ç äéÜñêåéá 
ôçò íüóïõ êáé ç áíôéäéáâçôéêÞ áãùãÞ. Ôüóï ôá gram 
(-) üóï êáé ôá gram (+) óôåëÝ÷ç ôáõôïðïéÞèçêáí ìå 
ôéò êëáóéêÝò ìéêñïâéïëïãéêÝò ôå÷íéêÝò. Ùò èåôéêÝò 
èåùñÞèçêáí ïé êáëëéÝñãåéåò åêåßíåò óôéò ïðïßåò ïé 
ìéêñïâéáêÝò áðïéêßåò ðïõ áíáðôý÷èçêáí Þôáí ôïõëÜ-
÷éóôïí 100.000/ml ïýñùí.

ÁðïôåëÝóìáôá
Óå 59 áðü ôïõò áóèåíåßò (33%), áðïìïíþèçêå 

óôçí êáëëéÝñãåéá ïýñùí ï õðåýèõíïò ìéêñïïñãáíé-
óìüò. Ôá ìéêñüâéá ðïõ ôáõôïðïéÞèçêáí Þôáí: E.Coli 
óå 38 áóèåíåßò (64%), Pseudomonas aerugßnosa óå 8 
áóèåíåßò (14%), Êlebsiella pneumoniae óå 4 áóèåíåßò 
(7%), Proteus mirabilis óå 2 (3%), ï Enterocococcus 
faecalis óå 2 (3%), Acinetïbacter spp óå 2 (3%), 
Staphylococcus epidermidis óå 2 (3%) êáé Candida 
albicans óå 1 (2%). Ìå âÜóç ôï áíôéâéüãñáììá, 96 
áóèåíåßò (53%) Ýëáâáí óõíäõáóìü â-ëáêôÜìçò ìå 
áìéíïãëõêïóßäç, 31 áóèåíåßò (17%) Ýëáâáí ìüíï â-
ëáêôÜìç êáé 53 áóèåíåßò (29%) Ýëáâáí êéíïëüíåò. Óå 9 
áóèåíåßò (5%), Ýãéíå ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò ìå âÜóç 
ôï áíôéâéüãñáììá ëüãù áðïôõ÷ßáò ôïõ åìðåéñéêïý 
ó÷Þìáôïò. ¼ðïôå áêïëïõèÞèçêå ôï áíôéâéüãñáììá, 
ç áíôáðüêñéóç õðÞñîå Üñéóôç.

 
ÓõæÞôçóç

Óôçí åñãáóßá ìáò ìåëåôÞóáìå 180 äéáâçôéêïýò 
áóèåíåßò. Ôá åõñÞìáôÜ ìáò óõìöùíïýí ìå Üëëåò 
ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå ðïóïóôÜ óõ÷íüôçôáò 
ïõñïëïéìþîåùí êáé õðåõèýíùí ìéêñïïñãáíéóìþí óå 
äéáâçôéêïýò3,8,11.

Ç E. Coli Þôáí ï êõñéüôåñïò ìéêñïïñãáíéóìüò ðïõ 
áðïìïíþèçêå áðü èåôéêÝò ïõñïêáëëéÝãéåò, åýñçìá 
ðïõ óõìöùíåß ìå ôï óõíïëï ôùí åñåõíþí2,3,5,7,9. Ôá 
åõñÞìáôá åîáñôþíôáé áðü ôï åÜí ï áóèåíÞò åßíáé 
íïóçëåõüìåíïò, åîùôåñéêüò Þ éäñõìáôéêüò.

Óå ó÷Ýóç ìå ôï åÜí ï êáêüò ìåôáâïëéêüò Ýëåã÷ïò 
(ìå êñéôÞñéï ôá åðßðåäá ãëõêïæõëéùìÝíçò áéìïóöáé-
ñßíçò) áðïôåëåß ðáñÜãïíôá áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá 
ïõñïëïßìùîç, ðáñüëï ðïõ áðïôåëåß áéôßá äéáôáñá÷Þò 
ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ëåõêïêõôôÜñùí, öáßíåôáé ôåëé-
êþò üôé äåí ðáñïõóéÜæåé äéáöïñÝò7,8,10,11. Ç ýðáñîç 
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ïõñïëéèßáóçò, êáèåôÞñá êýóôçò, 
êáèþò êáé åðéðñüóèåôçò áíïóïêáôáóôïëÞò (×ÍÁ, 
êáêïÞèåéåò, áéìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò) åîáêïëïõèïýí 
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íá åßíáé óïâáñïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç 
ïõñïëïéìþîåùí4,6,9,10. Óçìåéþíåôáé éäéáßôåñá ç êëéíéêÞ 
óçìáóßá ôïõ áíôéâéïãñÜììáôïò åðß áðïôõ÷ßáò ôïõ 
åìðåéñéêïý ó÷Þìáôïò.

ABSTRACT
Urinary tract infections and diabetes melitus

P. HERAS, A. HATZOPOULOS, G. METAXARIS, A. ARGYRIOU

We studied 180 diabetic patients with urinary tract 
infections, 95 men and 85 women, with mean age 69 
years. 10 of them had also chronic renal failure, 8 
patients had also haematological diseases, 8 had also 
malignancy and 37 suffered also from nephrolithiasis 
or brought urinary bladder catheter. From each patient 
of the study we cultured morning sample urine, hae-
matological and biochemical control. The responsible 
micro-organism was isolated in the culture of urine in 
59 patients (33%).

Key words: diabetes melitus, urinary tract infec-
tions.
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