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ÅéóáãùãÞ
Óôñùìáôéêüò üãêïò (GIST) èåùñåßôáé êÜèå ìåóåã-

÷õìáôéêü íåüðëáóìá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, 
ôïõ ìåóåíôåñßïõ êáé ôïõ åðéðëüïõ, åðéèçëéüìïñöï 
Þ áôñáêôïêõôôáñéêü, ðïõ åêöñÜæåé óå ðïóïóôü ìå-
ãáëýôåñï áðü ôï 90% ôùí êõôôÜñùí ôïõ èåôéêüôçôá 
óôï áíôßóùìá CD 117 (c-kit)1. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò 
áõôÞò åßíáé ç ðáñïõóßáóç äýï ðåñéðôþóåùí óôñùìá-
ôéêïý üãêïõ ïñèïý ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí óôï ôìÞìá 
ìáò, ìå áíáöïñÜ óôéò äõóêïëßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí 
óôçí äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí êáé ôçí ìïñöÞ 
ôçò èåñáðåßáò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß. ÔÝëïò 
ãßíåôáé ìßá óýíôïìç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò 
áíáöïñéêÜ ìå ôçí ôáîéíüìçóç, ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé 
ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôùí óôñùìáôéêþí üãêùí.

Õëéêü ÊëéíéêÞò
ÊáôÜ ôçí åîáåôßá 1999-2004 íïóçëåýôçêáí óôçí 

Á’ ÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ Ã.Í. Ñüäïõ, 11 áóèåíåßò 
ìå ìåóåã÷õìáôéêü üãêï ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé åðß 

óõíüëïõ 145 áóèåíþí ìå íåïðëáóßá ôïõ ðåðôéêïý 
óùëÞíá. Óå 5 áóèåíåßò, ç áíáôïìéêÞ åíôüðéóç ôïõ 
íåïðëÜóìáôïò Þôáí ï óôüìá÷ïò, óå 4 áóèåíåßò ôï 
ëåðôü Ýíôåñï êáé óå äýï áóèåíåßò ôï ïñèü. Ïé 10 
áðü ôïõò 11 áóèåíåßò áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ. 
¸íáò áóèåíÞò ìå ðñùôïðáèÞ åóôßá óôï óôüìá÷ï áíôé-
ìåôùðßóôçêå óõíôçñçôéêÜ ëüãù ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ 
(ðïëëáðëÝò ìåôáóôÜóåéò óôï Þðáñ). Óôïõò üãêïõò 
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ áêïëïõèÞèçêáí ïé áñ÷Ýò ôçò 
÷åéñïõñãéêÞò ïãêïëïãßáò, ìå áðïëßíùóç ôïõ ðñïóá-
ãùãïý áããåßïõ óôç ñßæá ôïõ ìåóåíôåñßïõ êáé åêôïìÞ 
ôïõ üãêïõ óå áðüóôáóç 10 åêáôïóôþí ðåñéöåñéêÜ êáé 
êåíôñéêÜ ôçò âëÜâçò. Óôïõò ìåóåã÷õìáôéêïýò üãêïõò 
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå áöáßñåóç ôïõ üãêïõ 
êáé 2 åêáôïóôÜ õãéïýò éóôïý ðÝñéî ôçò âëÜâçò, åíþ 
óôïõò üãêïõò ôïõ ïñèïý Ýãéíå åêðõñÞíçóç ôçò 
âëÜâçò. Ôá ÷åéñïõñãéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá åîåôÜóèç-
êáí áðü 2 äéáöïñåôéêïýò ðáèïëïãïáíáôüìïõò, åíþ 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò 
ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí (Desmin, S100, CD34, c-kit). 

1Á´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, 2Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá, 3Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÅñãáóôÞñéï, 4Áêôéíïëïãéêü ÔìÞìá
Á´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Ñüäïõ «ÁÍÄÑÅÁÓ ÐÁÐÁÍÄÑÅÏÕ».
Ä/íôçò: Ðáðáâáóéëåßïõ Ôóáìðßêïò

Óôñùìáôéêïß üãêïé ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá (GISÔ) ìå åíôüðéóç ôï ïñèü. 
Äõóêïëßåò äéÜãíùóçò êáé ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò

×ÑÉÓÔÏÄÏÕËÏÕ Í.1, ÃÉÙÑÃÁÊÇÓ Å.1, ÏÉÊÏÍÏÌÁÊÇÓ É.1, ÐÅÔÑÙÍÉÁÔÇÓ Ô.1, ÁÍÔÙÍÏÃËÏÕ Å.1, 
ÐÁÐÁÍÔÙÍÉÏÕ Í.2, ÐÏËÉÔÏÕ Ì.3, ÊÙÔÇÓ Á.4, ÐÁÐÁÂÁÓÉËÅÉÏÕ Ô.1

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé ôéò äõóêïëßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé 
ôçí ìïñöÞ ôçò èåñáðåßáò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß ãéá óôñùìáôéêïýò üãêïõò ôïõ ïñèïý.

Õëéêü êáé ìÝèïäïò: ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï 1999-2004 áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ 11 áóèåíåßò ìå ìåóåã-
÷õìáôéêü üãêï ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. Óå ðÝíôå áóèåíåßò ç åíôüðéóç ôïõ ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ Þôáí ï 
óôüìá÷ïò, óå 4 áóèåíåßò ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé óå 2 áóèåíåßò ôï ïñèü. Óå 10 áóèåíåßò Ýãéíå áöáßñåóç ôïõ üãêïõ 
êáé áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí. Óå 5 áóèåíåßò ï áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò åðéâåâáßùóå 
óôñùìáôéêü üãêï (GIST), [èåôéêüôçôá óôá áíôéóþìáôá CD34 êáé CD117 (C-kit)]. Ïé 2 óôñùìáôéêïß üãêïé åß÷áí 
üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôï ïñèü.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ç ðñþôç áóèåíÞò ìå GIST ïñèïý ÷åéñïõñãÞèçêå ìå Ýíäåéîç ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá 
âáñèïëßíéïõ áäÝíá, åíþ ç äåýôåñç ãéá üãêï åëÜóóïíïò ðõÝëïõ Üãíùóôçò ðñïÝëåõóçò. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò 
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðñïåã÷åéñçôéêÜ äåí äéåõêñßíéóå ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôïõ üãêïõ, åíþ óôïí Ýíáí áóèåíÞ 
Þôáí áäýíáôç ç ëÞøç âéïøéþí ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ üãêïõ. Äéåã÷åéñçôéêÜ Ýãéíå åêôïìÞ ôçò åîåñãáóßáò 
êáé åôÝèç õðüíïéá óáí üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôïõ üãêïõ, ôï ïñèü. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ï áíïóïúóôï÷çìéêüò 
Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáóêåõìÜôùí êáé ãéá ôïõò äýï áóèåíåßò ôáõôïðïßçóå ìåóåã÷õìáôéêü üãêï áðü ôéò ìõúêÝò ßíåò 
ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò, ìå èåôéêüôçôá óôá áíôéóþìáôá CD34 êáé CD117 (C-kit), êáôáôÜóóïíôáò ôïõò Ýôóé 
óôçí êáôçãïñßá ôùí óôñùìáôéêþí üãêùí. 

ÓõìðÝñáóìá: ÕðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ìåóåã÷õìáôéêþí üãêùí 
ôïõ ïñèïý. Ïé áóèåíåßò áõôïß ÷åéñïõñãïýíôáé ìå ôçí Ýíäåéîç åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá, áöïý äåí åßíáé ãíùóôü 
ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôùí üãêùí áöÞíïíôáò Ýôóé ðïëëÜ åñùôçìáôéêÜ üóïí áöïñÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôáêôéêÞ 
ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß. Ç åîÝëéîç ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ öáñìáêåõôéêïý 
ðáñÜãïíôá imetinib mesylete ðáñÝ÷ïõí ìéá áóöÜëåéá ãéá ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá ôùí áóèåíþí áõôþí. 

ËÝîåéò - êëåéäéÜ: Óôñùìáôéêïß üãêïé ïñèïý, ÄéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, STI571(Imatinid).
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Ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå óôïõò 5 áðü 
ôïõò 11 áóèåíåßò óôñùìáôéêü üãêï ãáóôñåíôåñéêïý 
(GIST) (45,5%).

ÁíÜëõóç ðåñéóôáôéêþí
Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ðñüêåéôáé ãéá ãõíáßêá 

áóèåíÞ 55 åôþí ðïõ ðñïóÞëèå óôï Íïóïêïìåßï, ôï 
ÌÜñôéï ôïõ 2001, ãéá áêáèüñéóôç óõìðôùìáôïëïãßá 
õðïãáóôñßïõ áðü äéìÞíïõ. Ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü 
ôçò Þôáí åëåýèåñï, åíþ ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôçò áóèå-
íïýò Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Óôïí 
åñãáóôçñéáêü ôçò Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêå õðü÷ñùìç 
ìéêñïêõôôáñéêÞ áíáéìßá. Áêïëïýèçóå õðåñç÷ïãñá-
öéêüò Ýëåã÷ïò êïéëßáò, ï ïðïßïò ðåñéÝãñáöå ìüñ-
öùìá ðõÝëïõ óõìðáãïýò óýóôáóçò, åíþ ç áîïíéêÞ 
ôïìïãñáößá êïéëßáò åðéâåâáßùóå ôçí ýðáñîç ôçò 
åîåñãáóßáò åëÜóóïíïò ðõÝëïõ Üãíùóôçò ðñïÝëåõóçò 
(Åéê. 1). Ç êïëïóêüðçóç ðïõ áêïëïýèçóå Ýäùóå ôçí 
åéêüíá ðñïâÜëëïõóáò õðïâëåííïãüíéáò ìÜæáò ôïõ 
ïñèïý (Åéê. 2).

Óôçí äåýôåñç ðåñßðôùóç ðñüêåéôáé ãéá ãõíáßêá 
áóèåíÞ 70 åôþí ðïõ ðñïóÞëèå óôï Íïóïêïìåßï, 

ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2002, áéôéïýìåíç äõóïõñéêÜ åíï-
÷ëÞìáôá, åíþ óôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü ôçò õðÞñ÷å 
åêêïëðùìáôéêÞ íüóïò. Óôçí äáêôõëéêÞ åîÝôáóç äéá-
ðéóôþèçêå óõìðáãÝò ìüñöùìá äéáóôÜóåùí ìéêñïý 
êáñýïõ ìåôáîý ïñèïý êáé êüëðïõ. Ç ãõíáéêïëïãéêÞ 
åêôßìçóç ðïõ áêïëïýèçóå Ýèåóå ôçí õðüíïéá ãéá ìüñ-
öùìá Âáñèïëßíéïõ áäÝíá êáé óõíåóôÞèç óõíôçñçôéêÞ 
áãùãÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç. Ç áóèåíÞò åðáíÞëèå ìåôÜ 
ôñßìçíï áéôéüìåíç Üëãïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðñùêôïý. 
Ï õðåñç÷ïôïìïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ðïõ áêïëïýèçóå 
Ýäåéîå óõìðáãÝò ìüñöùìá äéáóôÜóåùí 3×3 åêáôï-
óôþí, åíþ ç êïëïóêüðçóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Óôç 
ÃõíáéêïëïãéêÞ åðáíåêôßìçóç óõíåóôÞèç ÷åéñïõñãéêÞ 
áöáßñåóç ôïõ ìïñöþìáôïò. 

Ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ êëéíéêïåñãáóôçñéáêïý 
åëÝã÷ïõ êáé ïé äýï áóèåíåßò ïäçãÞèçêáí óôï ÷åé-
ñïõñãåßï. 

ÁðïôåëÝóìáôá
Äéåã÷åéñçôéêÜ óôçí ðñþôç áóèåíÞ äéáðéóôþèçêå 

ç ýðáñîç óõìðáãïýò üãêïõ ìåôáîý ôïõ ïðéóèßïõ 
ôïé÷þìáôïò ôïõ ïñèïý êáé ôïõ éåñïý ïóôïý. ¸ãéíå 
áöáßñåóç ôïõ üãêïõ ìå ôìÞìá ôïé÷þìáôïò ôïõ ïñèïý 
÷ùñßò íá äéáíïé÷ôåß ï âëåííïãüíïò (Åéê. 3). 

Óôç äåýôåñç áóèåíÞ äéåã÷åéñçôéêÜ, âñÝèçêå óõìðá-
ãÝò üãêïò ìåãÝèïõò ìáíôáñéíéïý åíôïðéóìÝíïò óôçí 
9ç Ýùò 1ç þñá ìåôáîý ïñèïý êáé êüëðïõ, ÷ùñßò íá 
åßíáé åìöáíÝò ôï üñãáíï áðü ôï ïðïßï ðñïåñ÷üôáí. 
Áêïëïýèçóå åêðõñÞíçóç ôïõ ìïñöþìáôïò ÷ùñßò 
íá ôñáõìáôéóôåß Þ íá äéáíïé÷ôåß ï âëåííïãüíïò ôïõ 
ïñèïý. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá êáé ôùí 2 áóèåíþí 
Þôáí ïìáëÞ êáé åîÞëèáí Ý÷ïíôáò êáëþò ôçí 11ç ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñá-
óêåõÜóìáôïò Ýäåéîå åéêüíá ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ 
ïñèïý, áôñáêôüìïñöïõ ôýðïõ, äéáóôÜóåùí 5×3×4 
åêáôïóôþí óôçí ðñþôç áóèåíÞ. Ç ìéôùôéêÞ äñáóôçñé-
üôçôá Þôáí ìéêñüôåñç ôùí 2 ìéôþóåùí áíÜ 50 ïðôéêÜ 
ðåäßá éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò, åíþ ç áíïóïúóôï÷çìéêÞ 
åîÝôáóç ôïõ íåïðëÜóìáôïò Ýèåóå ôç äéÜãíùóç 
óôñùìáôéêïý üãêïõ ôïõ ïñèïý, êáèüôé èåôéêÞ óôï 
áíôßóùìá CD 117 êáé áñíçôéêÞ óôçí áêôßíç ëåßùí 

Åéê. 1. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò: ÓõìðáãÞò ìÜæá ðïõ 
êáôáëáìâÜíåé ôçí åëÜóóïíá ðýåëï.

Åéê. 2. Êïëïóêüðçóç: ÐñïâÜëëïõóá õðïâëåííïãüíéá ìÜæá 
ïñèïý. 

Åéê. 3: Ôï ÷åéñïõñãéêü ðáñáóêåýáóìá.
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ìõúêþí éíþí (SMA), óôç äåóìßíç êáé óôçí ðñùôåÀíç 
S-100. Óôçí äåýôåñç áóèåíÞ, ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç 
Ýèåóå ôç äéÜãíùóç ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ, ìåéêôïý 
ôýðïõ, áðü áôñáêôïêõôôáñéêÜ êáé ðïëýìïñöá êýô-
ôáñá, äéáóôÜóåùí 3×2×2 åíþ ï áíïóïúóôï÷çìéêüò 
Ýëåã÷ïò ðïõ áêïëïýèçóå ôáõôïðïßçóå óôñùìáôéêü 
üãêï ôïõ ïñèïý (èåôéêüôçôá óôï áíôßóùìá CD117 
êáé óôï áíôßóùìá CD34) [Åéê. 4, 5]. Ç ìéôùôéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá Þôáí ìéêñüôåñç ôçò 1 ìéôþóåùò áíÜ 50 
ïðôéêÜ ðåäßá éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò. 

Ïé 2 áóèåíåßò ðáñáðÝìöèçêáí óôç óõíÝ÷åéá óå 
ïãêïëïãéêü ôìÞìá, ãéá óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá. 
Ï Ïãêïëüãïò óõíÝóôçóå êáé óôéò äýï áóèåíåßò ôç 
÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ STI571 (imetinib mesylete). Óôïí 
6ìçíéáßï åðáíáëçðôéêü Ýëåã÷ï ðïõ õðïâÜëëïíôáé, êáé 
ïé äýï áóèåíåßò âñßóêïíôáé åí æùÞ.

ÓõæÞôçóç
Ïé óôñùìáôéêïß üãêïé ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý (GIST), 

ëüãù ìïñöïëïãéêþí êáé âéïëïãéêþí éäéáéôåñïôÞôùí, 
äéá÷ùñßóôçêáí áðü ôïõò ìõïãåíåßò êáé íåõñïãåíåßò 
üãêïõò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò2. Ïé óôñù-
ìáôéêïß üãêïé áðïôåëïýí ôï 15% ôùí ìåóåã÷õìáôéêþí 
üãêùí êáé ôï 1-4% ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ãáóôñå-
íôåñéêïý óùëÞíá3,4. Ôá áíôßóôïé÷á äéêÜ ìáò ðïóïóôÜ 
Þôáí 45.5% êáé 3.4%. Õðïëïãßæåôáé üôé ç óõ÷íüôçôá 
ôùí üãêùí áõôþí óôçí Öéëáíäßá åßíáé 10-20 áíÜ 
åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý åôçóßùò, åíþ ïé êáêïÞèåéò 
óôñùìáôéêïß üãêïé ðåñéïñßæïíôáé óôéò ôÝóóåñéò ðå-
ñéðôþóåéò áíÜ åêáôïììýñéï1,5. Óôéò Ç.Ð.Á., ïé íÝåò 
ðåñéðôþóåéò óôñùìáôéêþí üãêùí åôçóßùò, Ý÷ïõí 
áõîçèåß áðü 300-500 óå 5000-60006. 

ÓõíÞèùò åìöáíßæïíôáé óå áóèåíåßò çëéêßáò 50 
Ýùò 60 åôþí ìå åëáöñÜ õðåñï÷Þ óôïõò Üíäñåò7. Ïé 
óôñùìáôéêïß üãêïé åßíáé óðÜíéïé óå Üôïìá êÜôù ôùí 
40 åôþí êáé óðáíéüôáôïé óôá ðáéäéÜ1.

Ç óõíçèÝóôåñç åíôüðéóç ôùí GIST åßíáé ï óôüìá-
÷ïò (60-70%) êáé áêïëïõèïýí ôï ëåðôü Ýíôåñï (20-
30%), ôï ðá÷ý Ýíôåñï ìå ôï ïñèü (<5%) êáé ôÝëïò ï 
ïéóïöÜãïò (<5%)4,6,7,8,9,10,11. ÓðïñáäéêÜ ïé óôñùìáôéêïß 
üãêïé ìðïñåß íá ðñùôïåìöáíéóôïýí óôï åðßðëïõí, óôï 
ìåóåíôÝñéï, óôï ïðßóèéï ðåñéôüíáéï êáé ôç óêùëçêïåé-
äÞ áðüöõóç, åíþ óå ðñï÷ùñçìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé 
áäýíáôç ç áíåýñåóç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò12.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèåíþí ìå óôñùìáôéêü üãêï 
ãáóôñåíôåñéêïý ðïéêßëåé. Ðïëý óõ÷íÜ ïé üãêïé ìéêñü-
ôåñïé ôùí 2 åêáôïóôþí åßíáé ìç óõìðôùìáôéêïß êáé 
áíåõñßóêïíôáé ôõ÷áßùò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá äáêôõëéêÞò 
åîÝôáóçò ãéá ðñïóôÜôç, ãõíáéêïëïãéêÞò åîÝôáóçò, 
ãáóôñïóêüðçóçò, ëáðáñïóêüðçóçò, Þ Üëëçò 
åðÝìâáóçò1. Ïé óõìðôùìáôéêïß üãêïé äßíïõí óõìðôþ-
ìáôá áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç. ÅõìåãÝèåéò óôñùìá-
ôéêïß üãêïé ìå Ýëêïò åíôïðéóìÝíï óôï êÝíôñï ôïõ 
üãêïõ óõíïäåýåôáé ìå ïîåßá Þ ÷ñüíéá áðþëåéá 
áßìáôïò2. Åíôïðßóåéò óôï óôüìá÷ï êáé óôï ëåðôü 
Ýíôåñï ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå áéìïññáãßá áðü ôï 
áíþôåñï êáé êáôþôåñï ðåðôéêü óýóôçìá. Áíôßèåôá, 
óôï ðá÷ý Ýíôåñï, ïé óõíçèÝóôåñåò êëéíéêÝò åêäçëþ-
óåéò åßíáé áéìïññáãßá áðü ôï êáôþôåñï ðåðôéêü, 
ðüíïò êáôÜ ôçí áöüäåõóç, äéáôáñá÷Ýò êåíþóåùí Þ 
ïýñçóçò, áðüöñáîç êáé äéÜôñçóç1. Óå ðåñéðôþóåéò 
éäéáßôåñá ðñï÷ùñçìÝíåò, åßíáé åìöáíåßò øçëáöçôÝò 
ìÜæåò2.

Ëüãù ôçò óðáíéüôçôÜò ôïõò êáé ìå ôá õðÜñ÷ïíôá 
äéáãíùóôéêÜ ìÝóá, ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôáõôïðïßçóç 
üãêùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý ùò GIST åßíáé äýóêïëç 
êáé åðïìÝíùò ðáñáìÝíåé äýóêïëç ç ðñüãíùóç êáé 
ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ïé äõóêïëßåò óôïí êáèï-
ñéóìü ôçò âéïëïãéêÞò ôïõò óõìðåñéöïñÜò, Ý÷ïõí ùò 
áðïôÝëåóìá ôç ìç ýðáñîç óõãêåêñéìÝíùí êñéôçñßùí 
÷åéñïõñãéêÞò ôáêôéêÞò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèïýí. 
Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ éóôïëïãéêÞ ôïõò äéÜãíùóç åßíáé 
äõóêïëüôåñç áðü áõôÞ ôùí áäåíïêáñêéíùìÜôùí 

Åéê. 4.  GIST: + CD 117  
Åéê. 5. GIST: + CD 34
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ãéáôß åðéêáëýðôïíôáé áðü öõóéïëïãéêü âëåííïãüíï13. 
Ç åõáéóèçóßá ôçò åíäïóêüðçóçò óôç äéÜãíùóç ôùí 
GIST êõìáßíåôáé óôï 65%, åíþ áîïíéêÞ êáé ç ìáãíç-
ôéêÞ ôïìïãñáößá Ý÷ïõí ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò 
üóïí áöïñÜ óôçí ðñïÝëåõóç ôïõ üãêïõ. Áéóéüäïîá 
ìçíýìáôá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ õðåñç-
÷ïôïìïãñÜöïõ äéáïñèéêÜ, ìå ôç äõíáôüôçôá ëÞøçò 
êáôåõèõíüìåíùí âéïøéþí, åí ôïýôïéò ðïëëïß óõããñá-
öåßò öïâïýìåíïé ôçí åìöýôåõóç íåïðëáóìáôéêþí 
êõôôÜñùí, ôçí áðïöåýãïõí13. Óôïõò 3 áóèåíåßò ìáò 
ìå üãêï óôïìÜ÷ïõ ç åíäïóêüðçóç áíÝäåéîå ýðáñîç 
õðïâëåííïãüíéáò ìÜæáò óå Ýíáí áóèåíÞ êáé ðáñïõóßá 
åîÝëêùóçò óå Üëëç ìßá ðåñßðôùóç, åíþ ôÝëïò óå 
Ýíáí áóèåíÞ ç åíäïóêüðçóç Þôáí áñíçôéêÞ. Óôïõò 
2 áóèåíåßò ìå üãêï óôï ïñèü, ç åíäïóêüðçóç Þôáí 
äéáãíùóôéêÞ ìüíï óôïí Ýíá, üðïõ áíÝäåéîå åéêüíá 
ýðáñîçò õðïâëåííïãüíéáò ìÜæáò. Ç åõáéóèçóßá ôçò 
ìåèüäïõ Þôáí 60%. Ç åíäïóêïðéêÞ âéïøßá óôïìÜ-
÷ïõ óå ìßá ðåñßðôùóç Ýäåéîå ìåóåã÷õìáôéêü üãêï 
óôïìÜ÷ïõ êáé óå 2 Þôáí áñíçôéêÞ, ìå ðïóïóôü åõáé-
óèçóßáò 33.3%. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ðïõ 
äéåíåñãÞèçêå óå ôÝóóåñéò áðü ôïõò ðÝíôå áóèåíåßò 
ìáò, áíÜäåéîå óå üëïõò ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá, 
(åõáéóèçóßá 100%). Ç åõáéóèçóßá ôçò áîïíéêÞò ôï-
ìïãñáößáò, üóïí áöïñÜ ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôïõ 
üãêïõ, Þôáí ôçò ôÜîåùò ôïõ 25% êáé áöïñïýóå Ýíáí 
áóèåíÞ óôïõò ôÝóóåñéò. 

Ïé GIST åßíáé åôåñïãåíåßò üãêïé êáé äåí Ý÷ïõí 
óôáèåñÞ âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ1. Ôá êýñéá êñéôÞ-
ñéá åêôßìçóçò ôçò âéïëïãéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí 
óôñùìáôéêþí üãêùí åßíáé ôï ìÝãåèïò êáé ç ìéôùôéêÞ 
ôïõò äñáóôçñéüôçôá4. Ôï ìÝãåèïò áðü ìüíï ôïõ 
äåí ìðïñåß íá ôçí åêôéìÞóåé åðáêñéâþò. ÕðÜñ÷ïõí 
ìéêñïý ìåãÝèïõò üãêïé ðïõ äßíïõí ìåôáóôÜóåéò êáé 
ìåãáëýôåñïõ ìåãÝèïõò üãêïé ÷ùñßò ìåôáóôÜóåéò14. 
Óå üôé áöïñÜ ôéò ìéôþóåéò, óôñùìáôéêïß üãêïé ìå 
ðåñéóóüôåñåò áðü ðÝíôå ìéôþóåéò óå 50 ïðôéêÜ ðåäßá 
éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò óõìðåñéöÝñïíôáé ùò êáêïÞèåéò, 
åíþ ìå ëéãüôåñåò áðü äýï ìéôþóåéò óå 50 ïðôéêÜ 
ðåäßá éó÷õñÞò ìåãÝíèõóçò óõìðåñéöÝñïíôáé óõíÞ-
èùò ùò êáëïÞèåéò2,7,8,9,15. ¼ãêïé ìå äýï Ýùò ðÝíôå 
ìéôþóåéò óå 50 ïðôéêÜ ðåäßá Ý÷ïõí áðñïóäéüñéóôç 
âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé èåùñïýíôáé ùò åíäéÜìå-
óçò êáêïÞèåéáò2. Ç êáêïÞèçò óõìðåñéöïñÜ ôùí GIST 
óõíäÝåôáé åðßóçò ìå ôçí áíáôïìéêÞ åíôüðéóç ôïõ 
üãêïõ êáé ôïí ðõñçíéêü ðëåéïìïñöéóìü ôïõ üãêïõ4. 
Óôïí ïéóïöÜãï êáé óôï ðá÷ý Ýíôåñï ç ðëåéïøçößá ôùí 
üãêùí åßíáé êáêïÞèåéò, åíþ óôï óôüìá÷ï ìüíï ôï 1/4 
áõôþí, óôï äå ëåðôü Ýíôåñï ôï ðïóïóôü åßíáé 50/50, 
åíþ óôï ïñèü ôï 30% åßíáé êáêïÞèç áëëÜ õðÜñ÷åé 
õøçëü ðïóïóôü õðïôñïðþí2,7,8,9,16. ÔÝëïò ïé üãêïé ôïõ 
ëåðôïý åíôÝñïõ åßíáé ðéï åðéèåôéêïß áðü üôé áõôïß 
ôïõ óôïìÜ÷ïõ5,17,18. Ïé ðåñéôïíáúêÝò åìöõôåýóåéò, ç 
åíäïêïéëéáêÞ äéáóðïñÜ êáé ç ìåôÜóôáóç óôï Þðáñ, 
åßíáé óõíÞèç åõñÞìáôá óôïõò êáêïÞèåéò GIST19. 
Áõôïß ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí ðïëý êáêÞ ðñüãíùóç20,21. 
Ïé ìåôáóôÜóåéò óôïõò ðíåýìïíåò êáé óôá ïóôÜ åßíáé 
óðÜíéåò1. Ìßá óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ öáßíå-
ôáé íá ìçí åßíáé áíáãêáßá, êáëü èá åßíáé üìùò íá 
áöáéñïýíôáé ïé åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò, éäéáßôåñá åÜí 
ï üãêïò âñßóêåôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï4. 

¸êöñáóç ôçò áâåâáéüôçôáò óôç äéáãíùóôéêÞ 
ðñïóÝããéóç áõôþí ôùí óðÜíéùí íåïðëáóéþí, êá-
èüôé áðïôåëïýí ôï 0.1% ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ 
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ïñèïý, åßíáé ïé åðáíåéëçì-
ìÝíåò ðñïóðÜèåéåò ôáîéíüìçóÞò ôïõò, áðü ôïõò 
ðáèïëïãïáíáôüìïõò13. Ç äéáãíùóôéêÞ áâåâáéüôçôá 
ìåôáâéâÜæåôáé êáé óôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ èá 
ðñÝðåé íá áêïëïõèçèïýí. Ï Evans êáé ïé óõíåñãÜ-
ôåò ôïõ, óôçí áíÜëõóç 56 áóèåíþí äåí âñÞêå ìéá 
óßãïõñç óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ ìåãÝèïõò 
ôçò åðÝìâáóçò êáé ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí22. 
Öáßíåôáé üôé ç èåñáðåõôéêÞ en block áöáßñåóç ôïõ 
üãêïõ ìå áñíçôéêÜ üñéá åêôïìÞò, ÷ùñßò åìöáíÞ õðï-
ëåéðüìåíç íüóï (Ro), ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá ôïðéêÞò 
õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ. Ç äéåíÝñãåéá ôá÷åßáò âéïøßáò 
ìðïñåß, íá âïçèÞóåé óôç äéáöïñïäéÜãíùóç ìåôáîý 
áäåíïêáñêéíþìáôïò êáé ìåóåã÷õìáôéêïý üãêïõ, äåí 
åðéôñÝðåé üìùò áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá üóïí áöïñÜ 
óôç âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ. ÌåãÜëåò äõóêïëßåò 
ðáñïõóéÜæïíôáé üóïí áöïñÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôáêôéêÞ 
ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß üôáí ç åíôüðéóç ôïõ 
óôñùìáôéêïý üãêïõ åßíáé óôï êÜôù ôñéôçìüñéï ôïõ 
ïñèïý, áöïý äéåã÷åéñçôéêÜ ç âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ 
ôïõ üãêïõ äåí åßíáé ãíùóôÞ êáé äýóêïëá êÜðïéïò èá 
áðïöáóßóåé óáí ÷åéñïõñãéêÞ ôáêôéêÞ ôçí êïéëéïðåñé-
íåúêÞ åêôïìÞ ôïõ ïñèïý. Ç èåñáðåßá ôçò íüóïõ åßíáé 
ç ñéæéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ åðß õãéþí ïñßùí, åíþ 
óå ðåñéðôþóåéò êáêïÞèïõò óõìðåñéöïñÜò ôïõ üãêïõ, 
R1 åêôïìÞò ôïõ üãêïõ ìå ìéêñïóêïðéêÜ õðïëåéðüìåíç 
íüóï, Þ ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ, áéóéüäïîá ìçíýìáôá 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ STI571 
(imetinib mesylete). 

ÓõìðÝñáóìá
ÕðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò óôç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïóÝã-

ãéóç ôùí ìåóåã÷õìáôéêþí üãêùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé 
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ. Ïé äõóêïëßåò áõôÝò öáßíåôáé 
íá ðáñáìÝíïõí êáé óôïõò óôñùìáôéêïýò üãêïõò ôïõ 
ïñèïý. Ïé áóèåíåßò áõôïß ïäçãïýíôáé óôï ÷åéñïõñãåßï 
ìå Ýíäåéîç åñåõíçôéêÞò ëáðáñïôïìßáò, áöïý äåí åßíáé 
ãíùóôü ôï üñãáíï ðñïÝëåõóçò ôùí üãêùí, áöÞíïíôáò 
Ýôóé ðïëëÜ åñùôçìáôéêÜ üóïí áöïñÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ 
ôáêôéêÞ ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß. Ç åîÝëéîç ôçò 
áíïóïúóôï÷çìåßáò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ 
öáñìáêåõôéêïý ðáñÜãïíôá imetinib mesylete ðáñÝ-
÷ïõí ìéá áóöÜëåéá ãéá ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá 
ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß, êáëýðôïíôáò Ýôóé ôçí 
áíáóöÜëåéá ôïõ ÷åéñïõñãéêïý áðïôåëÝóìáôïò ðïõ 
ðñïêýðôåé ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ üãêïõ êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñåõíçôéêÞò ëáðáñïôïìßáò.

ABSTRACT
Gastrointestinal stromal tumors (GIST) located at the 
rectum. Problems in diagnosis and surgical treatment

N. CHRISTODOULOU, E. GIORGAKIS, I. IKONOMAKIS,
 T. PETRONIATIS, E. ANTONOGLOU, N. PAPANTONIOU, 

M. POLITOU, Á. KOTIS, T. PAPAVASILIOU

The purpose of this project is to present the difficulties 
in the diagnostic approach and the choice of treatment 
to be applied for stromal tumors of the rectum.
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Material and method: During the period 1999-
2004, 11 patients with mesenchymal tumor of the 
gastrointestinal tube were surgically treated. In 5 
patients the mesenchymal tumor was located in the 
stomach, in 4 patients in the small intestine and in 2 
patients in the rectum. In 10 patients removal of the 
tumor was performed, followed by immunohistochemi-
cal evaluation of the material removed. In 5 patients 
the immunohistochemical evaluation revealed stromal 
tumor (GIST) (positivity in antibodies CD34 and CD117 
(C-kit) ). 2 of these stromal tumors had originated 
from the rectum. 

Results: In the first patient with rectal GIST the 
indication for operation was tumorous involvement 
of one Bartholin´s gland, while the second patient 
was operated due to a tumor of the minor pelvis of 
unknown origin. Preoperational imaging control did 
not specify the organ of origin of the tumor, while 
in one patient the biopsy for histological evaluation 
was impossible. During the operation, resection of the 
tumorous material was performed and, concerning 
the organ of origin of the tumor, suspicion aroused 
for the rectum. Histological and immunohistochemical 
evaluation of the material removed for both patients 
revealed mesenchymal tumor from the muscle fibers 
of the intestinal wall, with positivity in antibodies CD34 
and CD117 (C-kit), thus classifying them as stromal 
tumors.

Conclusion: There are difficulties in preoperational 
diagnostic approach of rectal mesenchymal tumors. 
These patients are operated with the indication of 
explorative laparotomy since the organ of origin of 
the tumor is unknown, leaving thus many questions 
concerning the surgical strategy to be followed. 
Progress in immunohistochemistry combined with the 
use of the pharmaceutical substance called imetinib 
mesylete offers some safety in postoperational treat-
ment of these patients.

Key words: Rectal stromal tumors, diagnostic and 
therapeutic approach, STI571(Imatinid). 
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