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IZETOPIKH ANAZKOITHZH

E8d ka1 moAnd xpdvia n npoondbeia karavénong tng
dvong KAl TOV UNXAVIOP®Y TOL «IGVOL» AnoTeNel avi-
kefpevo éviovng avunapdBeong andéywewv rar Oewpnti-
KOV gpunveldv. [a énouvg toug epevvntég o ndvog nepi-
ypdderar oav wa éviova Suvodpeotn aiobntikA spneipia.
[To1é Spag epebiopara sival ikavd va npokanéocovy névo
Kal pe nololg pnxaviopolg; [dg peradéperar kar ndg
Bidveral tenikd avtd 1o Suodpeoto cvvaioBnua; Yndpxel
karmoio obvono e€e1dikevpévmy KUTIGPwV Ta ornoia anote-
oLV 10 KEVIPO TOoL NéVoL otov eykédano; Efval tehikd o
névog pa Sexapiom aioBnon (6paon i yebon) A andd a-
notenel pia aiobntki epneipia dnwg n nicon A n aicbnon
10V BepPlOU;

Kodikonoidvrag g Siéidpopeg tonobemioeig kat eppn-
veleg mov éxouvv 8npooievBbel, Ba pnopodoape va ava-
bépovpe b péxpr ug apxég g Sekastiag tov ‘60 800 ku-
piag Bewpieg eixav anoneipabel va anaviioovy cLVONI-
kd ora naefota gpompara yope and 1o ¢pavdpevo tou
névou: n «Bewpia g efeibikevong» (specificity theory)
ka1 n Bewpia mov Sev Séxerar v e€e18ikevon (non speci-
ficity or pattern theory).

Specificity theory

Zopdbwva pe m Bewpia avm, o névog Bewpeitar oav
wa Sexapiom aioBnon énwg n épaon kai n akon. Ta Ba-
oIkéIEPA ovpnepdopard g Hrnopodv va cvvowicBodv
ota akénovba onpeia:

1. O névog avuperonizerar oav Eexwpiot aiobnon.

2. To vevpiké vndorpopa 1ov névov éxel Hovadikég a-
VATOMIKEG Kal GUCIONOYIKEG 1810TNTEG.

3. O névog, dviag Eexwpiot aicbnon, éxel 1o §1kd ToL
oLOTNHA VELPIKAOV KEVIPGV KAl AYDYOV. :

4. Yndpxouvv e€a18ikevpévor vrmodoxeig otoug 10to0g
TOL OMOUATOG, O1 onoiol MPoBAANoLY CTO KEVIPO TOL Mo-
vou otov eyképano.

5. O1 vnoSoxelg ov névou efvar Siadopornonpéveg e-
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NevBepeg vevupikég anonnelg.

6. Katdannna Sieyeipdpevol o1 vnodoxeig avtof, ek-
nméprnouvv onpara kal wBnoelg, ol onoieg peradpépovial
and ug AS kar C veupirég kevipoudieg fveg oro vetaio
pLeNd. And exel, péow g nAdyiag veotobadapkng oSos
o1 minpodopieg peraBiBdzoviar oto kévipo oL MdVOU,
oro Bdnapo tov eyrépanov.

2LVoITTKd, 01 LIOOINPIKIEG NG Bewpidg npotefvouvy
éva poviého, obudwva pe 1o onoio o névog npokaneital
and v kardninan Sigyepon Siadoponoinpévav vevpl-
KOV vrioSoxémv, peradéperar and eidikd cbotnua aye-
yov Kal yiverar avuAnnidg oe aviiotoixo kévipo oto 0d-
Aapo tou eyredbdnov. Andadn, vroomnpizerar én n Sié-
YEPON IOV LIOSOXEMV TOL MOVOL Mpokadel pévo névo,
€VQ 01 VELPIKES fveg mov petadépouvy Tig endSuveg nin-
podopieg oto kévipo, Sev dyouvv dAda aicOntikd chpara.

Endpeveg ka1 vedrepeg €pevveg ompi€av noddd and ta
onpeia g napandve Bewpiag. O1 Nelf kai Dallenbach
éde1§av 10 1936, 61 o1 xpovalieg yia v aicBnon tov
névou kai ng nieong Siadopornolobviar onpavikd. To
1943 o Wolf é6ei€e 6 pepikoi vmoSoxeis tng nieong noté
8ev dyouvv onpara névov, akdéua kar étav SieyepBodv
oro péyioro Suvvard. O Brodal (1969) vnootpi€e éu ta
Seppardpara ov névov, g adrig kar g Oeppokpaciag
karavépovtar Siadopenkd oto avBpdmvo odpa. Enfong,
éxel avadepBel 61 1a avadynukd dpdppaxa prnopodv va
anndouv 1o eninedo Siéyepong ndve and 1o onoio npo-
raneital névog, xopis va peraBdnnovv ta aviioroixa eri-
neda AV COUATIKOV a100AcE®mV.

Ané mv dann mevpd, dador epevvntés apdioBnrody
kaipia onpeia g «Bewpiag tng e€a1bikevong». [a napd-
Sewypa, vnootnpizetar 6t n oxéon petafd mg Sifyepong
10V LIOSoXEmV Kal aviinnyng tov névov Sev eival pa
kaBapn pabnpankn apdipovoonpavin avuoroxia. Efva
yvaooti n epyacia tov Beecher, obudwva pe tov onoio
LIIAPXOLV Kal dAnol Yuxoduoionoyiko! pnxaviopof mov
Siapopd@dvouv tov 1pdro kai v éviacn nov Bidveral o
névog. O ovyypadéag avadéper v nepinoon towv Ape-
PIKAVAV OTPATINTOV HE EKTEIANEVOVS KAl ocoBapoitg pav-
Harnopovg, o1 omnoiol 10xvpizoviav ém éviwbav eAdxioto t
ka1 kaBdénov névo, eved Sev NBedav va tovg xopnynBovv
avanynukd ¢dpuaka. To pawdpevo e€nyriBnke AapBa-
voviag v’ éYn TN Xapd TV CTPATGIGY Mov &devyav
zoviavoi ané 1o nedio g pdxng, oto onofo eixav pera-
bepbel mbavédtata xwpis  BEAnon tovg. Me dhdeg pe-
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Aéreg éyive davepd 61 ta tuipara ov Bandpov, nmouv n
specificity theory ta Béne1 oav kévipa tov névov, emrte-
NoUV KAl ANNES NEITOLPYIEG.

Non specificity theory

AvrtiBeta pe ng nponyolueveg andwelg, n Bewpia nov
8ev 8éxerar nv e€a18ikevon, vnootnpizel éu o névog dev
efvar pa exwpiom aioBnon, addd amdd pa aioBnukn
eunelpia, 6nwog n nigon, n aviiAnyn 1ov Beppod Kal oL
Wuxpol. Avadépel, eniong, 6t Sev vridpxovy eCelSIKeL-
pévor vevpikoi vrodoxelg yia 1ov névo, ‘obte avriotoixa
anokneionkoi vevpikol ayoyol ka1 Kévipa.

Avdpeoa otoug Baoikolg vriootnpikiég g Oewpiag, o
Goldscheider, Weddell ka1 Sinclair Osmpotv éu dheg o1
vevpikég anodngelg efvar napdpoles. H évtaon touv epedi-
oparog, nov edappdzerar kar Sieyeipel pn ee1GikevE-
voug vrnodoxelg, sfvar ekefvn mov kabopizel av Ba npo-
KAnOef névog 1 dAAn aioBnukn epnepia. “AAno1 vITOoTN-
pIKTEG TG Oswpiag ypddouvv éu extdg and v éviaon Tov
epebioparog, Baomég'napévovtclg yid TNV aviiAnyn tov
névov eivar n vrnap€n pnxaviopdv kevipiknig dbpoiong
(central summation) twv endSuvvwv nAnpodopPIOV.
Apydtepa, o Livingston npbéoBece ém vndpxel kar KAIoo
e€e18ikevpévo ovotnua nov enéyxel v €lcodo Twv on-
udtev Tov névou (input control system). Zopdwva pe
Tov ouyypadéa, 1o chomua avtd efvar Ikavd va eunodi-
ogl TNV KevipikA dBpoion tou névou napdyoviag avanyn-
oia.

Yuvornkd, 1o poviého nov npotefvel n non specificity
theory nmepiypdderal pe ta akdénovba Baoikd onpeia:

1. O névog 8ev anoteel Lexmpiom aiobnon pe 1o S1kd
g e€a1Bikevpévo vevpo-avaropikd vndéorpead, ard ei-
val pia andin aicdnukni eprnelpia.

2. Nev vndpxovv Siadopornoinpévol veupikoi vrodo-
xelg yia Tov névo, pia kal GNEG 01 VELPIKEG ATOANSeIS é-
xouv napdépota Sopn.

3. O névog npokadeita étav n évtaon tov epebioparog
nov Sieyeipel Tov vniodoxéa Lenepdoel éva oplopévo eri-
nedo.

4. Anapafmntn npotnéBeon yia v aviiAnyn 1oL noé-
vou efval n Kevipikn dBpoion teov endduvvev nminpodo-
P16V, ov npoépxoviai and 1oug dieyepBivieg LIIOBOXELS.

5. H kevrpikii dBpoion tov onpdrov 1ov névou mnepio-
pizetar ané tn Spaocmpidmia evog eCeidikevpévov ov-
OTAMATOG, MOV eNéyXel TNV el0080 TV MANPOGOPIGVY.

Baowni abvvapia g Bewpiag anotenel n napayvapi-
on 1oL anodedeypuévou ma yeyovorog, Ot LIAPXKEe! on-
pavukh ¢uoiodoyixn ee1bikevon oro eninedo v vevpl-
KOV LroSoxémv Kal drnoAnemv, Tov aymyady Kal Veupl-
KOV VoV, KaBdg kal oto enineSo 1oV KEVIPIKMOY MEPIO-
X®V rov eivar vnedBuveg yid Ty aviiAnyn ov névov, me
nieong ka1 tng Beppokpaciag.

Ané v dMn mievpd, n Bewpia pe ug napadoxég mg
yia v drnapén unxaviopdv Kevipikig dBpoiong Kai enéy-
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XOU TV eNdSuvnv ninpodopidv katdpbwoe, o Bempn-
11kS TOoLAGxIoTOV eninedo, va e€nynoel moANd Kevd kat a-
Suvapieg g Bewpiag mov Séxerar v e§a1dikevon.

NEQTEPEE AIOWEIZ

TMepiypadn tov mévov

Thpepa, efvar yevikétepa anodek, onpavikd Bé8aia
Sadpoponompévn and v dpxiki g Siarbneon, n Oew-
pia mov 8éxerar v efe18ikevon. O névog Sev avipet®-
nizetar oav Eexmpiot aiobnon (m.x.: n épaocn N akor),
aMd pazi pe v aviidnyn tov Beppod, 1oL YuXPoL Kal
¢ nieong anoteolv v €181KNA KANyopid 1oV «CoHUat-
KOV AIoONoE®V».

O1 vrioSoxelc Tov névou Kartavéuovidl oe GAOLG TOUG 1-
otoic 1oL odparog. H nepioxn nmouv evionizoviar anotenef
éva kpImpio yia v taflvéunon 1ov névou oe:

1. Aeppatiké fi embpavelakd

2. Ev 10 8a0e1 mévo (npoxkadeftar ané m Siéyepon
TV LIoSoxEémV oL Bpiokovdl OTOLS HUG, OTOLG TEVOV-
1eg, oTg apBPOOEIS K.AI.)

3. Eowtepiké-onhaxviké névo.

O1 8o mpdieg Kayopieg anoteNovv 1oV AeyOpevo
owpanké névo. Enfong, avdhoya pe m Sidpkeia mg ai-
6Onong 1 tov epebiopd nov Tov npokanei, o névog xwpi-
Z€eTd1 KAl O€: :

1. AkavO®8n (covBNid), o omoiog nmpokadeitar dtav
wia oeipd ané epebiopara (kapditoa, axpnpd avikeipe-
vo, TpdBnypa 1pixag, nAekIpiké pedua, vynin Oeppo-
kpaoia) epappdzovial yia pikpd xpoviké Sidomnpa kai oe
oA eVIOMOopévo x®Po 1 onpefo.

2. Mapaterapévo (xayipo), mov npokaneitar and ta
{810 epebdiopara étav edpappdzovial yia Heyandrepa Xpo-
viké S1aotipaTa Kai 6e AyOTEPO EVIOMOUEVOLG XDPOUG.

Téhog, avdoya pe To onpeio mov yiveral avuAnmog o
névog tafivopovvidl Oe:

1. Evtomopévo, o onofog yiverar avudnmég akpiBodg
1A mAnoiov Tov onpefov nov npokaneital.

2. Avakd@dpevog (reffered), o omnofog yiverar avuan-
ntéG ka1 npoBdAderal oe meploxn pakpid and 1o onpeio
Mov NpoKaneftal.

Oa pnopoboapie va opicoLHE ToV MOVO NEPIYPAPOVIAS
1a 8vo kOpIa XAPARINPIOTIKE TOUL:

a. H aioBnuki epneipia nmov npokaneitan and mv e-
dappoyn BhaBepdv 11 SnAnmpiwddv (noxious) epebi-
opdrev (epeBiopara nov karactpédouvv i anemody va
KATAGTPEPOLV 1GTOUG TOL COUATOG).

8. H cuoBnmikn epnelpia mov xapakinpizerai oav Hova-
81kd ka1 éviova Suodpeotn.

Ye tenevtaia avdhvon, propode va nodue 6t o névog
efvar éva evperdBinto dawdpevo, to onoio Siadéper oe
noiétnta, éviaon ka1 Sidpkeia, avénoya pe 1oV 1pAMo MoV
npokaneital
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Avaropikin opydvmon

To obvono 1wv Nertovpyidv nov avapépovial oTov
névo Baoizovial oe éva e181ké avaropikd LIIOGCTPWUA MOV
arnoteneital and:

1. Nevpikég amonrifeig kar vrioSoxeig.

2. NevpikoUg ayamyois mouv peradépovv g endduveg
nanpodopieg and mv nepidpépeia oro kEVIpo rov Bidve-
1a1 o ndvog.

3. Kauévia ovoripara Siapdpdwong (descending pa-
thways) ta onofa enéyxouvv m petadopd twv onpdrov Tov
névov.

Zopdwva pe tov Bishop, 1a xpimipia nov akonovbodv
pag emrpénovv va yvapizovpe edv évag Kevipikdg A repi-
depirdS vevpdvag arnotenel PEPOG TOL AVATOMIKOD LITO-
OTIPOPATOG TOL MOVOUL:

— Anokraelonkn avii8paon og BAaBepd epebiopara.

— Ynap&n avaropikdv ovvdyemv pe AANOLS VELP®D-
VEG MOV OLHUUETEXOLV OTIG NAEITOLPYIES TOL MEVOU.

— H &iéyepon tov npokanei névo.

— Edattwpévn aviiSpaon tov vevpdva oe BhaBepd e-
péBiopa éxel oav ovvéneia v nmétepn aicbnon tov né-
vou.

Ta avaropikd oroixefa 1ov VeLPIKOD CLOTAPATOG MOV 1-
KAvOIIoloVV Ta mponyolpeva Kpimpia efvai:

1. O1 vnoSoxeig Tov névouv.

2. O1 A8 ka1 C veupikég fveg.

3. O1 vouoBanapikoi veEupdVES Kal 01 VELPMOVES TV O-
moBimv Kepdtmv. :

4. O 64napog.

5. O gyredanikdg dpnoida.

6. Kauévia ovompara Siapdpdaoong kar eNéyxov Tov
névou.

Ymodoxeig tov mévouv

O1 vnoSoxeig Tov névov Sev efvar e§aiGikevpévor va
Sieyeipovial anokieiotikd and opiopéva epediopara, an-
NG Sieyeipoviar and nowidia epebiopdiov akpaiov, 6-
H®G, eVIGOE®MV Kal E181KGOV XAPAKINPIOTIKOV.

Ané 1o npdro térapro 1oL aidva, o Sherrington ava-
béper 61 kown 1I816TNTA KAl XAPAKINPIOTIKS GNGV TV £pe-
Biopdrev, nov eivai 1kavd va Sieyeipovv Toug vrioSoxeig
TOL NOVOV, eival n kataoctpodn N n Aneidn Karactpodnig
T®V 10TOV TOL odparog. KabiepdBnke, értol, n évvola tov
BAaBepot epebioparog (noxious stimulus) oav 1o gpé-
Biopa rmov pnopel va Sieyeipel toug vodoxeig ToL ndvou.
Téroa epebiopara pnopovv va efvar pnxavikd, nAeKIpi-
K&, xnpikd kat akpaisg Beppokpaociss Bepuod 1 Yuxpoo.

Oa npénel e8¢ va tovioBel b1 éva unxavikd, yia na-
pdSeypa, epébiopa amoxaneitar BAaBepd, Stav aneihel
va karaorpéyel N karaorpédel KAMolov 10t ToL CAOUATOG.
‘Orav 10 {810 epébiopa Sev éxel 1a xapaxmpiotkd ekeiva
nov Oa 1o ékavav emkivéuvo, Sev eival Sndadn 1kavd va
Bieyeipel Tovg LIOSOXELS TOL VOV, ovopdzeral anAd un-
xavikd epébiopa.
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O1 vnodoxeig Tov Ndévov Xwpizoviar oe 8GO KATNyo-
pieg, avdhoya pe 1o €ibog tav epebiopdrov nov toug Sie-
yeiper:

a. Movétumor (unimodal) vrioSoxeig nov Sieyeipovral
anokAeionka pe BraBepd epebiopara.

8. Modvrvmor (polymodal), o1 onoior Sieyeipovial pe
BraBepd epebiopara, énwg enfong kai pe AnAd pnxavikd,
Beppukd, xnukd kar Aana.

Ta &vo €ibn vrioSoxéwv Sev éxovv Eexwpioth Karavo-
p1 oTOoUG 10TOVG TOL CBHATog, ardd Bpiokovial apddtepor
oe 6na 1a épyava Kal cuoTAPArd ToL opyaviopov. Emo-
uévag, efval davepd ém éva epébiopa pnopei va Sieyeipel
ka1 1oug 8o vrodoxeis tavtéxpova.

Middopor ovyypadeis éxovv mpoonabrioer va epun-
veboouvv Tov 1pdro He Tov omnoio 10 BAaBepd epébiopa
Sieyeiper Toug vodoxeig Tov névov. To poviého nov a-
koNoLBEl, xwpic va eival enaprdg anodedeiypévo, tuy-
xdvel yevigérepng anodoxnig. O1 veupikés anonnigeig tov
LMOSOXEWV TOL MOVOL MEPIEXOLV €181KEG XNPIKEG OLOIES
oroug BVAakeg mov Siabérovv. O1 ovoieg avtég efvar efel-
Sikevpéveg, Snnadn n €kkpion Toug akoNovBel v edap-
poyn avtioroixov epebioparog. H ovoia nov ekkpiveran
Siaxéerar 6w and mv pepBpdvn nov nep1BANE! T veLpI-
kN anénndn, Sieyeipel toug vrioSoxeig mov Bpiokovral e-
Ewtepikd g pepBpdvng, o1 onofor e m oelpd toug Sie-
yeipouv n vevpiki andéann. To evepyd Suvapiké (action
potential) mov napdyerar peradéperar kard PAKog g
VELPIKNG {vag, néow tng onoiag dyerar ota onfobia képa-
1a 1oL vataiov puenol. H eniSpaon g xnpikig ovoiag

Zxnpa 1. YrnoBeukd poviéno yia  Siéyepon tmv vroSoxémv
nnévou

a. ebappoyn epebioparog

8. £8080¢ g ege1dikevpévng ovoiag and touvg OuAdkoug

y. 81éyepon g andnAning — evepyd Suvauikd

8. anootvBeon ng ovoiag and e181kd évzupa
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otoug vroSoxeig tepuarizerar and m Spdon e1SIKOV ev-
zOpav (Zxnpa 1).

IMivakag 1
Talivéunon veupikOV WOV

Tonog MAidperpog Taxtmrta  Xpovagia
(1) ayoyng (ms)
(m/sec)

Aerrovpyia

Aa 13-22 70-120 (08 Kivnon 18108eknikég
fveg

AB 8-13 40-70 0.1-0.2 Adn-nieon

Ay 4-8 15-40 0.2-0.3 Puydkevipeg fveg

HUTKNG aTpAKIou

A8 14 5-15 0.3 [Tévog diobnon
: YuxpoL
B 1-3 3-14 0.3  Tlpoyayhwtkég
avtévopeg
G 0.2-1.5 0,5-2 0,5-2 Tévog, aicOnon
: 20100

Nevpikég iveg

Epevvntég, énag o Clark, o Zotterman kai danol pera-
yevéotepol, £6g1§av én o1 KevipoudNeg VELPIKES {veg, oL
efval vriebBuvveg yia th peradopd 1wV endSLVEOY NANPO-
dopidv, aviirkovy org endpeveg S0o karnyopieg:

1. AS vevpixég iveg: efval o1 aioOnmkéG fveg pe Aemth
puéhmon, Siapérpouv 3-4 p. ka1 TAXVINTA VELPIKAG AY@YI-
pétntag 6 m éawg 30 m avd sec. H Siéyepon tov AS vevpr-
KOV oV npokadel ofd (kodrepd-covBnepd) névo.

2. C vevpikég iveg: efvar o1 fveg nov Sev kanvdmrovial
e€wtepikd and pvédmpa, éxovv Sidperpo 0,3 p. - 1,3 1.
ka1 dyouv 1ig minpodopieg pe taxvmta 0,6 m/sec €wg 2,3
m/sec. H Siéyepon 1oug npokanel névo pe Xapaxkinpiotn-
ki aioBnon kawiparog ([Tivakag 1).

‘Ortav 10 gpébiopa efvar ouypiaio, o névog rnov Npoxa-
Neftar and n Siéyepon tov AS veLPIKOV WGV efval 10XL-
pdtepog TovL névoL twv C vov.

‘Exel napamnpnBef éu 1a ohipara nov dyovv o1 C fveg
éxouv T Suvardinta va abpoizovrdl, e ArnoéNecHa o
naparerapéva kai enavadnimkd epebiopara o névog nov
npokadeitar ané m Sigyepon tov C wév va efval monod 1-
oxLPSTEPOG TV AS WOV

Omnic01a képata Tov veTiaiov pUENOD

Toudwva pe tov Rexed, ta oniobia képata (dorsal hor-
ns) 1oV vetaiov pvedold xwpizovial oe €6 nérana (lami-
nai — Zxipa 2).

To nérano I kadeftan ka1 TehikA-emxeidia zdvn. Aro-
tedeftar and tpeig KGIn'y'O[;l'SQ Kuttdpav, pe onovdaidtepa
Ta emxefMa kOTTApa v onoimv o1 dSoveg épxovial ot &-
nadn pe 1a napakeipeva Sia Sepdna kai my nAdyia ve-
noBadapikn 086.
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Ta nérana II ka Il anaprizovv  Aeydpevn mnKI@paA-
168N ovoia (substantia gelatinosa), n onoia anoteneital
ané mKpolg AVAXAITIOTIKOVG VELPMVEG, OV OXNUATiZoLY
TOMKES AVAXAITIOTIKEG oLVAWeIG KAl and peydAoug vev-
poveg nov npoBdannovv oro venobanapiaio aywyo.

Y1a nérana IV, V ka1 VI Bpiokovral ta peyandiepa KOT-
1apa Tov omfoBiov képarog, o1 Sevdpiteg 1wV onoimv npo-
Bd&nnovv otnv nnktoparddn ovoia (nérana I kai III). Zra
nérana avtd Bpiokovrai ernfong, pecaiov kal HIKPSTEPOL
peyéboug vevpikd kbtapa.

[péner 8 va onpeiwel, 6u and ta 81 nétana rnov a-
vapépOnkav o1 veupOVES TG eMmxeiNag zdvng kai Ayote-
po o1 vevpdveg Tov netdnov IV, V, VI Sieyeipoviar and
BAaBepd epebiopara. 2

O1 enédSuveg minpodopieg dyoviar and tovg vIOSo-
xelc 1oL névov, péow v A8 kar C VELPIKAOV VGV, otnv
omniobia piza ka1 and ekei oro omfobio KEPAG TOL VaTIaiov
pvedov. ‘Eva, éuwg, nepinouv xiioord £§m and 1o veuaio
HLENS, o1 WIKPES KAl HeyAneg VELPIKEG fveg Mov amote-
Novv v onfoBia piza xwpizovrar oe Vo opddeg (Exnipa
2):

1. Tig Kpég KeVIPOUONES VELPIKES fveg Mov peTadé-
pouv ta oripara tov névou (AS kai C) kai anotenodv tnv
e€otepikn MAevpd g oniobiag pizag. O1 fveg aviég Sia-
nepvoby Tn zdvn Tov Lissauer kai teppatizovv n Siadpo-
un Toug oto nétano 1, émov Sieyeipouvv Tovg evaicOntovg
oe BhaBepd epebiopara vevpdveg tov emxeiMov KUtid-
POV. -

2. Tig peydheg KevipopdNeg veuplkés fveg mouv anorte-
Nobv TV eowtepiki Mievpd g oniobiag pizag. O1 fveg
autég e10épxovIal OTo veTaio HLENS akonoLBAVIAg TV
gomIEPIKA MAeLPd ng veuaiag ¢aidg ovoiag, nepvobv

Ooxtodia plga

MeydAes xevipouddes

Iveg x6vou

-h6-C Zwvn Tou Lissauer

Exuxeldia
Zovn

NNXTwHATWONS
Ouola

ExfApa 2. Avaropikn opydvemon tov nerdhmv ora oniobia képa-
1a 1oV venaiov pvedot. A: [Thdyia vouoBanapikn oddg, B:
[Mpbobia vonoBarapikn 086G. ‘ :
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and 1a nérana IV kar V kai tehikd tepuarizovv omv nn-
KIOUateddn ovoia.

Nedrepes napampnoeig é8eiav ém:

a. O pikpég fveg, mov dyouvv ug en®@Svveg nAnpodo-
pieg ka teppatizovv oto nérano I (AS ka1 C), cuvSéovta
ve Sieyépoipeg ovvdyelg 1600 e Toug SevSpiteg Tov e
mxeiliov Kuttdpwv, 600 Kal pe 1a kotapa nov Bpiokov-
Tl OTNV MNKIOHATOSN ovoia (nérana I, III). Tavtéxpova,
OU®G, 01 VELPAVES TOV KUTIAPGV TG MNKI®UATASOLS OL-
ofag cuvBéovtal Pe AVaxaITioTIKES CLVAYEIS e TO OG-
1A TV eMmXeNOV KUTTAPOV OXNPATiZovIag éva Tomké a-
Vaxaimotkd KOKA®UA.

8. O1 peydneg fveg cuvSéovial pe Sieyépoipeg cuvd-
WeIG He Toug SevSpiTeg TV KLTIAP®V TN MNKIOUATOSOUE
ovoiag.

H avartopkii avti opydveoon anorédece m Bdon yia
Siarbniwon, ané tovg Melzack ka1 Wall to 1965, g nepi-
dnung Bempiag yia v «mdAn edéyxov Tov MéVoL» (ga-
te control theory of pain). H Baoikni napaSoxni g Bew-
piag avtig nepiypdderal ovvonmkd and ta akérovba on-
peia:

1. H enavadapBavépevn Spactnpiémnta tov peydicov
VELPIKOV eV Sleyeipel ta KOTIApa g MNKIGHATOS0UG
ovoiag.

2. H 8paompiémra tov xumdpev g MNKIOPAIHSous
ovoiag avaxaitizel n Spactnpidnia IOV eMXeNOV KUT-
1dpwv nov Sieyeipovial and ug wkpég fveg — peradopeic
endSuvvav minpodopidv — A8 kar C.

3. H kupiapxn 8paocmpidmra tov pKkpdy wov éxel
oav anotéhecpd tn peradopd 1@V onudiov Tov névou
arié ta emxeifia kbtapa omv nAdyia veonoBadapikn 086
Kal and ekel o010 KEVIPO TOL VELPIKOD GLOTAPATOG, GIIOL
Bidverar o névog.

4. H xupiapxn Spaotnpiéinta tev ueydiov vév (pe a-
nAd nAeKIPIKG, pnxavikd i ddda epebiopara) evepyorol-
&f v néAn enéyxov, Mov anoreroby Ta KOTIApA g M-
KI®UAT®d80oug ovoiag, te anotédeopa t pepiki i akdua
ka1 oMK avaxaiuon tov névou (oxnpa 3).

ueydieg 1 \554

Aa-AB

T A p—s avTiiAndn

névou
HLHPES 29 N3
A6-C ,//xskéyxou

Zxnpa 3. Zxnpanki napdoraon g Bempiag yia v «dAn &-
Aéyxou Tov névowvr. SG: nnkiewparddng ovoia, T: kbmapa pera-
dopdg endSuvav ninpodopidv, A: andvieg 08oi, D: kandvreg
o8of ehéyxouv tov ndvov, (+): Sieyépoieg ovvdyerg, (=): ava-
XAIOTIKEG OCLVAYPEIG.
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Oadapog ka1t NotioBadapikég o§oi

O1 6vo venoBanapikég o8of nov daivovrar oto oxnipa
2, mhéyia kai npéobia (koiakn), efvar vnedBuvveg yia
peradopd tov endSuvvev minpodopidv and ta onicOia
képara orov eyképano. O1 vevpodves tov venobadap-
KOV 08dv cvvéovtal pe ta Kitapa twv nerdimv 1 kai V
Sieyeipdpevol and ta oApara tov Névouv Mov Exouvv N8N
$6doer ekel.

H nhdyia venoBanapkni 086g tepparizel otovg ori-
oblovg nupriveg 1ov Bandpov, evd n npdobia tepparizel
OTOV ECMTEPIKS Kal evBONETaniké mupriva tov Banduov.
H mAdyia 086g pazi pe toug oniobiovg nuphveg tov Oa-
Adpov Bewpeital 61 anoteNobV v KeVIPIKA ekefvn Te-
proxn nov efvar vriebBLyn yia ta Siakpréa xapaxkIPIoTl-
kd g aiobnong tov névov. AvriBera, n npdodia 08d¢
pazi pe 1ov eomtepikd Kal evdoneraiikd nuphva tov Oa-
Adpov efval vrebBuvorl yia 1a Pn S1akpITéd XapAKINPIOT-
kA ToL névoL (I.X.: n Kivnon anootpodnig 1 anoduynig
nov epdavizerar perd and end@Suvo epébioua).

Eykedanikog (])Aou’)g.

Aev éxel ardpa kabopioOei pe akpiBeia nowa efvar n
oxéon 1oL eykedankod GpAoI0D Pe TO VELPOAVATOUIKS L-
néorpwpa 1oL névov. Bewpeital mbBavéd éu kdnoror and
T0UG ayayolg peradopds v endduvvav ninpodopidy
KATaAiyovv oe neploxég tov dpnoiod. Iap’ dAa avid, ei-
var yevikérepa napadekid 4t n Srnoia CLUUETOXA TOUL £y-
kepanikod Gpnolov omv aviiAnyn Tov névou efval Koco-
vog onpaoiag.

Katiévra ovornpara Siapépdpmong

Méxp1 tdpa éxovv nepiypadel o1 08of pe g omoieg ta
onpara tov névov and v nepidépeia (vroSoxeig) pera-
bépovrar oto kévipo (BdAapog). Or aymyof avtof arote-
AoUV Ta avidévia ovothipara peradopds 1oV enddu-
VoV NANPohopIAY. :

Ané tug apxégs g Sekaetiag tov *70 noddof epevvntég,
énag o Mayer, o Wall ka1 danoy, é8eiav éu n Siéyepon
HEPIKAV MEPIOXDV OTO KEVIPIKG VELPIKSG obotnpa urnopel
va eNATIOOoEl KAl va avaxaitiosl tov névo. And 1o 6OvoNo
TV OXETIKOV EPYACIOV, EyIve Gavepd Ot TO KEVIPIKS VEL-
pikd ovornpa Siabétel e181koVg Pnxaviopolg, n evepyo-
noinon tov onoiewv diapopddver kal eéyxel n petado-
pd tov en®d®SuvveV onpdrav; 1d NAeyOUeva KATIOvTa ou-
otnpata Srapdpdpwong ov névov. O1 neploxég oL
KEVIPIKOD VELPIKOD OLOTAPATOG, O1 oroieg étav Sieyei-
povial Sfvovv cadn avaiynukéd anotédeopa, sivar Ku-
piog o1 akénovbeg: ;

1. nepdpaydyiun dad ovoia tov peceyképanov

2. eyredbanikdg dnoidg

3. éow-paxiaiog Odnapog

4. oepotovIvepyIKof veupdveg otov nupriva tov Raphe.

Ané g nepioxég avtég Kanoboeg VeLPIKEG 08of mpo-
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Bannouvv ota onioBia képara tov venaiov puenod Kai el-
Sikérepa ota nérana g MNKIOUATOSovg ovoiag éxoviag
m Svvardinta Siapdpdwong i avaxainong tov ndévov. Ze
KGBe, eniong, eninedo 0L vewnaliov pLENOD MOV €1GEPXE-
a1l avioboa 086¢g peradpopds endduveov onudrov Bpi-
“oKkovIal vevpoveg and Touvg Kaudvieg aywyods mov dia-
popddvovv avdnoya mv eicodo touv ndévou.
KaBopioukni cvpperoxn om Asrmovpyia tov Kandvioy
OLOTNPATOV ENEYXOL TOL NMGVOL EXOLV OPICHEVES OMOV-
XEG XNUIKEG ovoieg, onmwg n eykedanivn kai n B-evdop-
divn. To enineSo ékkpiong N CLYKEVIPOONG TV OMOV-
X®OV aUIOV evdoenv kabopizel avanoyikd kal v ava-

AynTkA 1kavoIntd 1oL opyavicpov. [Totederar én oo o
epebiopde aildikdv nepidepeiardv onpeiov (trigger poin-
ts), 600 kal n Siéyepon KEVIPIKGOVY MePIOXOV (mepivdpa-
yoyiun ¢aid ovoia) av§dvouv 1o eninedo cuykévipmong
TGOV OMOVXOV EVAOEMV, Napdyoviag onpavikd avaiyn-
TIKS ArotéNeopa.

[verar pavepd, 6 o1 pnxaviopof pe touvg onoiovg 10
avBpomvo oodpa avaxairizel v aiocbnon tov névou é-
xXoLv peydian onpaocia yia v emoyn Kal v epappoyhi
ratdannnov peBddwv avanynoiag. ‘Erol, o1 avanynukoi
pnxaviopof tov odparog 6a anotenéoouvv Eexmplotd avil-
kefpevo penéing endpevov apiepdUATog.
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