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ÅéóáãùãÞ
Ç áðïöõãÞ áíåðéèýìçôçò åãêõìïóýíçò áöïñÜ äýï 

óôéò ôñåéò ãõíáßêåò ôçò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò, ïé 
ïðïßåò, óå óõíôñéðôéêü ðïóïóôü, ïé ßäéåò Þ ïé åñùôé-
êïß ôïõò óýíôñïöïé, ÷ñçóéìïðïéïýí áíôéóõëëçðôéêÝò 
ìåèüäïõò1,2. Ðëçí ôçò ôáêôéêÞò ïñìïíéêÞò áíôéóýëëç-
øçò, ç ÷ñÞóç ôçò ïðïßáò óôçí ÅëëÜäá äåí õðåñâáßíåé 
ôï 4% ôùí ãõíáéêþí ãüíéìçò çëéêßáò, ïé õðüëïéðåò 
ìÝèïäïé, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ÅëëÜäá êáé 
äéåèíþò, Ý÷ïõí ðïóïóôÜ áðïôõ÷ßáò3-8.

Óôá ðïóïóôÜ áðïôõ÷ßáò Ýñ÷åôáé íá áðáíôÞóåé êáé 
íá êáëýøåé åíäå÷üìåíá êåíÜ áðïöõãÞò ìéáò áíåðé-
èýìçôçò åãêõìïóýíçò ç çèéêþò áðïäåêôÞ ÷ñÞóç ôçò 
Åðåßãïõóáò Áíôéóýëëçøçò (Å.Á.)9..

ÓÞìåñá áíáãíùñßæåôáé üôé ç ðñïâïëÞ ðñïôýðùí 
áóöáëïýò óåîïõáëéêÞò êáé áíáðáñáãùãéêÞò õãåßáò 
áðïôåëåß ìÝôñï ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí åêôñþóåùí 
êáé ðïéüôçôáò æùÞò ôùí ãõíáéêþí10. 

Õðïãñáììßæïõìå üôé ç ÷ñÞóç ôçò Å.Á. óôçí Åë-
ëÜäá Ý÷åé åðéóôçìïíéêü êáé êïéíùíéêü åíäéáöÝñïí 
êáèüôé ç óõ÷íüôçôá ôùí ðñïêëçôþí åêôñþóåùí Ý÷åé 
«åðéäçìéêÝò» äéáóôÜóåéò äéåèíùò11-13 êáé êÜèå áë-
ëáãÞ áíôéóõëëçðôéêÞò óõìðåñéöïñÜò êáé äéÜèåóçò 
íÝùí áðïôåëåóìáôéêþí êáé áóöáëþí öáñìáêåõôéêþí 
ðñïúüíôùí, ðïõ óõíÜäïõí ì’ áõôÞ óõìâÜëëåé óôïí 
ðåñéïñéóìü ôùí åêôñþóåùí, êáé óôçí êáëýôåñç ðñï-
óôáóßá ôçò ãïíéìüôçôáò.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïò
 Ï åðéðïëáóìüò áíåðéèýìçôùí êõÞóåùí óå êïñß-

ôóéá 15-19 åôþí óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò áããßæåé ôï 

10%14. Ãéá ôç ÷þñá ìáò êáôáëëçëüôåñïò ðëçèõóìüò 
èåùñÞèçêå åêåßíïò ôçò çëéêßáò 19-26 åôþí äéüôé ôüóï 
ïé äéáöõëéêÝò ó÷Ýóåéò üóï êáé ç áðïöõãÞ áíåðéèý-
ìçôçò êýçóçò óõãêåíôñþíïõí Ýêäçëï ôï åíäéáöÝñïí 
êáôÜ áõôÞí ôçí çëéêßá êáé ðáñÜëëçëá áðïôåëïýí 
ìÝñïò ôçò êïéíùíéêÞò ôïõò æùÞò.

Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò Þôáí:
• Åñùôçìáôïëüãéï ôï ïðïßï äéáíåìÞèçêå óå íåá-

ñÝò ãõíáßêåò ôçò äõíáìéêÞò öÜóçò ôçò óåîïõáëéêÞò 
êáé áíáðáñáãùãéêÞò æùÞò, ïé ïðïßåò öïéôïýí óå ÔÅÉ/
ÁÅÉ ôçò ÁèÞíáò êáé ôçò åðáñ÷ßáò. Óõìðëçñþèçêáí 
600 åñùôçìáôïëüãéá.

• Åñùôçìáôïëüãéï ôï ïðïßï äéáíåìÞèçêå óå íåá-
ñïýò Üíäñåò ôçò äõíáìéêÞò öÜóçò ôçò óåîïõáëéêÞò 
êáé áíáðáñáãùãéêÞò æùÞò, ïé ïðïßïé öïéôïýí óå ÔÅÉ 
êáé ÁÅÉ ôçò ÁèÞíáò êáé ôçò åðáñ÷ßáò. Óõìðëçñþèçêáí 
100 åñùôçìáôïëüãéá.

Ôá åñùôçìáôïëüãéá Þôáí áíþíõìá êáé ðñïóùðéêÜ. 
Ç äéáíïìÞ, ç óõìðëÞñùóç êáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõò 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôïõò ÷þñïõò ôùí ÔÅÉ-ÁÅÉ, ìå ôçí 
åðïðôåßá ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜäáò, ÷ùñßò ïðïéáäÞðïôå 
åðéëïãÞ ðñïóþðùí Þ Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü. ÊáôÜ ôï 
áñ÷éêü óôÜäéï ôçò Ýñåõíáò Ýãéíå ðñïêáôáñôéêÞ ìåëÝôç 
ìå óêïðü íá åêôéìçèåß ç óáöÞíåéá ôùí åñùôçìáôï-
ëïãßùí êáé ç åõêïëßá óõìðëÞñùóçò ôïõò.

ÁðïôåëÝóìáôá
Ç áíáãíùñéóéìüôçôá ôçò Å.Á. äåí äéáöÝñåé áíÜìå-

óá óôá äýï öýëá ôçò ßäéáò çëéêéáêÞò ïìÜäáò (Ðßíáêáò 
1). Ôï åýñçìá áõôü äåß÷íåé üôé ïé ðçãÝò åíçìÝñùóçò 
åßíáé êïéíÝò êáé üôé èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôéò äéá-

1ÊÝíôñï Õãåßáò Êïñùðßïõ ÁôôéêÞò
2ÔÅÉ Áèçíþí
3Áêôéíïäéáãíùóôéêü ÔìÞìá «ÉððïêñÜôåéïõ» Ã.Í.Á.
4ÊÝíôñï Õãåßáò Âýñùíá ÁôôéêÞò

Óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò åðåßãïõóáò áíôéóýëëçøçò áðü íåáñÝò ãõíáßêåò 
óôçí ÅëëÜäá

ÌÐÅËÏÓ Ã.1, ×ÁÔÆÇÁÍÔÙÍÁÊÇÓ Í.4, ÁËÏÃÏÃÉÁÍÍÇ Ð.4, ÊÏÊÏËÁÊÇ Á.4, ÌÁÑÃÁÑÉÔÉÄÏÕ Â.2, 
ÔÉÌÐÁËÅÎÇ Å.2, ×ÁËÁÆÙÍÉÔÇÓ Á.3, ÌÁÑÉÏËÇÓ Á.4

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç Ý÷åé óêïðü ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò ÷ñÞóçò ôçò Å.Á. êáé ôçò óõ÷íüôçôáò 
åìöÜíéóçò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí åî áõôÞò, êáèþò êáé ôç äéáóáöÞíéóç ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò ÷ñÞóçò Þ ìç 
áðü Åëëçíßäåò íåáñÞò çëéêßáò. Ãéá ôï óêïðü áõôü óõìðëçñþèçêáí åñùôçìáôïëüãéá áðü 600 öïéôÞôñéåò êáé 
100 öïéôçôÝò 19-26 åôþí áðü ÁÅÉ êáé ÔÅÉ ôçò ÁèÞíáò êáé ôçò åðáñ÷ßáò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ ðïóïóôü 10% äåí 
ãíùñßæïõí ãéá ôçí Å.Á., åíþ 23% ôùí ãõíáéêþí äçëþíïõí üôé Ý÷ïõí êÜíåé ÷ñÞóç, óôéò ïðïßåò äåí ðáñáôçñÞèçêáí 
óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Éó÷õñÞ ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò åßíáé ôüóï ãéá ôç ãõíáßêá üóï êáé ôïí Üíäñá ôï 
öéëéêü ðåñéâÜëëïí, ôá ðåñéïäéêÜ, ï ãéáôñüò êáé ç ôçëåüñáóç. Ðïóïóôü 15% ôùí ãõíáéêþí ðïõ äçëþíïõí üôé ôçí 
÷ñåéÜóôçêáí, äåí ôçí Ýëáâáí åðåéäÞ óõíÜíôçóáí äõóêïëßåò åê ìÝñïõò ôçò äçìüóéáò äéïßêçóçò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: åðåßãïõóá áíôéóýëëçøç, íåáñÝò ãõíáßêåò, ðëçñïöüñçóç.
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öõëéêÝò/óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò åíäéáöÝñïõí åîßóïõ, 
ùò íÝá ãíþóç, êáé ôá äýï öýëá, ðáñüëï ðïõ ôç 
âéïëïãéêÞ åõèýíç áíôéóõëëçðôéêÞò áðïôõ÷ßáò öÝñåé ç 
ãõíáßêá. Ìðïñåß åðßóçò íá äåß÷íåé ôïí äõíáìéóìü ôçò 
ðñïóðåëáóéìüôçôáò ôçò ðçãÞò ðëçñïöüñçóçò. Èá 
ìðïñïýóáìå, áêüìç, íá ðñïóèÝóïõìå, üôé ãõíáßêåò 
êáé Üíäñåò áíôáëëÜóóïõí ðëçñïöïñßåò ãýñù áðü 
ôéò õðåýèõíåò óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò. 

Ùò ðñþôç ðçãÞ äçëþíåôáé, êáé áðü ôá äýï öýëá, 
ößëïò/ößëç, äçë. ôï Üìåóï êïéíùíéêü êáé äéáöõëéêü 
ðåñéâÜëëïí (Ðßíáêáò 2). Ôá ðåñéïäéêÜ / ïé åöçìåñß-
äåò / ôá öõëëÜäéá áðïôåëïýí ãéá ôéò ãõíáßêåò, éóï-
äýíáìç ìå ôï öéëéêü ðåñéâÜëëïí, (ðñþôç) ðçãÞ. Ãéá 
ôïõò Üíäñåò ç åñùôéêÞ óýíôñïöïò áðïôåëåß éó÷õñÞ 
ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò, åî ßóïõ ìå ôçí ôçëåüñáóç. Ï 
ãéáôñüò áðïôåëåß äåýôåñç ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò ãéá 
ôéò ãõíáßêåò, åíþ ãéá ôïõò Üíäñåò ôÝôáñôç. ¸íá 
ôÝôïéï åýñçìá Þôáí áíáìåíüìåíï, êáèþò ç ãõíáßêá 
åðéóêÝðôåôáé ãéá âéïëïãéêïýò ëüãïõò ôï ãéáôñü, åíþ 
ïé Üíäñåò ìüíï, üôáí óõíïäåýïõí ôç ãõíáßêá, êáôÜ 
ôçí åðßóêåøç. Ç ôçëåüñáóç, ìáæéêü ìÝóï åíçìÝñù-
óçò, äçëþíåôáé ùò ôñßôç ðçãÞ ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé 
äåýôåñç ãéá ôïõò Üíäñåò. 

Áðü ôéò 600 ãõíáßêåò ôïõ äåßãìáôïò, ðïóïóôü 
20,5% äÞëùóáí üôé Ýêáíáí ÷ñÞóç Å.Á. (Ðßíáêáò 3). Ôï 
ðïóïóôü ìåôáîý áõôþí ðïõ ãíùñßæïõí üôé êõêëïöïñåß 
ç Å.Á. óôç ÷þñá ìáò (Í=542) êáé äçëþíåé üôé êÜíåé 

÷ñÞóç, åßíáé 23%. Ï áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí (124) ìðï-
ñåß íá äåß÷íåé üôé ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí åìðéóôåõèåß ôçí 
Å.Á. êáé ðáñÜëëçëá åíåñãïýí áõôüâïõëá ãéá ëüãïõò 
áõîçìÝíïõ áéóèÞìáôïò áõôïöñïíôßäáò. ÐáñÜëëçëá 
äåß÷íåé üôé ìðïñåß íá õðÜñ÷åé, óå ìåãáëýôåñï âáèìü, 
áðïôõ÷ßá ÷ñÞóçò áíôéóõëëçðôéêþí ìåèüäùí óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíïõ ôïõ áíäñéêïý ðñïöõëáêôéêïý. 

 Óå ü,ôé áöïñÜ ôç äÞëùóç ôùí áíäñþí, ãéá ôï áí 
ãíùñßæïõí üôé ç óåîïõáëéêÞ óýíôñïöïò ôïõò Ýêáíå 
÷ñÞóç Å.Á., ðïóïóôü ðÜíù áðü 35% äçëþíåé èåôéêÜ 
(Ðßíáêáò 4). Óõìðåñáßíåôáé Ýììåóá, üôé ç äéáóðïñÜ 
áðáíôÞóåùí ôùí áíäñþí, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò 
- ðïõ ôï ðïóïóôü åßíáé 23% - áíôéðñïóùðåýåé ìåãá-
ëýôåñï áñéèìü óõíôñüöùí ãõíáéêþí. 

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç ëÞøç ôçò Å.Á. 
åðéóõìâáßíïõí óå ðïóïóôü 17% ôùí ÷ñçóôñéþí (Ðß-
íáêáò 5). ÓõãêåêñéìÝíá óôéò 124 ëÞðôñéåò ôçò Å.Á., 
21 ãõíáßêåò ðáñáôÞñçóáí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. 
Ðñþôç óå óõ÷íüôçôá åßíáé ç åìöÜíéóç áêáíüíéóôçò 
êïëðéêÞò áéìïññáãßáò (Ðßíáêáò 6). Ç äéáôáñá÷Þ ôïõ 
êýêëïõ ôçò ãõíáßêáò äçëþèçêå áðü 5 íÝåò, åíþ íáõôßá 
- ôÜóç ðñïò Ýìåôï äÞëùóáí 4, êïéëéáêü ðüíï ìåôÜ ôç 
ëÞøç 3 êáé áýîçóç âÜñïõò óþìáôïò 2 ãõíáßêåò. Στο 
óýíïëï ôïõò ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, áðü ôç ëÞøç 
ôçò Å.Á., äåí ìðïñïýí íá èåùñçèïýí áíôéêåéìåíéêÝò, 
ðÝñáí ôùí ðåñéðôþóåùí ôçò áêáíüíéóôçò êïëðéêÞò 
áéìïññáãßáò (7) êáèþò ç äéáôáñá÷Þ ôïõ åììÞíïõ 

ÐÉÍÁÊÁÓ 1 

Áíáãíùóéìüôçôá Å.Á. áðü ôïí ðëçèõóìü ôïõ äåßãìáôïò (Í=700)

Ãõíáßêåò (Í=600) ¢íäñåò (Í=100)

ÍÁÉ Ï×É ÍÁÉ Ï×É

Í % Í % Í % Í %

542 90,5 58  9.5 90 10 10 10

ÐÉÍÁÊÁÓ 2

ÐçãÞ ãíþóçò * Å.Á. êáôÜ öýëï (Í=632)

ÐçãÞ ðëçñïöüñçóçò Ãõíáßêåò (Í=542) ¢íäñåò (Í=90)

Ößëç/ïò, óõããåíÞò 148 (1) 22 (1)

ÐåñéïäéêÜ-Åöçìåñßäåò-ÖõëëÜäéá 148 (1) 14 (3)

Ãéáôñüò 90 (2) 6 (4)

Ôçëåüñáóç 73 (3) 19 (2)

Åñùôéêüò óýíôñïöïò 39 (4) 19 (2)

Öáñìáêåßï 26 (5) 4 (6)

¢ëëç ðçãÞ (óðïõäÝò – ãïíåßò-äéáäßêôõï) 18 (6) 6 (5)

*ÌåôñÞèçêå ç ðñþôç áðÜíôçóç.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 3

ÐïóïóôÜ ÷ñÞóçò ôçò Å.Á. áðü ãõíáßêåò
(öïéôÞôñéåò) Í=542

Ãõíáßêåò

ËÞøåéò Í %

1 öïñÜ 87 70

2 öïñÝò 20 16

3 öïñÝò 7 5,6

4 öïñÝò 6 4,8

5-8 öïñÝò 4 3

Óýíïëï 124 100.0

ÐÉÍÁÊÁÓ 4

ÐïóïóôÜ äÞëùóçò áíäñþí (öïéôçôþí) ãéá ÷ñÞóç 
Å.Á. áðü ôéò óõíôñüöïõò Í=90

¢íäñåò

ËÞøåéò Í %

1 öïñÜ 20 57

2 öïñÝò 1 2,8

3 öïñÝò 4 11.5

4 öïñÝò 5 14

5-8 öïñÝò 5 14

Óýíïëï 35 100.0

ÐÉÍÁÊÁÓ 5

Óõ÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
óôéò ëÞðôñéåò ôçò Å.Á. (Í=124)

Áñéèìüò 
ëÞøåùí Å.Á.

¸êáíáí ÷ñÞóç Óõ÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí 
äñÜóåùí

Í  % Í  %

1 öïñÜ 87 70 11 (12,5)
2 öïñÝò 20 16 4 (20)
3 öïñÝò 7 7 3 (42)
4 öïñÝò 6 5 2 (33)

5-8 öïñÝò 4 3 1 (25)

Óýíïëï 124 100 21 × (17%)

ÐÉÍÁÊÁÓ 6

Áíáöåñèåßóåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
áðü ôç ëÞøç Å.Á. (Í=21)

Á/Á Áíåðéèýìçôç äñÜóç N

1ç
Áêáíüíéóôç êïëðéêÞ áéìïññáãßá 

(áéìüññïéá) 
7

2ç
Äéáôáñá÷Þ êýêëïõ ìéêñüôåñïò/

ìåãáëýôåñïò êýêëïò, ðåñéóóü ôåñç 
ðïóüôçôá áßìáôïò êáôÜ ôçí Å.Ñ.) -

5

3ç  Íáõôßá ôÜóç ðñïò Ýìåôï 4

4ç Êïéëéáêü Üëãïò ìåôÜ ôç ëÞøç 3

5ç Áýîçóç âÜñïõò óþìáôïò 2

  21

ÐÉÍÁÊÁÓ 7 

Ëüãïé ìç ðñïóöõãÞò ôùí ãõíáéêþí óôç ëÞøç 
Å.Á. (Í=418)

Ëüãïé Í

Äåí ÷ñåéÜóôçêå 360

Áðü áìÝëåéá 16

0 ãéáôñüò äåí ôçí óõíÝóôçóå 9

Äåí Ýâñéóêá óõíôáãÞ 8

Äåí Þîåñá ðþò íá ôç æçôÞóù 8

Äåí åß÷á ÷ñÞìáôá íá ôçí áãïñÜóù 8

¢ëëïé ëüãïé (Äåí Ý÷ù ó÷Ýóåéò - ËÞøç 
ïñìïíéêÞò áíôéóýëëçøçò - Ëüãïé çèéêÞò) 15

Äåí áðÜíôçóáí 15

ÐÉÍÁÊÁÓ 8

Ðñüèåóç ìåëëïíôéêÞò ÷ñÞóçò ôçò Å.Á.
áðü ôéò ãõíáßêåò (Í=600)

Ëüãïé ðñüèåóçò Þ ìç ÷ñÞóçò Å.Á. Í

Èá ôçí áãïñÜóù üôáí ôç ÷ñåéáóôþ 240

Èá ôçí áãïñÜóù ðñéí ôç ÷ñåéáóôþ 96

Íá åöçìåñåýåé êñáôéêÞ õðçñåóßá ãéá 
íá ìå åîõðçñåôåß 78

ÖïâÜìáé ôéò ðáñåíÝñãåéåò 62

Íá äßíåôáé äùñåÜí 45

Äåí èá ôçí áãüñáæá 40

Äåí Ý÷ù ÷ñÞìáôá íá ôçí áãïñÜóù 10

¢ëëïé ëüãïé 1
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êýêëïõ áëëÜ êáé ç áýîçóç âÜñïõò, óõ÷íÜ äçëþíï-
íôáé ùò óõíÞèç óõìâáßíïíôá óôç æùÞ ôùí ãõíáéêþí 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öïéôçôéêÞò æùÞò. Åíôýðùóç 
ðñïêáëåß ôï åýñçìá üôé 4 ãõíáßêåò, áðü ôéò 124, 
Ýêáíáí 5 Ýùò 8 öïñÝò óõíïëéêÜ, ðÝñáí ôïõ Ýôïõò, 
÷ñÞóç ôçò Å.Á. ÷ùñßò íá áíáöÝñïõí, õðïãñáììéóìÝíá 
êÜðïéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá (Ðßíáêáò 5). Ðñïöáíþò 
èá åöáñìüæïõí óùóôÜ ôá ìÝôñá ãéá ôç ëÞøç êáé èá 
íïéþèïõí ðëÞñç áóöÜëåéá áðü ôç ÷ñÞóç ôçò.

ÄÞëùóáí ìßá öïñÜ ÷ñÞóç, ðïóïóôü 70% ôïõ óõ-
íüëïõ ôùí ÷ñçóôñéþí, åíþ ôï ðïóïóôü áíåðéèýìçôùí 
åíåñãåéþí ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôéò ÷ñÞóôñéåò ìéáò ëÞ-
øçò, åßíáé 12,5% Ýíáíôé ôïõ 17,5% ðïõ ðáñáôçñåßôáé 
óôï óýíïëï ôùí ëÞøåùí. Óõìðåñáßíåôáé üôé ç óõ÷íÞ 
÷ñÞóç, ðÝñáí ôçò ìéáò, äåí áõîÜíåé ôéò åìöáíåßò 
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Óôïí Ðßíáêá 7 öáßíïíôáé ïé ëüãïé ðïõ äåí Ýêá-
íáí ÷ñÞóç Å.Á. ïé ãõíáßêåò (418) ðïõ ôç ãíùñßæïõí. 
Ùò ðñþôïò ëüãïò äçëþíåôáé ç ìç áíáãêáéüôçôá 
ðñïóöõãÞò ó’ áõôÞ (360). ÏÉ äåõôåñïãåíåßò ëüãïé: 
áìÝëåéá, Ýëëåéøç óõíôáãÞò/÷ñçìÜôùí, áðïôñïðÞ 
ãéáôñïý, Ýëëåéøç áêñéâïýò ðëçñïöüñçóçò äéÜèåóçò 
Å.Á., óõíáèñïéóôéêÜ, ìðïñåß íá äçëþíïõí ôï Ýëëåéì-
ìá åðåßãïõóáò åíçìÝñùóçò, áðü ðëåõñÜò ÅÓÕ, êáé 
óõãêåêñéìÝíá åöçìåñåõïõóþí õðçñåóéþí êáèþò 
åßíáé ãíùóôü, äåí õößóôáíôáé. Áí ëÜâïõìå õðüøç 
ôïí áñéèìü ôùí ãõíáéêþí ðïõ äåí åýñéóêáí óõíôáãÞ 
(8), äåí Þîåñáí ðþò íá ôç æçôÞóïõí Þ áðü áìÝëåéá 
äåí ôçí áíáæÞôçóáí (22), äåí åß÷áí ÷ñÞìáôá (8), 
ïäçãïýìáóôå óôï óõìðÝñáóìá üôé ðïóïóôü 10% ôïõ 
óõíüëïõ ðïõ äåí Ýêáíáí ÷ñÞóç, èá ôçí åëÜìâáíáí 
áí Þôáí Üìåóá äéáèÝóéìç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï 10% êáé ðëÝïí ôùí ãõíáéêþí 
åî áéôßáò ìç ðñïóáñìïãÞò ôïõ ÅÓÕ óôéò åðåßãïõóåò 
áíÜãêåò ôùí ãõíáéêþí, ìðïñåß íá âéþóåé áíåðéèýìçôç 
êýçóç êáé ðéèáíþò ðñïêëçôÞ Ýêôñùóç. 

Ïé áðáíôÞóåéò ôïõ äåßãìáôïò åêöñÜæïõí åìðéóôï-
óýíç óôçí Å.Á. ¼ðùò ðñïêýðôåé, Ýíá ðïóïóôü, 96 
ãõíáßêåò èá ôçí áãüñáæáí ðñïëçðôéêÜ, åíþ ó÷åäüí 
1 óôéò 2 üôáí ôç ÷ñåéáóôïýí. Åðßóçò, 123 ãõíáßêåò 
åðéèõìïýí íá äéáôßèåôáé áðü äçìüóéåò õðçñåóßåò 
õãåßáò, åíþ Ýíá ðïóïóôü 10% öïâÜôáé ôéò ðáñåíÝñ-
ãåéåò (Ðßíáêáò 8). 

ÓõæÞôçóç - ÓõìðåñÜóìáôá
• Ç Å.Á. äéåõêïëýíåé ôïí ïñèïëïãéêü ðñïãñáììáôé-

óìü ôçò áíôéóõëëçðôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí ãõíáéêþí. 
Ç Å.Á. óõìðëçñþíåé êáé «äéïñèþíåé» ôç öáñÝôñá ôùí 
ãõíáéêþí óôçí áíôéìåôþðéóç êáé áðïöõãÞ ðñïêëçôÞò 
Ýêôñùóçò10.

• Ç Å.Á. åßíáé áíáãíùñßóéìç áðü ôï 90,5% ôùí ãõíáé-
êþí êáé ôï 90%, ôçò ßäéáò çëéêßáò, ôùí áíäñþí (Ðßíáêáò 
1), ðïóïóôü óõãêñßóéìï ìå Üëëåò Ýñåõíåò15-19.

• Óå áíôßèåóç ìå Üëëåò ìåëÝôåò üðïõ ôï ó÷ïëåßï 
ôï äéáäßêôõï êáé ôá åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá öáßíåôáé 
íá ðáßæïõí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï19-21,óôç ÷þñá ìáò 
ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò ãéá ôéò ãõíáßêåò åßíáé êáôÜ óåéñÜ 
ôï öéëéêü ðåñéâÜëëïí, ï Ýíôõðïò ôýðïò, ï ãéáôñüò, 
ç ôçëåüñáóç, ï åñùôéêüò óýíôñïöïò, ôï öáñìáêåßï 
êáé ôÝëïò ïé óðïõäÝò, ïé ãïíåßò êáé ôï äéáäßêôõï. Ìßá 

óôéò Ýîç ãõíáßêåò íåáñÞò çëéêßáò äçëþíåé ùò ðçãÞ 
ðëçñïöüñçóçò ôïí ãéáôñü (Ðßíáêáò 2). Ïé ðçãÝò 
ðëçñïöüñçóçò ãéá ôïõò Üíäñåò åßíáé åí ìÝñåé êïéíÝò 
ìå áõôÝò ôùí ãõíáéêþí.

• Ðïóïóôü 23,5% ôùí ãõíáéêþí äÞëùóáí üôé 
Ýêáíáí ÷ñÞóç Å.Á. Áäõíáìßá ôçò Ýñåõíáò áðïôåëåß 
ôï óôïé÷åßï ðïõ áöïñÜ ôçí ÷ñÞóç Å.Á. óôçí êáôáíï-
ìÞ ôùí ÷ñüíùí êõêëïöïñßáò ôçò. Ôï ðïóïóôü áõôü 
äéåèíþò êõìáßíåôáé 6-40% áíÜëïãá ìå ôï çëéêéáêü 
öÜóìá ðïõ ìåëåôÜôáé8,18,19,22,23.

• Ðïóïóôü 70% (Í=124) ôùí ÷ñçóôñéþí åðåßãïõ-
óáò áíôéóýëëçøçò äçëþíåé üôé Ý÷åé êÜíåé ìßá öïñÜ 
÷ñÞóç Å.Á., ðïóïóôü 13% (Í=17) Ýêáíå 3, êáé ðÜíù, 
öïñÝò ÷ñÞóç (Ðßíáêáò 3) ãåãïíüò ðïõ âñßóêåôáé óå 
óõìöùíßá êáé ìå Üëëåò ìåëÝôåò 23.

• Ïé Üíäñåò áðáíôïýí èåôéêÜ ùò ðñïò ôç ÷ñÞóç 
ôçò Å.Á. áðü ôéò åñùôéêÝò óõíôñüöïõò óå ðïóïóôü 
ðÜíù áðü 30%. Ðáñüìïéá ðïóïóôÜ êáôáãñÜöïíôáé 
êáé äéåèíþò24.

• Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ äçëþíïíôáé áðü 
ôéò ëÞðôñéåò (Í=124) åßíáé

óå ðïóïóôü 17% (Í=21). Ïé äçëùèåßóåò áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò äåí ìðïñïýí íá ãåíéêåõèïýí, 
êáèþò óõ÷íÜ ç Ýììçíïò ñýóç äåí åßíáé ïìáëÞ êáé 
ïé ãõíáßêåò áðïäßäïõí óõìâÜíôá, óôçí Å.Á. üðùò, 
Üëëùóôå, Ý÷åé óõìâåß óôï ðáñåëèüí ìå ôçí ôáêôéêÞ 
ïñìïíéêÞ áíôéóýëëçøç. Óôéò 124 ãõíáßêåò, ëÞðôñéåò 
Å.Á., äåí ðáñáôçñÞèçêå áêñáßá ðåñßðôùóç áíåðé-
èýìçôçò åíÝñãåéáò (Ðßíáêáò 5,6). Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ 
ìðïñïýí íá èåùñçèïýí åèíéêÜ ðñüôõðá êáé ðñÝðåé 
íá óõãêñéèïýí ìå Ýñåõíåò ðïõ äéåíåñãÞèçêáí óå 
Üëëá êñÜôç13,25-28.

• Ïé ëüãïé ðïõ äåí ÷ñåéÜóôçêå íá ðñïóöýãïõí 
ïé ãõíáßêåò óôçí Å.Á. óõãêåíôñþíïõí ôï 85% ôïõ 
óõíüëïõ ôùí ãõíáéêþí ôïõ äåßãìáôïò. ÕðÜñ÷åé, åðï-
ìÝíùò, Ýíá ðïóïóôü 15% ðïõ ãéá äéáöüñïõò ëüãïõò 
(Ðßíáêáò 7) äåí Ýêáíå ÷ñÞóç Å.Á. ¼ðùò öáßíåôáé êáé 
áðü Üëëåò Ýñåõíåò16,29,30 áõôïß ïé ëüãïé ðñÝðåé äåõ-
ôåñïãåíþò íá åðåîåñãáóôïýí êïéíùíéêÜ, åèíéêÜ êáé 
åìðïñéêÜ êáôÜ ôñüðï ðïõ äéá÷ñïíéêÜ íá ìåéùèåß óôï 
åëÜ÷éóôï ç Ýêèåóç óôçí áíåðéèýìçôç êýçóç.

• Ðïóïóôü 10% ôïõ óõíüëïõ ôïõ äåßãìáôïò 
äçëþíåé üôé äåí èá áãüñáæå Å.Á., åíþ ðïóïóôü 10-
15% öïâÜôáé ðáñåíÝñãåéåò áðü ÷ñÞóç Å.Á. ÓáöÞ 
ðñüèåóç ÷ñÞóçò êáé ðñïëçðôéêÞ áãïñÜ Å.Á. ãéá 
Ýêôáêôç ÷ñÞóç äçëþíïõí ðåñßðïõ ôï 80% ôïõ äåßã-
ìáôïò (Ðßíáêáò 8). ¸íá ðïóïóôü ðÜíù áðü ôï 25% 
ôùí ãõíáéêþí ðñÝðåé íá áðïôåëÝóåé ðëçèõóìü-óôü÷ï 
ôïõ ÅÓÕ, ôùí ÊÏÐ, ôùí Ê.Õ. þóôå íá Ý÷åé ðñüóâáóç 
üôáí ôç ÷ñåéáóôåß êáèþò äéÜêåéôáé åõìåíþò óôçí Å.Á. 
Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç óõìöùíïýí ãéá áñêåôÝò 
äéåèíåßò ìåëÝôåò8,31-36. Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá ìç äéÜèåóç 
ôçò Å.Á. áðü äçìüóéåò õðçñåóßåò êáé öáñìáêåßá, 
÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò, Ý÷åé ùèÞóåé ôéò ãõíáßêåò íá 
áõôïäéá÷åéñßæïíôáé ôï èÝìá ôçò ÷ñÞóçò ôçò Å.Á., 
êáèþò 340 ãõíáßêåò äçëþíïõí ôçí ðñüèåóç ôïõò íá 
ôçí ðñïìçèåõôïýí áðü ìüíåò ôïõò, áöïý ç äéÜèåóç 
ôçò Å.Á. ìå öõëáóóüìåíç óõíôáãÞ áêõñþíåôáé óôï 
åðßðåäï åðåéãïõóþí áíáãêþí ôùí ãõíáéêþí.
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ABSTRACT
Legibility of emergency contraceptive pills among 

young women in Greece
G. BELOS, N. HATZIANTONAKIS, P. ALOGOGIANNI, A. KOKOLAKI, 

B. MARGARITIDOU, E. TIBALEXI, A. HALAZONITIS, A. MARIOLIS

The objective of our research is to assign the 
legibility of emergency contraceptive pills among 19-
26 years old students, the frequency of side effects 
and the factors influencing their use and non-use. A 
specific questionnaire was distributed to 600 female 
and 100 male students from provincial Universities and 
Universities of Athens. Only 10% from the participants 
were ignorant about emergency contraception, while 
23% of the women have used emergency contracep-
tive pills once or more, without having any serious 
side effect. The basic resources of information were 
friends, lifestyle magazines, doctors and television 
programs. Finally a noteworthy amount of women, 
about 15% claims that they did not take emergency 
contraception due to the difficulties of conventional 
provision.

Key words: emergency contraception, young 
women, information.
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