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Δ Ι  Α Γ Χ Γ Η  

 

To 1978 κηα θαηλνχξγηα αξξψζηηα έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ζε νκνθπιφθηινπο 

ζηε Νέα Τφξθε. Ζ αζζέλεηα απηή πξνθαινχζε ζπάληα λενπιάζκαηα 

(ζάξθσκα Kaposi θ.α) θαη ινηκψμεηο (π.ρ. PC) θαη νλνκάζηεθε αξρηθά Gay 

Syndrome. Λίγν αξγφηεξα δηαγλψζηεθε ζε λαξθνκαλείο, ζεμνπαιηθνχο 

ζπληξφθνπο ησλ ζπκάησλ θαζψο  θαη ζε πνιπκεηαγγηδφκελα άηνκα φπσο 

αηκνξξνθηιηθνχο. Ζ αζζέλεηα νλνκάζηεθε  AIDS ( Acquired Immune 

Deficiency Syndrome) δειαδή χλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο 

Αλεπάξθεηαο. 

Σν AIDS άξρηζε λα απαζρνιεί ηηο Τπεξεζίεο Γεκφζηαο Τγείαο ην 1981. Σν 

1983 αλαθαιχθζεθε ν ηφο ηνπ ιεκθαδεληθνχ ζπλδξφκνπ (LAV) ζην Ηλζηηηνχην 

Παζηέξ ζην Παξίζη (δξ. Luc Montangier) θαη ιίγν αξγφηεξα ν ηφο HTLV III  

απφ ηνλ R. Gallo (ΖΠΑ) ην 1984.Έηζη ζήκεξα γλσξίδνπκε φηη ν ηφο HTLV III  / 

LAV ή αιιηψο HIV είλαη απηφο πνπ πξνθαιεί ην ζχλδξνκν  επίθηεηεο 

αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο. Σν 1985 αλαθαιχθζεθαλ νη κέζνδνη αλίρλεπζεο 

ησλ αληηζσκάησλ ηνπ ηνχ. 

ήκεξα γλσξίδνπκε φηη ν ηφο  HIV δελ πξνυπήξρε. Πξφθεηηαη γηα πξφζθαηε 

κεηάιιαμε ηνπ παξφκνηνπ ηνχ STLV-III  πνπ ελδεκεί  ζηνπο πξάζηλνπο 

πηζήθνπο ηεο Αθξηθήο ρσξίο λα πξνθαιεί λφζν. Ο ηφο απηφο έγηλε παζνγφλνο 

γηα ηνλ άλζξσπν θαη πξνθάιεζε κηθξνεπηδεκίεο ηνπηθά. Αξγφηεξα νη 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο ( δηαθνξεηηθά θαζεζηψηα θαη ηξφπνη δσήο) επέηξεςαλ 

ηελ γξήγνξε εμάπισζε ηνπ ζε κεγάινπο πιεζπζκνχο θπξίσο ηεο θεληξηθήο 

Αθξηθήο. Απφ εθεί κεηαδφζεθε ζηελ Δπξψπε θαη ζηηο Ζ.Π.Α. Σν 1984 έθαλε 

ηελ εκθάληζή ηνπ ζηελ Διιάδα. 
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1.  ΡΟΛΟ  ΣΧΝ  ΙΟΓΔΝΧΝ  ΛΟΙΜΧΞΔΧΝ ΣΗΝ ΚΤΗΗ 

 

     Οη ηνγελείο ινηκψμεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο  έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε δπζκελή  επίδξαζε ζηελ εκβξπτθή αλάπηπμε. Δπηδεκηνινγηθέο 

θπξίσο έξεπλεο έρνπλ δείμεη απμεκέλε ζπρλφηεηα απηφκαησλ εθηξψζεσλ κεηά 

απφ ινίκσμε ηεο εγθχνπ ζην α΄ θπξίσο  ηξίκελν. Μεηά ηελ ηαηκία ηεο κεηέξαο 

ν ηφο εηζέξρεηαη ζην θχεκα. Ζ βιαπηηθή ηνπο δξάζε νθείιεηαη θπξίσο ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζχλζεζεο πξσηετλψλ θαη ππξεληθνχ νμέσο 

ηνπ εκβξπηθνχ θπηηάξνπ γηα ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ ίδηνπ ηνπ ηνχ.  

     Απνηέιεζκα ηεο δξάζεο απηήο είλαη ε αλαζηνιή ηεο ζχλζεζεο ή ε 

παξεκπφδηζε ηεο δξάζεο ησλ πξσηετλψλ ησλ εκβξπηθψλ θπηηάξσλ , ε 

αλαζηνιή ησλ κηηψζεσλ θαη νη κεηαιιάμεηο ζην γελεηηθφ πιηθφ, πνπ νδεγνχλ 

ηειηθά ζηε δηαθνπή ηεο εκβξπνθπηηαξηθήο αλάπηπμεο.  

     Παξάιιεια ε ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνινγηθνχ κεραληζκνχ ηεο 

εκβξπνκεηξηθήο κνλάδαο ππξνδνηεί κηα ζεηξά δεπηεξνπαζψλ θιεγκνλσδψλ 

αληηδξάζεσλ , φπσο ελεξγνπνίεζε θπηηαξνηνμηθψλ  ιεκθνθπηηάξσλ, 

θπηηαξφιπζε, δπζιεηηνπξγία ηνπ πιαθνχληα θ.α., πνπ νδεγνχλ έκκεζα ζηελ 

θαηαζηξνθή ηνπ εκβξπηθνχ θπηηάξνπ.(ΣΟΜΑΚΗΓΖ, 1998) 

 

 

1.1  Οπιζμόρ –Ιδιόηηηερ – Γομή  Σων Ιών 

 

     Ο φξνο ηφο (virus, ζηα Λαηηληθά ζεκαίλεη δειεηήξην) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

λα πεξηγξάςεη νξγαληζκνχο κηθξφηεξνπο απφ ηα βαθηήξηα, πνπ είλαη αλίθαλα 

λα πνιιαπιαζηαζηνχλ έμσ απφ ην δσηθφ νξγαληζκφ.  ήκεξα , νη ηνί 

θαζνξίδνληαη κε απζηεξά θξηηήξηα, ηα ζπνπδαηφηεξα απφ ηα νπνία είλαη ε 

ραξαθηεξηζηηθή ηνπο δνκή (ζχκπιεγκα λνπθιετθνχ νμένο θαη πξσηεΐλεο, πνπ 

πεξηβάιιεηαη απφ έλα  εμσηεξηθφ πεξίβιεκα βίξην – θαςίδην –λνπθιετθφ νμχ) 

θαη ν ηξόπνο αληηγξαθήο ηνπο ( ν δηαρσξηζκφο ηνπ ηνχ ζε ζπζηαηηθά κεηά ηελ  

εηζαγσγή ηνπ ζην θχηηαξν μεληζηή, ε ρξήζε ηνπ κεραληζκνχ ηνπ θπηηάξνπ 

μεληζηή γηα ηε ζχλζεζε ζπζηαηηθψλ θσδηθνπνηεκέλσλ απφ ηα γνλίδηα ηνπ ηνχ 

θαη ηέινο ν ζρεκαηηζκφο λέσλ ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ κε ζπλαξκνιφγεζε). 
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     Οη ηνί είλαη ηα κηθξφηεξα γλσζηά «κνιπζκαηηθά κέζα». Σξεηο θπξίσο 

ηδηφηεηεο ηνπο δηαθξίλνπλ απφ ηνπο άιινπο κηθξννξγαληζκνχο. 

α) ην κηθξό κέγεζνο 10-300nm(ηα βαθηήξηα έρνπλ κέγεζνο πεξίπνπ 1.000 nm 

θαη ηα εξπζξνθχηηαξα 7.500 nm) 

β) ην γνληδίσκα ησλ ηψλ κπνξεί λα είλαη RNA ή DNA. Οη ηνί πεξηέρνπλ κφλν  

έλα ηχπν λνπθιετθνχ νμέσο 

γ) είλαη κεηαβνιηθά αδξαλείο δει. δελ έρνπλ κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα έμσ 

απφ ην θχηηαξα μεληζηή. Γελ έρνπλ ξηβνζψκαηα ή ζπζθεπή πξσηετληθήο  

ζχλζεζεο θαη επνκέλσο δελ κπνξνχλ λα πνιιαπιαζηαζηνχλ ζε άςπρα πιηθά.       

Μεηά ηελ είζνδφ ηνπο ζε έλα επαίζζεην θχηηαξν, ην γνληδίσκα (ή λνπθιετθφ 

νμχ) ηνπ ηνχ κεηαγξάθεηαη ζε (ή ην ίδην δξα σο) αγγειηαθφξνο RNA (mRNA) 

εηδηθφ γηα ηνλ ηφ θαη θαηεπζχλεη ηελ αληηγξαθή ησλ ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ. 

Οη δνκέο πνπ απνηεινχλ ην ζσκαηίδην ηνπ ηνχ είλαη νη εμήο: 

 Βίξην – ην άζηθην ζσκαηίδην ηνπ ηνχ 

 Καςίδην – ην πξσηετληθφ πεξίβιεκα 

 Καςνκεξίδην –πξσηετληθέο δνκηθέο κνλάδεο απφ ηηο νπνίεο ζπληίζεηαη 

ην θαςίδην 

 Ννπθιετθφ νμχ - RNA ή DNA 

 Έιπηξν –εμσηεξηθφ πεξίβιεκα (ιηπνπξσηετληθφ) πνπ ππάξρεη ζε 

νξηζκέλνπο ηνχο θαη πεξηέρεη αληηγφλα ηνπ ηνχ. (ΣΟΜΑΚΗΓΖ , 1998) 

 

 

1.2  Αλλαγέρ ζηην Ανοζιακή  Απάνηηζη  καηά ηην Κύηζη 

 

     Ζ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ έλαληη ησλ ηψλ επηηπγράλεηαη κε κε εηδηθνύο 

ακπληηθνύο κεραληζκνύο (ηληεξθεξφλεο –θαγνθπηηάξσζε –νπδεηεξφθηια 

πνιπκνξθνπχξελα ιεπθνθχηηαξα –καθξνθάγα κνλνθχηηαξα θ.α.) θαη κε 

εηδηθνύο ακπληηθνύο κεραληζκνύο (αλνζνζθαηξίλεο IgM, IgG, IgA θαη 

θπηηαξηθή αλνζία θπξίσο κε ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα). 

     ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ππάξρνπλ αιιαγέο ζηελ αλνζηαθή 

απάληεζε ηεο εγθχνπ έλαληη ησλ δηαθφξσλ ινηκψμεσλ , νη νπνίεο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο κεηαηξνπήο ηεο κεηξηθήο άλνζεο απάληεζεο ζην ίδην ην 
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θαηλφκελν ηεο θχεζεο, πξνθεηκέλνπ λα θπνθνξεζεί ην εκηαιινγελέο 

έκβξπν. 

     Μεξηθέο αιιαγέο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηεο θπνθνξνχζαο είλαη νη 

εμήο: 

 Ήπηα αχμεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζην επίπεδν ησλ 10.000 -

12.000/mm3 , ζπρλά κε αχμεζε ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ 

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ helper-T-ιεκθνθπηηάξσλ θπξίσο θαηά ην 

α΄ ηξίκελν, ηα νπνία είλαη θνξείο ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο. In vitro 

κειέηεο έρνπλ δείμεη θαηαζηνιή ηεο άλνζεο θπηηαξηθήο απάληεζεο 

ζηνπο ηνχο. Γνθηκαζίεο ζηελ απάληεζε απφ ηα Σ-θχηηαξα ζε 

δηαιπηά αληηγφλα πνπ πξνέξρνληαη απφ παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο έδεημαλ κεησκέλε θπηηαξηθή αληίδξαζε. 

 Οη δξαζηεξηφηεηα ησλ θπζηθψλ θπηηαξνθηφλσλ θπηηάξσλ (Natural 

Killer cells , NK-cells)  θαίλεηαη λα είλαη κεησκέλε ζηελ θχεζε. 

 Σα θαγνθχηηαξα θαίλεηαη λα δηαζέηνπλ ζεκαληηθά κεησκέλε 

ρεκεηνηαμία θαη ζπγθνιιεηηθφηεηα ζηηο έγθπεο γπλαίθεο. 

 

 

1.3  Μόλςνζη  ηος  Δμβπςϊκού  Κςηηάπος  από ηοςρ Ιούρ 

 

     Σν έκβξπν πξνζβάιιεηαη απφ ηελ ζηηγκή πνπ ε κεηέξα παξνπζηάδεη ηαηκία. 

Γηακέζνπ ηεο κεηξηθήο θπθινθνξίαο , ν ηφο εηζέξρεηαη ζηνλ πιαθνχληα 

(ηξνθνβιάζηε) θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ εκβξπτθή θπθινθνξία.  

     Οη ζπλέπεηεο ηεο εκβξπηθήο ινίκσμεο είλαη αλάινγεο κε ηελ ηνμηθφηεηα ηνπ 

ηνχ θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξνπηζκφ ηνπ, δει. ζε πνηα θπξίσο φξγαλα 

εηζβάιιεη θαη πξνθαιεί εηδηθέο βιάβεο. Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο είλαη ε 

ειηθία ηεο θχεζεο, φζν κηθξφηεξε ηφζν πηζαλφηεξε ε πξφθιεζε εκβξπτθνχ 

ζαλάηνπ ή απηφκαηεο έθηξσζεο. 

      Γηαπιαθνπληηαθή κεηάδνζε κηαο ινίκσμεο απφ ηελ κεηέξα ζην έκβξπν 

δελ ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα εκβξπτθή βιάβε ή απηφκαηε έθηξσζε, εάλ ε 

κεηέξα έρεη αλαπηχμεη κηα απνηειεζκαηηθή ρπκηθή άλνζε απάληεζε, ιφγσ 

παιαηφηεξεο ινίκσμεο θαη ηφηε ε πηζαλφηεηα ζνβαξήο εκβξπτθήο πξνζβνιήο 

είλαη κηθξή έσο ειάρηζηε. Αληίζεηα ζνβαξφο θίλδπλνο ππάξρεη γηα ην έκβξπν 
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ηνπ νπνίνπ ε κεηέξα δελ είρε παιαηφηεξε επαθή κε ην ινηκνγφλν παξάγνληα. 

Οη ηνί επεηδή δελ έρνπλ δηθή ηνπο κεηαβνιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα, 

αλαπαξάγνληαη ρξεζηκνπνηψληαο ην βηνρεκηθφ κεραληζκφ ηνπ θπηηάξνπ 

μεληζηή, ηνλ νπνίν θαηεπζχλνπλ ζηελ θαηαζθεπή ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ 

ηνχ.(πίλαθαο1). 

 

Πίλαθαο 1. ηάδηα αλαπαξαγσγήο ηνπ ηνχ 

 

1. Πξνζξφθεζε ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε 

2. Δίζνδνο ζην θπηηαξφπιαζκα 

3. Απνθάιπςε ππξεληθνχ νμένο 

4. Μεηαγξαθή ππξεληθνχ νμέσο 

5. χλζεζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ ηνχ 

6. πλαξκνιφγεζε ηνπ ηνχ 

7. Απειεπζέξσζε ηνπ ηνχ 

 

Πεγή: Κνπκαληάθεο Δ., εθάθεο η. 1998 

 

     Μεηά ηε είζνδν ηνπ ηνχ ζην εκβξπηθφ θχηηαξν αθνινπζεί  είηε θπηηαξηθόο 

ζάλαηνο  είηε ιαλζάλνπζα κόιπλζε ε νπνία κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί ζε 

θάπνην ζηάδην ηεο θχεζεο θαη λα πξνθαιέζεη θπηηαξηθή βιάβε (ζπγγελείο 

αλσκαιίεο) ή ζάλαην. Ζ αλαπαξαγσγή ηνπ ηνχ ζην θχηηαξν ηνπ μεληζηή 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ θπηηάξνπ  (πίλαθαο 2). 

 

Πίνακαρ 2. Μεραληζκνί θαηαζηξνθήο εκβξπτθνχ θπηηάξνπ κεηά ηελ είζνδν ηνπ ηνχ 

Άκεζνη κεραληζκνί 

 Παξέκβαζε ζηε ζχλζεζε θαη ιεηηνπξγία ησλ πξσηετλψλ 

 Δλεξγνπνίεζε θπηηαξνηνμηθψλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ 

 Αλαζηνιή ησλ κηηψζεσλ 

 Βιάβε ζην γελεηηθφ πιηθφ 

 

Έκκεζνη κεραληζκνί 

 Δλεξγνπνίεζε αλνζνινγηθνχ κεραληζκνχ κε πξφθιεζε πνηθίισλ δεπηεξνπαζψλ 

θιεγκνλσδψλ αληηδξάζεσλ 

 Πιαθνπληηαθή δπζιεηηνπξγία 

 

 Πεγή: Κνπκαληάθεο Δ., εθάθεο η. 1998 
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2. ΙΟ ΣΗ   ΑΝΟΟΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ   ΣΟΤ ΑΝΘΡΧΠΟΤ (HΙV) – 

ΤΝΓΡΟΜΟ ΣΗ ΔΠΙΚΣΗΣΗ   ΑΝΟΟΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ  (AIDS) 

 

Ο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηνπ AIDS έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη ν ηφο ηεο 

αλνζναλεπάξθεηαο ηνπ  αλζξψπνπ HΗV. Ο ηφο απηφο αλήθεη ζε κηα κεγάιε 

νκάδα RNA ηψλ ηνπο ξεηξντνχο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ νκάδα ησλ  HTLV 

ξεηξντνί (HTLV-I II, III). 

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ξεηξντψλ απνηειεί ε  δπλαηφηεηά ηνπο λα 

αλαζηξέθνπλ ηελ γλσζηή ξνή ησλ γελεηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ηηθφ RNA γηα ηελ παξαγσγή DNA ην νπνίν ελζσκαηψλεηαη 

ζην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ θπηηάξνπ.  Ζ δηεξγαζία απηή γίλεηαη κέζσ ηεο 

αλάζηξνθεο ηξαλζθξηπηηάζεο (RT). Αλάινγα κε ηε δξάζε ηνπο  δηαθξίλνληαη 

ζε ελδνγελείο θαη εμσγελείο. Οη ελδνγελείο ξεηξντνί πνπ είλαη ελζσκαησκέλνη 

ζην DNA ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή βξίζθνληαη ζε αδξαλή θαηάζηαζε αιιά 

κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ απφ δηάθνξνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Οη 

εμσγελείο αληίζεηα κεηαζρεκαηίδνπλ ή θαηαζηξέθνπλ ηα θχηηαξα πνπ 

πξνζβάιινπλ. 

     Ο ξεηξντφο HIV είλαη ζθαηξνεηδήο θαη πεξηβάιιεηαη απφ ιηπηδηθή κεκβξάλε, 

ελψ πξνο ηα έμσ πξνβάιινπλ ζρεκαηηζκνί γιπθνπξσηεηληθήο θχζεο (GP 

41,GP 120). Ο ππξήλαο ηνπ ηνχ απνηειείηαη απφ ηηο πξσηεΐλεο p24 θαη 

p28,απφ ην  RNA ηνπ ηνχ θαη απφ ην έλδπκν αλάζηξνθε κεηαγξαθάζε. 

 

Εικόνα 1: Ιός του AIDS 
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Δηθφλα 2: ρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ HIV  

θόθθηλν εηθνζάεδξν: πξσηετληθό πεξίβιεκα 

κπιέ ζθαίξεο: επηθαλεηαθέο πξσηεΐλεο πνπ ζπλδένληαη κε ηα CD4 T-ιεκθνθύηηαξα 

κσβ θώλνο: θάθεινο κε γελεηηθό πιηθό (RNΑ) 

 

 

2.1.  Πολλαπλαζιαζμόρ HIV : 

 

 Ο HIV πξνζθνιιάηαη ζε εηδηθνχο ππνδνρείο CD4 πνπ βξίζθνληαη ζηα 

ιεκθνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα θαη ηα θχηηαξα ΚΝ κε ηελ γιπθνπξσηετλε ηνπ 

πεξηβιήκαηνο. Μεηά ηελ είζνδν ηνπ ηνχ ζην θχηηαξν, εληζρχεηαη ην γελεηηθφ 

ηνπ πιηθφ απφ ην νπνίν κέζν ηεο RT παξάγεηαη απιή αιπζίδα DNA 

αληίγξαθν ηνπ ηηθνχ RNA ην νπνίν θαηαζηξέθεηαη ζηε ζπλέρεηα κε κηα 

ξηβνλνπθιεάζε. Ζ DNA-πνιπκεξάζε δηπιαζηάδεη ην  κνλφ DNA ην νπνίν 

κεηαλαζηεχεη ζηνλ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ ζηφρνπ θαη ελζσκαηψλεηαη ζην DNA 

ηνπ. Σν ελζσκαησκέλν απηφ RNA απνηειεί ην πξνίφλ. Παξαγσγή πιήξσλ 

HIV  γίλεηαη ζπνξαδηθά θαη κφλν απφ κεξηθά απφ ηα πξνζβεβιεκέλα θχηηαξα. 

( ΚΟΤΣΖ , 1999) 

Ο ηφο ηεο αλνζναλεπάξθεηαο ηνπ αλζξψπνπ ( Human Immunodeficiency 

Virus/HIV-I  θαη HIV-II) πξνθαιεί ην ζχλδξνκν ηεο επίθηεηεο  

αλνζναλεπάξθεηαο (Acquired Immunodeficiency Syndrome – AIDS) O HIV-I 
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είλαη πνιχ ζπρλφηεξνο απφ ηνλ HIV-II ζε ρψξεο ηεο Ακεξηθήο θαη ηεο 

Δπξψπεο. (ΗΑΣΡΑΚΖ 2006) 

 

Δηθφλα 3: Δίζνδνο ηνπ HIV ζε θχηηαξν CD4 

 

 

Δηθφλα 4: Δθβιάζηεζε (budding) αληηγξάθσλ ηνπ HIV απφ έλα CD4 T-ιεκθνθχηηαξν 

 

2.2  Παθογόνορ Γπάζη HIV 

 

     Γηα λα θαηαλνήζνπκε  ηελ αζζέλεηα ηνπ AIDS πξέπεη πξψηα λα δνχκε πσο 

θαηαζηέιιεηαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ απφ ηνλ HIV. 

ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ζεκαληηθφηαην ξφιν παίδνπλ ηα ιεκθνθχηηαξα 

πνπ θπθινθνξνχλ ζην αίκα θαη ρσξίδνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο ηα Σ 

θαη Β ιεκθνθχηηαξα.  

     Σα Σ ιεκθνθχηηαξα είλαη ππεχζπλα γηα ηε θπηηαξηθή αλνζία δειαδή γηα ηελ 

παξαγσγή αλνζνζθαηξηλψλ (πξσηετληθά κφξηα) πνπ πξνζβάινπλ ηα αληηγφλα 

(μέλεο νπζίεο).  
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     Σα Β ιεκθνθχηηαξα είλαη ππεχζπλα γηα ηελ ρπκηθή αλνζία, πνπ κεηαμχ 

άιισλ πεξηιακβάλεη κεραληζκνχο απφξξηςεο κεηακνζρεπζέλησλ νξγάλσλ 

θαη αλνζίαο ελαληίνλ δηάθνξσλ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ (ηνχο, κχθεηεο θ.α).   

Σα Σ ιεκθνθχηηαξα ρσξίδνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο απφ ηηο νπνίεο 

ζπνπδαηφηεξεο είλαη ηα Σ-βνεζεηηθά θχηηαξα  (T4  ε ΣH) θαη ηα Σ-θαηαζηαιηηθά 

θχηηαξα (T8  ε Σs). Tα T4  αζθνχλ επαγσγηθή δξάζε ζηα Β θαη T8 

ιεκθνθχηηαξα ελψ ηα Σ8  είλαη ππεχζπλα γηα δηάθνξεο ακπληηθέο ιεηηνπξγίεο 

(π.ρ. παξαγσγή αλνζνζθαηξηλψλ) θαη ν αξηζκφο ηνπο εμαξηάηαη απφ ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ T4.  Ο ηφο ηνπ AIDS κεηαβάιεη ηνλ  ξπζκφ απμήζεσο θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ T4 ιεκθνθπηηάξσλ πξνζβάιινληαο ηα, κε απνηέιεζκα ηε 

δηαηαξαρή νιφθιεξνπ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηε δηαηαξαρή ηνπ 

ιφγνπ Σ4/Σ8, πνπ έρεη θπζηνινγηθή ηηκή 2 θαη ηψξα παίξλεη ηηκή κηθξφηεξε απφ 

1. (ΚΟΤΣΖ, 1999 ) 

 

Δηθφλα 5:  Β Λεκθνθχηηαξα 

 

 

Δηθφλα 6: Σ Λεκθνθχηηαξν 
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2.3  Κλινική Δικόνα ηηρ Λοίμωξηρ από ηοςρ Ιούρ ηηρ 

Ανθπώπινηρ Ανοζοανεπάπκειαρ  (HIV Ι & HIV ΙΙ) 

 

     Μεηά ηε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ επαθνινπζεί κηα ζεηξά θαηλφκελσλ θαη κεηά 

απφ πνιπεηή πνξεία εθδειψλεηαη ην πιήξεο ζχλδξνκν ηεο επίθηεηεο 

αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο. 

 

Σα ζηάδηα απηά είλαη : 

     Πξσηνγελήο ινίκσμε.  Μεηά ηελ έθζεζε  ζηνλ θίλδπλν ηεο ινίκσμεο έλα 

πνζνζηφ αηφκσλ αλάινγν κε ην είδνο ηεο έθζεζεο ζα κνιπλζεί. Δπί 3 

εβδνκάδεο έσο 12 κήλεο κεηά ηελ κφιπλζε δελ ππάξρεη θαλέλα εξγαζηεξηαθφ 

ή θιηληθφ εχξεκα, ψζπνπ λα εκθαληζηνχλ αληηζψκαηα θαηά ηνπ ηνχ ζηνλ νξφ 

ηνπ αζζελνχο. Ζ κεηαηξνπή ζπλνδεχεηαη ζε έλα πνζνζηφ αξξψζησλ απφ έλα 

ζχλδξνκν πνπ κνηάδεη κε ινηκώδε κνλνππξήλσζε . Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα 

είλαη ππξεηφο , θαθνπρία, αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο, δηφγθσζε ιεκθαδέλσλ 

θ.α. Σα ζπκπηψκαηα απηά  δηαξθνχλ 10 εκέξεο ή θαη πεξηζζφηεξν θαη κεηά ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ηειείσο θαιά. 

     Αθνινπζεί κηα ηειείσο αζπκπησκαηηθή θάζε δηάξθεηαο ζπλήζσο 6-12 

κελψλ θακηά θνξά θαη πνιιψλ εηψλ, νπφηε εγθαζίζηαηαη γεληθεπκέλε 

ιεκθαδελνπάζεηα. Οη ιεκθαδέλεο εκθαλίδνληαη δηνγθσκέλνη, πνιιαπινί 

επθίλεηνη θαη αλψδπλνη. 

     Δπί  3 έσο 5 έηε ή θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα δελ ππάξρνπλ άιια 

ζπκπηψκαηα, φζν φκσο ιηγνζηεχνπλ ηα Σ4 ιεκθνθχηηαξα αξρίδνπλ λα 

εκθαλίδνληαη δηάθνξα ζπκπηψκαηα, φπσο ππξεηφο, δηάξξνηα, απψιεηα 

βάξνπο, θαζψο θαη ππνηξνπηάδνπζεο ζηνκαηηθέο κπθεηηάζεηο θαη ινηκψμεηο 

απφ έξπεηα, φρη φκσο επθαηξηαθέο ινηκψμεηο πνπ ζέηνπλ ηε δηάγλσζε ηνπ 

πιήξνπο AIDS.Σν ζχλδξνκν απηφ πνπ παιαηφηεξα είρε νλνκαζηεί ARC (Aids 

Related Complex) ζύκπιεγκα ζρεηηδόκελν κε ην AIDS δηαξθεί απφ ιίγνπο 

κήλεο έσο ιίγα ρξφληα θαη επαθνινπζεί ην πιήξεο AIDS, φπνπ έρνπκε πιήξε 

έιιεηςε θπηηαξηθήο αλνζίαο (πιήξε θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο) κε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε επθαηξηαθψλ ινηκψμεσλ, 

λενπιαζκάησλ, λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

δηαθφξσλ άιισλ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εθδειψζεσλ. Μεηά απφ κηα 
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αλειέεηε πνξεία πνπ πεξηιακβάλεη θαη αξθεηέο λνζνθνκεηαθέο λνζειείεο, 

επέξρεηαη ν ζάλαηνο. (ΚΟΤΣΖ 1999, ΠΑΠΑΓΑΣΟ - ΚΟΜΗΓΖ 1994) 

     Ζ ζπλερήο κείσζε ησλ  Σ4 ιεκθνθπηηάξσλ απνδηνξγαλψλεη ην αλνινγηθφ 

ζχζηεκα κε απνηέιεζκα λα αλαδσππξψλνληαη παιαηφηεξεο ινηκψμεηο , ην 

αίηην ησλ νπνίσλ βξίζθνληαλ ζε ιαζξνβίσζε ή εκθαλίδνληαη θαηλνχξγηεο πνπ 

θπζηνινγηθά δελ ζα εκθαλίδνληαλ ζε αλνζνινγηθά επαξθή νξγαληζκφ. Οη 

ινηκψμεηο απηέο ιέγνληαη επθαηξηαθέο θαη νη ζπνπδαηφηεξεο απφ απηέο είλαη 

αλά ζχζηεκα νη παξαθάησ : 

-Πλεπκνληθέο ινηκώμεηο κε ζπρλφηεξε πλεπκνλία ζην AIDS (κέρξη 85% ζηηο 

ΖΠΑ θαη ηελ Δπξψπε) είλαη εθείλε πνπ νθείιεηαη ζηνλ κχθεηα πλεπκνθχζηε . 

-Λνηκώμεηο ηνπ ΚΝΣ Σν ηνμφπιαζκα πξνζβάιεη ζπρλά ηνλ εγθέθαιν ζην 

AIDS πξνθαιψληαο δηαλνεηηθή ζχγρηζε, ζπαζκνχο , θψκα θ.α. 

-Λνηκώμεηο ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ησλ ρνιεθόξσλ νδώλ. πρλή είλαη ε 

εκθάληζε επαηίηηδαο Β. 

-Απφ ηα λενπιάζκαηα ην πην ζεκαληηθφ είλαη ην ζάξθσκα  Kaposi  (KS) πνπ 

καδί κε ην ιέκθσκα Hodgkin’s απνηεινχλ ηελ πην ραξαθηεξηζηηθή πάζεζε 

ησλ νκνθπινθίισλ ζην ΑΗDS. 

-Οη πην ζπρλέο αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο είλαη, ε αλαηκία (80% ησλ 

πεξηπηψζεσλ) ε ιεπθνπελία πνπ νθείιεηαη ζηε κείσζε ησλ Σ4 

ιεκθνθπηηάξσλ, ζξνκβνπελία ελψ ζην κπειφ ησλ νζηψλ πξνθαινχληαη 

κπεινδπζπιαζηηθέο αιινηψζεηο. 

-Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο ην ζχκπιεγκα άλνηαο ηνπ AIDS 

-Ψπρηαηξηθά πξνβιήκαηα  πνπ νθείινληαη ηφζν ζηηο ινηκψμεηο ηνπ AIDS φζν 

θαη ζηελ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ηνπ λνζνχληα απφ ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί ε λφζνο. (ΚΟΤΣΖ, 1999) 
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2.4  Σπόποι Μεηάδοζηρ Σος AIDS – Μησανιζμόρ Γιαζποπάρ & 

Μόλςνζηρ 

 

     Σα ππάξρνληα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία έρνπλ ελνρνπνηήζεη γηα ηε 

κεηάδνζε  ηνπ HIV κφλν,  ην αίκα, ην ζπέξκα, ηα εθθξίκαηα ηνπ θφιπνπ θαη 

πηζαλφλ ην κεηξηθφ γάια , παξφιν πνπ ν ηφο έρεη απνκνλσζεί θαη ζην ζάιην, 

ζηα δάθξπα, ζηα νχξα, ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, ζην ακληαθφ πγξφ θαη 

πηζαλφλ λα ππάξρεη θαη ζε άιια εθθξίκαηα θαη απεθθξίκαηα. Αλαιπηηθφηεξα 

γηα ηνλ ηφ HIV έρνπκε ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο: 

α) Αηκαηνγελψο Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηαδίδεηαη ην AIDS ζε ηνμηθνκαλείο, 

αηκνξξνθηιηθνχο θαη πνιπκεηαγγηδφκελα άηνκα . Ζ κεηάδνζε νθείιεηαη ζηε 

κεηαθνξά κηθξψλ πνζνηήησλ αίκαηνο κε ηελ θνηλή ρξήζε βειφλαο ή 

ζχξηγγαο. 

     ηα αηκνξξνθηιηθά ή πνιπκεηαγγηδφκελα άηνκα ην AIDS κπνξεί λα 

κεηαδνζεί είηε απφ ην νιηθφ αίκα, είηε κε νξηζκέλα παξάγσγά ηνπ, ηδηαίηεξα δε 

κε ηνπο ζπκππθλσκέλνπο παξάγνληεο VIII, IX, πιάζκα θ.α. (ΚΟΤΣΖ, 1999) 

 β) εμνπαιηθή κεηάδνζε :  Ζ κεηάδνζε ηεο λφζνπ γίλεηαη ζε πνιχ κεγάιν 

βαζκφ κε ηελ ζεμνπαιηθή επαθή  ζε νκνθπιφθηινπο ή ακθηθπιφθηινπο. Ζ  

παξά θχζε ζεμνπαιηθή πξάμε είλαη ε πην ζπρλή νδφο  κεηάδνζεο γηαηί 

αθελφο πξνθαιεί κεγάιεο ιχζεηο ησλ βιελλνγφλσλ θαη αθεηέξνπ ν 

βιελλνγφλνο ηνπ πξσθηνχ είλαη πινχζηνο ζε ιεκθνθχηηαξα πνπ είλαη  ηα 

θχηηαξα ζηφρνο ηνπ ηνχ.  

     Δπεηδή ε κεηάδνζε ηεο λφζνπ γίλεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ  κε ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή, γηα απηφ θαη ην 80% ησλ γπλαηθψλ κε ινίκσμε HIV  

βξίζθνληαη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία. (ΗΑΣΡΑΚΖ , 2006). 

     Όπσο θαη ηα άηνκα κε έληνλε αλνζνθαηαζηνιή, έηζη θαη εθείλα κε 

κηθξφηεξα βαζκφ αλνζνθαηαζηνιήο έρνπλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο ηνπ HIV-I 

ζην θαηψηεξν γελλεηηθφ ζχζηεκα θαη παξάιιεια κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν 

ζεμνπαιηθά ελεξγή απφ ηα πξψηα Ζ ζχθηιε απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

πξνζβνιήο απφ ηνλ HIV. (ΗΑΣΡΑΚΖ , 2006). 

γ) Πεξηγελλεηηθή θαη θάζεηε κεηάδνζε :  Ζ κεηάδνζε γίλεηαη απφ ηελ κεηέξα 

πνπ έρεη πξνζβιεζεί ζην θχεκα ή ζην λενγλφ θαηά ηνλ ηνθεηφ ή ιίγν κεηά ηελ 

γέλλεζε. Έρνπλ δεκνζηεπηεί πεξηπηψζεηο κεηάδνζεο ηεο λφζνπ θαηά ηελ 
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εγθπκνζχλε θαη ηνλ ηνθεηφ ζε λενγλά πνπ δελ είραλ θακία επαθή κε ηε 

κεηέξα ηνπο κεηά ηε γέλλεζε. Δπίζεο ππάξρεη κφιπλζε θαη ζε ηνθεηφ κε 

θαηζαξηθή ηνκή θαζψο θαη κε ηνλ ζειαζκφ. Ζ  θάζεηε κεηάδνζε δελ είλαη 

αλαπφθεπθηε αθνχ ππάξρεη πηζαλφηεηα πξνζβνιήο ηνπ λενγλνχ απφ ηελ 

κεηέξα.  Ζ ζπρλφηεηα κφιπλζεο ηνπ θπήκαηνο θπκαίλεηαη απφ 10% κέρξη 

40%. Ο ηφο δελ πξνθαιεί ζπγγελείο αλσκαιίεο, αιιά ινίκσμε αλάινγε κε 

απηή ησλ ελειίθσλ, κε ηαρχηεξε φκσο εμέιημε. Σν 50% πεξίπνπ ησλ λενγλψλ 

κε ζπγγελή ινίκσμε εκθαλίδνπλ θιηληθέο εθδειψζεηο πξηλ ζπκπιεξψζνπλ ην 

πξψην έηνο κε έλαξμε ησλ εθδειψζεσλ πεξίπνπ θαηά ηνλ έθην κήλα. 

πλνιηθά πεξηζζφηεξα απφ 60% ησλ λενγλψλ ζα εκθαλίζνπλ θιηληθή 

ζπκπησκαηνινγία κέρξη ην ηξίην έηνο. Ζ δηάξθεηα επηβίσζεο ησλ 

πξνζβιεζέλησλ λενγλψλ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία έλαξμεο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Παηδηά κε εθδειψζεηο πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ πξψηνπ 

έηνπο έρνπλ βξαρχηεξν ρξφλν επηβίσζεο απφ εθείλα ζηα νπνία νη εθδειψζεηο 

εκθαληζηήθαλ αξγφηεξα. Γεληθά ην 75% ησλ παηδηψλ δελ επηβηψλεη 

πεξηζζφηεξα απφ δχν ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ.(ΛΧΛΖ, 

1995) 

δ) Αθαλήο κφιπλζε :  Δίλαη δπλαηφλ ε κεηάδνζε λα γίλεη κε  είζνδν κηθξήο 

πνζφηεηαο αίκαηνο ή άιισλ πγξψλ θαη εθθξηκάησλ αζζελψλ κε AIDS, απφ ηηο 

ακπρέο ηνπ δέξκαηνο κε ηελ θνηλή ρξήζε αληηθεηκέλσλ. Δδψ πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε θαη ηηο πεξηπηψζεηο επαγγεικαηηθήο ινίκσμεο κε ηνλ ηφ HIV, νη 

νπνίνη εθηίζεληαη ζην ηφ , κε ζπλεζέζηεξε έθζεζε ην ηξχπεκα κε βειφλε. 

     Τν AIDS δελ κεηαδίδεηαη : Με ηε ζπλεζηζκέλε θνηλσληθή επαθή , κε ηνλ 

αέξα, ην λεξφ θαη ηελ ηξνθή. Γελ κεηαδίδεηαη απφ ηα πηάηα , ηα πνηήξηα, ηε 

ρεηξαςία, κε ην απιφ θηιί, απφ κπάλην ζε πηζίλα, απφ λχγκαηα εληφκσλ θαη 

ηελ ζπγθαηνίθεζε. Ο ηφο δελ επηβηψλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Δίλαη εππαζήο ζηα θνηλά αληηζεπηηθά (ρισξίλε , 

νηλφπλεπκα θ.α.)   
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2.5  Κλινική Δικόνα – Γςναικολογικά Δςπήμαηα 

 

     ηηο ΖIV νξνζεηηθέο γπλαίθεο, ππάξρεη απμεκέλε ζπρλφηεηα αλσκαιηψλ 

θπηηαξνινγηθψλ επξεκάησλ ζηα επηρξίζκαηα Παπαληθνιάνπ φπσο θαη 

απμεκέλε ζπρλφηεηα παξνπζίαο θνλδπισκάησλ ζε άκεζε αληηζηνηρία κε ηνλ 

βαζκφ ηεο αλνζναλεπάξθεηαο (ΗΑΣΡΑΚΖ, 2006 , CHALERMCHOCK-CHAROENKIT 

et al, 2006). 

     Δπίζεο  ν ηξάρεινο , ν θφιπνο, ην αηδνίν, ην πεξίλεν θαη ν πξσθηφο είλαη 

πηζαλφηεξα λα πξνζβιεζνχλ απφ ελδνεπηζειηαθέο ή δηεζεηηθέο βιάβεο θαη 

ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηεο επηκνλήο, επηδείλσζεο θαη ππνηξνπήο 

ησλ πξνθαξθηληθψλ βιαβψλ. Δπνκέλσο νη HIV νξνζεηηθέο γπλαίθεο είλαη 

απαξαίηεην λα ειέγρνληαη ζπρλφηεξα ζε 6-κελα κεζνδηαζηήκαηα θαη λα 

παξαπέκπνληαη επθνιφηεξα γηα θνιπνζθφπεζε. 

     ε γπλαίθα πνπ είλαη ζεηηθή ζηνλ HIV  θαη έρεη βξεζεί ζην θπηηαξνινγηθφ 

ηεο επίρξηζκα ASCUS , ε πηζαλφηεηα θαθνήζνπο λφζνπ κπνξεί λα θζάζεη 

κέρξη θαη ην 38%.     ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, νη γπλαίθεο κε πξνεγνχκελα 

θπζηνινγηθά επηρξίζκαηα αιιά ρακειέο ηηκέο ησλ CD4+  πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε λέα εμέηαζε Παπαληθνιάνπ. (ΗΑΣΡΑΚΖ, 2006)  

     Ζ κπθεηηζηαθή θνιπίηηδα θαη ε ππειηθή θιεγκνλψδεο λφζνο είλαη πηζαλψο 

ζπρλφηεξεο ζηηο HIV νξνζεηηθέο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ 

     Φάλεθε επίζεο  φηη ζην γπλαηθείν γελλεηηθφ ζχζηεκα, ην ηηθφ θνξηίν ηνπ 

HIV παξνπζηάδεη αληίζηξνθε ζρέζε κε ηελ παξνπζία ηνπ γαιαθηνβάθηιινπ, 

ελψ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ βαθηεξηδηαθή θνιπίηηδα θαη ηελ παξνπζία 

κπθνπιάζκαηνο hominis . 

     Δπίζεο ε ΖΗV ινίκσμε επεξεάδεη αξλεηηθά ηε γνληκφηεηα θαη κπνξεί λα 

απμήζεη ηα πνζνζηά κε θαιήο έθβαζεο ηεο θχεζεο πγθξηηηθά κε ηηο πγηείο 

γπλαίθεο , νη αζζελείο κε HIV ινίκσμε, πνπ βξίζθνληαη ζε θαιή  γεληθή 

θαηάζηαζε, παξνπζηάδνπλ παξφκνηα σνζεθηθή απάληεζε ζηε θαξκαθεπηηθή 

δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ. Απφ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία , δελ θάλεθε λα 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα πνζνζηά επηπινθψλ κεηαμχ ησλ HIV (+) 

γπλαηθψλ ζπγθξηηηθά κε  ηηο   HIV (-) κεηά απφ νιηθή πζηεξεθηνκία. ( ΗΑΣΡΑΚΖ , 

2006). 
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2.6  Γιάγνωζη ηηρ Λοίμωξηρ  

 

Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο ζε ελήιηθεο θαη θπζηθά ζε εγθχνπο 

επηηπγράλεηαη: 

--κε απνκφλσζε ηνπ ηνχ απφ θαιιηέξγεηεο ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ κνιπζκέλνπ 

αηφκνπ. 

--κε αλίρλεπζε αληηγφλσλ ηνπ ηνχ ζηνλ νξφ θαη ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ 

(ΔΝΤ) 

--κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ HIV ζηνλ νξφ ηνπ 

εμεηαδνκέλνπ αηφκνπ.  

     Απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο κεζφδνπο νη δχν πξψηεο είλαη δαπαλεξέο θαη 

απαηηνχλ ηελ χπαξμε θαιά νξγαλσκέλσλ εξγαζηεξίσλ θαη εηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ. Έηζη ε κέζνδνο πνπ επηθξάηεζε θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα 

είλαη ε δηάγλσζε ηεο HIV ινίκσμεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ  πηζηνπνίεζε ηεο 

παξνπζίαο ησλ αληηζσκάησλ IgG & IgM  θαηά ηνπ HIV. ρεδφλ φια ηα άηνκα 

πνπ κνιχλζεθαλ, αλαπηχζζνπλ αληηζψκαηα έλαληη ηνπ HIV , ηα νπνία 

θαίλεηαη λα δηαξθνχλ εθφξνπ δσήο. ( ΚΑΛΟΓΔΡΟΠΟΤΛΟ . 1996) 

     ήκεξα δηεζλψο αιιά θαη ζηε ρψξα καο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

αληηζσκάησλ  ρξεζηκνπνηνχληαη νη εμήο κεζφδνπο : 

 Αλνζνελδπκηθή κέζνδν ELIZA, EIA. Γίλεηαη σο αξρηθή δηεξγαζία θαη 

είλαη εχθνιε , θζελή θαη εμαηξεηηθά  επαίζζεηε. Ζ εηδηθφηεηα θαη ε 

επαηζζεζία ηεο ELIZA έρνπλ ζεκαληηθά βειηησζεί κε ηε ρξεζηκνπνίεζε 

θαζαξνχ αληηγφλνπ ηνπ ηνχ, πνπ ιακβάλεηαη κε ηε κέζνδν ηνπ 

αλαζπλδπαζκέλνπ DNA. ε γπλαίθεο κε αληηζπιιεπηηθά , ζε έγθπεο θαη 

ζε νξηζκέλνπο ηχπνπο HLA δίλνληαη ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε 

αλαινγία 5%. ( ΚΑΛΟΓΔΡΟΠΟΤΛΟ , 1996) 

 Σν ζεηηθφ απνηέιεζκα ηεο πξνεγνχκελεο εμέηαζεο επηβεβαηψλεηαη κε 

Western-blot. Πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη  φηη κπνξεί λα  

θαζνξίζεη ην είδνο ησλ εηδηθψλ αληηζσκάησλ πνπ αλαπηχζζνληαη πξνο 

ηα δηάθνξα αληηγφλα ηνπ ηνχ. Απηφ είλαη ελδηαθέξνλ, γηαηί γηα ηελ 

πνξεία ηεο θπζηθήο ινίκσμεο ηδηαίηεξε ζεκαζία έρνπλ ηα αληηζψκαηα 

θαηά ηνπ ππξήλα ηνπ ηνχ p24 θαη ηνπ πεξηβιήκαηνο gp120 & gp41.Ζ 

επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ ζεσξείηαη φηη πξνζεγγίδνπ ην 



                                                  20 

100%. Ζ αλίρλεπζε ησλ αληηγφλσλ ηνπ ηνχ (θαη θπξίσο ηνπ αληηγφλνπ 

p24) ζηνλ νξφ ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε ηελ αλίρλεπζε αληηζσκάησλ, 

δηφηη είλαη δεισηηθή ελεξγνχ ινίκσμεο θαη δηφηη δελ παξνπζηάδεη ην 

«θαηλφκελν ηνπ παξαζχξνπ». 

Ζ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ αληηγφλνπ γίλεηαη: 

--ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ινίκσμεο πξηλ ηελ νξνκεηαηξνπή (πεξίνδνο 

παξαζχξνπ) 

--γηα πξνγλσζηηθνχο ιφγνπο ζε θνξείο θαη αζζελείο (παξακνλή ή 

επαλεκθάληζε ηνπ αληηγφλνπ απνηειεί δπζνίσλν δείθηε) 

--γηα δηαθνξηθή δηάγλσζε αλνζναλεπαξθεηψλ άιινπ ηχπνπ 

--γηα ηε δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο ζηα λενγλά θαη βξέθε κεηέξσλ 

θνξέσλ ηνπ ηνχ. 

 Κπηηαξνθαιιηέξγεηα γηα αλαδήηεζε ηνπ ηνχ ζην αίκα θαη ζην θνιπηθφ-

ηξαρειηθφ έθθξηκα. 

 Αλίρλεπζε ηνπ DNA ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο θαη ζην θνιπηθφ-

ηξαρειηθφ έθθξηκα κε PCR.(κέζνδνο ηεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο ηεο 

πνιπκεξάζεο).  

Άκεζε δηάγλσζε ηεο HIV  ινίκσμεο ζηα έκβξπα ζα κπνξνχζε 

ζεσξεηηθά λα γίλεη κε ηελ κέζνδν ηεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο κε 

πνιπκεξάζε -PCR γηα αλίρλεπζε ηνπ DNA ηνπ ηνχ ζε δείγκα 

πεξηθεξηθνχ αίκαηνο ηνπ εκβξχνπ πνπ πάξζεθε θάησ απφ 

ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε αιιά έηζη ππάξρεη θίλδπλνο κεηάδνζεο 

κφιπλζεο ζην έκβξπν ( ΗΑΣΡΑΚΖ , 2004 ). 

ηε δηάγλσζε  πξέπεη πάληνηε λα ιακβάλνληαη ππφςε εθδειψζεηο ηνπ 

ζπλδξφκνπ, πνπ είλαη: 

 Σν ρξφλην αίζζεκα θφπσζεο 

 ν αλεμήγεηνο ρξφληνο ππξεηφο 

 ε γεληθεπκέλε ιεκθαδελνπάζεηα 

 ε ηξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία CIN 

Σελ ππνςία γηα αλάπηπμε ηνπ AIDS εληζρχνπλ θαη άιια θιηληθά θαη 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα , φπσο : 

 ε ειιάησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ CD4+ Σα ιεκθνθπηηάξσλ(<200/m3 ή 

14%) 
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 ε παξνπζία ηνπ ζαξθψκαηνο Kaposi 

 ε αλάπηπμε πλεπκνλίαο απφ Pneumonocistis Carini ή άιιεο 

επθαηξηαθέο ινηκψμεηο πνπ δελ έρνπλ εκθαλή ππνθείκελε αηηία 

 ε θπκαηίσζε ησλ πλεπκφλσλ 

 ε ππνηξνπηάδνπζα κνληιίαζε 

 ν δηεζεηηθφο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ (ΚΑΛΟΓΔΡΟΠΟΤΛΟ, 1996) 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη πξνθπιαθηηθφ εκβφιην ή ξηδηθή ζεξαπεία γηα ην 

AIDS. Δμαηηίαο φκσο ηεο ηαρχηαηεο εμάπισζήο ηνπ ζε θάζε πεξηνρή ηεο γεο 

επηβάιιεηαη ε επείγνπζα ιήςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. 

Ζ πξφιεςε πξέπεη λα βαζηζηεί: 

--ζηελ άκεζε θηλεηνπνίεζε ησλ θνξέσλ Γεκφζηαο Τγείαο 

--ζηελ πξφιεςε ηεο δηαζπνξάο 

--ζηελ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ κέζα απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ 

πξνγξακκαηηζκφ. 

 

    

3. ΛΟΙΜΧΞΗ HIV ΚΑΙ ΚΤΗΗ 

 

     Δξγαζηεξηαθή αλίρλεπζε ηεο κφιπλζεο  ζπζηήλεηαη ζην πξψην ηξίκελν 

ηεο θχεζεο. ε δηαγλσζκέλεο πεξηπηψζεηο πξνηείλεηαη ν εκβνιηαζκφο γηα ηνλ 

ηφ ηεο επαηίηηδαο Β, ηνλ πλεπκνληφθνθθν θαη ηνλ ηφ ηεο γξίπεο. (ΗΑΣΡΑΚΖ , 

2004).  

     Οη νξνζεηηθέο έγθπνη παξνπζηάδνπλ απμεκέλα πνζνζηά απηφκαησλ  

απνβνιψλ, πξφσξσλ ηνθεηψλ, γελλήζεσο ιηπνβαξψλ λενγλψλ θαη 

γεληθφηεξα καηεπηηθψλ επηπινθψλ. Δηδηθφηεξα εθείλεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

θιηληθή ζπκπσκαηνινγία HIV, παξνπζηάδνπλ απμεκέλν πνζνζηφ γελλήζεσο 

ιηπνβαξψλ λενγλψλ κε κηθξή ακθηβξεγκαηηθή δηάκεηξν θαη εθδειψλνπλ 

ρνξηνακληνλίηηδα ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηε δηάξθεηα  ηεο θχεζεο. Δπίζεο 

είλαη επηξξεπείο ζε ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη θηλδπλεχνπλ 

πεξηζζφηεξν λα εθδειψζνπλ πλεπκνλία,  απφ Pneumocystis carrini πνπ 

απνηειεί ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ ησλ αζζελψλ εγθχσλ.( ΑΛΑΜΑΛΔΚΖ ,1995). 

     Αξρηθά είραλ εθθξαζηεί θφβνη φηη ε εγθπκνζχλε επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ, ιφγσ ηεο αλνζνινγηθήο θαηάζηαζεο ηεο γπλαίθαο ηελ πεξίνδν απηή 

θαη ηεο απμεκέλεο λνζεξφηεηαο ηεο εγθχνπ γηα κηα ζεηξά  ηνγελψλ 
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λνζεκάησλ. ήκεξα επηθξαηεί ε άπνςε φηη ε εγθπκνζχλε δελ επεξεάδεη ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ. 

     Ζ αλαγλψξηζε  ησλ κνιπζκέλσλ απφ ηνλ ηφ ηνπ AIDS εγθχσλ  θαη ε 

δηάγλσζε ησλ αζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ (νξνζεηηθψλ) απφ ηηο αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ θιηληθά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ  ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ 

πξφιεςε, ηε δηαθνπή ή ηε ζπλέρηζε κηα θχεζεο. πλεπψο είλαη εκθαλήο  ε 

ζεκαζία  εθηειέζεσο ηεο δνθηκαζίαο HIV , θπξίσο ζε πιεζπζκνχο γπλαηθψλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιν θίλδπλν γηα κφιπλζε απφ ηνλ ηφ. ηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ε  δνθηκαζία HIV  απνδεηρζεί ζεηηθή γηα κηα έγθπν, επηβάιιεηαη  ε 

ελεκέξσζε ηεο εγθχνπ γηα ηνπο  θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ θαη αλαθέξνληαη 

ζηελ πεξηγελλεηηθή ινίκσμε  θαη ε πηζαλφηεηα επηδείλσζεο ηεο ινίκσμεο. Οη 

νξνζεηηθέο έγθπεο πνπ απνθαζίδνπλ ηε ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο 

ελεκεξψλνληαη γηα ηελ εηδηθή θξνληίδα πνπ πξέπεη λα έρεη ην λενγλφ , θαη ηηο 

επηπηψζεηο απφ ηνλ ηφ. Δπίζεο ε αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ εγθχσλ πξέπεη 

λα γίλεη απφ εηδηθή νκάδα Ηαηξψλ, Φπρνιφγσλ, Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ, 

Μαηψλ , κε ηξφπν ψζηε λα παξέρεηαη ζηηο γπλαίθεο απηέο ε θαιχηεξε δπλαηή  

καηεπηηθή θαη πεξηγελλεηηθή θξνληίδα  θαη ηαπηφρξνλα λα ππάξρεη ε αλάινγε 

εζηθή θαη θνηλσληθή ζηήξημε. 

 

 

4 .  HIV KAΘΔΣΗ ΜΔΣΑΓΟΗ - HIV ΈΜΒΡΤΟ – HIV ΝΔΟΓΝΟ 

 

     H θάζεηε κεηάδνζε ηνπ ηνχ απφ ηε κεηέξα ζα απνηειέζεη ίζσο ζην κέιινλ 

γηα  φινπο ην κφλν ηξφπν κεηάδνζεο ηεο λφζνπ  ζηα παηδηά , αθνχ ν 

απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ζηα θέληξα αηκνδνζίαο ηείλεη λα εμαθαλίζεη ηνλ 

θίλδπλν κφιπλζεο γηα ηα κεηαγγηδφκελα ή πνιπκεηαγγηδφκελα άηνκα. 

     Ο αθξηβήο ρξφλνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ απφ ηελ έγθπν ζην έκβξπν δελ έρεη 

θαζνξηζηεί. Ο ηφο έρεη απνκνλσζεί ζε έκβξπα ειηθίαο θχεζεο 13 –20 

εβδνκάδσλ θαη αθφκα ζην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Οη παξάγνληεο νη νπνίνη  

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ ηνχ απφ ηελ έγθπν – θνξέα ζην 

έκβξπφ ηεο, δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί, ππνινγίδεηαη φκσο φηη είλαη πνιινί θαη 

αθνξνχλ ζηελ έγθπν, ζην έκβξπν αιιά  θαη ηνλ ίδην ηνλ ηφ. 

     Δίλαη γλσζηφ φηη ν ηφο HIV παξνπζηάδεη εθιεθηηθφ ηξνπηζκφ γηα νξηζκέλε 

θαηεγνξία θπηηάξσλ πνπ ζηελ επηθάλεηά ηνπο έρνπλ εηδηθφ ππνδνρέα , ηνλ 
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ππνδνρέα CD4. Σέηνηνπ είδνπο ππνδνρείο έρνπλ ηα βνεζεηηθά Σ-

ιεκθνθχηηαξα, έλα κέξνο (10-20%) ησλ κνλνπχξελσλ θαη καθξνθάγσλ 

θπηηάξσλ θαη έλα κέξνο (5-10%) ησλ Β ιεκθνθπηηάξσλ. ηα έκβξπν κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 13 εβδνκάδσλ δελ θπθινθνξνχλ θχηηαξα πνπ έρνπλ ηνλ εηδηθφ 

απηφ ππνδνρέα. Δηθάδεηαη ινηπφλ φηη  ιφγσ αθξηβψο ηεο έιιεηςεο ησλ 

ππνδνρέσλ απηψλ ην έκβξπν «πξνζηαηεχεηαη» θαη δελ κνιχλεηαη ην 1ν 

ηξίκελν ηεο θχεζεο.(. ΑΝΑΓΝΧΣΑΚΖ , 1996 ) 

     Δθηφο απφ ηελ ελδνκήηξηα κεηάδνζε , ην λενγλφ θαίλεηαη φηη κπνξεί αθφκα 

λα κνιπλζεί θαηά ηνλ ηνθεηφ, ιφγσ επαθήο ηνπ κε ην κνιπζκέλν αίκα ηεο 

κεηέξαο ηνπ ή κε ηα εθθξίκαηα ηνπ γελλεηηθνχ ηεο ζσιήλα.  

     Δλ ηνχηνηο κεηάδνζε κε απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη δχζθνιν λα ηεθκεξησζεί. 

Νενγλά πνπ γελλήζεθαλ κε θαηζαξηθή ηνκή έρνπλ επίζεο κνιπλζεί  θαη γηα 

απηφ ε θαηζαξηθή ηνκή δελ ζπλίζηαηαη γηα ηελ πξφιεςε ηνπ λενγληθνχ AIDS. 

     Σέινο έρνπλ πεξηγξαθεί ιίγα κφλν κνιπζκέλα λενγλά πνπ ζήιαδαλ θαη 

πνπ εηθάδεηαη φηη κνιχλζεθαλ απφ ην γάια ηεο κεηέξαο ηνπο αθνχ απηέο θαηά 

ηελ εγθπκνζχλε ηνπο δελ ήηαλ θνξείο, αιιά κνιχλζεθαλ απφ κεηάγγηζε 

κνιπζκέλνπ αίκαηνο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Γηα ην ιφγν απηφ ζπληζηάηαη ε απνθπγή 

ηνπ ζειαζκνχ ζε κεηέξεο πνπ είλαη θνξείο ηνπ ηνχ. Δπεηδή φκσο  ν ηξφπνο 

κεηάδνζεο  κε ην ζειαζκφ είλαη ζπάληνο,  ν ζειαζκφο πξνζθέξεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα ζην βξέθνο θαη ζηηο θησρέο ρψξεο ηνπ ηξίηνπ θφζκνπ δελ 

ππάξρεη δπλαηφηεηα ππνθαηάζηαηνπ γάιαθηνο θαη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ ησλ 

λενγλψλ απφ αζηηία είλαη κεγάινο, δελ ζπληζηάηαη ε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ 

ζηηο ρψξεο απηέο. Όηαλ ππάξρνπλ ξαγάδεο ζην ζηήζνο ηεο κεηέξαο – θνξέσο 

ζπζηήλεηαη ε δηαθνπή ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη ζηηο γπλαίθεο απηέο δελ 

επηηξέπεηαη λα δίλνπλ ην γάια ηνπο ζε ηξάπεδα γάιαθηνο. 

     χκθσλα κε άιιε εθδνρή ε κεηάδνζε απφ ηε κεηέξα ζηελ θχεζε κπνξεί 

λα γίλεη απφ ηε 8ε – 16ε πεξίπνπ εβδνκάδα ηεο εγθπκνζχλεο ή θαηά ηνλ 

ηνθεηφ, φηαλ ην λενγέλλεην έξρεηαη ζε επαθή κε κεγάιεο πνζφηεηεο κεηξηθνχ 

αίκαηνο ή κε ηηο θνιπηθέο εθθξίζεηο.(ΠΑΠΑΓΑΣΟ-ΚΟΜΗΓΖ 1994) 

     Παξακέλνπλ άγλσζηα ηα πνζνζηά κεηάδνζεο θαηά ηελ θχεζε ζε 

ζχγθξηζε κε ηα πνζνζηά κεηάδνζεο θαηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ ζπλνιηθή φκσο 

πηζαλφηεηα θάζεηεο κεηάδνζεο θπκαίλεηαη απφ 13-45% κε ρακειά επίπεδα 

12,9% πνπ αλαθέξεηαη ζε ζπλεξγαηηθή κειέηε 10 Δπξσπατθψλ θέληξσλ θαη 
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πςειά επίπεδα 45% πνπ παξαηεξνχληαη ζε ρψξεο ηεο Κεληξηθήο 

Αθξηθήο.(ΠΑΠΑΓΑΣΟ-ΚΟΜΗΓΖ,1994) 

     Δίλαη γλσζηφ φηη νη κεηέξεο κε πξνρσξεκέλε HIV λφζν έρνπλ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα κνιχλνπλ ην λενγέλλεην πνπ ζην πιήξεο AIDS ηεο κεηέξαο 

επηδεί γηα ειάρηζηνπο κφλν κήλεο.  

     Δπίζεο ζνβαξή δηαηαξαρή ζηε ζξέςε ηεο κεηέξαο ή παζήζεηο πνπ 

πξνθαινχλ θιεγκνλψδεηο αιινηψζεηο ηνπ πιαθνχληα (εινλνζία) 

ζπλνδεχνληαη  κε απμεκέλε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζην έκβξπν. 

     Αλαθέξεηαη επίζεο φηη ζε πξφσξν ηνθεηφ ζε ζχγθξηζε κε ηειεηφκελε 

θχεζε ε πηζαλφηεηα κφιπλζεο ηνπ λενγέλλεηνπ είλαη κεγαιχηεξε. Παξακέλεη 

αλαπάληεηε ε εξψηεζε αλ  ε εγθπκνζχλε επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηνπ ΑΗDS , 

θαη εμαθνινπζνχλ λα παξακέλνπλ άγλσζηνη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ 

πνηα λενγέλλεηα ζα κνιπλζνχλ θαη πνηα φρη .(ΠΑΠΑΓΑΣΟ-ΚΟΜΗΓΖ,1994) 

     Όκσο ε πνξεία ηεο λφζνπ δελ είλαη εληαία θαη δηαθέξεη απφ λενγέλλεην ζε 

λενγέλλεην. εκεηψλεηαη φηη έρεη αλαθεξζεί  πεξίπησζε δηδχκνπ θχεζεο φπνπ 

ην έλα κφλν απφ ηα δίδπκα έρεη κνιπλζεί. (ΑΝΑΓΝΧΣΑΚΖ 1996) 

     Μεξηθά λενγλά πνπ κνιχλζεθαλ απφ ηε κεηέξα ηνπο, ηα θιηληθά 

ζπκπηψκαηα εμειίζζνληαη γξήγνξα θαη νδεγνχλ ζην ζάλαην ζε ζρεηηθά 

ζχληνκν ρξνληθφ  δηάζηεκα ελψ άιια επηβηψλνπλ γηα κεξηθά ρξφληα κε 

βξαδεία εμέιημε ηεο ινίκσμεο. 

     Δλψ ινηπφλ θαίλεηαη φηη πθίζηαηαη θίλδπλνο θάζεηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ 

απφ ηε κεηέξα – θνξέα ζην έκβξπν ή λενγλφ ηεο, ην κέγεζνο απηνχ ηνπ 

θηλδχλνπ είλαη  δπζθνιφηαην λα πξνζδηνξηζηεί, επεηδή νη γλψζεηο καο  γηα ηνλ 

επηδεκηνινγηθφ θίλδπλν είλαη αλεπαξθείο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο ηεο λφζνπ  θαη ηνπ εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ είλαη δπζθνιφηαηε ζηε 

λενγληθή θαη βξεθηθή ειηθία. 

     Απφ ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξσζήθαλ θαίλεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ ζηνλ Γπηηθφ 

θφζκν ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ηεο λφζνπ απφ ηελ νξνζεηηθή κεηέξα  ζην κσξφ 

ηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 25 -35%. ε άιιεο φκσο ρψξεο (π.ρ. Αθξηθή) ν 

θίλδπλνο απηφο είλαη πςειφηεξνο ηεο ηάμεο ηνπ 50%. (ΑΝΑΓΝΧΣΑΚΖ 1996) 

Ο Κatz (1995) αλαζθνπψληαο ηηο ζρεηηθέο κειέηεο αλαθέξεη ηα εμήο: 

 Πνζνζηφ πεξίπνπ 5%  ζα αλαπηχμεη ζηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπο 

θιηληθή ζπκπησκαηνινγία AIDS. Ζ εμέιημε ηεο λφζνπ ζε απηή ηελ 
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νκάδα είλαη ζπλήζσο ηαρεία θαη ν ζάλαηνο επέξρεηαη ζηα 2 πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο.  

 Πνζνζηφ πεξίπνπ 10% εκθαλίδεη ήπηα ζρεηηθά θιηληθά ζπκπηψκαηα (κε 

θαιή αλάπηπμε , ζηαζηκφηεηα βάξνπο, επαλεηιεκκέλεο ινηκψμεηο π.ρ. 

ζηνκαηίηηδεο , σηίηηδεο) θαη αληηζψκαηα ηα νπνία παξακέλνπλ γηα 

καθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 Πνζνζηφ 10-15% εκθαλίδνπλ ηελ παξαπάλσ θιηληθή εηθφλα αιιά ν 

νξνινγηθφο έιεγρνο είλαη αξλεηηθφο. Μεξηθά παηδηά ησλ δχν παξαπάλσ 

νκάδσλ ζα αλαπηχμνπλ αξγφηεξα (5-7 ρξνλψλ) πιήξε εηθφλα AIDS. Ζ 

εμέιημε ηεο λφζνπ ζηα παηδηά είλαη βξαδεία. 

 Πνζνζηφ 70-75%  ησλ λενγλψλ αλαπηχζζνληαη θπζηνινγηθά θαη δελ ζα 

παξνπζηάζνπλ θαλέλα θιηληθφ ζεκείν θαη ζπλήζσο κεηά ηνλ 15ν κήλα 

ηεο δσήο ηνπο γίλνληαη νξναξλεηηθά. ( ΑΝΑΓΝΧΣΑΚΖ ,1996)  

     Νεφηεξεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ζηελ θχεζε, ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ 

ηνχ  ζην έκβξπν είλαη <20%-30%, αλ δελ ρνξεγείηαη ζεξαπεία. Αληίζεηα κε ηε 

ρνξήγεζε εηδηθήο αληηηθήο ζεξαπείαο, ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο κπνξεί λα 

πέζεη ζε <3%. (ΗΑΣΡΑΚΖ 2008)      

                                              

 

4. 1  HIV  – Παπάγονηερ Κινδύνος 

 

     Ζ κεηάδνζε  ηνπ HIV απφ ηε κεηέξα ζην παηδί επεξεάδεηαη απφ 

παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ κεηέξα , ηελ θχεζε, ηνλ ηνθεηφ θαη ηε ινρεία. 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ: 

  Α΄   Μεηάδνζε ηνπ ηνχ απφ ηελ κεηέξα: 

 Γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλνζνινγηθή απάληεζή ηεο ζην εξέζηζκα ηνπ HIV ηνχ 

 Δηδηθά ραξαθηεξηζηηθά κνιπζκαηηθφηεηαο ηνπ ηνχ πνπ κφιπλε ηε 

κεηέξα 

 Ζ ζπλχπαξμε ησλ άιισλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ ζηε 

κεηέξα 
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 Ζ ζπλχπαξμε ρνξηνακληνλίηηδαο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ ητθνχ 

θνξηίνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο έθζεζεο 

ηνπ εκβξχνπ 

 Αλ ε κεηέξα βξίζθεηαη ζην ζηάδην ηεο πξσηνινίκσμεο  έρεη πςειφ ητθφ 

θνξηίν ζε ζχγθξηζε κε άιια ζηάδηα ηεο λφζνπ, κε απνηέιεζκα λα έρεη 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα κεηαδψζεη ηνλ ηφ 

 Αλ ε κεηέξα βξίζθεηαη ζε πξνρσξεκέλν θιηληθφ ζηάδην ηεο λφζνπ έρεη 

επίζεο απμεκέλν ητθφ θνξηίν κε απνηέιεζκα ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ζην 

έκβξπν λα είλαη κεγαιχηεξνο 

 Όζν απμάλεηαη ην ητθφ θνξηίν ηφζν απμάλεηαη θαη ε ζπρλφηεηα 

κεηάδνζεο. Τπάξρεη φκσο πηζαλφηεηα  κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαη κε πνιχ 

ρακειφ θνξηίν ζην πιάζκα ηεο κεηέξαο. 

Β΄ Κχεζε -  ηνθεηφο 

 Πξνσξφηεηα ηνπ λενγλνχ (ζπλδέζεθε κε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

κεηάδνζεο) 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ππάξρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα δηφδνπ 

κεηξηθνχ αίκαηνο κέζσ ηνπ πιαθνχληα , ηδίσο φηαλ γίλνληαη ζπζπάζεηο 

ηεο κήηξαο κε απνηέιεζκα  ηνλ απμεκέλν θίλδπλν κφιπλζεο ηνπ 

εκβξχνπ. Ζ κεηάδνζε θαηά ηνλ ηνθεηφ νθείιεηαη ζηελ άκεζε επαθή κε 

ην κεηξηθφ αίκα,  ζηε ξήμε ησλ κεκβξαλψλ (πάλσ απφ 4 ψξεο), ηηο 

κεηξηθέο θαη βξεθηθέο κηθξνκεηαγγίζεηο θαηά ηηο ζπζπάζεηο θαη ηελ 

απνξξφθεζε ηνπ ηνχ κέζα απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα ηνπ λενγλνχ. 

 ηελ θαηζαξηθή ηνκή έρεη παξαηεξεζεί  κείσζε ηεο κεηάδνζεο. Ζ 

εθιεθηηθή θαηζαξηθή ηνκή έρεη κηθξφηεξε ζπρλφηεηα κεηάδνζεο, επεηδή 

ην λενγλφ έρεη κεησκέλε έθζεζε ζην κνιπζκέλν αίκα θαη ζηα 

κνιπζκέλα κεηξηθά πγξά. Νεφηεξεο φκσο έξεπλεο ην ακθηζβεηνχλ . 

 ε παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηνθεηνχ , απμάλεηαη ε θάζεηε κεηάδνζε, 

ηδίσο ζε παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ κεηαμχ ξήμεο ησλ πκέλσλ θαη 

νινθιήξσζεο ηνπ ηνθεηνχ. 

 Δπίζεο ζε παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηνπ δεπηέξνπ ζηαδίνπ, ιφγσ 

παξαηεηακέλεο έθζεζεο ηνπ λενγλνχ ζηα κνιπζκέλα κεηξηθά πγξά 

απμάλεη ε θάζεηε κεηάδνζε. 

Γ ΄ Λνρεία - Θειαζκφο 
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 Σν πιχζηκν ηνπ λενγλνχ, πξέπεη λα γίλεη κε ηξφπν πνπ λα απνηξέςεη 

ην αίκα θαη ηηο εθθξίζεηο ηεο κεηέξαο λα εηζέιζνπλ ζην λενγλφ. 

 Δάλ ε πξσηνκφιπλζε γίλεη ηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο ππάξρεη απμεκέλνο 

θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ δηφηη ζηε νμεία θάζε ηεο πξσηνινίκσμεο 

ηα ητθά  θνξηία  ζην πιάζκα ηεο κεηέξαο βξίζθνληαη ζε πνιχ πςειά 

θνξηία. 

 ην κεηξηθφ γάια αλεπξίζθνληαη νη αλνζνζθαηξίλεο ΗgM & IgA νη νπνίεο 

πξνζηαηεχνπλ ην λενγλφ  απφ ηε κφιπλζε .Δπίζεο άιια ζηνηρεία ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο φπσο ε  ιαθηνζθαηξίλε, ε βιέλλε , ηα Σ-θχηηαξα, ην 

ζπκπιήξσκα θαη ν αλαζηνιέαο  ηεο εθθξηηηθήο ιεπθνθπηηαξηθήο 

πξσηεάζεο (SLPI)  κηαο ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο πξσηεΐλεο, πνπ 

αλεπξίζθεηαη θαη ζην ζίειν θαη πξνθαιεί αλαζηνιή ηεο κφιπλζεο απφ 

ην ηφ HIV. 

 Γελ έρεη δηεπθξηληζηεί  αλ ε κφιπλζε πξνθαιείηαη απφ ειεχζεξα ητθά 

ζσκαηίδηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ή κέζσ ησλ κνιπζκέλσλ θπηηάξσλ. 

Ο ειεχζεξνο  ΖΗV ηφο δηαηξππά ην βιελλνγφλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα ηνπ λενγλνχ θαη κνιχλεη ηα CD4+ κνλνθχηηαξα, Σ-

ιεκθνθχηηαξα θαη θχηηαξα ηνπ Langerhans ηεο επηθαλεηαθήο 

ζηνηβάδαο. Ο ηφο κπνξεί λα εηζέιζεη θαη θαηεπζείαλ ζηελ αηκαηηθή 

θπθινθνξία κέζσ ησλ θελψλ ηεο βιελλνγνλίνπ ζηνηβάδαο. 

 Δάλ ε ινίκσμε απφ HIV-1 ζπκβαίλεη θπξίσο κέζσ κνιπζκέλσλ κε ηνλ 

ηφ θπηηάξσλ , ηφηε ην πχαξ πξέπεη λα ζεσξείηαη σο πνιχ κνιπζκαηηθφ 

πιηθφ. Ζ ζρεηηθή αλσξηκφηεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

λενγλνχ θαηά ηηο πξψηεο εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε θαη ε γαζηξηθή 

αρισξηδξία ηνπ , είλαη παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ κεηάδνζε. 

Αληίζεηα παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν είλαη ην ρακειφ ητθφ 

θνξηίν πνπ αλεπξίζθεηαη ζην πχαξ θαη ε ζρεηηθά κηθξή πνζφηεηα πνπ 

θαηαπίλεη ην λενγλφ ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. Δπηπιένλ ζην πχαξ αλεπξίζθνληαη αληητθέο νπζίεο θαη SLPI 

 Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ κεηάδνζε ηνπ ηνχ κέζσ ηνπ 

ζειαζκνχ, είλαη ε βαξχηεηα ηεο θιηληθήο λφζνπ ηεο κεηέξαο, ε χπαξμε 

ζράζεσλ  ζηηο ζειέο, ηπρφλ ζπλππάξρνπζα καζηίηηδα, απνζηήκαηα 

ηνπ καδηθνχ αδέλα, ην πνζφ ηνπ ητθνχ θνξηίνπ ζην κεηξηθφ γάια θαη ην 

επίπεδν ηεο βηηακίλεο Α ζηνλ νξφ ηεο κεηέξαο. 
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 Απφ πιεπξάο λενγλνχ επεξεάδνπλ ε πξνσξφηεηα , ε αθεξαηφηεηα ηνπ 

ζηνκαηηθνχ βιελλνγφλνπ θαζψο θαη ε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ησλ 

κεηξηθψλ αληηζσκάησλ, πνπ θπθινθνξνχλ ζην αίκα ηνπ λενγλνχ, 

θαζψο θαη ε εκεξήζηα πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ ιακβάλεη 

ην λενγλφ. 

 Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κφιπλζε. Ο ζειαζκφο δηαθφπηεηαη φηαλ ε 

λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ άιιεο κεζφδνπο δηαηξνθήο ηνπ 

λενγλνχ γίλνληαη ρακειφηεξεο εμ αηηίαο ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζε ηνπ ηνχ 

κέζσ ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ.(NEWELL  et al 1997) 

 

 

 4.2. Γιάγνωζη ηηρ Νόζος ζηο Νεογνό  

 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζηε λενγληθή ειηθία είλαη δπζθνιφηαηε δηφηη : 

 ε θιηληθή εηθφλα ζηα λενγλά είλαη άηππε θαη πεξηιακβάλεη επξχηαηα 

θάζκα θιηληθψλ εθδειψζεσλ 

 ν ζπλήζεο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο –πξνζδηνξηζκφο ηίηινπ 

αληηζσκάησλ ελαληίνλ HIV- δελ είλαη αμηφπηζηνο ζε βξέθε ειηθίαο θάησ 

ησλ 15 κελψλ 

 ππάξρνπλ ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 

εθδειψλνληαη απφ ηε γέλλεζε ή ιίγν αξγφηεξα θαη κπνξεί λα 

εθιεθζνχλ σο αλνζνινγηθή δηαηαξαρή ζπκβαηή κε AIDS. 

  

     Ζ αλαδήηεζε αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ HIV κε ηελ αλνζνελδπκηθή κέζνδν 

ELIZA, ζεσξείηαη ε πξσηαξρηθή δηαγλσζηηθή κέζνδνο γηα ην ΑΗDS . Φεπδψο 

ζεηηθέο αληηδξάζεηο δελ είλαη ζπάληεο θαη ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ κε ηελ 

χπαξμε ηππνπνηεκέλσλ αληηδξαζηεξίσλ είλαη ζρεηηθά εχθνιε αιιά 

ρξνλνβφξα. 

     ε θάζε ζεηηθφ ELIZA TEST  απαηηείηαη επηβεβαίσζε κε ηελ ηερληθή 

WESTERN BLOT , ε νπνία πιενλεθηεί ηεο ΔLIZA , αθνχ απνδεηθλχεη φρη 

κφλν ηελ παξνπζία αληηζσκάησλ, αιιά θαη ηα αληηγφλα πξνο ηα νπνία 

ζηξέθνληαη ηα αληηζψκαηα. 
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     ε βξέθε θάησ ησλ 15 κελψλ ε WESTERN BLOT ηεο κεηέξαο ζα πξέπεη 

λα ζπγθξίλεηαη κε απηή ηνπ παηδηνχ, γηα λα δηαπηζησζεί πξψηκα αλ ηα 

αληηζψκαηα έρνπλ παζεηηθά πεξάζεη πξνο ηελ εκβξπτθή πιεπξά ή 

αληηπξνζσπεχνπλ ελδνγελή παξαγσγή βξέθνπο θαη επνκέλσο πξαγκαηηθή 

ινίκσμε. 

     Ζ αιπζηδσηή αληίδξαζε  ηεο πνιπκεξάζεο (PCR)  είλαη ηδηαίηεξα αμηφινγε 

κέζνδνο, πνπ πξέπεη φκσο λα ζπλδπάδεηαη θαη κε άιιεο δηαγλσζηηθέο 

κεζφδνπο, αθνχ ζε 2-3% ησλ αξξψζησλ δίλεη ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα ή 

ςεπδψο αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Απφ πιεπξάο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζεσξείηαη εθάκηιιε ηεο θαιιηέξγεηαο αίκαηνο ή ηζηψλ. Μειέηεο ηνλίδνπλ φηη ε 

PCR είλαη δηαγλσζηηθή γηα ινίκσμε ζε πνζνζηφ 50% ηελ 1ε  εβδνκάδα δσήο, 

70% ηελ 1ε – 3ε εβδνκάδα, 80% ηνλ 1ν  – 2ν κήλα θαη 95% κεηά ηνλ 3ν κήλα 

δσήο ηνπ βξέθνπο. 

     Πεξηνξηζκέλε ρξήζε βξίζθνπλ θαη άιιεο δηαγλσζηηθέο  δνθηκαζίεο 

(έκκεζνο αλνζνθζνξηζκφο, πξνζδηνξηζκφο ηεο αληη-HIV/IgA, δνθηκή 

ξαδηναλνζνθαζίδεζεο RIPA θ.ι.π.) , πνπ είηε έρνπλ  κηθξφηεξε επαηζζεζία 

είηε βξίζθνληαη αθφκε ζην ζηάδην ηεο κειέηεο. 

      Άιια εξγαζηεξηαθά επξήκαηα βνεζεηηθά γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

Παηδηαηξηθνχ ΑIDS θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3. (ΠΑΠΑΓΑΣΟ  – ΚΟΜΗΓΖ , 1994) 

 

 

 

Πίνακαρ 3.  Βνεζεηηθά δηαγλσζηηθά επξήκαηα 

 

 

-Τπεξγακκαζθαηξηλαηκία ή Τπνγακκαζθαηξηλαηκία 

-Λεκθνπελία – Αλαηκία –ζξνκβνπελία 

-Μείσζε ησλ CD4  ιεκθνθπηηάξσλ 

-Γεξκαηηθή αλεξγία 

-Γηαηαξαρή ιεηηνπξγίαο θπηηαξνθηφλσλ θπηηάξσλ 

-Αχμεζε ησλ θπθινθνξνχλησλ αλνζνζπκπιεγκάησλ 

 ΠΠΠ 

ΠΖΓΖ:  ΠΑΠΑΓΑΣΟ Κ. – ΚΟΜΗΓΖ Η, 1994 
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4.3  Κλινικέρ Δκδηλώζειρ ηο Νεογνό 

 

     ε βξέθε κε ηαρεία εμέιημε ηα ζπκπηψκαηα αξρίδνπλ ζπλήζσο θαηά ηνλ 

6ν– 7ν κήλα δσήο (ζε κφιπλζε ηνπ εκβξχνπ θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

εγθπκνζχλεο νη εθδειψζεηο αξρίδνπλ ηνλ 2ν – 3ν κήλα) θαη ν κέζνο φξνο 

επηβίσζεο είλαη 2-3 ρξφληα, ελψ ζε βξαδεία εμέιημε νη θιηληθέο  εθδειψζεηο 

αξρίδνπλ ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ πεξίπνπ, θαη ε δσή ηνπ παηδηνχ παξαηείλεηαη 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5-6 εηψλ. 

      πάληα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία θαη ε εμέιημε ηεο 

λφζνπ είλαη ήπηα ή ρξνλίδνπζα. 

     Τπνηξνπηάδνπζεο  ζνβαξέο κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο είλαη ζπρλέο θαη είλαη 

ππεχζπλεο γηα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζαλάησλ ζε βξέθε θαη παηδηά. Ζ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο (400mg/kg Β θάζε 28 εκέξεο) ηδίσο 

ζε παηδηά κε ιηγφηεξα απφ 200 CD4 θχηηαξα/ mm3 αζθεί ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή πξνθχιαμε γηα ηελ πξφιεςε κηθξνβηαθψλ ινηκψμεσλ. Οη 

κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο κπνξεί λα είλαη ζνβαξέο ή ιηγφηεξν ζνβαξέο (πίλαθαο 

4) 

 

 

Πίνακαρ 4. πλήζεηο κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο HIV ζε παηδηά.  

 

οβαπέρ                                                                           Λιγόηεπο ζοβαπέρ 

εςαηκία                                                                           Υξφληα κέζε σηίηηο 

Μεληγγίηηο                                                                         Ηγκνξίηηο 

Πλεπκνλία                                                                        Οπξνινηκψμεηο 

επηηθή αξζξίηηο                                                               Μνιχλζεηο ηνπ δέξκαηνο   

                                                        

ΠΖΓΖ:  ΠΑΠΑΓΑΣΟ Κ. – ΚΟΜΗΓΖ Η, 1994 

 

     πκπεξαζκαηηθά έρεη γίλεη απνδεθηφ  φηη γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ AIDS  

ζε βξέθε ειηθίαο θάησ ησλ 15 κελψλ πξέπεη : 

 λα ππάξρεη θιηληθή ζπλδξνκή πνπ λα ππνδειψλεη AIDS 

 λα απνκνλσζεί ν HIV ή ηα αληηγφλα ηνπ ζην αίκα ή δηάθνξνπο ηζηνχο 
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  ε λα παξακέλνπλ ηα αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ηνχ ζε επαλεηιεκκέλνπο 

πξνζδηνξηζκνχο  

 θαη ζπγρξφλσο λα ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα θπηηαξηθή ή ρπκηθή 

αλνζναλεπάξθεηα (Τπεξγακκαζθαξηλαηκία, ιεκθνπελία, ειάηησζε ηνπ 

απφιπηνπ αξηζκνχ ησλ Σ βνεζεηηθψλ θπηηάξσλ θαη κείσζε κέρξη ηεο 

αλαζηξνθήο ηεο ζράζεο βνεζεηηθψλ/θαηαζηαιηηθψλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ).   

(. ΑΝΑΓΝΧΣΑΚΖ ,1996). 

 

 

5.  ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΗ HIV ΛΟΙΜΧΞΗ – ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΗ 

ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ- ΘΔΡΑΠΔΙΑ Δ ΑΘΔΝΔΙ ΜΔ AIDS 

 

    Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ην AIDS. Ζ 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ν HIV αλαπαξάγεηαη ζηα CD4 βνεζεηηθά 

ιεκθνθχηηαξα θαη ζηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

απνηειεζκαηηθήο πξνζπέιαζεο ηεο λφζνπ. Έλα απφ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά , 

ην Zidovudine ή AZT κπνξεί λα αλαζηείιεη ηνλ αλαδηπιαζηαζκφ ηνπ ηνχ θαη 

παξέρεη γηα ην ιφγν απηφ ειπίδεο σο πξνο ηελ αλαζηνιή ηεο εμέιημεο ηεο 

λφζνπ. Σν Zidovudine θέξεηαη ζην εκπφξην κε ηελ νλνκαζία Retrovir ζε 

θάςνπιεο θαη ρνξεγείηαη ζε ζρεηηθά κεγάιεο δφζεηο 200 mg ρ 6 εκεξεζίσο.  

(ΚΑΛΟΓΔΡΟΠΟΤΛΟ ,1996) 

     Μέρξη πξφζθαηα νη ζεξαπεπηηθέο απνθάζεηο ειακβάλνλην βάζεη θιηληθψλ 

παξακέηξσλ ηνπ απφιπηνπ αξηζκνχ ησλ CD4 θπηηάξσλ. Γεδνκέλν γηα απηή 

ηνλ πξνζέγγηζε ήηαλ ε πεπνίζεζε , φηη ηε ινίκσμε ηελ αθνινπζνχζε κηα 

ιαλζάλνπζα πεξίνδνο.  

     Νέα φκσο δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ν ηφο πνιιαπιαζηάδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ινίκσμεο κε πεξίπνπ 10 δηζεθαηνκκχξηα ητθά ζσκαηίδηα λα παξάγνληαη 

θαη λα εθθαζαξίδνληαη θαζεκεξηλά. (Carpenter et al,1999) 

      Όηαλ  κπινθάξεηαη ε παξαγσγή ηνπ ηνχ, ηφηε  ζε 2,6 εκέξεο, ην 90% ησλ 

ηψλ εμαθαλίδεηαη απφ ηελ θπθινθνξία. Τπάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο πιένλ 

ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ην ητθφ θνξηίν ηνπ πιάζκαηνο  (= ν αξηζκφο ησλ  HIV-

1RNA αληηγξάθσλ-copies αλά ml) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ 

αληηπξνζσπεπηηθφο δείθηεο ηεο θιηληθήο πνξείαο θαζψο θαη ηεο εμέιημεο ζην 
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AIDS θαη ζην ζάλαην. Ο αξηζκφο ησλ CD4 απφ κφλνο ηνπ, δελ είλαη δείθηεο 

ηεο θιηληθήο πνξείαο. 

     Οη θιηληθέο κειέηεο δελ έρνπλ αθφκα μεθαζαξίζεη ηελ αθξηβή ηηκή ή ην φξην 

ηνπ αξηζκνχ ησλ HIV-1RNA πάλσ απφ ην νπνίν ζα πξέπεη λα αξρίζεη ε 

ζεξαπεία. (Carpenter et al,1999) 

     Τπάξρεη νκνθσλία ζην φηη, φζν πην κηθξφ είλαη ην ητθφ θνξηίν, ηφζν 

θαιχηεξε είλαη ε πξφγλσζε. Ο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη πξνο ην παξφλ λα 

επηκεθχλεη ηε δσή θαη λα θαζπζηεξήζεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, κεηψλνληαο ην 

ητθφ θνξηίν 

     Σηκέο CD4+ θάησ  απφ 500/mm3 ζεσξήζεθαλ έλδεημε ρνξήγεζεο  αληητθήο 

ζεξαπείαο θαη ηηκέο θάησ απφ 200/mm3 απνηεινχλ έλδεημε ρνξήγεζεο 

θαξκαθεπηηθήο πξνθχιαμεο γηα πλεπκνλία Pneumonocystis carinii.  

     ε αζζελείο κε ζρεηηθά πξνρσξεκέλε λφζν, ε ζπγρνξήγεζε ηξηψλ 

θαξκάθσλ κπνξεί λα είλαη θαηαιιειφηεξε ζηνρεχνληαο ζηε ειάηησζε ηνπ 

ητθνχ θνξηίνπ  θαη ηε βειηίσζε ηεο πνζφηεηαο ησλ CD4+ (ΗΑΣΡΑΚΖ 2008).  

     Γηα ηηο γπλαίθεο πνπ ζπιιακβάλνπλ ελψ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία, ε 

πξνεγνπκέλε αγσγή  ζπλερίδεηαη κε πξνζζήθε  zidovudine, αλ απηή δελ 

πεξηιακβάλεηαη ήδε. (ΗΑΣΡΑΚΖ 2004 ) 

     Θεξαπεία πξέπεη λα ιάβνπλ φινη νη ζπκπησκαηηθνί αζζελείο.  

     ε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ζα θαζνξηζηεί κε 

βάζε ηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα , πξσηίζησο ην ητθφ θνξηίν θαη 

δεπηεξεπφλησο ηνλ αξηζκφ ησλ CD4. 

Μνλνζεξαπεία δελ ελδείθλπηαη. Δλδείθλπληαη ζπλδπαζκνί θαξκάθσλ. 

Ζ πξνζπάζεηα ηεο ζεξαπείαο, πξέπεη θπξίσο λα ζηξέθεηαη ζηελ πξφιεςε, κε 

αλαθάιπςε ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη θνξείο ηνπ ηνχ. Οη γπλαίθεο απηέο πξέπεη 

λα απνζαξξχλνληαη απφ ην ελδερφκελν κηαο κειινληηθήο εγθπκνζχλεο. Δάλ ε 

εγθπκνζχλε πξνρσξήζεη, είλαη αλαγθαία ε παξαθνινχζεζε ηεο εκβξπηθήο 

αλάπηπμεο, θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ επηβάιιεηαη ε παξαθνινχζεζε ηεο κεηέξαο 

θαη ηνπ λενγλνχ. 
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5.1  Θεπαπεία για Δγκςμονούζερ Γςναίκερ με HIV 

 

     Δμέηαζε γηα κφιπλζε HIV γίλεηαη ζήκεξα ζε φιεο ηηο έγθπεο γπλαίθεο καδί 

κε ηηο εμεηάζεηο ξνπηίλαο, κφιηο ε γπλαίθα επηζθεθζεί ηνλ ηαηξφ. 

     Σα ζπκπηψκαηα ηεο αξρφκελεο κφιπλζεο HIV κπνξεί λα κηκεζνχλ εθείλα 

ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο θαη απηφ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη 

θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε. Μεηά ηε δηαπίζησζε ηεο κφιπλζεο απφ ΖΗV, 

πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο θαη γηα άιια ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα λνζήκαηα 

(π.ρ. ζχθηιε, γνλφξξνηα, απιφο έξπεηαο.) Πξέπεη επίζεο λα αλαδεηεζνχλ 

άιιεο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ HIV εηδηθέο κνιχλζεηο, πεξηιακβάλνληαο ηελ 

πλεπκνλία απφ Pneumonocystis carinii, ηε κφιπλζε απφ κεγαινθπηηαξντφ, 

ηελ ηνμνπιάζκσζε θαη ηε κπθεηίαζε. Οη πξνεγνχκελεο ππφ δηεξεχλεζε 

θαηαζηάζεηο θαζψο θαη άιιεο ραξαθηεξηζηηθέο γηα ην AIDS κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ θιηληθή εηθφλα. (ΗΑΣΡΑΚΖ 2004  ) 

     Θεξαπεία ελδείθλπηαη γηα φιεο ηεο HIV έγθπεο. Ο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο 

είλαη λα κεησζεί ην ητθφ θνξηίν κε ηαπηφρξνλε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο βιαβψλ ζην έκβξπν απφ ηα θάξκαθα.  

     ηελ θχεζε ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζην έκβξπν είλαη <20%-30% 

αλ δελ ρνξεγεζεί ζεξαπεία. Αληίζεηα κε ηε ρνξήγεζε εηδηθήο αληηηθήο 

ζεξαπείαο, ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο κπνξεί λα πέζεη ζε <3% .(ΗΑΣΡΑΚΖ 2008)  

     Παξαθνινχζεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ CD4  ιεκθνθπηηάξσλ πξέπεη λα γίλεηαη 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ην ηξίκελν.   

     Γηα  ηηο γπλαίθεο πνπ κέλνπλ έγθπεο ελψ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία , 

πξνζηίζεηαη zidovudine  (λνπθιενζηδηθφο αλαζηνιέαο) αλ απηή δελ ρνξεγείηαη 

ήδε. Όζνλ αθνξά ηελ πγεία ηεο κεηέξαο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πηζαλφηεηαο 

ηεο θάζεηεο κεηάδνζεο ηνπ ΖΗV-1 ζπζηήλεηαη ε ρνξήγεζε ηξηπινχ ζρήκαηνο, 

ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηε δηδνβνπδίλε ζε δφζε 100mg 5 θνξέο ηελ εκέξα. Σν 

ζρήκα ζπκπιεξψλεηαη κε έλα αθφκε λνπθιενζηδηθφ αλαζηνιέα (π.ρ.          

didanosine ή lamivudine/3TC) θαη έλα κε λνπθιενζηδηθφ αλαζηνιέα (π.ρ. 

nevirapine ) ή έλα αλαζηνιέα ηεο πξσηεάζεο (π.ρ. indinavir ή ritonavir ή 

sapuinavir)  
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     Tα ζρήκαηα απηά πέξα απφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θάζεηεο κεηάδνζεο ζην 

έκβξπν, έρνπλ θαη ζπγθεθξηκέλα νθέιε γηα ηε γπλαίθα. Γηα παξάδεηγκα κεηά 

απφ δχν κήλεο ζεξαπεία κε ζθεπάζκαηα πνπ πεξηέρνπλ λεβηξαπίλε, 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ηηθφ 

θνξηίν CD4 <1.000 HIV -1 RNA αληίγξαθα/ml θαη νπζηαζηηθή αχμεζε ησλ 

CD4+, κε κηθξφ αξηζκφ παξελεξγεηψλ (ΜΑRAZZI et al 2006 –  IAΣΡΑΚΖ 2006) 

     ηηο ζεηηθέο νξνινγηθψο έγθπεο δελ πξέπεη λα δίλνληαη ζηεξνεηδή γηα ηελ 

επηηάρπλζε ηεο πλεπκνληθήο σξίκαλζεο .(ΚΑΛΟΓΔΡΟΠΟΤΛ0 1996) 

     Σν zidovudine είλαη απηφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο αιιά κειέηεο 

ζπλδπαζκνχ zidovudine+lamivudine ή  nevirapine, δείρλνπλ φηη ίζσο είλαη νη 

ζπλδπαζκνί απηνί αζθαιείο γηα ην έκβξπν.  

 

 

6. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΜΟΛΤΝΗ ΑΠΟ ΣΟΝ ΙΟ HIV 

 

     Ο θίλδπλνο κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ HIV γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνλ ρψξν 

ηεο πγείαο απνηειεί έλα κφληκν ελδφκπρν θφβν, δηφηη δηαδεξκηθνί 

ηξαπκαηηζκνί απφ αηρκεξά αληηθείκελα ζπκβαίλνπλ ζπρλά θαηά ηελ εμάζθεζε 

ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο. Ο θίλδπλνο απηφο απμάλεη ζε πεξηνρέο φπνπ ν 

επηπνιαζκφο νξνζεηηθψλ θαηνίθσλ είλαη απμεκέλνο. 

     Ο αζθαιέζηεξνο ηξφπνο πξνθχιαμεο απφ κφιπλζε κε ηνλ ηφ HIV είλαη ε 

ιήςε πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ ψζηε λα απνθεπρζεί θάζε επαθή δσληαλνχ ηνχ 

κε ηνπο βιελλνγφλνπο ελφο αηφκνπ ή κε απ’ επζείαο εηζαγσγή ηνπ ηνχ ζηελ 

αηκαηηθή θπθινθνξία.  

    Δάλ φκσο ηειηθά εηζέιζεη ν ηφο ζην αλζξψπηλν ζψκα επηβάιιεηαη ηαρεία 

αληηκεηψπηζε ηεο πηζαλήο κεηάδνζεο , ψζηε λα απνθεπρζεί ε κφιπλζε ηνπ 

αηφκνπ. ε κειέηεο πνπ έγηλαλ βξέζεθε φηη εξγαδφκελνη ζην ρψξν πγείαο πνπ 

έγηλαλ νξνζεηηθνί απφ αηχρεκα δελ έιαβαλ άκεζα αληηξεηξντθή 

ρεκεηνπξνθχιαμε κε δηδνβνπδίλε. Αληίζεηα φπσο βξέζεθε ζε κειέηε ηνπ 

Center for Disease Control- CDC , ΖΠΑ-1999, πνπ πεξηιάβαλε πεξηζηαηηθά 

αηπρεκάησλ απφ ΖΠΑ θαη Δπξψπε ν θίλδπλνο νξνκεηαηξνπήο κεηψλεηαη θαηά 

79% φηαλ ρξεζηκνπνηεζεί δηδνβνπδίλε σο ρεκεηνπξνθχιαμε. Αλαδξνκηθέο 

κειέηεο ηνπ C.D.C., πνπ παξαθνινχζεζαλ εξγαδφκελνπο κεηά απφ έθζεζε ζε 
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κνιπζκέλν αίκα, αλαθέξνπλ ζπρλφηεηα νξνκεηαηξνπήο 1/300 εθζέζεηο 

(0,3%). 

          χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ Κέληξνπ Διέγρνπ Λνηκψμεσλ ΖΠΑ 

(Center for Disease Control –CDC)  δηαδεξκηθή έθζεζε κε κνιπζκέλν αίκα 

απφ ηφ HIV πξνθαιεί ηελ πιεηνλφηεηα ησλ επαγγεικαηηθψλ εθζέζεσλ πνπ 

νδεγεί  ζε ινίκσμε. Όιεο νη εθζέζεηο πνπ θαηέιεμαλ ζε κφιπλζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνλ θιάδν πγείαο κέρξη ζήκεξα έρνπλ λα θάλνπλ κε αίκα ή κε 

αηκαηεξά δηα γπκλνχ νθζαικνχ βηνινγηθά πγξά. 

     ε κειέηε πνπ έθαλε ην  CDC θαη αθνξνχζε 54 επαγγεικαηηθά αηπρήκαηα 

πνπ θαηέιεμε ζε νξνκεηαηξνπή ηνπ εξγαδνκέλνπ ην 89% ήηαλ απφ 

δηαδεξκηθέο ηξψζεηο. Απφ απηέο ην 38% νθείιεην ζε ηξαπκαηηζκνχο απφ 

αηρκεξά αληηθείκελα, θπξίσο βειφλεο ή εξγαιείν θαηά ηελ απνθνκηδή ηνπ 

χζηεξα απφ ρξεζηκνπνίεζε ζηνλ άξξσζην,. ην 9% νθείινληαλ ζε κε 

αλακελφκελε θίλεζε ηνπ αζζελνχο & 8% ζε πξνζπάζεηα ηνπ εξγαδφκελνπ λα 

μαλαβάιεη ην πψκα ζε ρξεζηκνπνηεκέλε κνιπζκέλε βειφλα. Σν πξφβιεκα κε 

ηηο βειφλεο είλαη παγθφζκην θαη ηέηνηα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ζε φια ηα 

κεγάια ηαηξηθά θέληξα. Απφ έθζεζε βιελλνγφλσλ ζηνλ ηφ HIV ππάξρεη 

θίλδπλνο κεηάδνζεο 0,1%. 

     Ο ηφο HIV ζπάληα απνκνλψλεηαη ζην ζίειν (πνπ πεξηέρεη νπζίεο θαη 

ελδνγελείο παξάγνληεο πνπ ηνλ αδξαλνπνηνχλ), ζηα δάθξπα θαη ζηα νχξα, γη 

απηφ θαη δελ ζεσξνχληαη  κνιπζκαηηθά. 

   ε θάζε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο ν θίλδπλνο κφιπλζεο είλαη 

ππαξθηφο γη απηφ νη εξγαδφκελνη πξέπεη πάληα λα ηεξνχλ  ηηο νδεγίεο 

θαζνιηθήο  πξνθχιαμεο Δηδηθέο πξνθπιάμεηο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζε 

πεξηπηψζεηο θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλάλεςεο (ιφγσ θηλδχλνπ ιχζεο ηεο 

ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκαηνο) θαη απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηνλ εξγαζηεξηαθφ ηνκέα, φπνπ ην δέξκα  (ηδίσο ζε παξνπζία 

βιαβψλ) νη βιελλνγφλνη ηνπ ζηφκαηνο, ηεο κχηεο, ησλ καηηψλ θαη πηζαλφλ νη 

αλαπλεπζηηθέο νδνί, πξέπεη λα ζεσξνχληαη πηζαλνί είζνδνη ηνπ ηνχ.          

(ΠΑΥΑΛΗΓΖ,  1999). 
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6.1 Κίνδςνοι Δπαγγελμαηικήρ Μόλςνζηρ ζηη Αίθοςζα 

Σοκεηού και ζηο Θάλαμο Νεογέννηηων 

  

    Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ είλαη ζχλεζεο ην πηηζίιηζκα κεγάισλ 

πνζνηήησλ αίκαηνο θαη ακληαθνχ πγξνχ. Γπλαηθνιφγνη, Μαίεο & ινηπφ 

πξνζσπηθφ πξέπεη λα θνξνχλ αδηάβξνρεο πνδηέο θαη γάληηα. ε ηνθεηνχο πνπ 

είλαη πηζαλή ε επαθή επηπεθπθφησλ κε ζηαγνλίδηα ην εκπιεθφκελν 

πξνζσπηθφ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε γπαιηά. Σα δηπιά γάληηα ζηηο 

ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο , δίλνπλ κεγαιχηεξε αζθάιεηα. Δπίζεο είλαη 

απαξαίηεηα ηα πνδνλάξηα. 

     Σα γάληηα πξέπεη λα θνξηνχληαη φηαλ ππάξρεη επαθή κε ηνλ πιαθνχληα ή 

ην λενγλφ, έσο φηνπ αίκα θαη εθθξίζεηο απνκαθξπλζνχλ απφ ην δέξκα ηνπ. Σα 

ρέξηα πξέπεη λα πιέλνληαη κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ γαληηψλ. 

     Ζ ηερληθή αλαξξφθεζε γηα θαζαξηζκφ ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ ηνπ 

λενγλνχ, ειαηηψλεη ηνλ θίλδπλν ηεο πηζαλήο έθζεζεο ζηηο εθθξίζεηο. ηνκαηηθή 

αλαξξφθεζε πξέπεη λα απνθεχγεηαη. 

     Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πηζαλνηήησλ κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε επαθή ησλ θνιπηθψλ 

εθθξίζεσλ ηεο κνιπζκέλεο κεηέξαο κε ην λενγλφ. Λήςε δεηγκάησλ αίκαηνο 

απφ ην θξαλίνπ πξνο παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξπτθνχ PH ή ηνπνζέηεζε 

ειεθηξνδίσλ ζην θξαλίν γηα παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ , ελέρεη ηνλ θίλδπλν 

ελνθζαικηζκνχ ηνπ ηνχ HIV  ζην έκβξπν. 

     Δπίζεο γξακκέο δελ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζην λενγλφ έσο φηνπ 

απνκαθξπλζνχλ νη εθθξίζεηο απφ ην δέξκα ηνπ. 

     Γάληηα πξέπεη λα θνξηνχληαη γηα νπνηαδήπνηε πηζαλή έθζεζε ζε αίκα ή 

κνιπζκέλεο εθθξίζεηο. ε ζπλήζεηο ζπλζήθεο, ηα γάληηα δελ είλαη απαξαίηεηα 

φηαλ αιιάδνληαη ηα ζπάξγαλα ηνπ βξέθνπο. Σν πιχζηκν φκσο ησλ ρεξηψλ 

είλαη απαξαίηεην γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κεηάδνζεο παζνγφλσλ κηθξνβίσλ. 

     Πεξηπνίεζε ηνπ λενγλνχ (π.ρ. δέξκα, νκθάιηνο ιψξν, πεξηπνίεζε καηηψλ, 

ρνξήγεζε βηηακίλεο Κ) πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο θαζνιηθήο 

πξνθχιαμεο. Πξηλ απφ ην ηξχπεκα ηεο θηέξλαο ή ηε ρνξήγεζε βηηακίλεο Κ, 

ην δέξκα ηνπ λενγλνχ πξέπεη λα θαζαξίδεηαη κε ζαπνχλη λεξφ θαη θαηφπηλ 

αιθνφι, έηζη ψζηε λα κελ ππάξρεη θίλδπλνο κφιπλζεο κέζσ ηνπ ηξππήκαηνο. 
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      Όινη  νη εξγαδφκελνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ηνθεηφ ή θαηζαξηθή ηνκή πξέπεη 

λα θνξνχλ γάληηα θαη πνδηέο φηαλ θξαηνχλ ηνλ πιαθνχληα ή ην λενγλφ έσο 

φηνπ ην δέξκα ηνπ λενγλνχ θαζαξηζηεί απφ ηα αίκα θαη ην ακληαθφ πγξφ 

θαζψο θαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο απνθνπήο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. 

    Δάλ ην γάληη ζθηζηεί ή ηξππεζεί απφ βειφλα , πξέπεη ακέζσο λα αιιαρζεί. 

Δπίζεο ε βειφλα ή ην φξγαλν πξέπεη λα απνκαθξπλζεί απφ ην 

απνζηεηξσκέλν πεδίν.  Όια ηα ηξππήκαηα από βειόλα αλαθέξνληαη ζηελ 

Δπηηξνπή Λνηκώμεσλ. 

     Ζ ζπκκφξθσζε κε ηνλ νδεγφ θαη ηηο ζπζηάζεηο ηεο θαζνιηθήο 

πξνθχιαμεο, φζν αθνξά ηελ απνιχκαλζε θαη απνζηείξσζε ησλ ηαηξηθψλ 

κεραλεκάησλ ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη απζηεξά ζε φινπο ηνπο ηνκείο πγείαο. 

Δπίζεο φινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ ζεκηλάξηα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ θαη ηελ αζθάιεηά ηνπο.(ΠΑΥΑΛΗΓΖ 1999) 

 

 

6.2  ςμβοςλεςηική  ηος  Δπαγγελμαηία  Τγείαρ ζε άηομα πος 

εκηέθηκαν ζηον HIV και Βαζικέρ  Απσέρ  Ανηιμεηώπιζηρ 

 

     Ζ ζπκβνπιεπηηθή ηνπ επαγγεικαηία θξνληίδαο πγείαο πξνο ην άηνκν πνπ 

εθηέζεθε ζην ηφ πξνυπνζέηεη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη ηελ 

εδξαίσζε κηαο ζρέζεο ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο, δεδνκέλνπ φηη ε 

ζπκβνπιεπηηθή δελ αξθείηαη κφλν ζηελ παξνρή ζπκβνπιψλ αιιά πξσηίζησο 

ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, κε ππεχζπλε θαη πιήξε ελεκέξσζή ηνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα ιάβεη απνθάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. 

     Ζ ζπκβνπιεπηηθή είλαη εμαηνκηθεπκέλε ζχκθσλα κε ην κνξθσηηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ζε ελεκέξσζε θαη 

βαζίδεηαη ζηελ αλαηξνθνδφηεζε θαζηζηψληαο ην άηνκν ππεχζπλν. 

     εκαληηθή είλαη ε ζπλερήο θαη ελεξγφο ζηήξημε ηνπ αηφκνπ πνπ εθηέζεθε 

ζηνλ ΖΗV  απφ ηε ζηηγκή ηεο αξρηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη  γηα ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη ηε ιήςε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο εμέηαζεο γηα 

αληηζψκαηα θαηά ηνπ HIV , αιιά θαη γηα φζν δηαξθεί ε επαλαμηνιφγεζε ηνπ 

πεξηζηαηηθνχ. 
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     ε γεληθέο γξακκέο ε ζπκβνπιεπηηθή γηα ηελ πξφιεςε (έιεγρνο θαη γηα 

άιια ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα) κε έκθαζε ζηελ αγσγή πγείαο θαη 

ε αληηκεηψπηζε ηεο έθζεζεο ζηνλ HIV έρεη ηνπο εμήο άμνλεο δξάζεο: 

1. Γηα ηηο επφκελεο 6 – 12 εβδνκάδεο ζπληζηάηαη: 

 Τπνρξεσηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ζε θάζε ζεμνπαιηθή επαθή 

 Απνθπγή ηεο εγθπκνζχλεο, ηεο δσξεάο αίκαηνο ή ζπέξκαηνο θαη ηεο   

δσξεάο νξγάλνπ 

 Γηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ ζε εγθπκνλνχζεο 

2.  Με ηελ έλαξμε ηεο ρεκεηνπξνθχιαμεο ιακβάλεηαη αίκα γηα ην βαζηθφ 

έιεγρν (γεληθή αίκαηνο, έιεγρνο επαηηθήο θαη λεθξηθή ιεηηνπξγίαο & 

γεληθή νχξσλ) ν νπνίνο θαη επαλαιακβάλεηαη ζε δχν εβδνκάδεο. 

3. Ο έιεγρνο αληηζσκάησλ γηα ηνλ ηφ HIV πξέπεη λα γίλεη ζηελ πξψηε 

επίζθεςε, ζηνπο 1,3, & 6 κήλεο κεηά ηελ έθζεζε, θαζψο θαη ζε 

πεξίπησζε εκθάληζεο νμένο ζπλδξφκνπ νξνκεηαηξνπήο. Ζ εμέηαζε 

γηα HIV κεηά ηνπο 6 κήλεο ζπληζηάηαη ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο 

φηαλ ππάξρεη ινίκσμε κε HCV,  φπνπ ηα αληηζψκαηα θαηά ηνπ HIV 

αξγνχλ λα εκθαληζηνχλ. Δίλαη επίζεο απαξαίηεηνο ν έιεγρνο  anti – 

HIV αθφκε θαη φηαλ δελ πξφθεηηαη λα ρνξεγεζεί πξνθπιαθηηθή 

αληηξεηξντθή αγσγή. 

4. Άκεζε έλαξμε ηεο αληηξεηξντθήο αγσγήο ( ηδαληθά κέζα ζηηο 2 ψξεο 

κεηά ηελ έθζεζε) θαη νπσζδήπνηε φρη αξγφηεξα απφ 72 ψξεο (ηδαληθά 

κέζα ζηηο πξψηεο 36 ψξεο) 

5. Λήςε αληηξεηξντθήο αγσγήο γηα 4 εβδνκάδεο 

6. Δλεκέξσζε ηνπ αηφκνπ γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ηεο αληηξεηξντθήο 

αγσγήο θαη γηα ην πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζπκκφξθσζή ηνπ κε απηήλ 

7. Δπαλαμηνιφγεζε κεηά απφ 72 ψξεο 

8. Γηεπθφιπλζε θαη ελζάξξπλζε ηνπ αηφκνπ λα επηθνηλσλήζεη κε θάπνηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο, φπνηα ζηηγκή θξηζεί απαξαίηεην. 

9. Δλεκέξσζε θαη ελζάξξπλζε ηνπ αηφκνπ λα αλαθέξεη ζπκπηψκαηα 

(π.ρ. ιεκθαλδελνπάζεηα, εμάλζεκα, θαξπγγαιγία, ζπκπηψκαηα 

γξηπψδνπο ζπλδξνκήο) πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ππνδειψζνπλ νμεία 

HIV νξνκεηαηξνπή. 

     Ζ ζπλαίλεζε ηνπ αηφκνπ κεηά ηελ αλαιπηηθή πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζή 

ηνπ είλαη ηθαλή θαη αλαγθαία ζπλζήθε γηα ηελ απφθαζε ιήςεο αληηξεηξντθήο 
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αγσγήο, Ζ ζπλαίλεζε δελ αθνξά κφλν ηελ αξρηθή εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ , αιιά 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη θαη ζηα επφκελα ζηάδηα ηεο αληηκεηψπηζήο ηνπ.  

     Ζ ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηε ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ  πνπ 

αθνξνχλ ηελ πεξίπησζή ηνπ ζα κπνξνχζε λα δηαζθαιίζεη ηε ζπκκφξθσζή 

ηνπ κε ηε ρνξεγνχκελε πξνθπιαθηηθή αγσγή. 

     ε θάζε πεξίπησζε δηαβεβαηψλεηαη ε ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

     Άηνκα πνπ αξλνχληαη ηε ιήςε ηεο πξνθπιαθηηθήο αγσγήο , πξνηξέπνληαη 

λα επαλεθηηκεζνχλ κέζα ζε 24 ψξεο γηα ςπρνινγηθνχο ιφγνπο θαη εθφζνλ 

απαηηείηαη επαλαζπζηήλεηαη ε ιήςε ηεο ρεκεηνπξνθχιαμεο. (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2008) 

 

 

 

7. ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΣΑΣΙΣΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΗ 

ΛΟΙΜΧΞΗ HIV-ΚΑΙ ΣΟΤ ΑΙDS 

 

     Ζ ζνβαξφηεηα ηεο επηδεκίαο ηνπ AIDS ζηελ Διιάδα θαηαλνήζεθε ην 1983 

θαη κε ηελ ζπλεξγαζία ηαηξηθψλ θνξέσλ θαη ηεο πνιηηείαο ειήθζεζαλ ηα 

πξψηα αλαγθαία πγεηνλνκηθά κέηξα. Σν έηνο απηφ ηδξχζεθε ε Δζληθή 

Δπηηξνπή AIDS, πνπ ήηαλ ην γλσκνδνηηθά θαη ζπκβνπιεπηηθφ φξγαλν, ην 

νπνίν δηαηεξήζεθε κέρξη ηε ζχζηαζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ Κέληξνπ Διέγρνπ 

Δηδηθψλ Λνηκψμεσλ (ΚΔΔΛ) ην 1992, ην νπνίν ιεηηνπξγεί κέρξη θαη ζήκεξα. 

 

Οη ζθνπνί ηνπ ΚΔΔΛ είλαη : 

1.- Ζ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ , ζπκβνπιεπηηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ επηδεκία ηνπ AIDS θαζψο θαη ηελ εμάπισζε ησλ ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδνκέλσλ λνζεκάησλ. 

2.- Αμηνπνίεζε απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ΚΔΔΛ ζηα 

πιαίζηα ηεο πνιηηηθήο ηεο πγείαο. 

3.- Αμηνπνίεζε ηνπ επηζηεκνληθνχ δπλακηθνχ ηεο ρψξαο κέζα ζηα πιαίζηα 

κηαο ζπζηεκαηνπνηεκέλεο ιεηηνπξγίαο θαη απφδνζεο κε ηε κνξθή 

επηζηεκνληθψλ επηηξνπψλ. 
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     Ζ θαηαγξαθή ησλ πεξηζηαηηθψλ ζηε ρψξα καο μεθίλεζε επίζεκα ην 1984, 

πέληε φκσο θξνχζκαηα πνπ δειψζεθαλ, δηαγλψζηεθαλ ζε πξνεγνχκελα έηε. 

Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ δεκνζηεχνληαη απφ ηελ ηξηκεληαία έθζεζε ηνπ 

ΚΔΔΛ έρνπλ ζαλ βάζε ηνλ επξσπατθφ νξηζκφ ηνπ AIDS, πνπ δηαθέξεη απφ 

εθείλν ησλ ΖΠΑ, ζην φηη ν αξηζκφο ησλ CD4 T-ιεκθνθπηηάξσλ δελ απνηειεί 

δηαγλσζηηθφ θξηηήξην γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ AIDS. Σειηθά απνθαζίζηεθε λα 

θαηαγξάθνληαη φιεο νη πεξηπηψζεηο HIV (+) αηφκσλ. Έηζη παξαηεξείηαη 

θαζπζηέξεζε κεηαμχ δηάγλσζεο θαη δήισζεο, ηα ζηνηρεία θαηαγξάθνληαη 

θαηά ην έηνο ηεο δήισζεο. (ΚΟΡΝΑΡΟΤ ,1997) 

 

 

7.1  Γεληίο Δπιδημιολογικήρ Δπιηήπηζηρ  ηηρ HIV/AIDS 

λοίμωξηρ ζηην Δλλάδα 

 

     Σν επηδεκηνινγηθφ δειηίν γηα ηελ πνξεία ηεο HIV/AIDS ινίκσμεο ζηελ 

Διιάδα εθδίδεηαη ζε εηήζηα βάζε απφ ην Κέληξν Διέγρνπ & Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ. 

Σα παξαθάησ ζηνηρεία αθνξνχλ ηελ εηήζηα έθδνζε κε ηα ζηνηρεία πνπ 

δειψζεθαλ ζην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ) 

έσο θαη 31.10.07. 

     Σν 2007 (κέρξη 31 10 07) δειψζεθαλ 420 λέα πεξηζηαηηθά εθ ησλ νπνίσλ 

83,1% ήηαλ άλδξεο θαη 16,9% γπλαίθεο (Πίλαθαο 5) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 5 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007  
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     Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ αθνξά άηνκα ειηθίαο 25-44 εηψλ  θαη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αθνξά άλδξεο ειηθίαο 30 -34 εηψλ (18,9%) ελψ ζηηο 

γπλαίθεο ε πξνεμάξρνπζα ειηθηαθή νκάδα ήηαλ απηή ησλ 25-29 εηψλ (23,9%). 

(πίλαθαο 6)  

 

ΠΗΝΑΚΑ  6 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007  

 

 

     Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ HIV νξνζεηηθψλ αηφκσλ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεξηπηψζεσλ  AIDS) πνπ δειψζεθαλ ζηελ 

Διιάδα κέρξη 31 10 07 αλέξρεηαη ζε 8.584.  (πίλαθαο 7) 
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ΠΗΝΑΚΑ 7 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007  

 

     Γηαρξνληθά ε ηάζε ηεο επηδεκίαο ήηαλ απμεηηθή θαη ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο 

γπλαίθεο. Όκσο απφ ην 2000 ν αξηζκφο ησλ λέσλ κνιχλζεσλ πνπ 

δειψλνληαη κεηψλεηαη , ηάζε πνπ ζπλερίδεηαη κέρξη ην 2002. Tν 2003 & 2004 

παξνπζηάδεηαη κηα κηθξή αχμεζε ζε ζρέζε κε ην 2002. Ο αξηζκφο ησλ λέσλ 

κνιχλζεσλ πνπ δειψζεθαλ αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ ην 2006 θπκαίλεηαη 

ζηα επίπεδα ηνπ 2005, έηνο ζην νπνίν παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε. Γηα 

ην 2007 δελ έρεη νινθιεξσζεί ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, εθηηκάηαη φκσο φηη 

ζα θπκαλζεί ζε ρακειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε ην 2006. (πίλαθεο 8,9,10.) 
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ΠΗΝΑΚΑ 8 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 
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ΠΗΝΑΚΑ 9 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

 

ΠΗΝΑΚΑ 10 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

  

     Ζ ζεμνπαιηθή επαθή απνηειεί ηνλ θπξηφηεξν ηξφπν κεηάδνζεο ηνπ HIV, ζε 

πνζνζηφ 59.73%, ελψ ε θάζεηε κεηάδνζε θαηαιακβάλεη ην κηθξφηεξν 

πνζνζηφ 0,82%. (πίλαθαο 11) 
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ΠΗΝΑΚΑ 11 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

 

 

     Ζ πιεηνςεθία απφ ηα δεισζέληα  HIV νξνζεηηθά άηνκα ήηαλ ειηθίαο 25 

έσο 44 εηψλ , ελψ ε ειηθηαθή νκάδα κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηνπο 

άλδξεο ήηαλ κεηαμχ 30 έσο 34 εηψλ θαη ζηηο γπλαίθεο ε νκάδα ησλ 25 έσο 34 

εηψλ.(πίλαθαο 12) 
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ΠΗΝΑΚΑ 12 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

 

 

     Ο αξηζκφο ησλ HIV νξνζεηηθψλ γπλαηθψλ πνπ έιαβαλ πξνθπιαθηηθή 

αληηξεηξντθή αγσγή ην 2007 ζηελ Διιάδα ήηαλ 21, ελψ δελ θαηαγξάθεθε 

πεξηγελλεηηθή ινίκσμε ην ίδην έηνο. 

     Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ πεξηπηψζεσλ AIDS πνπ δειψζεθαλ ζηελ 

Διιάδα κέρξη 31 10 07 αλέξρεηαη ζε 2.829 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ 2.392  

(84,6%) ήηαλ άλδξεο θαη 437 (15,4%) ήηαλ γπλαίθεο. (πίλαθαο 13) 
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ΠΗΝΑΚΑ 13 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

 

Ζ εξκελεία ησλ δηαρξνληθψλ ηάζεσλ ηνπ AIDS πξέπεη λα γίλεη ππφ ην πξίζκα 

δχν πνιχ ζεκαληηθψλ αιιαγψλ ζηελ ηζηνξία ηεο λφζνπ, δει. ηελ επέθηαζε 

ησλ θξηηεξίσλ γηα ηελ δηάγλσζε ηo 1993 θαη ηελ εηζαγσγή ησλ λέσλ 

ζπλδπαζκέλσλ ζεξαπεηψλ (HAART) ην 1996. 

Ζ απφηνκε αχμεζε πνπ παξαηεξείηαη ηα έηε 1993-96 νθείιεηαη θαηά έλα 

κεγάιν κέξνο ζηνλ απμεκέλν αξηζκφ θξνπζκάησλ ιφγσ ηεο επέθηαζεο ησλ 

θξηηεξίσλ ηεο λφζνπ. Αληίζεηα ε κεγάιε κείσζε ζηελ επίπησζε ηνπ AIDS 

πνπ παξαηεξείηαη απφ ην 1997 έσο ην 2001 κπνξεί λα απνδνζεί ζηηο λέεο 

αληηξεηξντθέο αγσγέο. (πίλαθεο 14,15) 
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ΠΗΝΑΚΑ 14 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 15 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 
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7.2  Δπιδημιολογικά ζηοισεία HIV - Οποθεηικά Παιδιά 

 

     Μηα πεξίπησζε θάζεηεο κεηάδνζεο HIV δειψζεθε ην 2007. Ο αξηζκφο 

ησλ HIV νξνζεηηθψλ παηδηψλ ( ειηθίαο < 13 εηψλ ) παξακέλεη κηθξφο ζηε 

ρψξα καο θαη αλέξρεηαη ζε 77 πεξηπηψζεηο εθ ησλ νπνίσλ ηα 48 (62,3%) είλαη 

αγφξηα θαη ηα 28 είλαη θνξίηζηα (36,4%), Σν 70,1% έρνπλ κνιπλζεί απφ ηε 

κεηέξα ηνπο ελψ ην 15,6% ήηαλ πνιπκεηαγγηδφκελα παηδηά. (πίλαθεο 16,17) 

ΠΗΝΑΚΑ 16 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

 

ΠΗΝΑΚΑ 17 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 
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7.3  ηαηιζηικά ζηοισεία με Δςπωπαϊκά δεδομένα 

 

     Σα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνχλ Δπξσπατθέο ρψξεο θαη 

πξνέξρνληαη απφ ην Κέληξν Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο ηνπ HIV/AIDS ζην 

Παξίζη, ζην νπνίν ζπκκεηέρεη θαη ε Διιάδα. 

     Αμηνινγψληαο ηα ηειεπηαία Δπξσπατθά δεδνκέλα ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία 

ηεο HIV : ινίκσμεο, παξαηεξνχκε φηη νη ρψξεο κε ην κεγαιχηεξν αξηζκφ λέσλ 

HIV  κνιχλζεσλ γηα ην έηνο 2005 ήηαλ ε Δζζνλία, ε Πνξηνγαιία θαη ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην (πίλαθαο 18) 

:    Οη ρψξεο κε ηε κεγαιχηεξε επίπησζε AIDS γηα ην έηνο 2005 ήηαλ ε 

Πνξηνγαιία, ε Λεηνλία, ε Ηζπαλία θαη ε Ηηαιία. (πίλαθαο 19) 

 

ΠΗΝΑΚΑ 18 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 
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ΠΗΝΑΚΑ 19 

 

ΠΖΓΖ: ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ , 2007 

 

 

8. ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ ΔΠΙΓΡΑΔΙ  HIV 

 

     Αξρηθά νη αληηιήςεηο γηα ην  AIDS θαίλεηαη λα επεξεάζηεθαλ απφ εζηθέο 

δεζκεχζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. Ζ αξρηθή πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ ζε 

ηνμηθνκαλείο θαη νκνθπιφθηινπο, δεκηνχξγεζε ηελ εληχπσζε ηεο Θείαο Γίθεο 

ή ηεο ρνιέξαο ησλ νκνθπινθίισλ. ηε ζπλέρεηα φηαλ πεξηγξάθεθαλ 

θξνχζκαηα ζε κεηαγγηδφκελα άηνκα , αηκνξξνθηιηθνχο θαη παηδηά παζρφλησλ 

απφ AIDS, ε θνηλσλία ηα ζεψξεζε αζψα ζχκαηα ησλ ακαξησιψλ. 

     ήκεξα πνπ ην AIDS έρεη επεθηαζεί θαη ζηνπο εηεξφθπινπο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, κε ηε ζπλερή ελεκέξσζε θαη ηελ πξφνδν ηεο επηζηήκεο , ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο νη άλζξσπνη αληηδξνχλ κε ζθεπηηθηζκφ θαη πξνθχιαμή , 
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ελψ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ζπλερίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ε πξνθαηάιεςε, ε 

ακεραλία , ν παληθφο θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε πζηεξία. 

     ην αξρηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ παξαηεξνχληαη ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη 

αλεζπρίαο γηα θάζε λέν ζχκπησκα. Ζ αβεβαηφηεηα γηα ηελ πνξεία ηεο λφζνπ 

θαη ηε ζεξαπεία επηδεηλψλνπλ ηελ θαηάζηαζε. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ζπλίζηαληαη ζε έληνλν shock, δπζπηζηία, άξλεζε, ελνρή, θφβν, 

ζιίςε, ιχπε , κειαγρνιία θαη θαηαζιηπηηθά θαηλφκελα. 

     Ζ θνβία ηνπ AIDS εκθαλίζηεθε ην 1983 αξρηθά ζε νκάδεο νκνθπινθίισλ, 

αιιά  εκθαλίδεηαη πνιχ ζπρλά ζε φιεο ηηο νκάδεο παζρφλησλ. Μεηά ηηο 

πξψηεο αληηδξάζεηο αθνινπζεί έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην, φπνπ νη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ ζχγρπζε, θαηάπησζε, δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ζπκπηψκαηα απνκφλσζεο, ελνρήο θαη απειπηζίαο. Αηζζάλνληαη έληνλα ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε αθφκα θαη απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Άιινη παξνπζηάδνπλ 

απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο, ελψ άιινη κε επηζεηηθή δηάζεζε  

επαλαδξαζηεξηνπνηνχληαη κε κεγαιχηεξν δήιν. Οη εθδειψζεηο άγρνπο είλαη 

δπλαηφλ λα πάξνπλ ηε κνξθή παληθνχ, ελψ νη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ κε 

θαρππνςία ηνπο πάληεο γχξσ ηνπο. Οη αζζελείο ρξεηάδνληαη λέν πεξηβάιινλ     

θαη λέεο αμίεο , ψζηε λα πξνζεγγίζνπλ απφ άιιε ζθνπηά ην πξφβιεκά ηνπο. 

     Σν ηειηθφ ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξαδνρή ηεο λφζνπ θαη ηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο  κε ξεαιηζκφ θαη ζάξξνο. Γίλνπλ κεγάιν βάξνο ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο θαη έρνπλ αηζζήκαηα ζηνξγήο θαη αιηξνπηζκνχ. Δίλαη 

ζπλεξγάζηκνη κε ηνπο γηαηξνχο θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν, ελψ κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ αξρίδνπλ λα εμνηθεηψλνληαη κε ηελ ηδέα ηνπ ζαλάηνπ. 

(ΚΟΤΚΟΤΝΖ 1998). 

     Ζ δηάγλσζε ηνπ HIV ζε κηα έγθπν γπλαίθα ή ε εγθπκνζχλε κπνξεί λα 

ζπλδεζεί κε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, ή νπνία κπνξεί λα έρεη παζνινγηθέο 

επηπηψζεηο , κε ζνβαξή λνζεξφηεηα.  

     Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ζην 

Λνπζάθα ηεο Εάκπηαο κε ζθνπφ λα εξεπλήζεη ηελ ςπρνινγηθή πγεία εγθχσλ 

HIV κνιπζκέλσλ γπλαηθψλ θαη πσο ε δηάγλσζε ηνπ HIV κπνξεί λα ζπλδεζεί 

κε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, φηη ππάξρεη ζνβαξφ 

θνξηίν ςπρνινγηθήο λνζεξφηεηαο κεηαμχ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ηεο 

Εηκπάπνπε θαη φηη νη αξκφδηεο ππεξεζίεο πξέπεη λα εξγαζηνχλ πξνθεηκέλνπ 
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λα βειηηψζνπλ ηελ ςπρνινγηθή πγεία ησλ γπλαηθψλ θαη λα ζηξέςνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηηο παξνρέο πνπ ζα πξνζθέξνπλ ηελ εκβξπτθή πεξίνδν. 

     Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ είηε έγθπεο γπλαίθεο πνπ εληνπίζηεθαλ κε ην HIV 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είηε γπλαίθεο πνπ γλψξηδαλ απφ πξηλ φηη 

ήηαλ ζεηηθέο ζηνλ ηφ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

γπλαηθψλ ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην. Ζ επεμεξγαζία ησλ 

απνηειεζκάησλ έδεημε φηη ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ ( 85% ) παξνπζίαζε 

ζεκαληηθά θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα θαη είρε ζεκαληηθέο απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζθέςεηο. Σν 60% ησλ γπλαηθψλ ζηηο νπνίνο ν ηφο εληνπίζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο παξνπζίαζε ζπκπηψκαηα ζσκαηηθά. Όζεο γλψξηδαλ φηη 

λνζνχζαλ πξηλ κείλνπλ έγθπεο δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα, αιιά είραλ αγσλία θαη αλεζπρία γηα ηελ θαηάζηαζε ησλ κσξψλ 

ηνπο. Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γπλαίθεο πνπ αλαθαιχπηνπλ 

φηη λνζνχλ κε ηνλ ηφ HIV θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο ζα 

αλαπηχμνπλ ζεκαληηθή θαηαζιηπηηθή αζζέλεηα θαη ζσκαηηθέο αλαηαξαρέο. 

(KAPINA M et all, 2009) 

     Οη γηαηξνί πνπ εμεηάδνπλ ηηο γπλαίθεο απηέο πξέπεη λα κπνξνχλ λα ηηο 

ζηεξίμνπλ ςπρνινγηθά θαη ςπρηαηξηθά φηαλ απαηηεζεί ή λα ηηο παξαπέκςνπλ 

ζηνπο εηδηθνχο.  (ΔΘΝ ΗΝΣ ΔΡΔΤΝ , 2007) 
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  9  Δ Π Ι Λ Ο Γ Ο  

 

Ζ ξαγδαία εμάπισζε ηεο λφζνπ, ν θφβνο θαη ν ξαηζηζκφο απέλαληη ζηα 

πάζρνληα άηνκα, ε επίπησζε ηεο ινίκσμεο HIV θαη ηνπ  AIDS ζηελ έγθπν 

γπλαίθα θαη ην λενγλφ, απνηέιεζαλ πξφθιεζε γηα ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο. 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έγηλε κε ηελ πεπνίζεζε φηη, ε γλψζε είλαη 

δχλακε, ε ελεκέξσζε θαη ε πξφιεςε ζψδνπλ δσέο. 

Ζ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ  απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο απνηειεί φρη 

απιά θαζήθνλ, αιιά αλαδεηθλχεη ηελ επζχλε ησλ αλζξψπσλ πνπ αγαπνχλ 

ηνλ ΑΝΘΡΧΠΟ θαη πνπ νξακαηίδνληαη ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ σο ΑΓΑΘΟ πνπ παξέρεηαη 

ΗΟΣΖΜΑ ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο.  
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