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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Το αντικείμενο της συγκεκριμένης εργασίας είναι το μακιγιάζ κινηματογράφου και το μακιγιάζ για καμουφλάζ ουλών μετά από πλαστική χειρουργική. 

Στο πρώτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η αρχή και η εξέλιξη του μακιγιάζ κινηματογράφου στη διάρκεια των δεκαετιών (1920 έως 1990) σύμφωνα πάντα με τις κοινωνικοπολιτικές συνθήκες της κάθε εποχής και τις τεχνολογικές εξελίξεις που δεν αφήνουν ανεπηρέαστο τον κινηματογράφο ως μέσο επικοινωνίας και προβολής.

Στο δεύτερο κεφάλαιο ορίζεται το μακιγιάζ χαρακτήρων, δηλαδή η τεχνική που εφαρμόζεται προκειμένου ο ηθοποιός να αλλάξει εμφάνιση ως προς την ηλικία, τη φυλή ή τα χαρακτηριστικά του. Αυτό πολλές φορές επιτυγχάνεται με τη χρήση ειδικών υλικών και τεχνικών (σπέσιαλ εφέ και ειδικές φωτοσκιάσεις) έτσι ώστε να έχουμε το καλύτερο δυνατό και πιο πειστικό αποτέλεσμα.
Στο τρίτο κεφάλαιο αναλύεται το ειδικό μακιγιάζ για την απόκρυψη ουλών μετά από πλαστική χειρουργική, το οποίο είναι ευρύτερα γνωστό ως καμουφλάζ ουλών. Το καμουφλάζ ουλών συνίσταται στην ιδιαίτερα πλούσια υφή, καλυπτικότητα και ανθεκτικότητα των προϊόντων του καθώς επίσης και στη χρωματολογία, η οποία στην συγκεκριμένη περίπτωση βασίζεται στα συμπληρωματικά χρώματα που εξουδετερώνουν το ένα το άλλο.
Τέλος, στο τέταρτο κεφάλαιο γίνεται η παρουσίαση  της πολυσήμαντης σχέσης μακιγιάζ και φωτισμού στο κινηματογράφο, η οποία έχει να κάνει τόσο με το ασπρόμαυρο όσο και με το έγχρωμο φιλμ όπως επίσης και με την κατεύθυνση του φωτισμού και τις θέσεις των φωτών. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ


Το «μακιγιάζ» λέξη γαλλικής προέλευσης έχει επικρατήσει ως όρος και στα ελληνικά παρά την ύπαρξη της παλαιάς ελληνικής λέξης «ψιμυθίωση» η οποία σημαίνει φτιασίδωμα, επάλειψη του προσώπου με ψιμύθια (φτιασίδια). Μακιγιάζ είναι η τέχνη με την οποία χρησιμοποιώντας ειδικά επιλεγμένα προϊόντα μπορούμε να καλλωπίσουμε ή να μεταμορφώσουμε ένα πρόσωπο ή σώμα. Η τέχνη αυτή γεννήθηκε σχεδόν ταυτόχρονα με τον άνθρωπο. Η αισθητική αντίληψη είναι κάτι υποκειμενικό και αλλάζει από εποχή σε εποχή και από τόπο σε τόπο.
Η γνώση της ανατομίας, των φυσικών χαρακτηριστικών προσώπου και σώματος καθώς και της χρωματολογίας, δηλαδή της λειτουργίας των χρωμάτων είναι απαραίτητη για ένα πετυχημένο μακιγιάζ.


Το μακιγιάζ αποτελεί σημαντικό στοιχείο πολιτισμού και χαρακτηρίζει την κουλτούρα των λαών από την αρχαιότητα. Εκτός της λειτουργίας του ως τεχνικής  καλλωπισμού και βελτίωσης της εμφάνισης των ανθρώπων λειτούργησε στο παρελθόν και ως βασικό στοιχείο της κοινωνική ζωής όλων των πολιτισμών, άλλοτε ως χαρακτηριστικό των κοινωνικών τάξεων (ανώτερων και κατώτερων) και άλλοτε ως αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινής ατομικής φροντίδας των ανθρώπων. Επίσης υπήρξε ανέκαθεν σημαντικό χαρακτηριστικό του θεάτρου το οποίο είναι συνυφασμένο με την ύπαρξή του.
Στην σύγχρονη εποχή, το θέατρο δεν είναι το μόνο μέσο προβολής. Τόσο η εξέλιξη του ανθρώπου όσο και της τεχνολογίας οδήγησε στη γέννηση του κινηματογράφου το 1920. Η εξέλιξη αυτή δε θα μπορούσε να αφήσει ανεπηρέαστο το μακιγιάζ, το οποίο άρχισε να καταλαμβάνει όλο και πιο σημαντική θέση στον κινηματογράφο, να γίνεται ευρύτερα γνωστό με τον όρο μακιγιάζ κινηματογράφου και να συμπορεύεται με τις εξελίξεις του.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:ΑΡΧΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΑΝΑ ΔΕΚΑΕΤΙΑ

1.1 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1920
Η δεκαετία του 1920, όπου λήγει ο Α΄ Παγκόσμιος πόλεμος και υπάρχει ανάπτυξη της τεχνολογίας και είσοδος της γυναίκας στο χώρο εργασίας είναι η δεκαετία του βωβού κινηματογράφου.  Τότε κάνει και την εμφάνιση του το κινηματογραφικό μακιγιάζ. Το πρόσωπο των ηθοποιών ήταν το μόνο εκφραστικό τους μέσο, απ’ όπου ο θεατής μπορούσε να διακρίνει την ένταση των συναισθημάτων και να καταλάβει την πλοκή του έργου. Ο πρώτος κινηματογραφικός μακιγιέρ του Χόλυγουντ ήταν ο Γουέστμορ.

Με δεδομένο ότι η ποιότητα της εικόνας δεν ήταν ιδιαίτερα καλή και οι μόνες ευδιάκριτες αντιθέσεις ήταν αυτές του μαύρου και του άσπρου, μόνο τα έντονα χαρακτηριστικά του προσώπου ήταν ορατά. Οι τεχνικές του μακιγιάζ δεν ήταν τόσο εξελιγμένες όσο σήμερα που με τη χρήση των φωτοσκιάσεων οι μακιγιέρ δίνουν μια τρισδιάστατη όψη στο πρόσωπο τονίζοντας έτσι τα όμορφα χαρακτηριστικά και καλύπτοντας τις ατέλειες.

Το μακιγιάζ των βλεφάρων ήταν  ιδιαίτερα μελαγχολικό με πολύ έντονο βάθος σε αποχρώσεις καφέ ή μαύρο για τις καστανές και πράσινο ή μπλε για τις ξανθιές, εξέλιξη του σημερινού “Smokey”  μακιγιάζ. Τα βλέφαρα υπογραμμίζονται με μαύρο μολύβι και οι βλεφαρίδες τονίζονται με μαύρη μάσκαρα.

Τη μελαγχολική έκφραση του προσώπου εντείνουν τα φρύδια. Οι γυναίκες βγάζουν  τα φρύδια τους και  τα ζωγραφίζουν  σε λεπτή καμπύλη γραμμή, ακολουθώντας τη φορά του μακιγιάζ του ματιού, κλίνοντας προς τα κάτω.

Το πρόσωπο μακιγιάρεται με foundation και πούδρα σε πιο ανοικτή απόχρωση  από το χρώμα του δέρματος.

Τα χείλη βάφονται σε σχήμα καρδιάς, πιο στενά από το φυσικό τους σχήμα σε βυσσινί χρώμα.

Κατά τη δεκαετία του 1920, είναι της μόδας για τις γυναίκες τα κοντοκουρεμένα μαλλιά γνωστά ως “bob haircut”. Οι άνδρες στην αρχή της δεκαετίας συνηθίζουν να ξυρίζονται. Τα μουστάκια, αν και δεν είναι ιδιαίτερα της μόδας, είναι κοντοκουρεμένα και καλοσχηματισμένα. Τα μαλλιά είναι κοντά, με χωρίστρα στη μέση ή στο πλάι και κολλημένα στο κεφάλι.

Κινηματογραφικά είδωλα της δεκαετίας είναι η Clara Bow, Louise Brooks, Kiki De Montparnasse, ο Charlie Chaplin και ο Baster Kiton. 
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1.2 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1930

Ο κινηματογράφος εξακολουθεί να είναι ασπρόμαυρος αλλά ήρθε η προσθήκη του ήχου στις ταινίες. Η ποιότητα  της εικόνας βελτιώνεται αλλά οι αποχρώσεις του γκρι εξακολουθούν να μην μπορούν να αποδοθούν. Οι κινηματογραφικοί μακιγιέρ γίνονται πιο επιδέξιοι και εξελίσσουν τις τεχνικές τους. Ο ομιλών κινηματογράφος με την αληθοφάνεια που τον χαρακτήριζε, υποβοηθούμενος και από το κλίμα του οικονομικού κράχ στην Αμερική το 1929 δεν είχε χώρο για μυθικές  ερεβώδεις καλλονές βαμμένες σαν αρχαίες θεότητες και φορτωμένες κοσμήματα όπως στη δεκαετία του 1920. Το μακιγιάζ αυτής της δεκαετίας αποτελεί ουσιαστικά «απομεινάρι της δεκαετίας του 1920».

Το foundation και η πούδρα που χρησιμοποιούνται είναι πιο ανοιχτόχρωμα από αυτό του δέρματος.

Στα μάτια δίνεται έντονο βάθος με καφέ αποχρώσεις. Οι σκιές απλώνονται από τα βλέφαρα ως τα φρύδια, έντονα στο κινητό βλέφαρο και σε απαλές στρώσεις ντεγκραντάροντας ως τα φρύδια. Το πάνω βλέφαρο υπογραμμίζεται με μια λεπτή μαύρη γραμμή. Οι βλεφαρίδες βάφονται με μαύρη μάσκαρα.

Τα φρύδια είναι πολύ λεπτά και κάμπυλα, βρίσκουν  όμως τη φυσική τους πορεία και έχουν κάποιες τριχούλες.

Τα χείλη βάφονται με βυσσινί χρώμα στο φυσικό τους σχήμα, τονίζοντας το v  και τις γωνίες των χειλιών σε σχήμα τόξου.

Τα μαλλιά των γυναικών είναι συνήθως ξανθά ή κοκκινωπά. Για να πετύχουν τον έντονο κυματισμό που είναι της μόδας χρησιμοποιούν «σίδερο». Δίνουν ιδιαίτερη σημασία στο μανικιούρ και βάφουν τα νύχια τους με ανοιχτά και σκούρα χρώματα. Οι άνδρες είναι καλοξυρισμένοι, έχουν κοντά μαλλιά και περιποιημένα μουστάκια σε διάφορα σχήματα.
Τα κινηματογραφικά είδωλα της δεκαετίας του 1930 είναι η Vivien Leigh, η Greta Garbo, η Marlene Dietrich, η Jean Marlow, η Leni Riefenstaw.
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1.3 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1940

Η δεκαετία του 1940 σημαδεύεται από το Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο  (1939-1945). Κατά την περίοδο του Πολέμου υπάρχουν ελλείψεις στην Ευρώπη, όχι μόνο σε είδη πρώτης ανάγκης αλλά και σε πρώτες ύλες για την παρασκευή καλλυντικών. Μόνο το κραγιόν είναι διαθέσιμο. Έτσι το μακιγιάζ της δεκαετίας αυτής είναι απλό με κύριο χαρακτηριστικό το κόκκινο κραγιόν.

Οι γυναίκες ηθοποιοί χρησιμοποιούν πιο σύνθετο μακιγιάζ, οι οποίες έχουν αποθέματα καλλυντικών. Πουδράρουν το πρόσωπό τους στο χρώμα του δέρματός τους και τονίζουν τα ζυγωματικά τους χρησιμοποιώντας ρουζ σε γήινες αποχρώσεις. Μια αχνή γραμμή μαύρου μολυβιού χρησιμοποιείται για να τονίσει το πάνω βλέφαρο. Οι βλεφαρίδες τονίζονται με μαύρη μάσκαρα.
Διατηρείται το φυσικό σχήμα των φρυδιών, αφαιρούνται μόνο οι περιττές τρίχες και βάφονται με μολύβι για να σχηματιστούν.

Τα χείλη βάφονται στο φυσικό τους σχήμα αποκλειστικά σε κόκκινο χρώμα.

Τα μαλλιά των γυναικών είναι μακριά και κυματιστά, πιο φυσικά από τις δυο προηγούμενες δεκαετίες. Η Βερόνικα Λέικ στις αρχές της δεκαετίας κάνει μόδα τα μακριά κυματιστά μαλλιά που πέφτουν στο πλάι και κρύβουν τη μια πλευρά του προσώπου. Ενίοτε χρησιμοποιούν ποστίς για περίτεχνα χτενίσματα με κότσους σινιόν. Οι άνδρες έχουν κοντά μαλλιά με ελαφρείς κυματισμούς, συνήθως με χωρίστρα στο πλάι.
Μετά το τέλος του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου κάνουν την  εμφάνισή τους τα πρώτα εργαστήρια κοσμετολογίας, καθώς επίσης και οι οίκοι υψηλής ραπτικής με κύριους εκπροσώπους  την Coco Chanel και τον Christian Dior.

Κινηματογραφικά είδωλα της δεκαετίας είναι η Ingrid Bergman, Bette Davis, Joan Crawford, Katharine Hepburn, Lauren Bacall, Rita Hayworth, Ava Guardner, Lena Horne.
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1.4 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1950

Η δεκαετία του 1950 σηματοδοτεί την έναρξη του χρώματος τόσο στον κινηματογράφο όσο και στο μακιγιάζ. Οι κινηματογραφικές ταινίες, τα μιούζικαλ του Χόλυγουντ είναι για πρώτη φορά έγχρωμα και τα κινηματογραφικά είδωλα είναι αυτά που διαμορφώνουν κατεξοχήν τις τάσεις της μόδας.

Το μακιγιάζ γίνεται πιο φωτεινό, βελτιώνεται η ποιότητα των καλλυντικών προϊόντων με την εμφάνιση των εργαστηρίων κοσμετολογίας, ήδη από το τέλος της προηγούμενης δεκαετίας. Η ποικιλία των υλικών και των χρωμάτων είναι πρωτόγνωρη.  Πορτοκαλί, κοραλλί, έντονο ροζ, κόκκινο χρησιμοποιούνται στα χείλη, στα μάγουλα και στα νύχια.

Το μακιγιάζ είναι «συνολικό», χωρίς να δίνεται ιδιαίτερη έμφαση σε μεμονωμένα χαρακτηριστικά του προσώπου. Οι γυναίκες χρησιμοποιούν αρκετή ποσότητα foundation στο χρώμα του δέρματος και πουδράρουν το πρόσωπό τους στον ίδιο τόνο ή λίγο πιο ανοιχτό.

Χρησιμοποιούν ρουζ σε διάφορες αποχρώσεις, κυρίως όμως σε ροδακινί, το οποίο απλώνουν πάνω στα ζυγωματικά. Οι αποχρώσεις του ρουζ συνδυάζονται με αυτές του κραγιόν και του μανό.
Το επάνω βλέφαρο του ματιού υπογραμμίζεται με μαύρη γραμμή eye-liner, άλλοτε λεπτή και άλλοτε πιο παχιά, η οποία επιμηκύνεται, με κλίση προς τα πάνω, λίγο πιο έξω από την άκρη του βλεφάρου. Οι βλεφαρίδες των ματιών τονίζονται με ψεύτικες βλεφαρίδες και μαύρη μάσκαρα.
Τα φρύδια είναι παχιά με τοξωτό σχήμα. Είναι πιο περιποιημένα από την προηγούμενη δεκαετία, οι περιττές τρίχες αφαιρούνται, χτενίζονται με ειδικό βουρτσάκι, σταθεροποιούνται με λακ και τονίζονται με σκούρα μολύβια.
Τα χείλη βάφονται στο φυσικό τους σχήμα με τονισμένο το v, σε κόκκινο χρώμα κυρίως ή κοραλλί.
Τα μαλλιά είναι πιο κοντά, φουσκωτά και με μπούκλες. Το ξανθό χρώμα είναι πολύ δημοφιλές. Τα σινιόν και τα πρόσθετα μαλλιά είναι της μόδας μέχρι το 1953 που οι Ιταλίδες σταρ φέρνουν στη μόδα το «Italian cut» χτένισμα, με κοντοκουρεμένα, επιμελώς ατημέλητα μαλλιά. Αυτή η μόδα διατηρείται για λίγο δίνοντας στην συνέχεια τη θέση της στα κρεπαρισμένα μαλλιά «Bouffand style» τα οποία ήταν μαλλιά κρεπαρισμένα στο πλάι με μεγάλη ποσότητα λακ για να στέκονται.
Οι άνδρες έχουν κοντά μαλλιά. Ιδιαίτερα δημοφιλές είναι το κούρεμα του Έλβις Πρίσλεϋ, κοντοκουρεμένα μαλλιά πίσω και στο πλάι και μια μακριά τούφα μπροστά η οποία γυρίζει με μπριγιαντίνη προς τα πάνω σχηματίζοντας λοφίο. Το « Μan Tan» είναι πολύ της μόδας για τους άνδρες, ένα ψεύτικο μαύρισμα που λανσάρουν οι κινηματογραφικοί αστέρες του Χόλυγουντ.
Κινηματογραφικά είδωλα της εποχής είναι οι James Dean, Marlon Brando, Elvis Prisley, Grace Kelly, Audry Hepburn, Mairilyn Monroe, Elizabeth Taylor, Brigitte Bardot, Sophia Loren, Gina Lollobrigida.
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1.5 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1960

Η δεκαετία του 1960, η οποία έχει χαρακτηριστεί και ως «golden age» σημαδεύεται από πολλές και εντελώς διαφορετικές τάσεις και στυλ. Από τη μια οι χίπις, οι οποίοι με την επαναστατική τους διάθεση προσπαθούν να αλλάξουν τις κοινωνικές και πνευματικές αξίες του σύγχρονου κόσμου, που αποτυπώνεται και στην εμφάνιση τους δημιουργώντας μια καινούργια ανατρεπτική μόδα. Από την άλλη η τηλεόραση, η οποία διαδίδεται στη δεκαετία του 1960, καθώς και τα περιοδικά μόδας που είναι ιδιαίτερα δημοφιλή στις γυναίκες, βοηθούν στη δημιουργία συνεχώς νέων ειδώλων και εκτός των κινηματογραφικών αστέρων. Οι ηθοποιοί, τα μανεκέν, οι παρουσιαστές της τηλεόρασης, τα συγκροτήματα επηρεάζουν τις τάσεις της μόδας. Οι γυναίκες μέσα από τα περιοδικά έχουν άμεση πρόσβαση σε αυτές τις νέες τάσεις.
Το μακιγιάζ της δεκαετίας αυτής είναι έντονο και θεατρικό και επικεντρώνεται στα μάτια, επισκιάζοντας τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά του προσώπου.

Οι υφές των υλικών που χρησιμοποιούνται στο πρόσωπο είναι εντελώς ματ και στο χρώμα του δέρματος. Οι γυναίκες δε χρησιμοποιούν ρουζ.
Τα μάτια βάφονται ιδιαίτερα έντονα σε χρώματα άσπρο και μαύρο μέχρι το 1963 όπου αρχίζουν να χρησιμοποιούνται και χρώματα όπως πράσινο, μπλε και μωβ. Τοποθετείται λευκή σκιά σε όλο το πάνω βλέφαρο μέχρι και τον έσω κανθό. Στην συνέχεια τοποθετείται η σκούρα σκιά με ένα λεπτό υπό γωνία πινέλο ακολουθώντας την πτύχωση του πάνω βλεφάρου σχηματίζοντας ημικύκλιο προς τον έσω κανθό και σχηματίζοντας ένα v στην εξωτερική άκρη του βλεφάρου, το οποίο ντεγκραντάρεται ελαφρά προς τα μέσα. Το πάνω βλέφαρο υπογραμμίζεται με μια μαύρη γραμμή eye-liner,η οποία παχαίνει προς τα έξω και ενώνεται με το v της σκιάς. Στο κάτω βλέφαρο τοποθετείται η λευκή σκιά ταμποναριστά χωρίς να ακολουθεί την κούρμπα του ματιού και μια ευθεία μαύρη γραμμή eye-liner παράλληλη με αυτή του πάνω βλεφάρου. Το πάνω και κάτω βλέφαρο τονίζονται με πολλές ψεύτικες βλεφαρίδες και μαύρη μάσκαρα.
Τα φρύδια διατηρούν το φυσικό τους μέγεθος και δε βάφονται.
Τα χείλη βάφονται στο φυσικό τους σχήμα αποκλειστικά σε παστέλ αποχρώσεις.

Οι γυναίκες έχουν περίτεχνα χτενίσματα, πολύ ογκώδη με έντονα κρεπαρισμένα μαλλιά. Ο όγκος και η γεωμετρία κυριαρχούν παντού σε αυτή τη δεκαετία: σε μακιγιάζ, μαλλιά και ρούχα.
Οι άνδρες, επηρεασμένοι από τους χίπις, έχουν μακριά ατημέλητα μαλλιά και φαβορίτες. Τα μουστάκια και τα γένια είναι πολύ της μόδας.

Τα κινηματογραφικά είδωλα είναι η Jane Fonda, ( “Barbarella”, “And God created Woman”), η Faye Dunaway (“Bonnie and Clyde”), η  Julie Christie (“Doctor Zhivago”, “Gone with the wind”).
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1.6 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1970
Η δεκαετία του 1970 θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως η δεκαετία της σεξουαλικής επανάστασης. Όπως και η προηγούμενη δεκαετία χαρακτηρίζεται από πολλές διαφορετικές τάσεις και στυλ. Το κίνημα των χίπις, το οποίο έκανε την εμφάνισή του ήδη από την προηγούμενη δεκαετία παίρνει τεράστιες διαστάσεις στις αρχές του ΄70 μέχρι και το 1975. Οι χίπις αρνούνται τις κοινωνικές και πολιτισμικές αξίες της κοινωνίας της κατανάλωσης, τις ενδυματολογικές συμβάσεις, την ακόρεστη αναζήτηση του πλουτισμού, την τεχνολογική και βιομηχανική ανάπτυξη. Αντιπροσωπεύουν την επιστροφή του ανθρώπου στη φύση, την ελεύθερη αυτοδιάθεση του ατόμου, την ειρηνική συμβίωση των ατόμων, την σεξουαλική απελευθέρωση, την ελεύθερη χρήση των ναρκωτικών ουσιών. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η επιρροή τους στις αντιδράσεις κατά του πολέμου του Βιετνάμ με τη διοργάνωση αντιπολεμικών διαδηλώσεων με το γνωστό σύνθημα “make love, not war”, καθώς και η επιρροή τους στα μουσικά τεκταινόμενα της δεκαετίας με τη διοργάνωση πολυήμερων μουσικών εκδηλώσεων. Από τα μέσα και προς το τέλος της δεκαετίας του ΄70, κάνει την εμφάνισή της η disco, ιδιαίτερα χορευτική μουσική με επιρροές από το rock και το swing της δεκαετίας του ΄50. Η disco δημιουργεί με τη σειρά της νέες ενδυματολογικές τάσεις και μια νέα μόδα με κύριο χαρακτηριστικό τα έντονα χρώματα, τα μποά και τις παγέτες.
Το μακιγιάζ είναι πιο ελαφρύ από αυτό της προηγούμενης δεκαετίας με κύριο χαρακτηριστικό τα γυαλιστερά χρώματα σε μάτια, ζυγωματικά και χείλη.

Οι γυναίκες χρησιμοποιούν foundation στο χρώμα του δέρματος και πουδράρουν το πρόσωπό τους με διαφανείς γυαλιστερές πούδρες. Χρησιμοποιούν αρκετό ρουζ σε γυαλιστερές παστέλ αποχρώσεις του πορτοκαλί και του ροζ πάνω στα ζυγωματικά. Για ειδικές εμφανίσεις χρησιμοποιούν παγέτες πάνω από το ρουζ.

 Το μακιγιάζ των ματιών έχει στρογγυλή διάθεση. Για το λόγο αυτό χρησιμοποιείται κονσίλερ κάτω από το μάτι και γύρω από αυτό, ώστε να χαθούν τα όρια του και φαίνεται πιο στρογγυλό και μεγάλο. Οι σκιές που χρησιμοποιούνται στο πάνω και κάτω βλέφαρο τοποθετούνται με τέτοιο τρόπο ώστε να έχουν σαν αποτέλεσμα ένα μεγάλο και στρογγυλό μάτι. Τα χρώματα που χρησιμοποιούνται είναι ψυχρά και γυαλιστερά σε αποχρώσεις πράσινο, μπλε και μωβ. Γεννιέται το μπλε μολύβι για το περίγραμμα του ματιού και το glitter. Λευκό μολύβι χρησιμοποιείται μέσα στο μάτι. Το πάνω βλέφαρο τονίζεται με ψεύτικες βλεφαρίδες και μαύρη μάσκαρα με έμφαση στο κέντρο των βλεφαρίδων και όχι στο πλάι. Το κάτω βλέφαρο τονίζεται και αυτό με ψεύτικες βλεφαρίδες, τις οποίες πολλές φορές ζωγραφίζουν.
Τα φρύδια είναι πολύ λεπτά και κάμπυλα ακολουθώντας το μακιγιάζ στα μάτια.

Τα χείλη είναι άχρωμα και πολύ γυαλιστερά. Χρησιμοποιούνται lip gloss στις αποχρώσεις του ροζ και του μελί.

Στη δεκαετία του ΄70 έχουμε και τα πρώτα body paintings, επιρροή των χίπις, οι οποίοι συνηθίζουν να ζωγραφίζουν στο πρόσωπο και στο σώμα τους με έντονα χρώματα διάφορα σχέδια, όπως λουλούδια, καρδιές, το σήμα της ειρήνης κτλ.

Το ντύσιμο των χίπις επηρεάζει τη μόδα της δεκαετίας του ΄70 ιδιαίτερα ως τα μέσα της δεκαετίας. Είναι μια μόδα με ψυχεδελικά σχέδια και εμπριμέ υφάσματα, μακριές φαρδιές φούστες, καφτάνια και χαμηλοκάβαλα παντελόνια καμπάνες.
Από το 1975 η disco φέρνει στη μόδα τα έντονα γυαλιστερά χρώματα και ιδιαίτερα το ασημί, τα εφαρμοστά γυαλιστερά παντελόνια, τα μποά και τα χοντρόσολα παπούτσια «κοθόρνους».
Τα μαλλιά τόσο των γυναικών όσο και των ανδρών είναι μακριά. Το φουντωτό, σγουρό μαλλί γίνεται της μόδας. Επίσης φοριούνται πολύ τυρμπάν, λοξά στο κεφάλι. Οι φαβορίτες και τα μούσια είναι ιδιαίτερα της μόδας για τους άνδρες.
Κινηματογραφικά είδωλα της δεκαετίας είναι Olivia Newton, John Travolta (“Grease”), Liza Minelli (“Cabaret”, “The Damned”), Catherine Deneuve (“Belle De Jour”).
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1.7 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1980

Η δεκαετία του ΄80 χαρακτηρίζεται από πολλές και εντελώς διαφορετικές τάσεις και στυλ με κοινό χαρακτηριστικό το στοιχείο της υπερβολής. Το punk, είδος δυνατής ροκ μουσικής που επιχειρεί να εκφράσει διαμαρτυρίες εναντίον των κατεστημένων συνθηκών συμπεριφοράς και έχει ξεκινήσει από τα τέλη της προηγούμενης δεκαετίας συνεχίζει και στη δεκαετία του ΄80 με χαρακτηριστικά τις μεταλλικές αλυσίδες, τις παραμάνες, τα σκισμένα ρούχα, το έντονο μακιγιάζ, τα ασυνήθιστα κουρέματα σε φωσφοριζέ χρώματα. 
Παράλληλα, εμφανίζονται κυρίως στην Αμερική και λίγο αργότερα και στην Ευρώπη, οι γιάπις, νεαροί άνδρες και γυναίκες, ιδιαίτερα φιλόδοξοι, οι οποίοι αποσκοπούν στην επαγγελματική καταξίωση με οποιοδήποτε μέσο. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι ίσως η πρώτη φορά που οι γυναίκες προσπαθούν να εισχωρήσουν στον ανδροκρατούμενο κόσμο των επιχειρήσεων καταλαμβάνοντας διευθυντικές θέσεις. Στην προσπάθεια τους αυτή υιοθετούν το ανδρικό στυλ ντυσίματος με τα αυστηρά ταγέρ και τις βάτες.
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην άσκηση και στην εκγύμναση του σώματος. Η αεροβική γυμναστική που λάνσαρε η Τζέιν Φόντα, το jogging, το body building γίνονται και ιδιαίτερα δημοφιλή φέρνοντας στη μόδα το αθλητικό στυλ, τα snickers, τις φόρμες, τις γκέτες.
Καινούργια υλικά εμφανίζονται στο χώρο της κοσμετολογίας, όπως το κολλαγόνο. Η πλαστική χειρουργική γίνεται ευρέως γνωστή και πολλοί επιδίδονται σε face lifting και σε γέμισμα των χειλιών για αισθητικούς λόγους. 

Το μακιγιάζ είναι ιδιαίτερα έντονο χωρίς να επικεντρώνεται σε μεμονωμένα χαρακτηριστικά του προσώπου. Το χρώμα που κυριαρχεί είναι το φούξια μέχρι τα μέσα της δεκαετίας, ενώ το μπεζ και το καφέ είναι της μόδας από το ΄85 και μετά. Επίσης οι υφές των καλλυντικών είναι σαντινέ μέχρι τα μέσα της δεκαετίας που αρχίζουν να γίνονται πιο ματ.
Οι γυναίκες χρησιμοποιούν αρκετό foundation προκειμένου να πετύχουν μια αψεγάδιαστη επιδερμίδα, συνήθως πιο ανοιχτό από το χρώμα του δέρματός τους και πουδράρουν το πρόσωπό τους με compact πούδρες. Χρησιμοποιούν ρουζ, το οποίο απλώνουν σε όλη την επιφάνεια των ζυγωματικών κάνοντας πολύ έντονο contouring ιδίως όσες είχαν μαγουλάκια. Το χρώμα του ρουζ συνδυάζεται με αυτό της σκιάς, του κραγιόν και του μανό.
Τα μάτια βάφονται έντονα. Οι σκιές απλώνονται από τα βλέφαρα ως τα φρύδια, έντονα στο κινητό βλέφαρο και σε απαλές στρώσεις μέχρι τα φρύδια. Μια σκούρα σκιά απλώνεται από την εξωτερική γωνία του ματιού ως τη  μέση του κινητού βλεφάρου και γεμίζεται σε σχήμα γωνίας ώστε το μάτι να φαίνεται πιο λοξό και μακρύ. Φωτεινή, σαντινέ σκιά μπαίνει κάτω από το φρύδι. Τα βλέφαρα υπογραμμίζονται με μαύρο ή καφέ μολύβι.
Τα φρύδια, σε αντίθεση με την  προηγούμενη δεκαετία διατηρούν το φυσικό τους σχήμα. Τη μόδα των παχιών φρυδιών λάνσαραν η Brooke Shields και η Madonna.

Τα χείλη βάφονται σε φούξια χρώματα μέχρι τα μέσα της δεκαετίας και σε γήινες αποχρώσεις από το ΄85 και μετά. Το περίγραμμα υπογραμμίζεται με lip liner.
Η μόδα της δεκαετίας επιβάλλει τις ξανθές σχεδόν άσπρες μεζ, την  περμανάντ και το κρεπαρισμένο μαλλί για τις γυναίκες. Το στυλ αυτό λάνσαρε το γνωστό τηλεοπτικό σίριαλ της εποχής η «Δυναστεία» και ακολουθήθηκε σε σημείο υπερβολής από τις περισσότερες γυναίκες. Τα ρούχα είναι υπερβολικά με πολύ μεγάλες βάτες και ζώνες, τα αξεσουάρ και τα χρυσά κοσμήματα που φοριούνται πολλά μαζί, οι γούνες, τα σατέν υφάσματα συνέβαλαν στο να χαρακτηριστεί η δεκαετία του ΄80 ως η δεκαετία της κακογουστιάς και της υπερβολής.
Τα κοντά μαλλιά, οι κομμώσεις της δεκαετίας του ΄50 και οι κοντές φαβορίτες είναι της μόδας για τους άντρες στις αρχές της δεκαετίας. Αργότερα τα στυλ κομμώσεων ποικίλλουν από πολύ κοντά, ξυρισμένα μαλλιά (skinheads) ως αλογοουρές, χαίτη και μακριά σπαστά μαλλιά. Κάποια μουσικά είδωλα της εποχής όπως ο Μπόι Τζορτζ και ο Πρινς τόλμησαν να χρησιμοποιήσουν έντονο μακιγιάζ αλλά το παράδειγμα τους δεν ακολουθήθηκε από την πλειοψηφία των αντρών.
Το gothic look εμφανίζεται σαν μετεξέλιξη του punk και χαρακτηρίζεται από έντονα σκούρο μακιγιάζ ματιών, λευκό χρώμα προσώπου, μπορντό ή μαύρο κραγιόν, μαύρα νύχια, ρούχα και μαλλιά.

Κινηματογραφικά είδωλα της δεκαετίας είναι η Meryl Streep («Κράμερ εναντίον  Κράμερ»), Sher («Οι Μάγισσες του Ίστγουικ»), «The Mask», «Silkwood», «Suspect»).
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1.8 ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1990

Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του ΄90 οι τάσεις στη μόδα αλλάζουν με ιλιγγιώδη ταχύτητα μινιμαλισμός, grunge, clean chic, hip hop. Συνολικά θα μπορούσαμε να χαρακτηρίσουμε τη δεκαετία του ΄90 ως τη δεκαετία του μινιμαλισμού, τάση που εμφανίστηκε πρωτίστως στην αρχιτεκτονική και κυριάρχησε και στη μόδα, δίνοντας έμφαση στην αφαίρεση καθετί περιττού, στις λιτές γραμμές και τα σχήματα. Τα μοντέλα γίνονται τα πρότυπα ομορφιάς της δεκαετίας: Σίντι Κροφορντ, Λίντα Εβανγκελίστα, Ναόμι Κάμπελ, Κλόντια Σίφερ και Κέιτ Μος.
Η επικράτηση του μινιμαλισμού στο μακιγιάζ αποτελεί τον κεντρικό άξονα του μακιγιάζ. Οι γυναίκες έχοντας ήδη μπει στη διαδικασία της εντατικής περιποίησης του προσώπου από τη δεκαετία του ΄80 δεν προσπαθούν πλέον να καλύψουν με το μακιγιάζ τυχόν ατέλειες, αλλά να αναδείξουν τα φυσικά τους χαρακτηριστικά υιοθετώντας ένα natural look.
Χρησιμοποιούν διάφορα είδη foundation ανάλογα με τον τύπο του δέρματός τους (λιπαρό, ξηρό, κανονικό) σε ποικιλία αποχρώσεων. Οι πούδρες που χρησιμοποιούνται είναι κυρίως διαφανείς σε μορφή compact ή σκόνη. Χρησιμοποιούν ρουζ κυρίως σε γήινους τόνους, το οποίο απλώνουν σύμφωνα πάντα με το σχήμα του προσώπου τους.
Τα μάτια βάφονται με σκιές σε διάφορες αποχρώσεις, κυρίως όμως γήινες και οι υφές τους ποικίλλουν από μεταλλικές, ιριδίζουσες έως και ματ. Οι πιο σκούρες σκιές τοποθετούνται από την εξωτερική γωνία του ματιού ως τη μέση του κινητού βλεφάρου ώστε να δώσουν περισσότερο όγκο και βάθος στο μάτι. Ενίοτε χρησιμοποιείται και μολύβι καφέ ή μαύρο ώστε να τονιστεί το περίγραμμα των ματιών. Οι βλεφαρίδες τονίζονται  με μάσκαρα.
Τα φρύδια είναι πιο λεπτά από την προηγούμενη δεκαετία, βαμμένα και περιποιημένα.
Το περίγραμμα των χειλιών τονίζεται με lip liner στο χρώμα του κραγιόν, βγαίνοντας λίγο πιο έξω από το φυσικό τους περίγραμμα, προσδίδοντας όγκο. Τα χρώματα και τα είδη των κραγιόν ποικίλλουν αλλά προτιμώνται οι γήινες αποχρώσεις.
Τα χτενίσματα των γυναικών είναι πιο φυσικά, τα μαλλιά είναι είτε κοντά, είτε μακριά, βαμμένα και περιποιημένα. Οι ανταύγειες στον ίδιο τόνο με το φυσικό χρώμα των μαλλιών ή λίγο πιο φωτεινές δίνουν όγκο στα μαλλιά.
Τα μαλλιά των αντρών  ποικίλλουν από κοντά έως πολύ μακριά. Το πιο διαδεδομένο είναι το κοντό κούρεμα που με τη χρήση τζελ ανασηκώνονται οι άκρες των μαλλιών (καρφάκια).
Κινηματογραφικά είδωλα της εποχής είναι οι Sharon Stone (“Basic Instict”, “Casino”), Julia Roberts (“Pretty Woman”, “Notting Hill”).
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΧΑΡΑΚΤΗΡΩΝ
2.1 ΟΡΙΣΜΟΣ 
Μακιγιάζ χαρακτήρων είναι η τεχνική που εφαρμόζεται προκειμένου να αλλάξει εμφάνιση ένα πρόσωπο ως προς την ηλικία, τη φυλή και τα χαρακτηριστικά.

Η αλλαγή αυτή μπορεί να είναι μόνο σε ένα από τα παραπάνω στοιχεία ή σε συνδυασμό αυτών.
Το μακιγιάζ αποσκοπεί στο να βοηθήσει τον ηθοποιό στην απεικόνιση ενός ρόλου και να του δώσει  μια ομοιότητα με το χαρακτήρα που υποδύεται.
Όσον αφορά την προετοιμασία ο μακιγιέρ θα πρέπει να έχει ενημερωθεί για το έργο (μελέτη κειμένου, συζήτηση με τον παραγωγό κτλ). Επίσης θα πρέπει να ανατρέξει σε στοιχεία φωτογραφικής έρευνας για να επιτύχει το μακιγιάζ χαρακτήρων που θα προσπαθήσει να αποδώσει στα πρόσωπα των ηθοποιών τους οποίους έχει συναντήσει και μελετήσει προσωπολογικά.

Οι πηγές πληροφοριών που θα ανατρέξει ο μακιγιέρ για την απόδοση χαρακτήρων είναι:

· το ίδιο το έργο

· σχόλια σκηνοθέτη

· σύνολο εικόνων από εφημερίδες και περιοδικά που καλύπτουν διάφορες σχετικές θεατρικές ή κινηματογραφικές παραγωγές.
· φωτογραφίες ιστορικών σχετικών βιβλίων

· από συλλογές μουσείων τέχνης

· από δείγματα αρχαίων και προϊστορικών πολιτισμών

· από την ίδια την καθημερινή ζωή 
Διάφοροι παράγοντες επηρεάζουν την εμφάνιση του χαρακτήρα και αυτούς λαμβάνει απαραίτητα υπόψη ο μακιγιέρ. Οι παράγοντες αυτοί είναι γενεσιολογικοί, περιβάλλοντος, υγείας, παραμόρφωσης, μόδας, προσωπικότητας και ηλικίας.
Το μακιγιάζ χαρακτήρων, καθαρά επαγγελματικά, χρειάζεται μελέτη, συγκέντρωση και χρόνο. Ορισμένες παραλείψεις μπορεί να αποβούν θορυβώδη λάθη στην  κάμερα. Στον κινηματογράφο τα λάθη μεγεθύνονται γι΄ αυτό και το μακιγιάζ πρέπει να είναι από πολύ κοντά επιθεωρημένο.  Το Latex και τα διάφορα προσθετικά υλικά πρέπει να είναι τόσο τέλεια δουλεμένα, ούτως ώστε  και στα κοντινά πλάνα να είναι αδύνατο να ανακαλυφθεί το μακιγιάζ.
2.2 ΔΙΑΦΟΡΟΙ ΛΑΟΙ

2.2.1 ΑΙΓΥΠΤΙΟΙ


Τα αρχαιότερα δείγματα καλλυντικών σκευασμάτων ανακαλύφθηκαν στην Αίγυπτο, στους τάφους των Φαραώ και χρονολογούνται στο 3100-2890 π.Χ.

Τα καλλυντικά ήταν ιδιαίτερα διαδεδομένα στην αρχαία Αίγυπτο. Οι Αιγύπτιες χρησιμοποιούσαν σκευάσματα με βάση ζωικά και φυτικά έλαια από φοίνικα, ελιά και καρύδα αναμεμειγμένα με αρωματικά και ιαματικά βότανα, προκειμένου να προστατεύσουν το δέρμα τους από τη γήρανση και την  αφυδάτωση.


Το μακιγιάζ ήταν αποκλειστικά προνόμιο των ιερέων, οι οποίοι το χρησιμοποιούσαν για την ταρίχευση των νεκρών (μουμιοποίηση) και θεωρούνταν ιερό μυστικό. Άλειφαν το σώμα του νεκρού με παρασκεύασμα κίτρινης ώχρας, τόνιζαν τα μάγουλα με κόκκινη ώχρα, η οποία είχε απολυμαντικές, αντηλιακές και αποσμητικές ιδιότητες και υπογράμμιζαν τις φλέβες του θώρακα με μπλε χρώμα. Έβαφαν τα κάτω βλέφαρα σε απόχρωση βαθύ πράσινου ενώ για τα πάνω βλέφαρα χρησιμοποιούσαν kohl (η οποία ήταν σκόνη με βασικά συστατικά αντιμόνιο, μαύρο μαγγανικό οξύ, μαύρο οξείδιο του χαλκού, άνθρακα και οξείδιο του σιδήρου, τα οποία αλέθονταν και υγραίνονταν για να τοποθετηθούν) σε μαύρο ή χρυσό για να κάνουν μια φαρδιά, μακριά γραμμή.

Αργότερα το μακιγιάζ αποτέλεσε αναπόσπαστο μέρος της καθημερινής ζωής των Αιγυπτίων, ανδρών και γυναικών. Η εφαρμογή των χρωμάτων ήταν τολμηρή και είχε ως επίκεντρο τα μάτια, τα οποία αποτελούσαν σύμβολο του καλού, του κακού και του Αιγύπτιου θεού Ρα. Έβαφαν το πρόσωπό τους πιο ανοιχτό από το χρωματικό τους τύπο, σχεδόν λευκό χρησιμοποιώντας φυτικές βαφές και λευκή πούδρα. Για το περίγραμμα των ματιών που ήταν έντονο χρησιμοποιούσαν μαύρο, γκρι ή πράσινο χρώμα και για το βλέφαρο, το οποίο συνήθως καλύπτονταν ολόκληρο, χρησιμοποιούσαν πράσινο, τιρκουάζ, κεραμιδί. Η γραμμή του περιγράμματος επεκτείνονταν στον έσω κανθό και σχημάτιζε γωνία και στον έξω κανθό προεκτεινόταν αρκετά σε ευθεία γραμμή ή σε σχήμα ουράς ψαριού. Ανάμεσα στις γραμμές του περιγράμματος χρησιμοποιούνταν άσπρη σκιά. Για τις βλεφαρίδες χρησιμοποιούσαν μαύρο Kohl, το ίδιο και στα φρύδια, τα οποία σχεδιάζονταν παχιά και μαύρα. Τα χείλη και τα μάγουλα βάφονταν κόκκινα. Επίσης έβαφαν τα μαλλιά, τα νύχια, τις πατούσες και τις παλάμες τους με χένα. Ιδιαίτερα το χρώμα των νυχιών αντικατόπτριζε τη θέση του καθενός στην κοινωνία. Το κόκκινο ήταν για τους Φαραώ που βρίσκονταν στην κορυφή της κοινωνικής πυραμίδας. Επίσης τόνιζαν με μπλε χρώμα τις φλέβες τους και τις θηλές του στήθους με χρυσό.

Οι άνδρες ξύριζαν τα κεφάλια τους και φορούσαν περούκες φτιαγμένες από φυτικές ίνες ή από τρίχες ζώων.
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2.2.2 ΕΛΛΗΝΕΣ
Στην αρχαία Ελλάδα, ομορφιά ήταν η αρμονία των αναλογιών. Η συμμετρία αυτή αντικατοπτρίζεται σε όλες τις εκφάνσεις του αρχαιοελληνικού πολιτισμού, στη γλυπτική, στην αρχιτεκτονική και αποτέλεσε πρότυπο ολόκληρου του δυτικοευρωπαϊκού πολιτισμού.
Οι αρχαίοι Έλληνες έδιναν ιδιαίτερη σημασία στην καθαριότητα και η χρήση των καλλυντικών ήταν ευρέως διαδεδομένη. Τα καλλυντικά ήταν παρασκευάσματα με βάση κυρίως φυτικά έλαια όπως ελιά, αμύγδαλα, σουσάμι και τα χρησιμοποιούσαν για την περιποίηση των μαλλιών, του προσώπου και του σώματός τους.
Στην αρχαία Ελλάδα και ειδικότερα στην Αθήνα, το μακιγιάζ ήταν προνόμιο της αριστοκρατίας. Το μακιγιάζ με τη χρήση προϊόντων για το χρωματισμό του προσώπου εισήχθη τον 5ο αιώνα π.Χ. από την Ανατολή. Μέχρι τον 3ο αιώνα π.Χ. χρησιμοποιούσαν ελάχιστο μακιγιάζ για να βάψουν τα φρύδια τους σε σχήμα αψίδας.
Κατά το 2ο αιώνα π.Χ. οι γυναίκες χρησιμοποιούσαν ψιμύθιο το οποίο είναι ανθρακικός μόλυβδος με λευκό χρώμα για να πουδράρουν το πρόσωπό τους, ενώ για να δώσουν κόκκινο χρώμα στα μάγουλά τους χρησιμοποιούσαν τις ρίζες του φυτού άγχουσα. Η τοποθέτηση του ρουζ ήταν κατά κανόνα σε στρογγυλό σχήμα και συνοδευόταν από τον έντονο χρωματισμό των χειλιών στην ίδια απόχρωση. 
Τα άνω βλέφαρα των ματιών υπογραμμίζονται με μαύρο ή πράσινο Kohl το οποίο προεκτείνεται και προς τους δύο κανθούς και χρησιμοποιούσαν καφέ ή πράσινο χρώμα στα βλέφαρα και στην περιοχή κάτω από το τόξο των φρυδιών.

Οι αρχαίοι Έλληνες με την ανάπτυξη του θεάτρου  δημιούργησαν το αντίστοιχο μακιγιάζ για την τραγωδία και την κωμωδία το οποίο διέφερε από το καθημερινό.

Στις αρχαίες Ελληνίδες άρεσε να περιποιούνται τα μαλλιά τους και τόνιζαν το χρώμα τους με διάφορες βαφές που γίνονταν από όστρακα ή χένα. Σύμφωνα με ιστορικά στοιχεία στην αρχαία Ελλάδα υπήρχαν όλοι οι χρωματικοί τύποι μαλλιών με επικρατέστερο το καστανόξανθο χρώμα. Οι κομμώσεις δήλωναν την κοινωνική θέση της γυναίκας: οι παντρεμένες είχαν ψηλούς κότσους, οι ανύπαντρες άφηναν ελεύθερα τα μαλλιά τους, οι νεαρές είχαν αλογοουρές ενώ οι εταίρες είχαν περίτεχνα χτενίσματα με πλεξίδες γύρω από το κεφάλι τους. Όλες χρησιμοποιούσαν κορδέλες, μπούκλες ή κοσμήματα για να στολίσουν το κεφάλι τους.

Ορισμένοι άντρες έβαφαν τα μαλλιά τους ξανθά ή κόκκινα, ενώ οι μεγαλύτεροι είχαν γένια ή μούσια. Οι στρατιώτες είχαν ξυρισμένο πρόσωπο και τα μαλλιά τους ήταν συνήθως σπαστά και κομμένα κοντά.
2.2.3 ΡΩΜΑΙΟΙ


Τα αγάλματα  που αντιπροσωπεύουν τη ρωμαϊκή ομορφιά χρονολογούνται από τον 1ο αιώνα π.Χ. και αναδεικνύουν τα έντονα σκούρα φρύδια των γυναικών της εποχής. Με την κατάκτηση των Ελλήνων από τους Ρωμαίους η τέχνη του μακιγιάζ διαδόθηκε στην Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία και έτυχε μεγάλης αποδοχής, τόσο από τους άνδρες όσο και από τις γυναίκες. Η διακριτικότητα των ελληνιστικών χρόνων ακολουθείται από κραυγαλέα χρήση των καλλυντικών προϊόντων και ιδιαίτερα αυτών του μακιγιάζ.

Η συνήθεια των λουτρών ήταν ιδιαίτερα διαδεδομένη στη ρωμαϊκή περίοδο και σύμφωνα με ιστορικά στοιχεία οι πατρικίες περνούσαν πολλές ώρες κάθε πρωί στα λουτρά όπου πλένονταν, αρωματίζονταν, βάφονταν και χτενίζονταν. Η διαδικασία  του λουτρού ήταν ιδιαίτερα χρονοβόρα.


Λευκή κρέμα χρησιμοποιείται σε πρόσωπο, λαιμό και στήθη.


Το περίγραμμα των ματιών τονίζεται έντονα με μαύρο χρώμα και τα βλέφαρα βάφονται με σκούρες αποχρώσεις.

Τα φρύδια βάφονται μαύρα.
Τα χείλη και τα μάγουλα βάφονται κόκκινα.

Την εποχή εκείνη εμφανίζονται τα πρώτα συγγράμματα πάνω στο μακιγιάζ το οποίο αντιμετωπίζεται ως φιλοσοφικό ζήτημα με απόψεις υπέρ αλλά και κατά.
Οι γυναίκες έβαφαν τα μαλλιά τους ξανθά ή κόκκινα.

Οι άνδρες είχαν κοντά μαλλιά και ήταν καλοξυρισμένοι. Οι γηραιότεροι  που ήταν συνήθως φιλόσοφοι και άνθρωποι του πνεύματος είχαν μακριά μαλλιά και γενειάδα.   
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2.2.4 ΝΕΓΡΑ

Τα πιο συνηθισμένα χαρακτηριστικά που μπορούν να θεωρηθούν αντιπροσωπευτικά της φυλής είναι τα παχιά προεξέχοντα χείλη, η επίπεδη πλατιά μύτη, το πλατύ μέτωπο τα πολύ σγουρά μαύρα μαλλιά και το πολύ σκούρο καφέ χρώμα δέρματος.

Για να πετύχουμε αυτό το αποτέλεσμα χρησιμοποιούμε τη μέθοδο των φωτοσκιάσεων.


Σαν βάση χρησιμοποιούμε ένα σκούρο καφέ foundation. Χρησιμοποιούμε λευκό foundation, το οποίο να σβήνει απαλά στη μύτη, στο μέτωπο, πάνω και κάτω από τα φρύδια, στα ρουθούνια, στα ζυγωματικά, πάνω από το φυσικό περίγραμμα των χειλιών και στο πηγούνι. Πουδράρουμε με διάφανη πούδρα. Στο εσωτερικό του ανοίγματος των ρουθουνιών χρησιμοποιούμε σκούρο μολύβι μεγαλώνοντας το σχήμα γύρω από τις άκρες τους.
Τα φρύδια βάφονται με σκούρο καφέ ή μαύρο μολύβι στο φυσικό τους σχήμα.
Το ρουζ είναι σε αποχρώσεις ροζ ή κόκκινου ώστε να ξεχωρίζει από το χρώμα του δέρματος.

Το περίγραμμα των χειλιών γίνεται με καφέ σκούρο μολύβι. Το κραγιόν που χρησιμοποιούμε είναι σε σκούρες κόκκινες αποχρώσεις. Στο κέντρο του κάτω χείλους βάζουμε μια πινελιά λευκού χρώματος.
Επίσης αν βάψουμε το σώμα, προσέχουμε ώστε το χρώμα στις παλάμες και στις πατούσες να είναι τρεις τόνους πιο ανοιχτό από αυτό του σώματος.
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Η  δομή των οστών του προσώπου μοιάζει πολύ με τη δομή των Ευρωπαίων με γαμψές μύτες και λεπτά χαρακτηριστικά. Η απόχρωση του δέρματος είναι καφέ. Το δέρμα γύρω από τη  μύτη και το στόμα καθώς και τις ρίζες των μαλλιών έχει την τάση να είναι πιο σκούρο δίνοντας μια ακόμη πιο μελαψή εικόνα.
Τα μάτια είναι σκούρα, έντονα και αμυγδαλωτά. Τα φρύδια είναι παχιά και σκούρα, σχεδόν οριζόντια κατά μήκος του οστού των φρυδιών με μια ελαφρά καμπύλη.
Τα χείλη είναι λεπτά, καμπυλωτά και σκούρα  
Τα σημάδια που συνηθίζουν να έχουν οι Ινδές στο μέτωπο, εκτός από τις χήρες είναι κόκκινες βούλες.

Τα μαλλιά τους είναι σκούρα καστανά έως μαύρα και είναι συνήθως μακριά, πλεγμένα σε κοτσίδες ή χαμηλούς κότσους.
Για να επιτύχουμε το παραπάνω αποτέλεσμα χρησιμοποιούμε σκούρο foundation στις περιοχές γύρω από τα μάτια, γύρω από τη μύτη, το στόμα και τις ρίζες των μαλλιών. Φωτίζουμε τα μάγουλα, τη μύτη και το πηγούνι με ανοιχτόχρωμο foundation.
Πουδράρουμε με διαφανή πούδρα. Χρησιμοποιούμε ανοιχτόχρωμη ματ σκιά σε όλο το πάνω βλέφαρο, έως το φρύδι. Πιο σκούρα σκιά συνήθως σε αποχρώσεις σκούρο μπλε, πράσινο, μωβ, καφέ τοποθετείται ακολουθώντας την πτύχωση του πάνω βλεφάρου σχηματίζοντας ημικύκλιο προς τον έσω κανθό και προεκτείνεται στην εξωτερική άκρη του βλεφάρου. Με μαύρο eye-liner ή μολύβι περιγράφουμε το άνω και κάτω βλέφαρο. Οι γραμμές είναι φαρδιές, παράλληλες και εκτείνονται λίγο του έξω κανθού. Τα φρύδια βάφονται σκούρα παράλληλα με το μακιγιάζ των ματιών. Βάζουμε μαύρη μάσκαρα στις βλεφαρίδες. 
Το περίγραμμα και το γέμισμα των χειλιών γίνεται με καφεκόκκινο  μολύβι και κραγιόν.

 Το ρουζ είναι σε αποχρώσεις του κόκκινου.                              .   
Ζωγραφίζουμε την κόκκινη βούλα στο μέτωπο με κόκκινο μολύβι.

Μακιγιάρουμε με σκούρο foundation τα χέρια και όλες τις ακάλυπτες περιοχές του σώματος.       
2.2.6 ΓΚΕΪΣΑ

Το πιο αξιοσημείωτο χαρακτηριστικό των Ασιατισσών γενικότερα είναι η ελαφρά στρογγυλάδα του προσώπου τους με την εξαιρετικά επίπεδη δομή των οστών. Για να αναπαράγουμε αυτό το χαρακτηριστικό θα πρέπει να κάνουμε ένα μακιγιάζ αποφεύγοντας τις φωτοσκιάσεις.
Σαν βάση τοποθετούμε λευκό cake make up και διάφανη πούδρα.
Σε όλη την επιφάνεια της περιοχής των βλεφάρων χρησιμοποιούμε λευκό γκλίτερ αντί σκιάς. Με αυτό τον τρόπο η κόγχη του ματιού φαίνεται επίπεδη κατ΄ αναλογία με τα βλέφαρα των Ασιατισσών. Με μαύρο eye-liner περιγράφουμε το πάνω βλέφαρο και επεκτείνουμε πέρα από τη γραμμή των ματιών τόσο στην εσωτερική όσο και στην εξωτερική τους γωνία, κατόπιν περιγράφουμε και το κάτω βλέφαρο με μαύρο eye-liner και ενώνουμε με την πάνω γραμμή στον έσω και έξω κανθό. Με αυτό τον τρόπο τα μάτια φαίνονται πιο στενά και πιο μακριά. Χρησιμοποιούμε ελάχιστη μαύρη μάσκαρα.
Σβήνουμε τα φυσικά φρύδια με κερί. Σχεδιάζουμε με μαύρο μολύβι τα φρύδια πολύ λεπτά και κοντά με φορά προς τα πάνω παράλληλα με τη γραμμή του eye-liner , το φρύδι τελειώνει εκεί που τελειώνει η γραμμή του eye-liner.
Το ρουζ είναι σε κόκκινη απόχρωση και απλώνεται σε όλη την επιφάνεια των παρειών και αυτό παράλληλα με το φρύδι και το eye-liner.

Στα χείλη χρησιμοποιούμε κόκκινο κραγιόν σε σχήμα καρδιάς, δηλαδή στενά, στρογγυλεμένα και παχιά χείλη.

Τα μαλλιά των γκεϊσών είναι μαύρα, λαμπερά και με χοντρή τρίχα και τραβιούνται προς τα πίσω σε μεγάλους κότσους που στερεώνονται με πολύ λακ. Η χρήση περούκας συμπληρώνει καλύτερα την εικόνα.  

                                   [image: image86.jpg]



2.3 ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΙ

2.3.1. Α΄ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: ΜΕΣΑΙΩΝΑΣ -14ος ΚΑΙ 15ος ΑΙΩΝΑΣ


Κατά το Μεσαίωνα η Εκκλησία αποκήρυξε τις παρακμασμένες συνήθειες των Ρωμαίων, μεταξύ των οποίων και τη χρήση καλλυντικών. Κατά ειρωνικό τρόπο όμως οι χριστιανικές Σταυροφορίες εισήγαγαν ξανά έστω και περιορισμένα τη χρήση τους.

 
Το πρότυπό της γυναικείας μεσαιωνικής ομορφιάς είναι το ωχρό, σχεδόν διάφανο χρώμα δέρματος, τα ανύπαρκτα φρύδια και το μεγάλο μέτωπο.


Για την επίτευξη της χλωμότητας της επιδερμίδας χρησιμοποιήθηκαν μέθοδοι όπως η αποφυγή του ήλιου και οι τακτικές αφαιμάξεις αλλά και η χρήση λευκής πούδρας. Οι γυναίκες έβγαζαν τα φρύδια τους, ξύριζαν τη γραμμή των μαλλιών τους για την επίτευξη του οβάλ σχήματος στο πρόσωπο και τόνιζαν με ελαφρό κόκκινο χρώμα τα μάγουλα και τα χείλη τους.

Οι γυναίκες φορούσαν συχνά καλύμματα στο κεφάλι, όταν δε φορούσαν κάλυμμα, τα μαλλιά τους ήταν μακριά και χτενισμένα κολλητά στο κεφάλι. Συνήθως τα έβαφαν ξανθά ή μαύρα.

Οι άντρες είχαν μακριά μαλλιά και μακριές κυματιστές γενειάδες, ιδιαίτερα στις αρχές του 15ου αιώνα. Από το 1509 μ.Χ. τα μαλλιά των αντρών έγιναν κοντύτερα, λιγότερο περίτεχνα και τα γένια τους ήταν κοντοκομμένα και περιποιημένα.
2.3.2 Β΄ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ -16ος ΑΙΩΝΑΣ


Η Αναγέννηση είναι μια έντονη καλλιτεχνική περίοδος, η οποία ξεκίνησε από την Ιταλία στα τέλη του 15ου αιώνα και επηρέασε σταδιακά ολόκληρη την Ευρώπη.

Η περίοδος αυτή σημαδεύτηκε από τη βασίλισσα της Αγγλίας Ελισάβετ την Α΄, η οποία ήταν ανεξάρτητη και δυναμική προσωπικότητα για την εποχή της, επηρέασε με τις επιλογές και τις προτιμήσεις της την Αυλή της και κατ΄ επέκταση ολόκληρη την Ευρώπη.

Βασικό χαρακτηριστικό του πρότυπου ομορφιάς είναι η ολόλευκη επιδερμίδα του προσώπου το οποίο πλαισιώνεται από πλούσια μαλλιά, συνήθως περούκες σε χρώμα χρυσαφί ή κόκκινο. Οι γυναίκες χρησιμοποιούσαν μια λευκή πάστα στο πρόσωπο για να καλύψουν ρυτίδες και ατέλειες, η οποία είχε σαν βάση σκόνη λευκού μολύβδου αναμεμειγμένη με ξύδι και ασπράδι αυγού.

Το ψηλό μέτωπο εξακολουθεί να είναι στη μόδα, γι΄ αυτό και οι γυναίκες συνεχίζουν να ξυρίζουν τις ρίζες των μαλλιών τους.


Το σχήμα των ματιών γίνεται στρογγυλό και μεγάλο με καφέ περίγραμμα ώστε να υπογραμμίζεται η αγνότητα του προσώπου ενώ στα βλέφαρα δεν εφαρμόζεται χρώμα.

Η γραμμή των φρυδιών γίνεται και αυτή καμπύλη για να ακολουθήσει αυτή των ματιών και τόσο αχνή ώστε ίσα που διακρίνεται.

Τα χείλη, τα μάγουλα και τα νύχια βάφονται κόκκινα με τεχνητές χρωστικές ουσίες.


Οι άντρες κατά κανόνα δε μακιγιάρονται με εξαίρεση ελάχιστους άντρες όπως ο Ερρίκος ο Γ΄ της Γαλλίας που κάλυπτε το πρόσωπό του με άσπρη πούδρα και έβαφε τα χείλη του με κόκκινο χρώμα.

Επίσης, ενώ κατά τη διάρκεια των Σταυροφοριών είχαν ατημέλητα μαλλιά και γενειάδες, αργότερα κόβουν κοντά τα μαλλιά τους και έχουν τετραγωνισμένη γενειάδα. 

Την περίοδο της Αναγέννησης εμφανίζεται το πρώτο σύγγραμμα του Ιταλού μοναχού Firenzuola για τη βλαβερότητα των προϊόντων που χρησιμοποιούνται στο μακιγιάζ, όπως ο λευκός μόλυβδος και ο χλωριούχος ψευδάργυρος, τα οποία είναι εξαιρετικά τοξικά και δηλητηριώδη και εξαιτίας τους πολλές γυναίκες από την εκτεταμένη χρήση τους έχασαν ακόμα και τη ζωή τους, αντιπροτείνοντας τη χρήση φυτικών ουσιών όπως το αφέψημα κριθαριού. 
2.3.3. Γ΄ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: ΚΛΑΣΙΚΙΣΜΟΣ -17ος ΑΙΩΝΑΣ


Ο 17ος αιώνας, παρά τις διαφορετικές τάσεις που επικράτησαν, ήταν ο αιώνας του κλασικισμού, ο αιώνας κατά το οποίο επιτεύχθηκε μια γενικότερη πολιτική σταθερότητα με το τέλος των θρησκευτικών πολέμων.


Το πρώτο μισό του 17ου αιώνα χαρακτηρίζεται από την επιστροφή στον πουριτανισμό και την αυστηρότητα των ηθών. Η κοκεταρία κατακρίνεται και η ομορφιά εστιάζεται στη φυσικότητα των χαρακτηριστικών. Οι γυναίκες την περίοδο αυτή χρησιμοποιούν μόνο πέρλες και δαντέλες για να στολιστούν.
Οι άνδρες στην Αγγλία κόβουν κοντά τα μαλλιά τους σε στρογγυλό σχήμα. Όταν ο Λουδοβίκος ΙΓ΄ (1610-1643) άρχισε να φοράει περούκες για να καλύψει τη φαλάκρα του, δημιούργησε μόδα, η οποία εξαπλώθηκε σιγά σιγά και στην υπόλοιπη Ευρώπη.

Αντιθέτως, το δεύτερο  μισό του 17ου αιώνα χαρακτηρίζεται από την υπερβολική χρήση καλλυντικών και αρωμάτων τόσο από τις γυναίκες όσο και από τους άνδρες. Ιδιαίτερα γνωστοί για το εκκεντρικό μακιγιάζ και την εξεζητημένη τους εμφάνιση ήταν ο λόρδος Τσάνσελορ της Αγγλίας και ο αδελφός του Λουδοβίκου ΙΔ΄ της Γαλλίας. 
Το δεύτερο μισό του 17ου αιώνα, το μακιγιάζ καθιερώνεται και χρησιμοποιείται ευρέως.

Οι γυναίκες χρησιμοποιούν πάστα από σκόνη λευκού μολύβδου και ίχνη υδράργυρου, ώστε να δώσουν λευκό ή ροζέ χρώμα στο πρόσωπό τους. Για την επίτευξη του λευκού χρώματος της επιδερμίδας χρησιμοποιείται ένα παρασκεύασμα από υγρό αρσενικό, το οποίο οδήγησε πολλές γυναίκες στο θάνατο και την κατασκευάστριά του στην εκτέλεση. Επίσης χρησιμοποιούνται και κομμάτια υφάσματος κομμένα σε διάφορα σχήματα, τα οποία κολλώνται πάνω στο πρόσωπο σαν μπαλώματα για την κάλυψη των δερματικών ατελειών όπως σημάδια από μολυσματικές ασθένειες. Από τη λέξη αυτή πήρε το όνομα της η μόδα patches.
Τα μάτια σχηματίζονται στρογγυλά, τα φρύδια είναι σκούρα.
Στα μάγουλα και στα χείλη χρησιμοποιούν όλες τις αποχρώσεις του κόκκινου. Προς το τέλος του αιώνα τα χείλη γίνονται ασύμμετρα με το κάτω να είναι μεγαλύτερο και το σχήμα να μοιάζει με καρδιάς.
Το μέγεθος της υπερβολής είναι τόσο μεγάλο, βάφονται ακόμη και για να κοιμηθούν, που η πολιτεία εξετάζει σοβαρά την επιβολή καινούργιων φόρων στα καλλυντικά.
Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 17ου αιώνα, το πρόσωπο θεωρείται ιδανικό όταν είναι γεμάτο και με διπλοσάγονο.

Οι ιππότες έχουν σγουρά, μακριά μαλλιά μέχρι τους ώμους και κατσαρά, περιποιημένα μουστάκια, αλειμμένα με μύρο. Τα γένια τους είναι κοντά και καλοφτιαγμένα.
Η μόδα της περούκας απογειώνεται κατά το δεύτερο μισό του 17ου αιώνα, οι κομμώσεις γίνονται ιδιαίτερα περίτεχνες έως υπερβολικές, το μήκος και οι διαστάσεις τους ποικίλουν και στολίζονται με πληθώρα κοσμημάτων, ιδιαίτερα από τις γυναίκες. Οι άντρες έχουν κάτω κάτω  από τις περούκες ξυρισμένα ή πολύ κοντά μαλλιά. Η υπερβολή αυτή συνεχίζεται και στο πρώτο μισό του επόμενου αιώνα.
2.3.4. Δ΄ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:ΔΙΑΦΩΤΙΣΜΟΣ -18ος ΑΙΩΝΑΣ
O 18ος αιώνας χαρακτηρίζεται από το Διαφωτισμό, δηλαδή από την πίστη στην ανθρώπινη λογική και τις επιστήμες, που αποβλέπει στην απαλλαγή του ανθρώπινου πνεύματος από τις προλήψεις και στη διάδοση της αληθινής γνώσης. Κατά το 18ο αιώνα η βασιλική Αυλή παύει να αποτελεί το πολιτικό και κοινωνικό επίκεντρο της χώρας όπου διαμορφώνονται οι κυρίαρχες ιδέες και τάσεις. Τα λογοτεχνικά σαλόνια, τα οποία έχουν κάνει την εμφάνισή τους από τα τέλη του 17ου αιώνα, αντικαθιστούν τον πνευματικό και κοινωνικό ρόλο της Αυλής, αποτελούν τον τόπο συνάντησης των ευγενών, φιλοσόφων, συγγραφέων και καλλιτεχνών. Εκεί λαμβάνουν χώρα ένθερμες λογοτεχνικές, κοσμικές και φιλοσοφικές συζητήσεις.
Σε αντίθεση με το Χριστιανισμό, ο Διαφωτισμός πρεσβεύει την ηθική και πνευματική αυτονομία του ελεύθερου ανθρώπου και την επί της γης ευτυχία του. Συχνά όμως η έννοια της ευτυχίας παρεξηγήθηκε με αυτή της απόλαυσης. Οι άνθρωποι πίστεψαν ότι θα έβρισκαν τη ευτυχία μέσα από την καλοζωία, τον πλούτο και την πολυτέλεια. Στην παρακμή και την ελευθερία των ηθών που χαρακτηρίζει το πρώτο μισό του 18ου αιώνα θα αντιτεθεί ο Ρουσσώ, φιλόσοφος της εποχής. Η επιρροή του είναι ιδιαίτερα σημαντική στην επαναφορά των αξιών, της ηθικής και της απλότητας. Ο Διαφωτισμός προετοίμασε το έδαφος για τη Γαλλική Επανάσταση (1789) που σημάδεψε ολόκληρη την Ευρώπη.
Η χρήση των καλλυντικών είναι ευρέως διαδεδομένη και κατά τη διάρκεια του 18ου αιώνα. Τα καλλυντικά αποκτούν μεγάλη εμπορική σημασία, αφού δε χρησιμοποιούνται πλέον μόνο από την αριστοκρατία, αλλά και από τη νεοσύστατη αστική τάξη.
Οι γυναίκες εξακολουθούν να χρησιμοποιούν βαρύ μακιγιάζ κατά το πρώτο μισό του 18ου αιώνα. Στο πρόσωπο δίνουν την εικόνα πορσελάνης με τη χρήση του τοξικού λευκού μόλυβδου. Η μόδα των patches εξακολουθεί να ισχύει. Στολίζουν το πρόσωπό τους με κομμάτια από μαύρο ταφτά, ισπανικό δέρμα ή αυτοκόλλητο χαρτί σε σχήμα αστεριού, μισοφέγγαρου ή σε στρογγυλό σχήμα. Σύμφωνα με μαρτυρίες της εποχής, οι γυναίκες χρησιμοποίησαν τα patches σε υπερβολικό βαθμό. Κατά τη διάρκεια της βασιλείας της Άννας της Αγγλίας (1702-1714) αυτό το είδος στολισμού πήρε πολιτικές προεκτάσεις. Οι οπαδοί του συντηρητικού κόμματος τοποθετούσαν τα patches στην αριστερή πλευρά του προσώπου, ενώ οι οπαδοί του φιλελεύθερου κόμματος στη δεξιά πλευρά του προσώπου.
Τα μάτια υπογραμμίζονται με μια έντονη γραμμή στα πάνω βλέφαρα σε μαύρο ή μπλε χρώμα.

Τα φρύδια ακολουθούν το ημικύκλιο των ματιών και σχεδιάζονται πολύ λεπτά, πεπλατυσμένα στην αρχή και λεπτότερα ακόμη προς τους κροτάφους.
Το ρουζ τοποθετείται χαμηλά στα μάγουλα σε στρογγυλό σχήμα σε έντονο ρουζ ή κόκκινο χρώμα. Οι μεγαλύτερες σε ηλικία γυναίκες χρησιμοποιούν επιθέματα τα οποία τοποθετούν εσωτερικά στο στόμα προκειμένου να ανασηκώσουν τα μάγουλά τους.
Το στόμα παραμένει μικρό και τα χείλη κόκκινα και ασύμμετρα.

Καλύπτουν τους ώμους με πούδρα και τονίζουν τις φλέβες του μπούστου με μπλε χρώμα.

Οι άνδρες χρησιμοποιούσαν μακιγιάζ τονίζοντας με έντονο ρουζ τα μάγουλα. Από το 1768, στη Γαλλία κυρίως, οι αριστοκράτες έβαφαν μαύρα τα φρύδια τους και κόκκινα τα χείλη τους. Τα μαλλιά κατέληγαν σε χαμηλή κοτσίδα με περίτεχνη κόμμωση πλάι. Τα μουστάκια και τα γένια ήταν εκτός μόδας.
Γυναίκες και άνδρες είχαν περίτεχνες κομμώσεις. Οι περούκες έγιναν πιο μεγάλες και πιο εκκεντρικές. Πούδραραν τις περούκες ή τα μαλλιά τους με αλεύρι ή λευκή πούδρα. Η μόδα του πουδραρίσματος της περούκας έφτασε σε τέτοια υπερβολή, που επιβλήθηκε ειδικός φόρος. Η Γαλλική Επανάσταση (1789-1795) έδωσε τέλος στις υπερβολές αυτής της περιόδου.
2.3.5 Ε΄ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 19ος ΑΙΩΝΑΣ


Ο 19ος αιώνας χαρακτηρίζεται κυρίως από την πολυπλοκότητα των κοινωνικών, πολιτικών και λογοτεχνικών τάσεων. Δε μπορεί να χαρακτηριστεί με μια λέξη όπως οι προηγούμενοι αιώνες. Θα μπορούσαμε να το χαρακτηρίσουμε ίσως ως τον αιώνα της Βιομηχανικής Επανάστασης, αφού για πρώτη φορά κάνει την εμφάνισή της η μηχανή στην παραγωγική διαδικασία και τις μεταφορές (ατμόπλοια, σιδηρόδρομοι, ραπτομηχανή).

Το πρώτο μισό του 19ου αιώνα σημαδεύτηκε από το Ρομαντισμό. Η γυναίκα με τα εύθραυστα χαρακτηριστικά, το μελαγχολικό βλέμμα, το αλαβάστρινο δέρμα και τα μαλλιά από έβενο αποτέλεσε για χρόνια τη μούσα του Ρομαντισμού.

Τα καλλυντικά κατά το 19ο αιώνα επικεντρώνονται στην περιποίηση του προσώπου και του σώματος. Δίνεται περισσότερη έμφαση στην υγιεινή από ότι στο μακιγιάζ. Κάποιες πούδρες όπως ταλκ, πούδρα ρυζιού, μαργαριταρόσκονη και κάποια φυσικά ρουζ σε ρόδινη απόχρωση ήταν ανεκτά ως μέσα εξύψωσης της φυσικής ομορφιάς.

Τα χείλη τονίζονται ώστε να έχουν μια απόκοσμη εμφάνιση.


Τα φρύδια είναι φυσικά.

Ορισμένες γυναίκες τονίζουν με χρώμα τους κύκλους των ματιών για να εντείνουν το μελαγχολικό βλέμμα.


Μόνο οι ηθοποιοί και οι «κοινές» γυναίκες χρησιμοποιούσαν έντονο μακιγιάζ.


Τα μαλλιά ήταν μακριά και τα χτενίσματα λιτά.


Οι άνδρες δε χρησιμοποιούν καθόλου μακιγιάζ. Οι περούκες και τα μακριά μαλλιά δεν είναι πια στη μόδα. Οι άνδρες αφήνουν μακριές φαβορίτες και μουστάκια σε σχήμα «τιμονιού ποδηλάτου» στρίβοντας τις άκρες. Η χρήση της περούκας διατηρείται μόνο για επίσημες νομικές περιπτώσεις.
 
Οποιοδήποτε τέχνασμα ήταν ανήκουστο σε μια κοινωνία σε μια κοινωνία ευγενών αν και οι ιδιότητες των καλλυντικών για την επίτευξη της χλωμής επιδερμίδας αποτελούσαν θέμα συζητήσεων και βιβλίων καθώς και αντικείμενο κρυφών πειραματισμών πίσω από τις κλειστές πόρτες. Συμπερασματικά μπορεί να ειπωθεί ότι ο 19ος αιώνας δεν απορρίπτει το μακιγιάζ αλλά την τολμηρή εφαρμογή του.

Προς τα τέλη του 19ου αιώνα επικρατεί μια ισορροπία στη χρήση του μακιγιάζ, το οποίο είναι διακριτικό αλλά όχι πια κρυφό. Τα μάτια τονίζονται με Khol, οι βλεφαρίδες αλείφονται με λάδι ινδικής καρύδας, τα φρύδια τονίζονται σε παχιά καμπύλη, τα μάγουλα και τα χείλη χρωματίζονται εμφανώς.

Η εξέλιξη της κοσμετολογίας επιτρέπει τη χρήση καλλυντικών που δεν εγκυμονούν κινδύνους. Για πρώτη φορά δημιουργούνται σαλόνια ομορφιάς στα οποία δίνονται συμβουλές για το μακιγιάζ του προσώπου και παρέχονται περιποιήσεις. Ταυτόχρονα αρχίζουν να κυκλοφορούν ευρέως στα έντυπα της εποχής συμβουλές ομορφιάς.
2.4 ΕΙΔΙΚΑ ΕΦΕ

2.4.1 ΥΛΙΚΑ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΑ ΕΦΕ

· Αίμα (Transparent blood)
Αίμα εξωτερικής χρήσης, ρέει σαν πραγματικό αίμα, δε στεγνώνει και αφαιρείται με νερό. Χρησιμοποιείται στα ρούχα και πάνω στο δέρμα. Διατίθεται σε σκούρο και ανοιχτό κόκκινο χρώμα.
· Αίμα εσωτερικής και εξωτερικής χρήσης.
Κατάλληλο για χρήση στο στόμα και τη μύτη καθώς και για χρήση στα ρούχα.

· Αίμα σε κάψουλες.

Όταν ο ηθοποιός δαγκώσει την κάψουλα και το υλικό έρθει και το υλικό έρθει σε επαφή με το σάλιο, δημιουργείται το εφέ του αίματος.

· Κηρώδη υλικά 

Χρησιμοποιούνται για αλλαγές των χαρακτηριστικών του προσώπου, για κάλυψη των φρυδιών ή δημιουργία πληγών. Για καλύτερα αποτελέσματα απλώνουμε μια στρώση κόλλας spirit gum.
· Κηρώδες υλικό για γένια λίγων ημερών

Ειδικό ματ υλικό που απλώνεται πάνω στο δέρμα πριν προστεθούν οι τριχούλες των κομμένων μαλλιών.

· Κολλόδιο 

Χρησιμοποιείται στην απομίμηση βαθιών κοψιμάτων πάνω στο δέρμα. Δεν πρέπει να χρησιμοποιείται στα παιδιά, σε πολύ ευαίσθητα δέρματα και στις περιοχές του προσώπου που βρίσκονται κοντά στα μάτια.
·  Spirit gum
Ειδική κόλλα που χρησιμοποιείται για να κολλήσουν πάνω στο δέρμα μουστάκια, γένια, περούκες και φαλάκρες. Η απλή spirit gum έχει μια ελαφριά γυαλάδα γι΄ αυτό στον κινηματογράφο και στην τηλεόραση χρησιμοποιείται περισσότερο η ματ spirit gum.
· Κόλλα Duo 
Υποαλλεργική κόλλα Duo βασισμένη στο λατέξ, η οποία διατίθεται σε μικρά σωληνάρια. Χρησιμοποιείται ως κόλλα για τη τοποθέτηση των ψεύτικων βλεφαρίδων και για γήρανση στην περιοχή των ματιών.
· Λατέξ υγρό

Το υλικό αυτό είναι υγρό και χρησιμοποιείται για την κατασκευή μεμονωμένων μικρών προσθετικών κομματιών όπως πληγές, μώλωπες, ελιές, πιγούνια, μύτες, σακούλες ματιών καθώς και στην τεχνική της γήρανσης, μόνο του ή με μαλακά χαρτομάντιλα για βαθύ γήρας.
· Sealer
Υγρό στερεωτικό υλικό που σταθεροποιεί το κερί πάνω στο δέρμα και μας βοηθάει να το βάψουμε. Διαλύεται με ασετόν.

· Tuplast 
Παχύρευστο πλαστικό υλικό σε σωληνάριο για τη δημιουργία πληγών, ουλών, φουσκαλών και ελιών. Απλώνεται κατευθείαν πάνω στο δέρμα και αφαιρείται τραβώντας το.
· Αλκοόλη

Χρησιμοποιείται για την αφαίρεση της spirit gum. Η αλκοόλη χρησιμοποιείται και για την αφαίρεση κόλλας από έτοιμες κατασκευές και για κόλλα από τη διχτυωτή δαντέλα της περούκας.

· Ασετόν

Χρησιμοποιείται για να αραιώνει και να διαλύει το κολλόδιο, το turplast και το sealer.

· Ειδικό υλικό για άσπρισμα μαλλιών 

Υπάρχει σε συσκευασία στικ, λιπαρού make up, σε υγρή μορφή και σε χρώματα όπως λευκό, ιβουάρ, μπλε-γκρι

· Κινέζικα βλέφαρα

Έτοιμα βλέφαρα κατασκευασμένα από λατέξ. Χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία ανατολίτικων ματιών.
· Ψεύτικες βλεφαρίδες
Υπάρχουν σε ατομικά ζεύγη ή τουφάκια και ποικίλλουν ως προς το μέγεθος και την πυκνότητά τους.

· Γλυκερίνη 

Χρησιμοποιείται για τη δημιουργία δακρύων και ιδρώτα.

· Ζελατίνη

Χρησιμοποιείται είτε μόνη της, είτε με βαμβάκι για τη δημιουργία πληγών ή εγκαυμάτων.
· Γύψος 

Βασικό υλικό για τη δημιουργία εκμαγείων όπως οι μάσκες. Διατίθεται σε λευκό, γκριζοπράσινο ή κιτρινοπράσινο χρώμα. Ανάλογα με την σκληρότητα του διακρίνεται σε μαλακά, μέτριο, μέτρια σκληρό και πολύ σκληρό.
· Γαλάκτωμα ντεμακιγιάζ

Εκτός από την αφαίρεση του μακιγιάζ, χρησιμοποιείται για τη λείανση των κέρινων προσθετικών.

· Σακούλες ματιών

Έτοιμα κομμάτια από λατέξ για χρήση στο πρόσωπο.

· Σμάλτο δοντιών

Υγρό υλικό βαφής των δοντιών. Απλώνεται πάνω σε στεγνό δόντι και πρέπει να στεγνώσει. Το αφαιρούμε τρίβοντάς το με πετσέτα ή τοπικά με οινόπνευμα πάνω σε χαρτομάντιλο ή πανί. Διατίθεται σε χρώματα όπως μαύρο, λευκό, ιβουάρ, καφέ, χρυσό και ασημί.
· Χαρτομάντιλα  (μαλακά)

Σε συνδυασμό με το λατέξ χρησιμοποιούνται στην τεχνική της γήρανσης και στις πληγές.

· Έτοιμη φαλάκρα

Υπάρχουν οι θεατρικές φαλάκρες που είναι κατασκευασμένες από λατέξ και μπορούν να χρησιμοποιηθούν 2-3 φορές. Αντίθετα οι τηλεοπτικές και κινηματογραφικές φαλάκρες είναι λεπτές με πολύ καλά δουλεμένες άκρες και χρησιμοποιούνται μόνο μια φορά λόγω της λεπτότητας της υφής τους. Κατασκευάζονται από glatzan, ένα ειδικό υλικό παρόμοιο με το λατέξ αλλά πιο ακριβό.
· Κρεπέ μαλλιών ( crepe wool)
Είναι πλεγμένο μαλλί. Υπάρχει και φυσική τρίχα (hair crepe), η οποία είναι πολύ ακριβή και χρησιμοποιείται για τη δημιουργία περούκας. Η τεχνική αυτή απαιτεί μια πιο εξειδικευμένη γνώση. Το crepe wool διατίθεται σε ποικιλία αποχρώσεων και τοποθετείται εύκολα.
2.4.2 ΚΑΛΥΨΗ ΦΡΥΔΙΩΝ ΜΕ ΚΕΡΙ ΚΑΙ ΛΑΤΕΞ

Η τεχνική αυτή χρησιμοποιείται σε ειδικές χρονικές περιόδους για συγκεκριμένους χαρακτήρες ή εθνικότητες.

· Βάφουμε τα φρύδια άσπρα με λιπαρό ή υδατοδιαλυτό χρώμα

· Πιέζουμε τις τρίχες με μικρό κομμάτι μεταξωτό πανί ή νάυλον για να γίνουν όσο γίνεται πιο επίπεδες πάνω στο δέρμα

· Χτενίζουμε τις τρίχες για να μη δημιουργηθούν εξογκώματα

· Χρησιμοποιούμε spirit gum
· Με κερί και ξύλινη σπάτουλα καλύπτουμε το υπάρχον φρύδι

· Λειαίνουμε το κερί με γαλάκτωμα ή βαζελίνη χρησιμοποιώντας τα ακροδάχτυλά μας

· Πιέζουμε το κερί με το ύφασμα ή το νάυλον.

· Τοποθετούμε sealer δυο με τρεις φορές πάνω στο κερί αφήνοντας την  κάθε στρώση να στεγνώσει τρία λεπτά πριν περάσουμε την επόμενη.
· Με φαρδύ πινέλο ή με αφρώδες σφουγγαράκι βάζουμε στικ make up για να καλύψουμε τα φρύδια

· Απλώνουμε διάφανη πούδρα σε σκόνη και όχι compact
· Με eye-liner και λεπτό πινέλο σχεδιάζουμε καινούργιο φρύδι σε χρώμα καφέ ή μαύρο.
2.4.3 ΠΛΗΓΕΣ ΚΑΙ ΜΩΛΩΠΕΣ 

Τα υλικά που χρησιμοποιούμε για το συγκεκριμένο εφέ είναι μια παλέτα για το συγκεκριμένο εφέ είναι  μια παλέτα με χρώματα ή chromacake σε κόκκινο, μπλε, κίτρινο, μαύρο λευκό, ένα αφρώδες σφουγγαράκι, τρία πινέλα πλάτους ενός εκατοστού, spirit gum, κερί, μια σπάτουλα ή μαχαιράκι για το βούτυρο, sealer και αίμα.
· Εφαρμογή του μώλωπα

Αναμειγνύουμε το κόκκινο και το μπλε χρώμα μέχρι να πετύχουμε την σκουρόχρωμη μωβ απόχρωση του μώλωπα, παίζουμε με τα χρώματα μέχρι να δημιουργήσουμε την απόχρωση που θέλουμε.

Τα στάδια απόχρωσης ενός μώλωπα είναι κόκκινο-μωβ-ανοικτό καφέ που κιτρινίζει-κατά την περίοδο της ανάρρωσης κίτρινο που πρασινίζει.
Με μικρό αφρώδες σφουγγαράκι απλώνουμε την απόχρωση στο σημείο που θέλουμε.

Με τα δάχτυλα ή με ένα πινέλο απλώνουμε λίγο foundation πάνω από το μώλωπα και το αναμειγνύουμε.

Στα τελειώματα προσθέτουμε λίγο κίτρινο και απλώνουμε λίγη πούδρα για να είναι το αποτέλεσμα ματ.
· Εφαρμογή κοψίματος

Σε καθαρό δέρμα τοποθετούμε λίγη spirit gum σε ευθεία γραμμή και αφήνουμε να στεγνώσει τόσο ώστε να γίνει κολλώδες.


Από πάνω τοποθετούμε μικρή ποσότητα κεριού την οποία έχουμε πλάσει στο μέγεθος της πληγής που θέλουμε. Με μια σπάτουλα απλώνουμε το κερί έτσι ώστε οι άκρες του να γίνουν ένα με το δέρμα.


Πάνω από το κερί περνάμε μια στρώση sealer και αφήνουμε να στεγνώσει.


Με ένα μαχαιράκι βουτύρου ή με μια σπάτουλα χαράζουμε το κερί ώστε να δώσουμε στο εφέ μας μια πιο ανατριχιαστική όψη.

Με λευκό chromacake και με πινέλο περνάμε μέσα από την πληγή ακουμπώντας και τα χείλη που έχουμε δημιουργήσει με το άνοιγμα του κεριού. Η κίνηση αυτή μας δίνει την εντύπωση ότι η πληγή αυτή έχει μολυνθεί.

Με μαύρο chromacake και λευκό πινέλο περνάμε το άνοιγμα της πληγής ώστε να δώσουμε βάθος στην πληγή.

Προσθέτουμε αίμα στο εσωτερικό της πληγής για να γίνει χειρότερη ως αποτέλεσμα.

2.4.4. ΡΑΜΜΑΤΑ

Τα υλικά που χρησιμοποιούμε για το εφέ του ράμματος είναι το κολλόδιο, μαύρη κλωστή, foundation σε στικ ή υγρό, πούδρα, αίμα.

· Σε καθαρή επιφάνεια δέρματος απλώνουμε σε σχήμα ράμματος κολλόδιο τρεις φορές. Πιέζοντας το δέρμα στα άκρα του ράμματος φυσάμε και πιέζουμε τόσο ώστε το δέρμα να σχηματίσει ουλή.
·  Με διπλή μαύρη κλωστή σχηματίζουμε το ράμμα κολλώντας τη με κολλόδιο. Κόβουμε μικρά κομματάκια κλωστή για τα κάθετα μέρη του ράμματος και τα κολλάμε με τον ίδιο τρόπο.
· Με λίγο στικ ή υγρό foundation σπάμε το μαύρο χρώμα της κλωστής.
· Πουδράρουμε ελαφρά και αν είναι απαραίτητο τοποθετούμε λίγες σταγόνες αίμα στα σημεία που υποτίθεται ότι ράφτηκε το δέρμα. Εάν θέλουμε να δείξουμε ότι έχει περάσει αρκετός καιρός που έγινε το ράμμα ταμπονάρουμε ελαφρά το αίμα με λίγη πούδρα.
2.4.5. ΑΡΡΩΣΤΙΑ
Τα υλικά που χρησιμοποιούμε για το εφέ της αρρώστιας είναι foundation και ένα σκούρο για φωτοσκιάσεις, μια παλέτα με χρώματα σε κόκκινο, μπλε, βαζελίνη, γλυκερίνη και πούδρα.
· Απλώνουμε σε όλη την επιφάνεια του προσώπου το ανοιχτόχρωμο foundation. Προσθέτουμε μια πολύ μικρή ποσότητα λευκού λιπαρού make up στο μέτωπο, ψηλά στα μάγουλα και στο πιγούνι. Δουλεύουμε με αφρώδη σφουγγαράκια.
· Κάτω από τα μάτια, στα βαθουλώματα των κύκλων και πάνω σε αυτούς απλώνουμε μωβ χρώμα αφού έχουμε αναμείξει μπλε και κόκκινο με φορά προς τα κάτω. Το ίδιο χρώμα βάζουμε γύρω από τα ρουθούνια.
· Στους κροτάφους και στην περιοχή κάτω από τα ζυγωματικά τοποθετούμε το σκούρο foundation, ώστε το πρόσωπο να φαίνεται οστεώδες
· Στα βλέφαρα βάζουμε κόκκινη σκιά πολύ κοντά στις βλεφαρίδες, σβήνοντας προς τα πάνω. Το ίδιο κάνουμε και στις κάτω βλεφαρίδες. Βάζουμε και στα ρουθούνια.
· Με μια μπλε σκιά τονίζουμε το περίγραμμα των χειλιών για να δείχνουν ξηρά.

· Πουδράρουμε το μακιγιάζ για να το σταθεροποιήσουμε.

· Απλώνουμε λίγη βαζελίνη με τα ακροδάχτυλά μας στο κέντρο του μετώπου και πάνω από το άνω χείλος, δίνοντας έτσι γυαλάδα για να αντανακλά πάνω του το φως.
· Για να δημιουργήσουμε εφίδρωση, αναμειγνύουμε ίσες ποσότητες γλυκερίνης και νερού σε μπουκαλάκι με βαπονιζατέρ και ψεκάζουμε απαλά στο μέτωπο και λίγο πάνω από το άνω χείλος ώστε να κολλήσει στη βαζελίνη. Όταν βάλουμε στο μείγμα μεγαλύτερη ποσότητα γλυκερίνης, οι σταγόνες του ιδρώτα σταθεροποιούνται πάνω στο δέρμα.
2.4.6 ΤΡΥΠΑ ΑΠΟ ΣΦΑΙΡΑ

Τα υλικά που θα χρησιμοποιήσουμε είναι κερί, spirit gum, μια σπάτουλα, μια οδοντογλυφίδα, ψεύτικο αίμα και τρία λιπαρά χρώματα σε σκούρο μπλε, κόκκινο και μαύρο.
· Πλάθουμε μια μικρή ποσότητα κεριού σε σχήμα μικρής μπαλίτσας. Τη βάζουμε απαλά αλλά πολύ σταθερά πάνω στο δέρμα, αφού πρώτα έχουμε βάλει μια σταγόνας κόλλας spirit gum στο σημείο που θα την τοποθετήσουμε.
· Με μια σπάτουλα πιέζουμε λίγο παραπάνω τις άκρες ώστε να εφάπτονται καλύτερα στο δέρμα. Με ένα πινέλο ή με τα δάχτυλά μας χρωματίζουμε το κερί με σκούρο κόκκινο λιπαρό χρώμα.
· Προσθέτουμε  ελάχιστο σκούρο μπλε απαλύνοντας τους χρωματισμούς στα εξωτερικά άκρα της περιοχής και αφήνοντας τα αναμεμειγμένα χρώματα κόκκινο και μπλε να φαίνονται λίγο πιο έντονα στην περιοχή κοντά στο κερί.
· Με μια οδοντογλυφίδα αφαιρούμε το κεντρικό κομμάτι του κεριού. Σχηματίζουμε μια τρύπα διατηρώντας τις άκρες όπως είναι.

· Χρωματίζουμε το εσωτερικό της τρύπας με σκούρο κόκκινο και για να δώσουμε βάθος, προσθέτουμε μικρές κηλίδες από μαύρο χρώμα.

· Βάζουμε με προσοχή κόκκινο αίμα μέσα και έξω από την  τρύπα.

2.4.7 ΕΓΚΑΥΜΑ

Το υλικό που θα χρησιμοποιήσουμε για το συγκεκριμένο εφέ είναι το Gel skin, το οποίο είναι έτοιμο προϊόν.
· Βάζουμε την συσκευασία με το Gel skin σε ένα δοχείο με νερό και ζεσταίνουμε το νερό μέχρι το υλικό να λιώσει εντελώς.
· Αδειάζουμε το περιεχόμενο της συσκευασίας σε ένα μεταλλικό μπολ. Αφού ελέγξουμε τη θερμοκρασία του έτσι ώστε το υλικό να είναι ανεκτό πάνω στο δέρμα, το τοποθετούμε με σπάτουλα ταμποναριστά. Όση ώρα το δουλεύουμε, το υλικό στεγνώνει και μορφοποιείται.
· Αφού δώσουμε το σχήμα που επιθυμούμε στο έγκαυμα, το μακιγιάρουμε με foundation
· Αν θέλουμε ανασηκώνουμε με ένα σκληρό εργαλείο μικρά τμήματα του υλικού, ώστε να δώσουμε την εντύπωση ανοιχτής σάρκας
· Το Gel skin αφαιρείται με τράβηγμα και τα υπολείμματά του με ντεμακιγιάζ. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί άφοβα στο πρόσωπο ακόμα και σε πολύ ευαίσθητες επιδερμίδες.
2.4.8 ΓΡΑΤΖΟΥΝΙΕΣ

Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν είναι ένα τραχύ πορώδες σφουγγαράκι, καφέ λιπαρό χρώμα, ένα λεπτό πινέλο, ψεύτικο αίμα και πούδρα σε σκόνη.
· Χρησιμοποιούμε ένα τραχύ πορώδες σφουγγαράκι με λίγο καφέ λιπαρό χρώμα και το σέρνουμε κατά μήκος του προσώπου. Το σφουγγάρι θα αφήσει μικρές γραμμές, οι οποίες θα αποτελέσουν τις κατευθυντήριες γραμμές για τις γρατζουνιές.
· Με ένα λεπτό πινέλο και λίγο αίμα βάφουμε διάφορα μέρη της γρατζουνιάς

· Προσθέτουμε μικροσκοπικές κουκίδες πηχτού αίματος

· Μπορούμε να ταμπονάρουμε το αίμα με λίγη πούδρα σε σκόνη.

2.4.9 ΜΑΥΡΑ ΔΟΝΤΙΑ

Το εφέ που χρησιμοποιείται για το εφέ είναι σμάλτο δοντιών σε κίτρινο και μαύρο χρώμα.
· Βάφουμε πρώτα τα δόντια με κίτρινο χρώμα νικοτίνης και μόλις στεγνώσει στάζουμε λίγο μαύρο.

· Σκουπίζουμε το δόντι με χαρτομάντιλο και χρησιμοποιούμε το σμάλτο

· Το αφήνουμε να στεγνώσει.
· Αφαιρείται με οινόπνευμα.

2.4.10 ΑΞΥΡΙΣΤΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

Τα υλικά που θα χρησιμοποιήσουμε είναι κρεπέ μαλλιών, ένα στικ make up σε καφέ χρώμα, κερί ματ αξύριστης εμφάνισης και ένα stripple sponge το οποίο είναι τραχύ και πορώδες.

· Παίρνουμε μια τούφα μαλλιών από συνθετικές τρίχες (κρεπέ) και τη χτενίζουμε ώστε να ξεμπερδευτούν οι τρίχες.

· Κόβουμε μικρά κομματάκια συμμετρικά κοντοκομμένα και τα τοποθετούμε σε ένα μπολ.
· Σκουραίνουμε τη γραμμή της γενειάδας με στικ foundation χρώματος καφέ.

· Βάζουμε κερί ματ αξύριστης εμφάνισης στο σημείο που θα τοποθετηθούν τα γένια και με ένα τραχύ πορώδες σφουγγαράκι  (stripple sponge) τοποθετούμε τις τρίχες στο πρόσωπο 
2.5 ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗΣ
2.5.1 Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΤΩΝ ΦΩΤΟΣΚΙΑΣΕΩΝ 

Στο μακιγιάζ γήρανσης εφαρμόζονται όλες οι φωτοσκιάσεις που μπορούν να γίνουν με φωτεινό και σκούρο χρώμα και οι οποίες εφαρμόζονται στα οστά και στους μυς κατά τρόπο ώστε να προβάλλουν τα οστά και να δημιουργείται η εντύπωση χαλαρωμένου δέρματος.
· Αρχικά, βάζουμε πούδρα σε όλο το πρόσωπο και λέμε στον/στην ηθοποιό να κάνει γκριμάτσες ώστε να σημειώσουμε με καφέ μολύβι τις ρυτίδες. Κατόπιν με λεπτό πινέλο τοποθετούμε σκούρο foundation πάνω στις ρυτίδες/πτυχώσεις. Ντεγκρατάρουμε τις γραμμές με αφρώδες σφουγγαράκι.
· Δίπλα στις γραμμές βάζουμε ανοιχτόχρωμο foundation με λεπτό πινέλο ώστε να κάνουμε αντίθεση και να έχουμε πιο έντονες ρυτίδες. Ντεγκρατάρουμε το foundation με το αφρώδες σφουγγαράκι.

· Κάνουμε λευκό το φρύδι με λευκό υδατόχρωμα βάζοντάς το με λεπτό  πινέλο. Επίσης μπορώ να κάνω λευκά μαλλιά, χείλη και αν πρόκειται για άνδρα λευκό μουστάκι ή μούσι.
Αν πρέπει να χρησιμοποιούμε την τεχνική των φωτοσκιάσεων στα χέρια του ηθοποιού ακολουθούμε την ίδια διαδικασία 
· Χρησιμοποιούμε σαν βάση ένα κανονικό χρώμα foundation και απλώνουμε με σφουγγαράκι.

· Σκουραίνουμε τα βαθουλωμένα σημεία του χεριού με πολύ λεπτό πινέλο και σκούρο foundation.
· Φωτίζουμε με ανοιχτόχρωμο foundation όσα σημεία προβάλλουν κάτω από το φως.

· Πουδράρουμε με διάφανη πούδρα.
2.5.2 Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΜΕ ΛΑΤΕΞ

Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν είναι υγρό λατέξ, πούδρα σε σκόνη, μεγάλο πινέλο πούδρας, αφρώδες σφουγγαράκι και πιστολάκι μαλλιών.
· Τοποθετώ το λάτεξ με το σφουγγάρι στο σημείο που θέλω, το οποίο έχω τεντώσει με το άλλο χέρι.

· Στεγνώνω με το πιστολάκι με κρύο αέρα μέχρι το λάτεξ να γίνει διάφανο.

· Βάζω πούδρα με το πινέλο και «σουφρώνω»  το δέρμα με τα χέρια μου για να δημιουργήσω ρυτίδες.
· Αν θέλω μπορώ να στάξω μερικές σταγόνες λάτεξ σε ένα μικρό καλουπάκι και όσο είναι ακόμα νωπές να τις κολλήσουμε στο πρόσωπο σαν κρεατοελιές.
· Πάνω από το λάτεξ χρησιμοποιούμε foundation στο χρώμα του δέρματος  Το λάτεξ αφαιρείται τραβώντας το και το σφουγγαράκι είναι μιας χρήσης.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3:ΕΙΔΙΚΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΟΥΛΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (ΚΑΜΟΥΦΛΑΖ ΟΥΛΩΝ)

Το καμουφλάζ προερχόμενο από τη γαλλική λέξη camouflage που σημαίνει  παραλλαγή χρησιμοποιείται για να ορίσουμε την εξωτερική μεταμόρφωση, παραλλαγή αντικειμένου ή προσώπου, έτσι ώστε να προσαρμοστεί από την άποψη του σχήματος ή του χρώματος στο περιβάλλον του, με αποτέλεσμα να μην μπορεί κάποιος να το διακρίνει ή να το αναγνωρίσει. Κατ΄ επέκταση είναι η απόκρυψη της πραγματικής κατάστασης με διάφορα τεχνάσματα αλλά και με τον ίδιο όρο ορίζονται και τα υλικά, οι τρόποι που χρησιμοποιούνται για το καμουφλάζ.
Η τέχνη του καμουφλάζ χρησιμοποιείται για:

· Γενετικά σημάδια

· Μαύρους κύκλους κάτω από τα μάτια

· Τοπικές κοκκινίλες, ευρυαγγείες, εκχυμώσεις, λεύκη και πανάδες

· Σημάδια ακμής, σπιθούρια, σπυράκια

· Έγκαυμα 

· Δερματικές μικροκακώσεις μετά από χρήση laser, αισθητικών παρεμβάσεων κ.α.

· Τατουάζ

· Ουλές, πριν ή μετά από πλαστική χειρουργική

Το καμουφλάζ είναι ένα υπερ-συμπυκνωμένο make up για μακιγιάζ ειδικών απαιτήσεων. Η απόλυτα εξελιγμένη σύνθεση, του επιτρέπει να παραμένει σταθερό και αδιάβροχο σε ακραίες καιρικές αλλαγές έως και 48 ώρες.

Προκείμενου να πετύχουμε την σωστή βάση χρώματος απαιτείται η μείξη 2 ή και παραπάνω χρωμάτων από τις 8 βασικές αποχρώσεις.  Τελική του μορφή είναι σαν μια λεπτή στρώση τέλειου «δέρματος» μιας και παίρνει μέσω ειδικής διαδικασίας τη θερμοκρασία σώματος και «κινείται» όπως αυτό.

Γίνεται απόλυτα σταθερό μόνο με την ειδική πούδρα Fix Powder. Έτσι το καμουφλάζ είναι κατάλληλο για μακιγιάζ που απαιτούν μακρά διάρκεια χωρίς μεταβολές όπως make up  κινηματογράφου, φωτογραφήσεων, πασαρέλας, τηλεόρασης, γάμου κλπ.

Λόγω της δυσχρωμίας της ουλής με το υπόλοιπο δέρμα, διαλέγουμε κατάλληλο χρώμα  το fan de teint και γίνεται κατάλληλη τεχνική στο μακιγιάζ η οποία θέλει μεγαλύτερη προσοχή σε ανώμαλες ουλές.

Οι ανώμαλες ουλές χρειάζονται πιο παχύ στρώμα F.D.t  για να καλυφθούν. Το καλυπτικό μακιγιάζ έχει πολύ καλά αποτελέσματα σε εγκαύματα, αιμαγγειώματα προσώπου και σε άλλες ανωμαλίες δέρματος.

Οι επίπεδες ουλές όπως ουλές μετά από πλαστική χειρουργική αντιμετωπίζονται καλύτερα από τις ανώμαλες ουλές.
Είναι κατάλληλο ακόμα και για πιο ευαίσθητα δέρματα ενώ παρέχει πλήρη αντηλιακή προστασία και δεν εισχωρεί στο δέρμα.

H τεχνική του καμουφλάζ συνίσταται στη χρωματολογία, η οποία στην συγκεκριμένη περίπτωση βασίζεται στα συμπληρωματικά χρώματα. Συμπληρωματικά είναι τα χρώματα που εξουδετερώνουν το ένα το άλλο, δηλαδή κόκκινο-πράσινο, μωβ-κίτρινο, μπλε-πορτοκαλί (βρίσκονται το ένα απέναντι στο άλλο στο χρωματικό δίσκο).
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4:
ΣΧΕΣΗ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΣΤΟΝ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ
4.1 ΓΕΝΙΚΑ
Ο φωτισμός επηρεάζει το μακιγιάζ σε ένα πολύ μεγάλο βαθμό, ιδιαίτερα στον κινηματογράφο όπου οι ατέλειες του προσώπου μεγεθύνονται στη μεγάλη οθόνη. Ο φωτισμός μπορεί να προσθέσει τις ατέλειες και να καταστρέψει το επιθυμητό αποτέλεσμα που δημιουργεί το μακιγιάζ όπως αντίθετα ο κατάλληλος φωτισμός να βοηθήσει πολύ στην τέχνη του μακιγιάζ. Στενή συνεργασία μεταξύ του μακιγιέρ και του καμεραμάν είναι απαραίτητη για το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα.
Ο μακιγιέρ θα πρέπει να γνωρίζει τον τρόπο φωτισμού, την επίδραση των φίλτρων που θα χρησιμοποιηθούν πάνω στα χρώματα του μακιγιάζ, καθώς και τη γωνία λήψης της κάμερας.

Το ανθρώπινο μάτι έχει τη ιδιότητα να λαμβάνει τα ερεθίσματα και να προσαρμόζεται ανάλογα με την ένταση του φωτισμού, είτε πρόκειται για φυσικό, είτε για τεχνητό φωτισμό. Αντίθετα τα φιλμ δεν έχουν αυτή την ικανότητα.
4.2. ΑΣΠΡΟΜΑΥΡΟ ΦΙΛΜ
Τα φιλμ διακρίνονται σε ασπρόμαυρα και έγχρωμα. Τα ασπρόμαυρα φιλμ είτε αποδίδουν ως γκρι και τις αποχρώσεις του όλα τα χρώματα και λέγονται παγχρωματικά ή είναι ευαίσθητα σε όλα τα χρώματα εκτός από το κόκκινο το οποίο φαίνεται μαύρο και λέγονται ορθοχρωματικά και η χρήση τους είναι περιορισμένη σε συγκεκριμένες εφαρμογές.
Η χρήση φίλτρων διαφόρων χρωμάτων αποδίδουν συγκεκριμένα τα χρώματα του χώρου. Ένα φίλτρο απορροφά το συμπληρωματικό του χρώμα και μέρος της ακτινοβολίας των χρωμάτων που βρίσκονται δίπλα σε αυτό. Συμπληρωματικά είναι τα χρώματα που εξουδετερώνουν το ένα το άλλο και βρίσκονται το ένα απέναντι στο άλλο αν μπουν στο χρωματικό δίσκο.
Τα φίλτρα που συνήθως χρησιμοποιούνται στα ασπρόμαυρα φιλμ καθώς και το αποτέλεσμά τους πάνω στα χρώματα που έχουν χρησιμοποιηθεί είναι τα παρακάτω.
Τα διορθωτικά φίλτρα, όπως χαρακτηρίζονται τα ελαφρά και μεσαία κίτρινα φίλτρα, τα πρασινοκίτρινα και τα ελαφρά πράσινα, δίνουν την ικανότητα στο φιλμ να «βλέπει» τα χρώματα όπως περίπου το μάτι.
Τα φίλτρα αντιθέσεων (Contrast Filters) στα οποία εντάσσονται τα πιο θερμά φίλτρα μέχρι και το βαθύ κόκκινο αυξάνουν την αντίθεση των χρωμάτων προς όφελος κάποιου χρώματος ή για να σκουρύνουν πολύ ένα χρώμα.
1. Συγκεκριμένα, το πολύ ελαφρό κίτρινο φίλτρο έχει μικρή επίδραση στην αντίθεση των χρωμάτων
2. Το μεσαίο κίτρινο σκουραίνει λίγο τον ουρανό, κάνει καλή διόρθωση και δυναμώνει ελαφρώς την αντίθεση των χρωμάτων
3. Το σκούρο κίτρινο φίλτρο απορροφά τις μπλε και πράσινες ακτίνες με αποτέλεσμα να σκουραίνουν τα γαλανά και πράσινα χρώματα, είναι πιο χρήσιμο για μακρινές λήψεις και κάνει τα πρόσωπα να δείχνουν πιο λευκά.
4. Συγκεκριμένα το κόκκινο φίλτρο απορροφά τις πράσινες και υπεριώδεις ακτίνες κάνοντας τα κόκκινα και κίτρινα χρώματα να φαίνονται φωτεινότερα. Ο ουρανός φαίνεται πολύ σκούρος και είναι κατάλληλο για λήψεις «νυχτερινών» με φως ηλίου.

5. Το σκούρο κόκκινο φίλτρο απορροφά επιπρόσθετα και τις κιτρινοπράσινες ακτίνες δείχνοντας τα γαλανά χρώματα πολύ σκούρα και τον ουρανό μαύρο και τα άσπρα χρώματα που βρίσκονται πάνω σε σκουρότερο φόντο κάτασπρα.
6. Το κιτρινοπράσινο φίλτρο μειώνει την αντίθεση των χρωμάτων, είναι κατάλληλο για πρασινάδα και λουλούδια, καθώς και για κοντινά πλάνα προσώπων με δυνατό πλάγιο ηλιακό φως.

7. Το πράσινο φίλτρο απορροφά τις κόκκινες και ιώδεις ακτίνες τονίζοντας πολύ τα πράσινα χρώματα και σκουραίνοντας τα γαλανά. Χρησιμοποιείται σε θέματα με πράσινο χρώμα
8. Το μπλε φίλτρο ασπρίζει τα μπλε χρώματα και τονίζει τις αποστάσεις σε μακρινά πλάνα.

Εκτός από τα χρωματιστά φίλτρα είναι πιθανό να χρησιμοποιηθούν και άχρωμα φίλτρα.

Άχρωμα φίλτρα είναι τα ουδέτερα “neutral density filters”, των οποίων η χρησιμοποίηση δεν κάνει τίποτα άλλο παρά να μειώνει το φως που μπαίνει στο φακό, χωρίς καμιά εκλεκτική επίδραση στα χρώματα.
Τα πολωτικά φίλτρα (Polarizing Screen) εξαφανίζουν τις αντανακλάσεις.
Τα φίλτρα διάχυσης (Diffusing Filters) διαχέουν το φως που περνά ανάμεσά τους ώστε το κοντράστ μειώνεται αφενός και αφετέρου χάνονται οι λεπτομέρειες του θέματος που θα ενοχλούσαν όπως ζάρες και ρυτίδες προσώπων.

Τα φίλτρα ομίχλης (Fog Filters) δίνουν την εντύπωση ομίχλης.
Τα υπεριώδη φίλτρα ( UltraViolet) σταματούν τις υπεριώδεις ακτίνες. 
4.3 ΕΓΧΡΩΜΟ ΦΙΛΜ

Τα έγχρωμα φιλμ κατασκευάζονται για ορισμένη θερμοκρασία χρώματος. Η μονάδα μέτρησης της θερμοκρασίας του χρώματος είναι απαραίτητη για να ελέγχεται απόλυτα η μεταβλητότητα των αποχρώσεων των χρωμάτων.
Οι πηγές φωτισμού παρέχουν μια ποικιλία από θερμοκρασίες χρώματος και πρακτικά θα ήταν αδύνατο να κατασκευαστεί για κάθε πηγή και ένα χωριστό φιλμ, κατασκευάζονται φιλμ τριών κατηγοριών, τα οποία ανταποκρίνονται σε τρεις διαφορετικές θερμοκρασίες και είναι τα εξής
· Έγχρωμα φιλμ ημέρας 5600 Κ (Daylight Type)

·  Έγχρωμα φιλμ τύπου Α 3400 Κ (Type A)
·  Έγχρωμα φιλμ τύπου B 3200 Κ (Type B)
Το σύμβολο Κ αποτελεί τη μονάδα μέτρησης της θερμοκρασίας του χρώματος και ονομάζεται βαθμός Κέλβιν.
Στις ανάλογες περιπτώσεις χρησιμοποιούμε το κατάλληλο φιλμ. Όπου δεν συμφωνεί απόλυτα το φιλμ με το φως χρησιμοποιούμε φίλτρα για να διορθώσουμε τη θερμοκρασία, τα οποία λέγονται διορθωτικά. Μπορούν να εφαρμοστούν είτε στην κάμερα λήψης και είναι κρύσταλλα, είτε στα φώτα του πλατό και είναι ζελατίνες. Στην πρώτη περίπτωση διορθώνουμε γενικά το φως που μπαίνει στο φακό. Στη δεύτερη περίπτωση μπορούμε να διορθώσουμε χωριστά το φως κάθε προβολέα.
Φίλτρα με μπλε απόχρωση γενικά χρησιμεύουν στο να ανεβάζουν τη θερμοκρασία του χρώματος και αντίθετα φίλτρα πορτοκαλί κατεβάζουν τη θερμοκρασία.

Με τα φίλτρα μπορούμε όχι μόνο να κάνουμε μικροδιορθώσεις αλλά και να αλλάξουμε ριζικά τη θερμοκρασία του χρώματος. Έτσι φιλμ που έχει κατασκευαστεί για 3200 Κ, μπορεί να χρησιμοποιηθεί στον ήλιο με τη βοήθεια κατάλληλου φίλτρου μπροστά στο φακό.

Φυσικά η χρήση ουδέτερων φίλτρων, υπεριωδών, διάχυσης, πόλωσης, ομίχλης γίνεται και εδώ όπως στο ασπρόμαυρο φιλμ αφού τα φίλτρα αυτά είναι άχρωμα και δεν επηρεάζουν τα χρώματα της εικόνας.

4.4 ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΦΩΤΙΣΜΟΥ

· Το μετωπικό φως κάνει τις σκιές να κρύβονται από τα ίδια τα αντικείμενα, δεν υπάρχουν φωτοσκιάσεις και το πρόσωπο φαίνεται επίπεδο. Το αποτέλεσμά του είναι χρήσιμο στο να μαλακώσουν οι σκιές που δημιουργούνται από τις βασικές πηγές φωτός, οι οποίες τοποθετούνται υπό γωνία.
· Το πλάγιο φως απεικονίζει έντονα την υφή του δέρματος και γι αυτό ο μακιγιέρ είναι απαραίτητο να έχει προβλέψει από πριν να καλύψει τυχόν ατέλειες.

· Φως ¾ όπου το πρόσωπο φαίνεται ανάγλυφο.

· Φως οπίσθιο, το οποίο προσδίδει βάθος στην εικόνα και τονίζει το περίγραμμα του προσώπου ή του αντικειμένου ξεχωρίζοντάς το από το φόντο.

4.5. ΟΙ ΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ

· Το Key Light  είναι το ισχυρότερο φως πάνω στο θέμα, τοποθετείται συνήθως λίγο λοξά και ψηλά ώστε να δημιουργηθούν σκιές ώστε να κάνουν το πρόσωπο ανάγλυφο κολακεύοντας το όσο γίνεται.
· Το FILL Light  χρησιμοποιείται για να μετριάσει τις σκιές του Key Light  

· το CROSS LIGHT  τίθεται σε γωνία 90 με το φακό και έρχεται από τελείως πλάγια θέση πάνω στο θέμα.
· Το BACK LIGHT τοποθετείται πίσω και πάνω από τον ηθοποιό. Έχει ως αποτέλεσμα τη δημιουργία ανάγλυφου ξεχωρίζοντας το άτομο που φωτίζει από το φόντο
· Αν τοποθετηθεί σε θέση που φωτίζει περισσότερο τους ώμους λέγεται ΚΙCKER LIGHT.
· Το SET LIGHT χρησιμοποιείται για το φωτισμό του φόντου. 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Η τέχνη του μακιγιάζ έχει ιδιαίτερες απαιτήσεις και πολλές εφαρμογές καθώς μπορεί να δημιουργήσει ένα αισθητικό αποτέλεσμα έως και μια τέλεια αλλαγή προσώπου. Το μακιγιάζ είναι ένα μέσο δημιουργίας και φαντασίας που αγγίζει τα όρια των εικαστικών τεχνών. Είναι μια ειδικότητα που βρίσκεται σε συνεχή εξέλιξη καθώς έχει απεριόριστες δυνατότητες. 
Στην εργασία αυτή παρουσιάστηκε το μακιγιάζ κινηματογράφου το οποίο συμπορεύεται με την εξέλιξη του κινηματογράφου από την εμφάνισή του το 1920 έως και σήμερα.

Συμβαδίζοντας όμως με τις διαρκείς εξελίξεις της τεχνολογίας και τις εξελίξεις στο χώρο της μόδας, στην σύγχρονη εποχή το μακιγιάζ παρουσιάζεται όχι μόνο με τη μορφή του μακιγιάζ θεάτρου και κινηματογράφου αλλά και ως μακιγιάζ τηλεόρασης, διαφήμισης και μόδας.

Το μακιγιάζ έχει πολλές διαστάσεις και επεκτείνεται σε όλους τους τομείς όπου υπάρχουν άνθρωποι. Είναι κάτι πολύπλευρο και πολυσύνθετο. Ο μακιγιέρ θα πρέπει να συνδυάζει θεωρητικές γνώσεις που αφορούν την ιστορία του θεάτρου, κινηματογράφου και τηλεόρασης, τη δερματολογία, τη ψυχολογία, το φωτισμό αλλά και το άμεσο αντικείμενο του το μακιγιάζ και τις δυνατότητες του με την απόκτηση της σχετικής εμπειρίας.
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