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ÅéóáãùãÞ
Ç Èåñìïêáõôçñßáóç åßíáé ìßá åíáëëáêôéêÞ ìé-

êñïåðåìâáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ ç ïðïßá ìðïñåß 
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá óå 
áíåã÷åßñçôï üãêï ôïõ ðíåýìïíá. Åßíáé ìÝèïäïò ìå 
÷áìçëü êüóôïò êáé åëÜ÷éóôåò åðéðëïêÝò. Áðü ôçí 
ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá1,2 Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí 
äéáäåñìéêÞ èåñáðåßá ðñùôïðáèþí êáé äåõôåñïðáèþí 
üãêùí ôïõ Þðáôïò õðü õðåñç÷ïãñáöéêÞ Þ ìå ôïí 
áîïíéêü ôïìïãñÜöï êáèïäÞãçóç. Åöáñìüæåôáé áêü-
ìç êáé óå ìç íïóçëåõüìåíïõò áóèåíåßò ìå ÷áìçëü 
ðïóïóôü åðéðëïêþí áðü Ýìðåéñïõò åðåìâáôéóôÝò 
éáôñïýò. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò åíáëëáêôéêÞ 
ëýóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò óå áíåã÷åßñçôïõò 
üãêïõò Þ óå ðåñéðôþóåéò óèåíþí ðïõ äåí ìðïñïýí 
íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãåßï ëüãù óõíïäþí ðñï-
âëçìÜôùí õãåßáò (íåöñéêÞ, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êëð). 
Ìáæß Þ ÷ùñßò óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá âïçèÜ 
óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí êáé 
ìåéþíåé ôçí èíçóéìüôçôá êáé ôçí èíçôüôçôá.

ÌåëÝôåò ïé ïðïßåò áöïñïýí èåñáðåßá üãêùí ìå 
RF (íåöñïý,6,7 ðíåýìïíá,11-12 ïóôþí,9-10 åãêåöÜëïõ8) 
Ý÷ïõí äþóåé éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óå ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò óôï ìéêñü ðñùôïðáèÝò çðá-
ôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá èåùñåßôáé ðëÝïí èåñáðåßá 
åêëïãÞò. Áí êáé ç áîßá ôçò èåñìïêáõôçñßáóçò óôïõò 
üãêïõò ôïõ ðíåýìïíá äåí Ý÷åé áêüìá èåìåëéùèåß ìå 
ìåãÜëåò óåéñÝò, ðñüóöáôåò áíáöïñÝò ôùí ïðïßùí 
ôá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí åëåã÷èåß áðü PET åßíáé 
åíèáññõíôéêÝò11-17.

Ìå åðéôõ÷ßá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ç äéáäåñìéêÞ 
èåñìïêáõôçñßáóç óå ïìÜäåò áóèåíþí ìå ðñùôïðá-
èÞ ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï (ï ïðïßïò åßôå åßíáé 
áíåã÷åßñçôïò åßôå ïé áóèåíåßò ðïõ ôïí åìöáíßæïõí 
äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå åðÝìâáóç) ç óå 
ïìÜäåò ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ðíåýìïíá18.

Ãéá ôçí èåñìïêáõôçñßáóç ôùí üãêùí ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé äéáöüñùí ôýðùí ãåííÞôñéåò êáé äéÜöïñïé 
ôýðïé çëåêôñïäßùí ç åðéëïãÞ ôùí ïðïßùí åîáñôÜôáé 
áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôçí èÝóç ôçò âëÜâçò êáé ôçí 
åõêïëßá ôïõ åðåìâáôéóôÞ éáôñïý.

ÃåíéêÞ ìåèïäïëïãßá
¼ëïé ïé áóèåíåßò ðñéí ôçí èåñìïêáõôçñßáóç, õðï-

âÜëëïíôáé óôéò êáèéåñùìÝíåò ãåíéêÝò áéìáôïëïãéêÝò 
åîåôÜóåéò ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí áðáñáéôÞôùò 
Ýëåã÷ï ðçêôéêüôçôáò (INR, ÑÔÔ, áñéèìü áéìïðåôáëß-
ùí). Áõôüò åßíáé áíáãêáßïò ãéá ôçí áðïöõãÞ ðéèáíÞò 
áéìïññáãßáò. Ãéá ôçí êáëýôåñç óõíåñãáóßá åßíáé 
áðáñáßôçôç ç ëåðôïìåñÞò åíçìÝñùóç ôùí áóèåíþí 
êáé ç åíõðüãñáöç óõãêáôÜèåóÞ ôïõò.

Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé äéáäåñìéêÜ õðü ôçí êá-
èïäÞãçóç ôïõ Áîïíéêïý ÔïìïãñÜöïõ. Ìðïñåß íá 
ãßíåé ìå åíóõíåßäçôç áíáëãçóßá õðü ôçí ðáñïõóßá 
áíáéóèçóéïëüãïõ Þ ìå ôçí ðáñïõóßá åîåéäéêåõìÝíçò 
íïóçëåýôñéáò ç ïðïßá Ý÷åé åîåéäéêåõôåß óôçí ÷ïñÞ-
ãçóç áõôïý ôïõ ôýðïõ ôçò íÜñêùóçò12,14,15,16,18,19 ìå 
ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç midazolame hydrochloride 
êáé fentanyl citrate êáé óõíå÷Þ ìÝôñçóç ôùí æùôéêþí 
óçìåßùí. Ç ôõðéêÞ áñ÷éêÞ äüóç ÷ïñÞãçóçò åßíáé 
14,5-45,5 ìg/kg (1-3 mg ãéá 70kg) midazolam êáé 
0,71-1,42 ìg/kg (50-100 ìg ãéá 70kg) fentanyl ôá ïðïßá 
÷ïñçãïýíôáé åíäïöëåâßùò ùò áñãÞ (30-60 sec) bolus 
Ýã÷õóç. Åðéðñüóèåôåò äüóåéò óõíôÞñçóçò ÷ïñçãïý-
íôáé óôï 50% ôçò áñ÷éêÞò äüóçò óå ìåóïäéáóôÞìáôá 
5 ëåðôþí19. ÐïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êÜðïéá 
áíáëãçôéêÞ áãùãÞ ìáæß Þ ÷ùñßò ôç ÷ïñÞãçóç Þðéùí 
çñåìéóôéêþí ç ïðïßá äåí áðáéôåß ðáñïõóßá áíáé-
óèçóéïëüãïõ Þ ìå ôçí ÷ïñÞãçóç áíáëãçôéêÞò êáé 
áã÷ïëõôéêÞò áãùãÞò 45’ - 60’ ðñéí ôçí åðÝìâáóç. Ï 
äåýôåñïò ôñüðïò åßíáé åõêïëüôåñïò êáé ìåéþíåé ôïí 
÷ñüíï êáé ôï êüóôïò ôçò åðÝìâáóçò. Ïé áóèåíåßò 
ëáìâÜíïõí 3 mg bromazepam (Lexotanil® Roche) áðü 
ôï óôüìá êáé 75 mg D - propoxyphen hydrochloride 
(ZIDERON® Norma Hellas S.A) åíäïìõúêÜ11,18,19.

Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò åîáñôÜôáé áðü ôçí 
èÝóç ôçò âëÜâçò. Ãßíïíôáé 5 Þ 6 óõíå÷åßò ôïìÝò 
ôùí 5mm ãéá íá êáèïñéóèåß áêñéâþò ôï óçìåßï åé-
óüäïõ ôïõ çëåêôñïäßïõ. Êáèáñßæïõìå ôçí ðåñéï÷Þ 
ìå áëêïüëç êáé åéóÜãåôáé âåëüíá 22G. Óôç ìå ôñåéò 
óõíå÷üìåíåò ôïìÝò åðéâåâáéþíåôáé ç óùóôÞ èÝóç 
áõôÞò. Ôï äÝñìá êáèáñßæåôáé êáé äçìåéïõñãåßôáé 
Ýíá ÷åéñïõñãéêü ðåäßï ãýñù áðü ôçí âåëüíç. Ãßíå-

Áêôéíïëïãéêü ÔìÞìá-Íïóïêïìåßï Åñõèñüò Óôáõñüò «ÊïñãéáëÝíåéï-ÌðåíÜêåéï»

ÄéáäåñìéêÞ èåñìïêáõôçñßáóç üãêùí ôïõ ðíåýìïíïò: 
åíáëëáêôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç

ÑÏÐÐÁ-ËÅÐÉÄÁ Í, ÓÔÑÏÕÌÐÏÕËÇ Å, ÍÔÁÇ Ó, ÊÏÊÊÉÍÁÊÇ Á, ËÏÕÑÌÐÁÊÏÕ Á, ÃÁËÁÍÇ Ð. 

Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìïíïò åßíáé ìßá õðïó÷üìåíç, ÷áìçëïý êüóôïõò êáé ëéãüôåñï 
åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò ÐñïóöÝñåé óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá 
ôçí åõêáéñßá íá ðïëåìÞóïõí ôçí íåïðëáóßá êáé íá áðïêôÞóïõí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò.
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ôáé Ýã÷õóç 10 ml ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý (lidocaine 
hydrochloride [Xylocaine® 2% AstraZeneca MONTS 
FRANCE]) êáé ìå Ýíá ÷åéñïõñãéêü íõóôÝñé äçìéïõñ-
ãïýìå ìßá ìéêñÞ ôïìÞ óôï äÝñìá ãéá ôçí åõêïëüôåñç 
åéóáãùãÞ ôïõ çëåêôñïäßïõ. Áðü ôéò áðåéêïíéæüìåíåò 
ôïìÝò õðïëïãßæåôáé ôï âÜèïò ôçò áëëïßùóçò áðü ôï 
äÝñìá êáèþò êáé ôçí êëßóç ìå ôçí ïðïßá èá ðñÝðåé 
íá åéóá÷èåß ôï çëåêôñüäéï. Ôïðïèåôïýíôáé çëåêôñüäéá 
ãåßùóçò óôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá Þ óôçí ðëÜôç ôïõ 
áóèåíïýò áíÜëïãá ìå ôçí èÝóç ôïõ êáé ñõèìßæïíôáé 
ïé åðéèõìçôÝò åíäåßîåéò éó÷ýïò êáé èåñìïêñáóßáò 
óôçí ãåííÞôñéá áíÜëïãá ìå ôéò õðïäåßîåéò ôïõ êá-
ôáóêåõáóôÞ. Ï ôýðïò ãåííÞôñéáò êáé ôï åßäïò ôïõ 
çëåêôñïäßïõ åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôç èÝóç 
ôçò âëÜâçò. Êáôüðéí ãßíåôáé åéóáãùãÞ ôïõ çëåêôñï-
äßïõ èåñìïêáõôçñßáóçò ðñïóåêôéêÜ «âÞìá - âÞìá», 
åëÝã÷ïíôáò ôçí Üêñç ôïõ, êÜèå öïñÜ ìå ôñåéò óõíå-
÷üìåíåò ôïìÝò 5mm. ¼ôáí ç Üêñç ôïõ çëåêôñïäßïõ 
âñßóêåôáé åããýò ôçò âëÜâçò, (ðåñßðïõ 1 cm áðü ôï 
êÝíôñï áõôÞò) áíïßãïíôáé áñãÜ ôá Üãêéóôñá. Åðéâåâáé-
þíåôáé üôé ôá Üãêéóôñá âñßóêïíôáé óôç óùóôÞ èÝóç 
ìå óõìðëçñùìáôéêÝò ôïìÝò êáé Ýðåéôá óõíäÝïíôáé ôá 
çëåêôñüäéá ãåßùóçò êáé ôï çëåêôñüäéï åêðïìðÞò ìå 
ôçí ãåííÞôñéá ôùí ñáäéïóõ÷íïôÞôùí.

Ãßíåôáé åêðïìðÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí åíÝñãåéáò (90-
110 W) ãéá 15-20 min ç ïðïßá ðñïêáëåß óôç âëÜâç 
ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áðü 80° ìÝ÷ñé 
110°C. Ðáñáêïëïõèåßôáé óôï monitor ç áíôßóôáóç 
ôçò âëÜâçò êáé ç èåñìïêñáóßá ðïõ

áíáðôýóóåôáé åíôüò áõôÞò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò 
óõíåäñßáò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò åêäçëþóåé 
ðüíï ãßíåôáé Ýã÷õóç ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý áðü ôçí 
ôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò êáé áðü ôï trocar ôïõ çëåêôñï-
äßïõ (áí õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõíáôüôçôá). Ç èåñìïêñá-
óßá åíôüò ôçò âëÜâçò äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé 
ôïõò 110°C ãéáôß äçìéïõñãåßôáé åîÜ÷íùóç éóôïý êáé 
ðáñïõóßá áÝñá åíôüò ôçò âëÜâçò11,18.

Ìå ôï ðÝñáò ôçò äéáäéêáóßáò ãßíåôáé áðüóõñóç 
ôùí åêôõóóüìåíùí çëåêôñïäßùí êáé áöáßñåóç áñãÜ-
áñãÜ ôïõ trocar. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áöáßñåóçò 

ãßíåôáé åêðïìðÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí ãéá ôçí èåñìïêáõ-
ôçñßáóç ôïõ ðüñïõ åéóáãùãÞò ôïõ çëåêôñïäßïõ þóôå 
íá áðïöåõ÷èåß ôõ÷üí äéáóðïñÜ êáñêéíéêþí êõôôÜñùí. 
Ï áóèåíÞò ìåôáêéíåßôáé ðñïóåêôéêÜ óå ýðôéá èÝóç, 
áí äåí âñßóêåôáé Þäç óå áõôÞí, åêôüò åÜí áíôåíäåé-
êíýåôáé (ð.÷. ëüãù ðíåõìïèþñáêá). Ãßíåôáé Üìåóïò 
Ýëåã÷ïò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò êáé 
ôùí ðéèáíþí åðéðëïêþí ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äõï 
öÜóåùí ìåôÜ áðü IV Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ. 
¼ëïé ïé áóèåíåßò íïóçëåýïíôáé ãéá 24 þñåò êáé êáôÜ 
ôï åîéôÞñéï öåýãïõí ìå ôéò êáôÜëëçëåò ïäçãßåò. Ç 
ðåñáéôÝñù áðåéêïíéóôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ãßíåôáé ìå 
åëéêïåéäÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äýï öÜóåùí ìåôÜ ôçí 
IV Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý óå 1, 3, 6, 12 ìÞíåò ìåôÜ 
ôçí èåñáðåßá êáé óôç óõíÝ÷åéá êÜèå åîÜìçíï18.

Åìðåéñßá åöáñìïãÞò
Óå ìßá ðåñßïäï 24 ìçíþí Ýãéíå èåñìïêáõôçñßáóç 

óå 35 áóèåíåßò õðü ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ áîïíéêïý 
ôïìïãñÜöïõ (20 Üíäñåò êáé 15 ãõíáßêåò). Ç çëéêßá 
ôïõò êõìáßíåôï áðü 29 Ýùò 79 Ýôç. ÄÝêáðÝíôå/35 
ðáñïõóßáæáí ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò (4/15 áðü 
êáñêßíï ïñèïóéãìïåéäïýò, 4/15 áðü êáñêßíï ìáóôïý, 
2/15 áðü áäåíïêáñêßíùìá íåöñïý, 2/15 áðü áäåíï-
êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ, 1/15 áðü ìåëÜíùìá, 1/15 áðü 
óÜñêùìá êáé 1/15 áðü áäåíïêáñêßíùìá ðñïóôÜôïõ) 
åíþ 20/35 Ýðáó÷áí áðü áíåã÷åßñçôï ðñùôïðáèÞ êáñ-
êßíï ôïõ ðíåýìïíá (9/20 ëüãù ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ 
ôçò íüóïõ êáé 11/20 ëüãù óõíïäþí êáôáóôÜóåùí 
åðéâÜñõíóçò ôçò õãåßáò ôïõò). Ï éóôïðáèïëïãéêüò 
ôýðïò ôùí ðñùôïðáèþí áëëïéþóåùí Þôáí 8/20 áäå-
íïêáñêéíþìáôá, 3/20 âñïã÷ïêõøåëéäéêÜ êáñêéíþìáôá, 
6/20 ðëáêþäç êáñêéíþìáôá êáé 3/20 ìåãáëïêõôôáñéêÜ 
êáñêéíþìáôá. Ïé ðñùôïðáèåßò áëëïéþóåéò Þôáí üëåò 
ìïíÞñåéò åíþ ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí äåõôåñïðá-
èþí áëëïéþóåùí ðïõ èåñìïêáõôçñéÜóôçêáí Þôáí 
25. óõíïëéêüò áñéèìüò âëáâþí 45. Ôï ìÝãåèüò ôïõ 
êõìáßíåôï áðü 1 åê. Ýùò 8 åê. (2,7 åê).

¸ãéíå åêðïìðÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí ãéá 15-20 min. 
ðåñßðïõ êáé Üìåóïò Ýëåã÷ïò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå 

Åéê. 1. á) ôïðéêÞ Ýã÷õóç lidocaine, â) ôïðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ
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åëéêïåéäÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìåôÜ áðü IV Ýã÷õóç 
óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áíôáðüêñéóçò 
ôçò âëÜâçò óôçí èåñìïêáõôçñßáóç êáé ôéò Üìåóåò 
åðéðëïêÝò. Ç äéáäéêáóßá Þôáí êáëÜ áíåêôÞ áðü ôïõò 
ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, åíþ ìåñéêïß áíÝöåñáí 
ìÝôñéï ðüíï óôç ðåñéï÷Þ ôçò ðáñáêÝíôçóçò. Äåí 
ðáñïõóéÜóôçêáí ìåßæïíåò åðéðëïêÝò. ¸íáò áóèåíÞò 
ðáñïõóßáóå ìéêñü ðíåõìïèþñáêá, ï ïðïßïò äåí ÷ñåé-
Üóèçêå èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç êáé Üëëïò ìßá ìéêñÞ 

áéìïññáãßá. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêå 
ìéá ðåñéöåñéêÞ êõøåëéêäéêÞ áíôßäñáóç ãýñù áðü 
ôçí âëÜâç ç ïðïßá Þôáí áðüôïêç ôçò áýîçóçò ôçò 
èåñìïêñáóßáò óôçí ðåñéï÷Þ.

Ç Üìåóç åîÝôáóç ìåôÜ ôçí èåñìïêáõôçñßáóç 
áíÝäåéîå ïëéêÞ íÝêñùóç óå 19/25 (76%) ìåôáóôá-
ôéêÝò áëëïéþóåéò êáé óå 17/20(85%) ðñùôïðáèåßò 
âëÜâåò ìå ðáñïõóßá õðüðõêíïõ êÝíôñïõ. Ïé 9/45 
áëëïéþóåéò ðïõ ðáñïõóßáóáí ìåñéêÞ íÝêñùóç õðï-

Åéê. 2. á) ôïðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ óôï êÝíôñï ôçò âëÜâçò, â) õðüðõêíç êõóôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò âëÜâçò ìåôÜ ôç 
èåñìïêáõôçñßáóç

Åéê. 3. á) ôïðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ óôï êÝíôñï ôçò âëÜâçò, â) õðüðõêíç êõóôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò âëÜâçò ìå åëÜôôùóç 
ôïõ ìåãÝèïõò ôçò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñìïêáõôçñßáóç
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âëÞèçêáí óå äåýôåñç óõíåäñßá ãéá ðëÞñç íÝêñùóç 
ôçò âëÜâçò.

ÌåôÜ áðü Ýíá ôñßìçíï ðñáãìáôïðïéÞèçêå äéáäåñ-
ìéêÞ âéïøßá õðü CT êáèïäÞãçóç óôéò áëëïéþóåéò ðïõ 
åß÷áí õðïâëçèåß óå èåñìïêáõôçñßáóç. Ïé éóôïëïãéêÝò 
åêèÝóåéò áíÝäåéîáí íåêñùôéêü õëéêü. Ï Ýëåã÷ïò ôùí 
áëëïéþóåùí ìåôÜ áðü åîÜìçíï ìå CT áíÝäåéîå óôá-
èåñüôçôá óôï ìÝãåèïò óå 18/45 (40%) áëëïéþóåéò, 
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò óå 18/45 (40%) êáé 
ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ìå õðïëåéðüìåíï ìéêñü üãêï 
óå 8/45 (17,8%). Ìéá áëëïßùóç (2,2%) åìöáíßóôçêå 
ìåãáëýôåñç. Ïé ôåëåõôáßåò 9 áëëïéþóåéò õðåâëÞèç-
óáí óå íÝá èåñìïêáõôçñßáóç. Äåí ðáñáôçñÞèçêå 
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ðñùôïðáèþí 
êáé äåõôåñïðáèþí åíôïðßóåùí üóïí áöïñïýóå ôçí 
áíôáðüêñéóÞ ôïõò óôçí èåñìïêáõôçóßáóç.

ÈåñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò
Ç äéáäåñìéêÞ èåñìïêáõôçñßáóç ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóåé éóôéêÞ íÝêñùóç. Ï âáèìüò ôçò íÝêñùóçò 
åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò, áðü ôçí éóôï-
ëïãéêÞ äïìÞ ôçò êáé áðü ôçí áããåéïâñßèåéÜ ôçò2,5,18. 
Ôá èåáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôïí ÷åéñéóìü ôùí 
çðáôéêþí áëëïéþóåùí ïäÞãçóáí ôïõò åðåìâáôéóôÝò 
áêôéíïëüãïõò íá åöáñìüóïõí ôç èåñìïêáõôçñßáóç 
ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÜ êáé óå Üëëá üñãáíá6-13.

Óõ÷íÜ áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ðíåýìïíïò 
äåí åßíáé õðïøÞöéïé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ëüãù 
ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ ôçò íüóïõ Þ óõóôçìáôéêþí 
ðáèÞóåùí15. Ïé óõíÞèåéò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò åßíáé 
ç ÷çìåéïèåñáðåßá, ç áêôéíïâïëßá Þ/êáé ï óõíäõáóìüò 
ôùí ðáñáðÜíù11-15. Ç Èåñìïêáõôçñßáóç èåùñåßôáé ìéá 
åðéëïãÞ ç ïðïßá áðü ìüíç ôçò Þ óå óõíäõáóìü ìå 
ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôçí áêôéíïèåñáðåßá ìðïñåß 
íá âïçèÞóåé óôçí èåñáðåßá. Óå üãêïõò ìå êåíôñéêÞ 
íÝêñùóç ôá êýôôáñá åßíáé áíèåêôéêÜ óôç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá êáé óôçí áêôéíïâïëßá ëüãù ðåñéïñéóìÝíçò 
áéìáôéêÞò ñïÞò15. Ôá êýôôáñá áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí 
áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óôçí èåñìïêñáóßá, Üñá ç 
èåñìïêáõôçñßáóç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå êáëÜ 
áðïôåëÝóìáôá óå áõôïýò ôïõò üãêïõò.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç èåñìïêáõôçñßáóç äåí 
Ý÷åé ôçí ßäéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá üóï ìßá ïëéêÞ 
ëïâåêôïìÞ. ¼ìùò åßíáé ðåñéóóüôåñï áíåêôÞ óå 
áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï, óå ðíåõìïíéêÝò 
ìåôáóôÜóåéò, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá11-12, ïé ïðïßïé äåí ìðïñïýí íá 
÷åéñïõñãçèïýí. Óýìöùíá ìå ôçí äéêÞ ìáò åìðåéñßá 
äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç ïëéêÞ áíáéóèçóßá. Ïé áóèåíåßò 
ðáßñíïõí åîéôÞñéï ìåôÜ áðü ìéá çìÝñá ç ìåñéêÝò 
þñåò íïóçëåßáò.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß 
ìå óåéñÝò áóèåíþí ìå üãêïõò ðíåýìïíá ïé ïðïßïé 
Ý÷ïõí áíôéìåôùðéóôåß ìå èåñìïêáõôçñßáóç11,12,14-

18,20,23,24. ÐïëëÝò áðü áõôÝò äåß÷íïõí áñêåôÜ õðï-
ó÷üìåíåò ëüãù ôïõ üôé áíáöÝñïõí ðëÞñç íÝêñù-
óç ôùí áëëïéþóåùí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå 
èåñìïêáõôçñßáóç18.

Ç èåñìïêáõôçñßáóç Ý÷åé åëÜ÷éóôåò áíåðéèýìçôåò 
åíÝñãåéåò, óå Ýìðåéñá ÷Ýñéá ðïëý ëßãåò åðéðëïêÝò, ïé 
ðåñéóóüôåñåò ôùí ïðïßùí áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñç-

ôéêÜ êáé ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ìßá Þ äýï óõíåäñßåò18. 
Ç ôïðéêÞ áêôéíïâïëßá êáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá áðáéôïýí 
20-30 êáé 5-6 óõíåäñéÜóåéò áíôßóôïé÷á ìå ðïëëÝò 
óõóôçìáôéêÝò êáé ôïðéêÝò åðéðëïêÝò.

Ï êáëüò ó÷åäéáóìüò ôçò èåñìïêáõôçñßáóçò ôçò 
âëÜâçò ìáæß ìå ôçí êáôÜëëçëç åðéëïãÞ ôïõ çëåêôñï-
äßïõ êáé ôçò ôïðïèÝôçóçò áõôïý êáé ôïõ ÷ñüíïõ 
èåñìïêáõôçñßáóçò Ý÷åé ðÜñá ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìá-
ôá óôçí èåñáðåßá ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìïíá18,20-24. Ç 
èåñáðåßá ìåãáëýôåñùí üãêùí ìðïñåß íá óõìðëçñùèåß 
ìå áëëáãÞ ôçò èÝóçò ôïõ

çëåêôñïäßïõ Þ ìå ôçí ÷ñÞóç çëåêôñüäéùí ðïõ 
êáõôçñéÜæïõí üãêïõ ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ18. ÐÜ-
íôá èá ðñÝðåé íá êáõôçñéÜæåôáé êáé ìßá æþíç õãéïýò 
éóôïý ãýñù áðü ôçí âëÜâç.

Ïé åðéðëïêÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé áðü ôéò ðåñéóóü-
ôåñåò ìåëÝôåò åßíáé ðïëý ëßãåò êáé áíôéìåôùðßæïíôáé 
óõíÞèùò óõíôçñçôéêÜ. Ïé âáñýôåñåò áöïñïýí 
ðíåõìïèþñáêá Þ áéìïèþñáêá ï ïðïßïò ÷ñåéÜóôçêå 
÷ñÞóç bullau, ðíåõìïíßá êáé ðíåõìïíéêü áðüóôçìá, 
åíþ óå Ýíá Üñèñï áíáöÝñïíôáé åãêåöáëéêÜ ìéêñïÝì-
âïëá áðü áÝñá25. Óôçí äéêÞ ìáò óåéñÜ áóèåíþí ïé 
åðéðëïêÝò áíÞëèáí óôï 4,5%. ¼ëåò áíôéìåôùðßóôçêáí 
óõíôçñçôéêÜ ìå ðáñáêïëïýèçóç.

ÓõìðÝñáóìá
Ç èåñìïêáõôçñßáóç ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìïíïò 

áðïôåëåß ìßá õðïó÷üìåíç êáé åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ 
ìÝèïäï. ÐñïóöÝñåé ôçí åõêáéñßá óå áóèåíåßò ðïõ 
äåí åßíáé õðïøÞöéïé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç íá 
ðïëåìÞóïõí ôçí íåïðëáóßá ôïõò êáé íá áðïêôÞóïõí 
ìßá êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò.

ABSTRACT
RFA of lung tumors is a low cost and minimally 

invasive method. Offer in patients who are not can-
didates for surgery a better quality of life.
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