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Ïñéóìüò
Ôï óýíäñïìï Sheehan, åðßóçò ãíùóôü ùò äõ-

óëåéôïõñãßá ôçò õðüöõóçò Þ íÝêñùóç áõôÞò ìåôÜ 
ôïí ôïêåôü ïñßæåôáé ç áíåðÜñêåéá ôçò õðüöõóçò íá 
ðáñÜãåé ïñìüíåò ïöåéëüìåíç óå Ýìöñáêôï êáôÜ ôçí 
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò Þ ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

ÉóôïñéêÞ áíÜäñïìç
Ôï 1937, ï Sheehan ðåñéÝãñáøå ãéá ðñþôç öïñÜ 

11 ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ ðÝèáíáí ìÝóá óå ëßãï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÕðÝèåóå üôé 
áõôïß ïé èÜíáôïé Þôáí óôåíÜ óõíäåäåìÝíïé ìå ôçí 
ðñüóöáôç íÝêñùóç ôçò ðñüóèéáò õðüöõóçò ìåôÜ 
áðü óïâáñÞ áéìïññáãßá êáé õðüôáóç.

Áéôéïëïãßá
ÓõíÞèùò ïöåßëåôáé óå Ýìöñáêôï ôçò õðüöõóçò 

ìåôÜ áðü áéìïññáãéêü shock Þ õðüôáóç ðñéí Þ ìåôÜ 
ôïí ôïêåôü. ÓðÜíéá ïöåßëåôáé óå äéÜ÷õôç åíäïáããåé-
áêÞ ðÞîç, ìåôÜ áðü åìâïëÞ áìíéáêïý õãñïý Þ óå 
óýíäñïìï HELLP.

 
Ðáèïöõóéïëïãßá

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ç õðüöõóç 
áõîÜíåôáé âáèìéáßá óå ìÝãåèïò. Ðñïò ôï ôÝëïò áõ-
ôÞò ðáñïõóéÜæåé ìéá áýîçóç ôçò ôÜîåùò ôïõ 136% 
óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñ÷éêü ôçò üãêï. ÁõôÞ ç áýîçóç 
ïöåßëåôáé óôçí õðåñôñïößá êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü 
ôùí Þäç ðñïûðáñ÷üíôùí ðñïëáêôéíïêõôôÜñùí ðïõ 
áðïôåëïýí õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ìÝ÷ñé êáé 
ôï 20% ôùí êõôôÜñùí ôçò õðüöõóçò. Ï áñéèìüò 
ôùí ðñïëáêôéíïêõôôÜñùí ðïõ áðïôåëïýí ôï 50% 
ôùí êõôôÜñùí ôçò õðüöõóçò ðñïò óôï ôÝëïò ôçò 
åãêõìïóýíçò ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ ìåôÜ ôïí ôïêåôü 
êáé éäéáßôåñá ìå ãñçãïñüôåñïõò ñõèìïýò áí ï áðï-
ãáëáêôéóìüò åðÝëèåé íùñßôåñá. Ç áýîçóç ôïõ üãêïõ 
ôçò õðüöõóçò äåí óõíïäåýåôáé áðü ìåãáëýôåñç 
ñïÞ áßìáôïò ðñïò áõôÞí åíþ áðü ôçí Üëëç ðëåõ-
ñÜ ç õðåñðëáóßá ôçò ìÝóá óôï ôïýñêéêï åößððéï 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõìðéåóôéêÜ öáéíüìåíá óôçí 
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò. Åðßóçò, ï áíåöïäéáóìüò 
áßìáôïò ãßíåôáé öõóéïëïãéêÜ áðü ôá ðõëáßá áããåßá 
ðïõ Ý÷ïõí ÷áìçëÞ ðßåóç åíþ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá 
ôçò åãêõìïóýíçò ðáñáôçñïýíôáé õøçëÜ åðßðåäá 

áããåéïóõóðáóôéêþí. ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò ðåñéóôÜóåéò 
ìéá îáöíéêÞ ðôþóç óôçí ðßåóç ôïõ áßìáôïò åîáéôßáò 
ìéáò óïâáñÞò áéìïññáãßáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå 
íÝêñùóç ôçò õðüöõóçò ìå óõíÝðåéá ôçí ðëÞñç Þ 
ìåñéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò.

 
Åðéäçìéïëïãßá 

Óõ÷íüôçôá: Ç áêñéâÞò åðßðôùóç åßíáé äéåèíþò 
Üãíùóôç. Åßíáé ìéá óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò êýçóçò. 

Èíçóéìüôçôá: ÓõíäÝåôáé ìå ôïí âáèìü áíåðÜñ-
êåéáò ôçò õðüöõóçò. 

ÖõëÞ: Äåí ðáñïõóéÜæåé êáìßá óõãêåêñéìÝíç öõ-
ëåôéêÞ ðñïäéÜèåóç.. 

Çëéêßá: ÓõíçèÝóôåñá åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü ìåãÜ-
ëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôïí ôïêåôü áëëÜ ìðïñåß 
íá åíôïðéóôåß êáé áìÝóùò ìåôÜ áõôüí.

ÊëéíéêÞ åéêüíá 
¸íá ðëÞñåò éáôñéêü éóôïñéêü åßíáé óçìáíôéêü 

óôçí ðåñßðôùóç ìéáò áóèåíïýò ìå óýíäñïìï Shee-
han êõñßùò ãéá íá ôåèåß ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìå 
Üëëåò áóèÝíåéåò. Ç êëéíéêÞ åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ 
ðïéêßëåé éäéáßôåñá áíÜëïãá ìå ôïí âáèìü áíåðÜñ-
êåéáò ôçò õðüöõóçò (ðëÞñçò-ìåñéêÞ). Ãé’ áõôüí ôï 
ëüãï ôá óõìðôþìáôá ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí 
áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü Þ ìåôÜ áðü ìåãÜëï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá. Ó’áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ôï óýíäñïìï 
Sheehan ðáñáìÝíåé áóõìðôùìáôéêü åþò üôïõ ìéá 
ìüëõíóç Þ ìéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñïêáëÝóåé 
ìéá åðéíåöñéäéáêÞ êñßóç åîáéôßáò ôçò áíéêáíüôçôáò 
ôïõ ïñãáíéóìïý íá áíôáðïêñéèåß óôï stress ëüãù 
ôçò Ýëëåéøçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí.

ÓõíÞèùò ç íÝêñùóç áöïñÜ ôïí ðñüóèéï ëïâü 
ôçò õðüöõóçò (90% ôùí ðåñéðôþóåùí) åíþ ãéá íá 
åìöáíéóèïýí ïé ðñþôåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ðñÝðåé 
íá ðáñáôçñçèåß áðþëåéá ðÜíù áðü ôï 70% ôùí 
êõôôÜñùí. Ç ðéï êïéíÞ åêäÞëùóç ôïõ óõíäñüìïõ 
åßíáé ç áíéêáíüôçôá ôçò ãõíáßêáò íá èçëÜóåé. ¢ëëá 
áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá åßíáé êüðùóç, áðþëåéá âÜñïõò, 
áäõíáìßá, áíïñåîßá, íáõôßá, (åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò 
êïñôéêïóôåñïåéäþí), áìçíüññïéá Þ ïëéãïìçíüññïéá, 
êáèõóôÝñçóç óôçí ùñßìáíóç ôùí ìáóôþí, êáèõóôÝñç-
óç óôçí áíÜðôõîç ôïõ ôñé÷ùôïý óôï åöÞâáéï êáé ôçí 
ìáó÷Üëç, (åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò ãïíáäïôñïðéíþí), 

ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Å.Á.Í.Ð. – ÌåôáîÜ, ÐåéñáéÜò

Óýíäñïìï Sheehan

ÉÁÂÁÔÓÏ ×., ÌÁÕÑÏÌÁÔÇÓ É.

Ôï óýíäñïìï Sheehan ïñßæåôáé ùò ç áíåðÜñêåéá ôçò õðüöõóçò íá ðáñÜãåé ïñìüíåò ïöåéëüìåíç óå Ýì-
öñáêôï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò Þ ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
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êáé áõîáíüìåíç áðü÷ñùóç ôïõ äÝñìáôïò. ÓôáäéáêÜ 
åìöáíßæïíôáé ôá óõìðôþìáôá ôïõ õðïèõñåïåéäéóìïý 
êáé ôïõ õðïáäñåíáëêïñôéêïóôåñïåéäéóìïý. Ïé äéáíï-
çôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé óõ÷íÝò êáé ìåñéêÝò öïñÝò ç 
áóèåíÞò ìðïñåß íá åìöáíßóåé øý÷ùóç.

Áí ç íÝêñùóç áöïñÜ êáé ôïí ïðßóèéï ëïâü ôçò 
õðüöõóçò ôüôå ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò 
ôçò áããåéïðéåóßíçò ðïõ ïäçãåß óå Üðïéï äéáâÞôç 
êáèþò êáé õðïíáôñéáéìßá. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí õðïíáôñéáéìßá åßíáé ï õðïèõ-
ñåïåéäéóìüò, ï õðïêïñôéêïóôåñïåéäéóìüò, êáèþò êáé 
ç õðåñâïëéêÞ Ýêêñéóç áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò. 

Ôï 90% ôùí áóèåíþí ìå óýíäñïìï Sheehan åì-
öáíßæïõí Ýëëåéøç ôïõ áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá åíþ ôï 
65% åìöáíßæåé Ýëëåéøç ôçò ACTH êáé õðïãïíáäéóìü 
êáé ìüëéò ôï 42% åìöáíßæåé õðïèõñåïåéäéóìü.

ÊáôÜ ôçí öõóéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èåß îçñü, Ü÷ñùìï äÝñìá êáé ðåñéïöèáëìéêü ïßäçìá. 
Ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé áôñïößá ôùí ìáæéêþí áäÝíùí, 
ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, áíáéìßá õðü÷ñùìç íïñìïêõô-
ôáñéêÞ êáé õðïíáôñéáéìßá. 

 
ÄéÜãíùóç

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá 
Óôçñßæåôáé óôçí åíôüðéóç öõóéïëïãéêþí Þ ÷áìç-

ëþí åðéðÝäùí TSH, ACTH, LH êáé FSH ìå ÷áìçëÜ 
åðßðåäá ðñïëáêôßíçò (<5ng), ïéóôñáäéüëçò, êïñ-
ôéæüëçò, Ô4 êáé Ô3.Ïé äïêéìÝò áíôï÷Þò ôùí Üíùèåí 
ïñìïíþí (ðñïëáêôßíç, êïñôéæüëç, êôë.) ìðïñïýí íá 
áðïêáëýøïõí äõóëåéôïõñãßåò ôçò õðüöõóçò.

 
ÁðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá
Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åíäåßêíõôáé ãéá íá áðïêëåé-

óèïýí ìáæéêÜ ôñáýìáôá åíþ ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá 
áðïôåëåß ôçí ôå÷íéêÞ åðéëïãÞò ü÷é üìùò ãéá ôçí ïîåßá 
öÜóç ôïõ óõíäñüìïõ. Óõ÷íÜ, óôï ìáêñï÷ñüíéï óýí-
äñïìï Sheehan ôï ôïýñêéêï åößððéï ðáñïõóéÜæåôáé 
êåíü êáôáëáìâáíüìåíï áðü åãêåöáëïíùôéáßï õãñü. 
ÐåñéóôáóéáêÜ ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí õðïëåßììáôá 
ôïõ áäÝíá. 

Èåñáðåßá
ÐåñéëáìâÜíåé ôçí áíôéêáôÜóôáóç ïñìïíþí ìå 

öõóéïëïãéêÝò äüóåéò èõñïîßíçò, õäñïêïñôéæüíçò 
(20mg/day), ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò êáé ôùí ïéóôñï-
ãüíùí ìå ôçí ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí.

 
Ðñüãíùóç

ÅîáñôÜôáé áðü ôï ëïâü êáé ôï âáèìü íÝêñùóçò 
ôçò õðüöõóçò.

Ëåîéëüãéï
Óýíäñïìï Sheehan, Ýìöñáêôï ôçò õðüöõóçò, 

áðïãáëáêôéóìüò, õðïíáôñéáéìßá, õðïèõñåïåéäéóìüò.

ABSTRACT

Sheehan syndrome is the postpartum hypopitu-
itarism caused by necrosis due to blood loss and 
hypovolemic shock and leading to decreased pituitary 
gland function. 

Key words: Sheehan syndrome, hypopituitarism
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