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Τμήμα Προσχολικής Αγωγής

Εμπειρίες από τις πρώτες μας επαφές με τους χώρους προσχολικής αγωγής.

Προσπαθώντας να καταλάβουμε…

[image: image1.png]g
e S | )

AEKAAOTOX.
KATA THE ZOMATIKHE TIMQPIAL £7A NAIAIA

Kavéva npoowno nou éxel otv. eudvn tou €va naidi
iKW VO Tou eNBGTiNe CWHOTIKY Tpwpia.

H owpauKh Twplo Sev elvor anotefleo ks
100 BIANCIBAYYNONS.

H owyaukh twpia pnopei va obnyioel o€ coBapés
"\ op@és Kakonoinons.





Τα βασικά προβλήματα στους παιδικούς σταθμούς

Προβλήματα Χώρου και Συμπεριφοράς. 

Αθανασάκη Φρατζέσκα

Γρυντάκη Κατερίνα

Καδδά Αντιγόνη

Υπεύθυνη Καθηγήτρια

Αγνή Ζακοπούλου

Αθήνα 2007
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

6ΠΡΟΛΟΓΟΣ


μεροσ πρωτο - 7ΕΙΣΑΓΩΓΗ


81. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ


112. ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ - ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ


11ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1Ο


11Ορισμός Αγωγής


11Έννοια Και Εξέλιξη Της Προσχολικής Αγωγής-Ιστορική Αναδρομή


14Σύγχρονη Αντίληψη Για Την Προσχολική Ηλικία


15Βασικές Ανάγκες Των Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας


20Η Αγάπη, Η Στοργή Και Η Αίσθηση Της Ασφάλειας


21Πως Τα Παιδιά Δοκιμάζουν Την Αγάπη Μας


22Αναπτυξιακοί Σταθμοί Των Παιδιών Από Τη Γέννηση Μέχρι 3 Ετών


27Αναπτυξιακοί Σταθμοί Των Παιδιών Από 3 Ετών Έως 5 Ετών


34ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο


34Τι Είναι Βία


35Ψυχοπαθολογία Της Βίας


35Ψυχοκοινωνικοί Παράγοντες


36Σχέση Θυμού-Βίας


37Οι Προεκτάσεις Της Συναισθηματικής Και Ψυχολογικής Βίας


39Οι Συναισθηματικοί Εκβιασμοί


40Λεκτική Βία - Η Βία Που Ασκείται Μέσω Της Γλώσσας


41Η λεκτική βία του δασκάλου μπορεί να προκαλεί προβλήματα συμπεριφοράς στο παιδί


42Η Δύναμη Των Λέξεων


42Σωματική Βία


44Δεκάλογος Κατά Της Σωματικής Τιμωρίας Στα Παιδιά


45Βία Στην Προσαρμογή


45Παιδί Και Ομαλή Προσαρμογή


47Σύμβαση Για Τα Δικαιώματα Του Παιδιού


56ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο


56Οι Ποινές


58Οι Φυσικές Ποινές


58Οι Ηθικές Ποινές


60Οι Σωματικές Ποινές


60Οι Αμοιβές


62ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο


62Η Δόμηση Της Επιθετικής Συμπεριφοράς


63Συνέπειες Της Επιθετικής Συμπεριφοράς Των Γονέων Και Των Δασκάλων


65Είναι Η Επιθετικότητα Εγγενής Ή Επίκτητη;


67ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5Ο


67Η Προσωπικότητα Της Παιδαγωγού


70Αντιπροσωπευτικοί Τύποι Παιδαγωγών


71Η Παιδαγωγός Του Μικρού Παιδιού


72Πώς (Μπορούμε) Να Μιλάμε Με Τα Παιδιά


74Η Παιδαγωγός Κάνει Το Περιβάλλον Του Χώρου Προσχολικής Αγωγής Ευχάριστο


76Τα Παιδιά Της Προσχολικής Ηλικίας Και Οι Ατομικές Διαφορές Τους


77Η Παιδαγωγός Ως Βοηθός Για Την Προσαρμογή Των Παιδιών


79ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο


79Προσαρμογή


80Είδη Προσαρμογής


80Ένταξη Και Προσαρμογή Για Παιδιά Μέχρι 2,5 Χρόνων


80Αντιδράσεις Προσαρμογής Και Αντιμετώπισή Τους


81Πώς πρέπει να γίνει η ένταξη του παιδιού;


82Ποιο είναι σ’ αυτή την ηλικία το κύριο μέσο για μια σχετικά ανώδυνη επεξεργασία του αποχωρισμού και της ένταξης;


83Πώς μπορεί να προετοιμαστεί η παιδαγωγός πριν από την ένταξη των νέων παιδιών;


84Ένταξη Και Προσαρμογή Για Παιδιά Πάνω Από 2.5 Χρόνων


84Αντιδράσεις Προσαρμογής Και Αντιμετώπισή Τους


85Πώς πρέπει να γίνει η ένταξη του παιδιού;


86Ποιο είναι σ' αυτή την ηλικία το κύριο μέσο για μια σχετικά ανώδυνη επεξεργασία του αποχωρισμού και της ένταξης;


87Πώς μπορεί να προετοιμαστεί η παιδαγωγός πριν από την ένταξη των νέων παιδιών;


88ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο


88Χώροι Για Παιδιά


95Το Περιβάλλον Του Παιδικού Σταθμού


95Σημερινή Πραγματικότητα


95Έννοια Και Σκοπός Της Οργάνωσης


97Υλικός Παράγοντας Διαμόρφωσης Της Διδασκαλίας Και Της Μεθόδου Της Στον Παιδικό Σταθμό...


97Διαρρύθμιση Του Περιβάλλοντος Της Τάξης


97Οι εσωτερικοί χώροι του παιδικού σταθμού


98Η διακόσμηση του χώρου


100Το υλικό του νηπιαγωγείου


102Οι γωνιές του παιδικού σταθμού - η οργάνωσή τους και ο ρόλος της παιδαγωγού


103Οι εξωτερικοί χώροι του παιδικού σταθμού


105Η Οργάνωση Του Νηπιαγωγείου Σύμφωνα Με Τις Ανάγκες Των Παιδιών


106Ο Ρόλος Της Παιδαγωγού Στην Οργάνωση Του Νηπιαγωγείου


1093. Μεθοδολογία


μεροσ δευτερο - 111τα δεδομενα της ερευνασ


112Ψυχοσυναισθηματική Βία


118Λεκτική Βία


120Σωματική Βία


122Βία Στην Προσαρμογή


124Προβλήματα Σε Σχέση Με Το Χώρο


Σφάλμα! Δεν έχει οριστεί σελιδοδείκτης.Περιγραφή Χώρων


ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ - 128συμπερασματα


129Συμπεράσματα


150Δυσκολίες


150Προτάσεις



 

Ευχαριστίες

Αρχικά αισθανόμαστε την ανάγκη να ευχαριστήσουμε ιδιαιτέρως  την κα Αγνή Ζακοπούλου για τις γνώσεις που μας μετέδωσε καθ’ όλη τη διάρκεια των σπουδών μας στη σχολή και για το ότι ανέλαβε την πτυχιακή μας εργασία. Επίσης, πολύ σημαντικό για μας, ήταν ότι η κα Ζακοπούλου με αφορμή το συγκεκριμένο θέμα της πτυχιακής μας εργασίας, μας παρότρυνε να συμμετάσχουμε στο 9ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο στις Σέρρες, με θέμα «Βία Και Κοινωνική Ενσωμάτωση…», βοηθώντας μας, να αντιμετωπίσουμε, τα άγχη, τους φόβους και τις ανασφάλειές μας. Την ευχαριστούμε για την ευκαιρία που μας έδωσε, να ζήσουμε μια τέτοια εμπειρία και συγχρόνως να εμπλουτίσουμε τις γνώσεις μας. 

Ένα μεγάλο ¨ευχαριστώ¨ στην κα Ειρήνη Ρουφίδου, που μας εμπιστεύτηκε την εισήγηση που έκανε στο Συνέδριο, με θέμα: «Μικρές μορφές βίας στον κόσμο των βρεφών και των μικρών παιδιών»,  για να τη χρησιμοποιήσουμε στην εργασία αυτή.

Ευχαριστούμε θερμά τη διευθύντρια και την προϊσταμένη, δύο συγκεκριμένων παιδικών σταθμών, που για ευνόητους λόγους δεν μπορούμε να αναφέρουμε τα ονόματά τους. Τις ευχαριστούμε γιατί αν και γνώριζαν το θέμα της έρευνάς μας,  ήταν πολύ ανοιχτές και μας βοήθησαν με όποιον τρόπο μπορούσαν.

Τέλος, θα θέλαμε ακόμα να ευχαριστήσουμε τις φίλες Μαρία και Δήμητρα που φρόντισαν για το καλύτερο δυνατό αισθητικό αποτέλεσμα αυτής της εργασίας, αλλά και όσους επέδειξαν προθυμία, ο καθένας με το δικό του τρόπο, να προσφέρουν στην προσπάθειά μας.

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Το θέμα της έρευνάς μας πιστεύουμε ότι είναι πραγματικά σημαντικό. Αξίζει να δουλέψει κανείς με τον εαυτό του, προκειμένου να αναπτύξει εκείνη την ευαισθησία που απαιτείται στο χειρισμό της παιδικής ψυχής. Ευαισθησία που κάποιοι από εμάς διαθέτουν ως έμφυτο προσόν, αρκεί να απομακρύνουμε από μπροστά της όλα εκείνα τα εμπόδια που την περιορίζουν. Οι περισσότεροι όμως από εμάς τους ενήλικες, ακόμα και οι νεότεροι, είμαστε "καμένο χαρτί", όπως θα λέγαμε. Καταφέραμε, σε συνεργασία με τους θεσμούς της κοινωνίας, να αποκοιμηθούμε τόσο βαθιά, ώστε ακόμα και η απλή σκέψη της αφύπνισής μας, να φαντάζει εξωπραγματική. Πετύχαμε να περιορίσουμε τις δυνατότητές μας στο ελάχιστο και δεν έχουμε πλέον ιδέα του τι συμβαίνει μέσα μας. Αντιλαμβανόμαστε μόνο την επιφάνεια των σκέψεων και των αισθημάτων μας. Το υποσυνείδητό μας έχει διογκωθεί τόσο πολύ και προβάλλει στο συνειδητό μας, μόνο μια αμελητέα «κορυφή του παγόβουνου». Αφού λοιπόν οι μεγαλύτεροι είναι πλέον γέροι και οι νεότεροι, γερασμένοι νέοι, δεν απομένει παρά να στραφούμε προς τα παιδιά, όσο είναι ακόμα καιρός. 

Θέλουμε λοιπόν να προσαρμόσουμε τα παιδιά μας στην κοινωνία. Στην πραγματικότητα αυτή η δήθεν προσαρμογή δεν είναι παρά να τα καταντήσουμε όπως τον εαυτό μας, πάντοτε για το "καλό" τους. Ξέρετε πόσο "ξεψυχισμένη" ακούγεται στα αυτιά των παιδιών, μια συμβουλή που δεν την ζούμε με ειλικρίνεια εμείς;

Πέρα από τις μεγάλες ιδέες που έχουμε για την διαπαιδαγώγηση των παιδιών, τα λάθη είναι αναπόφευκτα. Η προσγείωση στην πραγματικότητα σκληρή. Απαιτείται μεγάλη ειλικρίνεια προς τον εαυτό μας, προκειμένου να δούμε τις ατέλειές μας, ιδίως όταν αυτές ζημιώνουν τα παιδιά. Ο πειρασμός είναι να εθελοτυφλούμε, να θεωρήσουμε τους εαυτούς μας οπωσδήποτε σωστούς παιδαγωγούς, για να αποφύγουμε έτσι τις ενοχές. Τα παιδιά μας βέβαια, είναι πλέον αφημένα στην τύχη τους, διότι αν δεν παραδεχθούμε τα λάθη μας, πώς θα τα διορθώσουμε;

ΜΕΡΟΣ  ΠΡΩΤΟ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

1. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ

Από την προσωπική μας εμπειρία κατά τη διάρκεια των επισκέψεών μας σε διάφορους παιδικούς σταθμούς και σε συνδυασμό με όσα είχαμε μάθει, αρχίσαμε να παρατηρούμε διάφορα προβλήματα στις συνθήκες που επικρατούσαν σ’ αυτούς. Προβλήματα που αφορούσαν την οργάνωση του χώρου και του εξοπλισμού, προβλήματα σχετικά με το μεγάλο αριθμό των παιδιών και προβλήματα σε σχέση με τη συμπεριφορά των παιδαγωγών. Αργότερα, στην πρακτική μας άσκηση, τα προβλήματα αυτά τα βιώσαμε σε πιο έντονο βαθμό αφού χρειάστηκε να τα αντιμετωπίσουμε σε καθημερινή βάση.

Όταν συνειδητοποιήσαμε ότι υιοθετούσαμε και εμείς κάποιες παρόμοιες συμπεριφορές που ήταν αντίθετες από τις γνώσεις που είχαμε ως θεωρητικό υπόβαθρο αλλά και από αυτό που ανθρώπινα και με την κοινή λογική θεωρούσαμε «σωστό», αισθανθήκαμε ότι αυτές οι συμπεριφορές ίσως να μην βοηθούν τα παιδιά.. Έπειτα συζητώντας αυτά τα προβλήματα και με την κα. Α. Ζακοπούλου, αρχίσαμε να αναρωτιόμαστε «μήπως τελικά όλα αυτά αποτελούν μορφές βίας;»  Αυτός ο προβληματισμός ήταν και το έναυσμα της έρευνας που θα κάνουμε.

Σύμφωνα με τα παραπάνω προέκυψαν τα εξής ερωτήματα:

Γενικό ερώτημα: 

Τα προβλήματα αυτά, που αφορούν την οργάνωση του χώρου και του εξοπλισμού, και τα προβλήματα σε σχέση με τις συμπεριφορές των παιδαγωγών, θεωρούνται τελικά μορφές βίας;

Επιμέρους ερωτήματα:

1)
Τι συνέπειες έχει στο παιδί,



    η άσκηση:  
Της ψυχοσυναισθηματικής βίας;


 



Της λεκτικής βίας;






Της σωματικής βίας;






Της βίας στην προσαρμογή;




      η χρήση: 
Των ποινών ή των αμοιβών;


            η εκδήλωση: 
Της αγάπης, της στοργής και της αίσθηση της ασφάλειας;

2)
Η παιδαγωγός δρα βασιζόμενη στο αναπτυξιακό επίπεδο των παιδιών, στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους; Είναι σημαντική τελικά η στάση της, ως προς την αγωγή και την ανάπτυξη του παιδιού;

3)

Τι είναι αυτό που οδηγεί τελικά τα παιδιά στην εκδήλωση επιθετικής  συμπεριφοράς;

4)
Το περιβάλλον του παιδικού σταθμού (παιδαγωγός – χώρος) συμβάλλει στην ομαλή ένταξη του παιδιού;

5)
Πώς επηρεάζει τα παιδιά η οργάνωση των χώρων προσχολικής αγωγής;

Αποκλείεται. Οι Εκατό υπάρχουν!

Το παιδί αποτελείται από εκατό.

Το παιδί έχει εκατό γλώσσες, 

εκατό χέρια, εκατό σκέψεις, 

εκατό τρόπους σκέψης, παιχνιδιού, ομιλίας.

Εκατό, πάντα εκατό τρόπους να ακούει, να θαυμάζει, να αγαπά.

Εκατό χαρές να τραγουδά και να καταλαβαίνει, 

εκατό κόσμους να ανακαλύπτει,

εκατό κόσμους να εφευρίσκει,

εκατό κόσμους να ονειρεύεται.

Το παιδί έχει εκατό γλώσσες (και εκατό εκατό εκατό ακόμη),

αλλά του αποστερούν τις ενενήντα εννιά. 

Το σχολείο και ο πολιτισμός διαχωρίζουν το κεφάλι από το σώμα. 

Λένε στο παιδί: 

να σκέφτεται χωρίς τα χέρια, 

να τα καταφέρνει χωρίς το κεφάλι, 

να ακούει και να μη μιλάει, 

να κατανοεί χωρίς να χαίρεται, 

να αγαπά και να θαυμάζει μόνο το Πάσχα και τα Χριστούγεννα.

Λένε στο παιδί να ανακαλύψει τον κόσμο που ήδη υπάρχει,

και από τις εκατό κλέβουν τις ενενήντα εννιά.

Λένε στο παιδί ότι η εργασία και το παιχνίδι, 

η πραγματικότητα και η φαντασίωση, 

η επιστήμη και η φαντασία, 

ο ουρανός και η γη, 

η λογική και το όνειρο είναι πράγματα που δεν πάνε μαζί. 

Κι έτσι, λένε στο παιδί ότι οι εκατό δεν υπάρχουν. 

Το παιδί λέει: 

Αποκλείεται. Οι εκατό υπάρχουν!

Loris Malaguzzi
2. ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ - ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1Ο
Ορισμός Αγωγής


«Πράξη που γίνεται από έναν υπεύθυνο γι’ αυτό ενήλικα (τον παιδαγωγό) προς ένα νέο άτομο ώστε να εξελιχθεί ψυχικά, νοητικά, σωματικά και ηθικά και να ενσωματωθεί στο περιβάλλον στο οποίο πρόκειται να ζήσει. Η αγωγή είναι το αντικείμενο σκεπτόμενης προσπάθειας εκ μέρους των παιδαγωγών και έχει σα στόχο την εξέλιξη του νέου ατόμου ώστε να τελειοποιήσει τις ικανότητές του, να είναι ευτυχισμένο και σωστά ενσωματωμένο στο κοινωνικό σύνολο. Ασκούμενη στο μικρό παιδί από τη στιγμή της γέννησής του, το οδηγεί σταδιακά στην αυτονομία του ενήλικα. Βασίζεται στη δημιουργία του κατάλληλου κλίματος και στην άσκηση συγκεκριμένων δραστηριοτήτων, τόσο με άμεσο τρόπο (εκπαίδευση, μόρφωση, διδασκαλία) όσο και με τη συμπεριφορά του παιδαγωγού που πρέπει να διατηρεί άμεση σχέση με το παιδί όλες τις στιγμές που βρίσκεται μαζί του.


Η αγωγή παρέχει στο παιδί εκπαίδευση τόσο γενικότερη όσο και ειδικότερη, αλλά και τρόπους σκέψης, συνήθειες και γενικά τρόπο ύπαρξης».


Μια μητέρα ρώτησε ένα διάσημο παιδαγωγό, από πότε πρέπει ν΄ αρχίσει την αγωγή που πεντάχρονου παιδιού της κι εκείνος της απάντησε: 

Κυρία μου, χάσατε ήδη πέντε χρόνια!
Έννοια Και Εξέλιξη Της Προσχολικής Αγωγής-Ιστορική Αναδρομή

«Ο όρος “προσχολική αγωγή”, όπως τον εννοούμε σήμερα, περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα παιδαγωγικών επιδράσεων των ενηλίκων (ή παιδαγωγών με γενικότερη σημασία) και του ευρύτερου περιβάλλοντος πάνω στο μικρό παιδί, από τη γέννησή του μέχρι την ηλικία των 5,5 ή 6 ετών, μέχρι δηλαδή την έναρξη της φοίτησής του στο δημοτικό σχολείο.

Οι επιδράσεις αυτές είναι δύο κατηγοριών: α) επιδράσεις τυχαίες, απρογραμμάτιστες, μη συνειδητές, χωρίς άμεσο σκοπό και μεθόδευση και β) επιδράσεις αποκλειστικά σκόπιμες και μεθοδευμένες.

Η πρώτη κατηγορία των επιδράσεων οριοθετεί την ευρεία έννοια της προσχολικής αγωγής, η οποία προέρχεται από την απλή παρουσία και τη συμπεριφορά, παρά από τους μεθοδευμένους παιδαγωγικούς χειρισμούς γονέων, εκπαιδευτικών ή άλλων παραγόντων του ευρύτερου περιβάλλοντος.

Η δεύτερη κατηγορία των επιδράσεων οριοθετεί τη στενή έννοια της προσχολικής αγωγής, η οποία πραγματοποιείται από ειδικούς εκπαιδευτικούς-παιδαγωγούς, τους νηπιαγωγούς μέσα σε ανάλογες “τεχνητές” παιδαγωγικές-εκπαιδευτικές ομάδες, δηλαδή σε διάφορα “ιδρύματα προσχολικής αγωγής”, που είναι γνωστά και ως “προσχολικά εκπαιδευτικά ιδρύματα”, δημόσια και ιδιωτικά, όπως είναι τα Νηπιαγωγεία, σι Βρεφονηπιακοί Σταθμοί, οι Παιδικοί Σταθμοί, οι Παιδότοποι κτλ

Η οργανωμένη και μεθοδευμένη προσχολική αγωγή υποβοηθά άμεσα την ανάπτυξη του νηπίου, συμπληρώνει την οικογενειακή και τη γενικότερη εξω-οικογενειακή αγωγή και προετοιμάζει έμμεσα τη μετάβαση του παιδιού από την οικογένεια στο δημοτικό σχολείο. Ειδικότερα, η προσχολική αγωγή, που λαμβάνει χώρα στα νηπιαγωγεία, υποδηλώνει τις παιδαγωγικές-διδακτικές ενέργειες ή λειτουργίες των νηπιαγωγών, οι οποίες έχουν ως σκοπό να υποβοηθήσουν τα νήπια (ηλικίας 3,5 έως 5,5 ετών) στην ψυχοκινητική, κοινωνική, συναισθηματική, ηθική, θρησκευτική, αισθητική, νοητική/ γνωστική και γλωσσική ανάπτυξή τους».

«Η προσχολική αγωγή έχει ιδιαίτερη σπουδαιότητα για την ομαλή εξέλιξη του παιδιού και την προσαρμογή του στο φυσικό και στο ανθρώπινο περιβάλλον. Οι παιδικοί σταθμοί και τα νηπιαγωγεία εξασφαλίζουν στα μικρά παιδιά μια ευχάριστη ατμόσφαιρα, μέσα στην οποία ζουν αρμονικά, μαθαίνουν να εργάζονται και να συνεργάζονται, αποκτούν εμπειρίες και γνώσεις για την καθημερινή ζωή, ψυχαγωγούνται και κοινωνικοποιούνται. Αναμφισβήτητα η προσχολική αγωγή κατέχει σημαντική θέση στο εκπαιδευτικό σύστημα κάθε χώρας.

Η προσπάθεια της Πολιτείας για τη βελτίωση της κατάστασης της προσχολικής αγωγής είναι χαρακτηριστική. Αυτό αποδεικνύεται από την ίδρυση νέων παιδικών σταθμών για τα παιδιά των εργαζόμενων μητέρων, την αύξηση του αριθμού των νηπιαγωγείων στις πόλεις και στην ύπαιθρο, τη βελτίωση της διδακτέας ύλης και τη συγγραφή νέου αναλυτικού προγράμματος και βιβλίου δραστηριοτήτων για τα νηπιαγωγεία»
. «Ο παιδικός σταθμός και το νηπιαγωγείο συντελούν: 

· στην καλύτερη ψυχική και νοητική εξέλιξη του παιδιού, 

· στην οργάνωση του παιδιού βάσει προγραμμάτων,

· στην ώθηση του παιδιού για συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες,

· στη μείωση της ντροπής και του φόβου προς τους ξένους, στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, 

· στην αύξηση της ικανότητας της επιβολής,

· στην αύξηση της ικανότητας χρήσης ποικίλου υλικού και παιχνιδιών, 

· στην αύξηση των πληροφοριών και των γνώσεων, 

· στο πλησίασμα των εννοιών απόδοση και επίδοση,

· στην ώθηση ανάπτυξης της ευφυΐας,

· στην καλύτερη προσαρμογή στο κοινωνικό περιβάλλον,

· στην εξομάλυνση των συγκρούσεων με το σπίτι (κυρίως σε συναισθηματικά φορτισμένα από το σπίτι παιδιά).

Στην επίτευξη των παραπάνω βοηθούν οι παράγοντες: η προσχολική αγωγή  ως θεσμός, τα παιδαγωγικά προγράμματα, το είδος και η ποσότητα παιχνιδιών, ο χώρος (περιοχή, οίκημα), ο εξοπλισμός του, το εκπαι​δευτικό προσωπικό, οι σχέσεις με τους γονείς, οι σχέσεις με τους φίλους και τέλος τα ατομικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα. Οι παραπάνω παράγοντες συσχετίζονται, ο ένας εξαρτά​ται από τον άλλο, ο ένας ενισχύει ή αποσταθεροποιεί τον άλλο και είναι όλοι απαραίτητοι»
. «Η εξέλιξη της προσχολικής αγωγής για υποβοήθηση των νηπίων στην “ολόπλευρη και ισόρροπη ανάπτυξή τους” αρχίζει από τους αρχαίους χρόνους και εντείνεται περισσότερο στις τρεις τελευταίες δεκαετίες. Η παιδαγωγική αντιμετώπιση των μικρών παιδιών της προσχολικής ηλικίας απασχόλησε πολλούς μεγάλους φιλοσόφους και παιδαγωγούς ήδη από την κλασική αρχαιότητα. Τέτοιοι φιλόσοφοι και παιδαγωγοί, που υπήρξαν θεμελιωτές και πρόδρομοι της προσχολικής αγωγής, είναι: ο Πλάτων (427-348 π.Χ.), ο πρώτος Θεμελιωτής της ιδέας της προσχολικής αγωγής, ο Αριστοτέλης (384-322 π.Χ.), ο Πλούταρχος (46-120 μ.Χ.), ο Κουϊντιλιανός (35-96 μ.Χ.), οι Πατέρες της Εκκλησίας ( του 4ου μ.Χ. αιώνα),ο Da Felltre (1378-1446), ο Ε. F. Rabelais (1494-1553), ο Μ. Montaigne (1533-1592), ο Α.Comenius (1592-1670), ο J. Lock (1632- 1704), ο J. J. Rousseau (1712-1778), ο J.P.F. Richter (17631825), ο Ε. Apporti (1791-1858), ο F. Oberlin (1750- 1841), ο J.H. Pestalozzi (1746-1827), ο R. Owen (1771-1858) κ.ά. Όλοι αυτοί είναι οι κατεξοχήν θεωρητικοί της προσχολικής αγωγής, γιατί θεμελίωσαν μόνο με τις θεωρίες τους και όχι με εφαρμογή στην πράξη το θεσμό της προσχολικής αγωγής. Εκείνος, όμως, ο οποίος εφάρμοσε στην πράξη τις θεωρίες για την προσχολική αγωγή, είναι ο Γερμανός παιδαγωγός Friedrich Froebel (1782-1852). Ο Froebel έγραψε με βαθύ θρησκευτικό σεβασμό διεξοδική θεωρία για την αγωγή του παιδιού της προσχολικής ηλικίας και διατύπωσε με κοσμοθεωρητική θεμελίωση λεπτομερές σύστημα παιδαγωγικών αρχών και διδακτικών μεθόδων. Εφάρμοσε τη θεωρία του στο πρώτο ίδρυμα προσχολικής αγωγής, το οποίο ίδρυσε ο ίδιος το 1840 και το ονόμασε “παιδικό κήπο”, Kindergarten. Το Kindergarten είναι το νηπιαγωγείο και ο Froebel ο ιδρυτής του. Το παιδαγωγικό υλικό του νηπιαγωγείου ο Froebel το ονόμασε “δώρα”.

Σημαντικό σταθμό στην εξέλιξη της προσχολικής αγωγής αποτελεί στη συνέχεια η Ιταλίδα γιατρός και παιδαγωγός Maria Montessori (1870-1952), η οποία το 1907 ίδρυσε στη Ρώμη δικό της ίδρυμα προσχολικής αγωγής, το “σπίτι του παιδιού” (Casa dei bambini) όπου εφάρμοσε το παιδαγωγικό της σύστημα.

Άλλοι παιδαγωγοί, που συνέβαλαν στην ανάπτυξη της προσχολικής αγωγής, είναι ο O. Décroly (1871-1932), ο E. Claparède  (1873-1940), ο J. Dewey (1859-1952), η Parkhurst με το Dalton Plan, ο R. Cousinet (1881-1974) με τη μέθοδο της ομαδικής εργασίας, ο C. Freinet (1896-1966), η Ελληνίδα Αικατερίνη Λασκαρίδου (1842-1916), καθώς και η Παγκόσμια Οργάνωση Προσχολικής Αγωγής κ.ά

Η Αικατερίνη Λασκαρίδου έφερε στην Ελλάδα, κατά τα τέλη του 19ου αιώνα, το σύστημα του Froebel και γι’ αυτό η παιδαγωγός αυτή αποτελεί σταθμό στην εξέλιξη της ελληνικής προσχολικής αγωγής Το σύστημα του Froebel εφαρμόστηκε στο Ελληνικό νηπιαγωγείο μέχρι τη δεκαετία του 1950.

Έκτοτε εφαρμόζεται επίσημα το εκάστοτε ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα του νηπιαγωγείου και παράλληλα επικρατεί ελευθερία επιλογής μεθόδων. Επιλέγονται μέθοδοι από εκείνες που ανέδειξαν τα διάφορα παιδαγωγικά συστήματα, τόσο στην Ευρώπη όσο και στην Αμερική»
.

Σύγχρονη Αντίληψη Για Την Προσχολική Ηλικία

«Η φύση, από την εποχή που ο Rousseau έγραψε το έργο του "Αιμίλιος" (1762), θεωρείται ως ένα όριο που δεν επιτρέπεται να υπερβούμε. Έχει δηλαδή γίνει αποδεκτό από το σύνολο των Παιδαγωγών, ότι δεν επιτρέπεται να αλλά​ξουμε τη φύση, αλλά να τη βοηθήσουμε να γίνει καλύτερη, να έχει μεγαλύτερη προσαρμοστικότητα και γενικά να βελτιωθεί, αλλά όχι να αλλοιωθεί. 

Αποδεχόμαστε σήμερα ότι το να επενεργούμε στη φύση του ανθρώπου αλλά να μην την υπερβαίνουμε, αποτελεί το βασικό αξίωμα από το οποίο ξεκι​νάει κάθε παιδαγωγική ενέργεια. 

Συνεπώς, και ο Παιδαγωγός της προσχολικής ηλικίας , σεβόμενος το βα​σικό αξίωμα της Ψυχοπαιδαγωγικής, πρέπει να προσαρμόζει την παιδαγωγική πρακτική του στις δυνατότητες που έχει το παιδί στο στάδιο εξέλιξης που βρί​σκεται και όχι να απαιτεί να προσαρμοστεί το παιδί στις δικές του επιθυμίες, 

Η θέση αυτή μας επιβάλλει να ανιχνεύσουμε τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί το παιδί ώστε, αφού τον αναγνωρίσουμε, να είμαστε σε θέση να τον σεβαστούμε και να τον ενισχύσουμε. 

Η λειτουργική παιδαγωγική που θεμελίωσε ο Claparède και που εντάσ​σεται στη νέα παιδαγωγική, έρχεται να δώσει απάντηση στην αναζήτηση αυτή. 

Ο Claparède υποστηρίζει ότι η δραστηριότητα υποκινείται πάντοτε από μία ανάγκη και ότι το κίνητρο της συμπεριφοράς μας είναι η ανάγκη, η οποία έχει την ιδιότητα να προκαλεί τις ειδικές αντιδράσεις για την ικανοποίησή της (δράση). 

Σύμφωνα με το νόμο της ανάγκης και το νόμο του διαφέροντος - μεγάλοι νόμοι της συμπεριφοράς - κάθε ανάγκη τείνει να προκαλέσει τις κατάλληλες αντιδράσεις για την ικανοποίησή της, άρα η δραστηριότητα υποκινείται πάντοτε από μια ανάγκη, και διαφέρον είναι ό,τι μας ενδιαφέρει σε μία δεδομένη στιγμή, ό,τι έχει αξία για τις πράξεις μας που υποκινούνται από μία ανάγκη μας. 

Ως προς τη λειτουργικότητα του παιδιού καταλήγουμε δηλαδή στο εξής σχήμα: 

ανάγκη -> διαφέρον -> δράση 

Στις ανάγκες λοιπόν και στα διαφέροντα του παιδιού πρέπει να στηρι​χθεί ο παιδαγωγός της προσχολικής ηλικίας για να προσφέρει στο υπό αγωγή ά​τομο κατάλληλες συνθήκες δράσης. 

Οι ανάγκες αυτές που, με διαφορές στην ιεράρχησή τους, παραμένουν κοινές σε όλο το φάσμα της προσχολικής ηλικίας, αποτελούν έναν από τους οδη​γούς της παιδαγωγικής πρακτικής.

Ο σεβασμός των δυνατοτήτων κάθε παιδιού, ανάλογα με το στάδιο εξέ​λιξης στο οποίο βρίσκεται, την ιδιαιτερότητά του σαν άτομο και τους ατομικούς του ρυθμούς, αποτελεί το δεύτερο οδηγό, απαραίτητο για τον προσδιορισμό και τον καθορισμό της παιδαγωγικής πρακτικής που θα ακολουθήσει ο παιδαγωγός της προσχολικής ηλικίας. 

Για να αποβεί η διαπαιδαγώγηση αποτελεσματική και αποδοτική είναι απαραίτητο κάθε παιδαγωγός, στηριζόμενος στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα του παιδιού καθώς και στις δυνατότητές του (χαρακτηριστικά) σε κάθε ηλικία, να προσδιορίσει τους παιδαγωγικούς του στόχους. Στη συνέχεια πρέπει να ανα​ζητήσει την κατάλληλη παιδαγωγική συμπεριφορά (στάση, οργάνωση χώρου, διάθεση παιδαγωγικού υλικού) και τους κατάλληλους κύκλους δράσης (δραστη​ριότητες) που θα συντελέσουν από κοινού στην επίτευξη των στόχων αυτών».
 

Βασικές Ανάγκες Των Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας

Φυσικές ανάγκες:

Ανάγκη για κίνηση

 Η φυσική ανάγκη που έχουν τα μικρά παιδιά να κινούνται, στην αρχή σε περιορισμένο χώρο και, στη συνέχεια όλο και πιο μακριά και με διάφορους τρόπους, είναι η κύρια πηγή τροφοδότησης των αισθητη​ρίων οργάνων, που εξασφαλίζει την επιβίωση, τη συναισθηματική ηρεμία και, φυσικά, τη γνώση μέσα από τη νοητική ανάπτυξη. Όλα τα παιδιά χαρακτηρίζονται από την ανάγκη αυτή. Γι' αυτό, ή τα αφήνουμε να κινούνται ελεύθερα (κατά τη διάρκεια ορισμένων ελεύθερων δραστηριοτήτων) ή οργανώνουμε δραστηριότητες που βασίζονται στην κίνηση (παιχνίδια, χορός, μουσική - ρυθμική κλπ.). Ο βασικός κανόνας που απορρέει από την ανάγκη αυτή των μικρών παιδιών είναι ότι δεν πρέπει ποτέ να έχουμε την απαίτηση να μένουν για πολλή ώρα ακίνητα και «προσεκτικά» και ότι είναι σίγουρο πως αποκλείεται την ίδια στιγμή όλα τα παιδιά να μπορούν να σταθούν ακίνητα ή να επιθυμούν να κινηθούν.

 Ανάγκη για διατροφή

 Κάθε άτομο, από την ώρα που θα γεννηθεί, φροντίζει, μέσα από το αίσθημα της πείνας, να διασφαλίσει την επιβίωσή του. Έτσι, μπορούμε να καταλάβουμε πως, αν δεν ικανοποιηθεί αυτή η ανάγκη, είναι αδύνατον να επικρατήσει οποιαδήποτε άλλη. 

Ανάγκη για ύπνο και ξεκούραση 

Εξίσου ζωτική με την προηγούμε​νη. Η κάλυψή της αποτελεί προϋπόθεση για κάθε είδους περαιτέρω παιδαγωγική παρέμβαση. 

Ανάγκη για καθαριότητα

 Κάθε παιδί, από τη γέννησή του, έχει ανάγκη να νιώθει καθαρό και να ζει σε καθαρό περιβάλλον. Η κάλυψη της ανάγκης αυτής, εκτός που εξασφαλίζει την υγεία του παιδιού, του δημιουργεί επίσης ένα αίσθημα ευημερίας και ασφάλειας. 

Στην κάλυψη της ανάγκης αυτής υπάγεται και η ανάγκη να πηγαίνει στην τουαλέτα (που αποτελεί επίσης μέρος της ανάγκης για αυτονομία) όποτε αυτό θέλει και να ρυθμίζει μόνο του τους βιολογικούς του ρυθμούς χωρίς "άνω​θεν" παρέμβαση παιδαγωγών που "ξέρουν" και αποφασίζουν αυτοί αντί για τα παιδιά. 

Ανάγκη για άνεση

 Για να μπορέσει ένα παιδί να ψάξει άλλους τομείς δράσης πρέπει πρώτα να νιώθει άνετα στο χώρο που ζει. Να φορά άνετα και όχι υπερβολικά ζεστά ρούχα, να νιώθει πως μπορεί να κατακτήσει το χώρο εξερευνώντας τον. 

 Ανάγκη να γνωρίσει τον εαυτό του και να τον τοποθετήσει στο χώ​ρο και στο χρόνο.

 Ειδικά στην προσχολική ηλικία, το άτομο προσπαθεί να κατα​λάβει ποιο είναι, σε τι διαφέρει και σε τι μοιάζει με τα άλλα άτομα, να διαχωρί​σει τον εαυτό του από τους άλλους. Είναι η προσπάθεια απόκτησης της έννοιας του “εγώ”. Για να υπάρξει όμως ο καθένας σαν ένα ξεχωριστό “εγώ” πρέπει να συ​νειδητοποιήσει συγχρόνως πού υπάρχει (χώρος, στην αρχή κοντινός και στη συ​νέχεια σε σχέση με τη γειτονιά, την πόλη κλπ.) και πότε (πάλι στην αρχή κοντι​νό - μέσα στην ημέρα ή, αργότερα, την εβδομάδα - και στη συνέχεια πιο μακρινό, σε σχέση με τους άλλους, μεγαλύτερους ή μικρότερους, την εποχή κλπ.). Η γνώση του “εγώ”, του χώρου και του χρόνου, έχουν κατ' αρχήν σαν αποτέλεσμα τη συναισθηματική ισορροπία του ατόμου παρ' όλο που, φυσικά, έχουν άμεση σχέση με τη νοητική του ανάπτυξη. 

Ψυχοσυναισθηματικές ανάγκες:

Ανάγκη για αγάπη και ασφάλεια

Αυτή είναι ίσως η σπουδαιότερη, διότι αποτελεί τη βάση για όλες τις μετέπειτα σχέσεις, όχι μόνο μέσα στην οικογένεια, αλλά και με φίλους, συναδέλφους και, τελικά, με την οικογένεια που θα δημιουργήσει το ίδιο το άτομο. Από αυτήν εξαρτάται η υγιής ανάπτυξη της προσωπικότητας, η ικανότητα για φροντίδα και ανταπόκριση στη στοργή και, με τον καιρό, η δυνατότητα εξέλιξης του ατόμου σε τρυφερό και φιλόστοργο γονέα. Η ανάγκη αυτή καλύπτεται όταν το παιδί, από τη γέννησή του και μετά, βιώνει μια διαρκή, ασφαλή, τρυφερή σχέση - πρώτα με τη μητέρα, ύστερα με τον πατέρα του και, τέλος, μ’ ένα ολοένα διευρυνόμενο κύκλο ενηλίκων και συνομηλίκων. Η ασφάλεια που παρέχει ένα οικείο περιβάλλον και μια γνωστή καθημερινότητα δημιουργούν μια αίσθηση συνέχειας και προβλεψιμότητας σ’ έναν κόσμο όπου το παιδί πρέπει να συμβιβαστεί με πολλά καινούρια πράγματα, τα οποία μεταβάλλονται διαρκώς. Επίσης, μια σταθερή οικογένεια του προσφέρει την αίσθηση της προσωπικής συνέχειας, ότι έχει δηλαδή παρελθόν και μέλλον, και μια συνεπή και σταθερή προσωπικότητα. Η ορ​γάνωση του χώρου, το σταθερό προσωπικό και ο σταθερός του χαρακτήρας οδη​γούν στην ολοκλήρωση της αίσθησης της ασφάλειας. 

Ανάγκη για έκφραση και επικοινωνία

Η κάλυψη της ανάγκης για α​γάπη δημιουργεί την ανάγκη να επικοινωνήσουμε, κατ' αρχήν συναισθηματικά, με τους γύρω μας, ενήλικες ή παιδιά. Η κάλυψη της ανάγκης αυτής οδηγεί στην εκ​μάθηση του, προφορικού στην αρχή, γραπτού στη συνέχεια, λόγου. 

Ο λόγος, χαρακτηριστικό του ανθρώπινου είδους, είναι απαραίτητο να χρησιμοποιείται από όλους μέσα στην τάξη για να εκφραστούν συναισθήματα και σκέψεις και για να τελειοποιηθεί η επικοινωνία ανάμεσα στα άτομα. Αυτό σημαίνει, κατά κύριο λόγο, ότι ο παιδαγωγός αποφεύγει να μιλάει συνέχεια ο ίδιος, ακούει το κάθε παιδί µε υπομονή (ιδίως όταν αυτό δυσκολεύεται να μιλήσει) κάθε φορά που προσπαθεί να του πει κάτι και αποφεύγει να υποχρεώνει τα παιδιά να εκφράζονται ανούσια και χωρίς ουσιαστικό λόγο ανταλλαγής.

Ανάγκη για κοινωνικοποίηση
 Είναι έμφυτη στον άνθρωπο, εφ' όσον πάντα καλύπτεται η ανάγκη για αγάπη. Το παιδί, από τη γέννησή του, επιθυμεί να βρίσκεται σε περιβάλλον όπου υπάρχουν και άλλοι άνθρωποι και να συμμε​τέχει στις δραστηριότητές τους, ενώ δυσαρεστούνται κάθε φορά που βρίσκονται μόνα τους σε κάποιο χώρο. Η σωστή κάλυψη της ανάγκης αυτής οδηγεί στην ομαλή ένταξη του παιδιού στο κοινωνικό σύνολο στο οποίο πρόκειται να ζήσει και αποτελεί συγχρόνως κίνητρο για τη δημιουργία άλλων αναγκών. Έχει από​λυτη σχέση με την ανάγκη για έκφραση και επικοινωνία. 

Ανάγκη για αυτονομία
 Στα πλαίσια ακριβώς της ομαλής κοινωνικο​ποίησης του ατόμου έρχεται και η επιθυμία του να ξεφύγει σταδιακά από την ά​μεση εξάρτηση των άλλων και να επιβιώσει μόνο του αρμονικά στο κοινωνικό σύνολο που ανήκει. Έτσι, από την πρώτη κιόλας στιγμή μετά τη γέννηση, αρχίζει μια πορεία προς την αποδέσμευση από τους άλλους. Η αποδέσμευση είναι κατ' αρχήν συναισθηματική μα εκφράζεται και σαν πρακτική, στρεφόμενη προς την τάση για αυτοεξυπηρέτηση, πηγή χιλιάδων προσπαθειών κατακτήσεων για το μικρό παιδί. Την τάση αυτή πρέπει να του την ενισχύσουμε: 

· Βοηθώντας το να αποκτήσει ορισμένες ικανότητες να ντύνεται µόνο του, να τρώει, να πηγαίνει στην τουαλέτα, να πλένει τα χέρια του και να πλένεται, κλπ. 

· Δεχόμενοι µε σεβασμό τη γνώμη του και τη σκέψη του σε ορισμένα θέματα και µη προσπαθώντας να επιβάλλουμε πάντα τη δική µας. 

· Προσπαθώντας να χρησιμοποιούμε το υλικό μέσα στην τάξη έτσι ώστε να μπορούν να το πάρουν και να το τακτοποιήσουν μόνα τους τα παιδιά. 

· Διαλέγοντας δραστηριότητες και παιχνίδια όπου δεν είναι πάντα απαραίτητη η παρουσία µας. 

Ανάγκη για έπαινο και αναγνώριση

Για να γίνει ένα άτομο από αδύναμο βρέφος ενήλικος με αυτοπεποίθηση και αυταποδοχή χρειάζεται μια τεράστια ποσότητα συναισθηματικής, κοινωνικής και διανοητικής μάθησης, που επιτυγχάνεται με τη μίμηση των ενηλίκων που το φροντίζουν. Τα πιο αποτελεσματικά κίνητρα γι’ αυτήν τη μάθηση, τα οποία απαιτούν συνεχή προσπάθεια σε όλη την περίοδο της ανάπτυξης ενός ατόμου, είναι ο έπαινος και η αναγνώριση. Μια δουλειά που γίνεται καλά αποτελεί, τελικά, ανταμοιβή καθαυτή, αλλά αυτό συμβαίνει σ’ ένα πολύ ώριμο στάδιο, ενώ ακόμη και το πιο ώριμο άτομο ανταποκρίνεται, και πράγματι ανθίζει, όταν μερικές φορές δέχεται επαίνους ή άλλες μορφές αναγνώρισης. 

Αυτά του παρέχουν την απαράμιλλη ευκαιρία να αποκτήσει μια ευνοϊκή στάση απέναντι στη μάθηση και ακόμη, όταν είναι απαραίτητο, να βελτιώσει ή να θέσει ξανά τα θεμέλια για την αυτοεκτίμησή του, και, κατά συνέπεια, τη στάση του απέναντι στην προσπάθεια και την επιτυχία. Για να πετύχει αυτόν το στόχο, ένας παιδαγωγός πρέπει να ενεργεί θεωρώντας δεδομένο ότι κάθε παιδί διαθέτει ένα ανεκμετάλλευτο δυναμικό για ανάπτυξη, το οποίο μπορεί να εκμεταλλευθεί με την κατάλληλη «αγωγή» και όχι να δέχεται ότι οι αποτυχίες του παρελθόντος δείχνουν μια αμετάβλητα περιορισμένη ικανότητα για μάθηση.

Ανάγκη για υπευθυνότητα

Η ανάγκη αυτή καλύπτεται αν επιτρέψουμε στο παιδί να αποκτήσει προσωπική ανεξαρτησία, φροντίζοντας αρχικά τον εαυτό του σε καθημερινά θέματα, όπως το φαγητό, το ντύσιμο και το πλύσιμο, καλύπτεται επίσης με το να έχει στην κατοχή του αντικείμενα έστω ασήμαντα και ευτελή, στα οποία του επιτρέπεται να ασκεί την απόλυτη ιδιοκτησία του. Καθώς μεγαλώνει, η ευθύνη πρέπει να επεκτείνεται σε πιο σημαντικούς τομείς και να του εξασφαλίζει, τελικά, την ελευθερία για τις πράξεις του. Με τον καιρό, στην πλήρη ωριμότητα, θα πρέπει να είναι ικανό να αναλαμβάνει ευθύνη για άλλους.

Μεγαλύτερη ανεξαρτησία δεν σημαίνει να αποσιωπά κανείς τις απόψεις του, τις προτιμήσεις του και τις επιλογές του ή τα αίτιά τους, ούτε να μη συμμετέχει στις δραστηριότητες ή την καθοδήγηση της ζωής των παιδιών, ούτε, βέβαια, να συγχωρεί οτιδήποτε κάνουν. Αντίθετα, τα παιδιά χρειάζονται ένα πλαίσιο καθοδήγησης και ορίων. Είναι αλήθεια να ξέρουν τι περιμένουν οι άλλοι από αυτά ή τι επιτρέπεται, ποιοι είναι οι κανόνες, μαζί με την αιτιολογία τους, καθώς και αν είναι ή όχι προς το συμφέρον τους ή προς το συμφέρον των άλλων να τους τηρούν.

Ανάγκη για παιχνίδι και ευχαρίστηση

«Όταν λέμε παιχνίδι εννοούμε την ενασχόληση του παιδιού με τον κόσμο που το περιβάλλει και η προσπάθεια κατάκτησής του. Επειδή όλα τα εξελισσόμενα άτομα έχουν ανάγκη από εξερεύνηση του γύρω τους κόσμου, την ικανοποιούν με αυτό που αιώνες τώρα αποκαλούμε παιχνίδι. Όταν το παιδί είναι ελεύθερο να αναζητήσει και να κατακτήσει, νιώθει, φυσικά ευχαρίστηση.

Έτσι, η ανάγκη αυτή ικανοποιείται με το ελεύθερο, το κατευθυνόμενο και το οργανωμένο από τον παιδαγωγό παιχνίδι, υπό την προϋπόθεση ότι σεβόμαστε τις ανάγκες του καθενός, την ηλικία του, τις προσπάθειες που κάνει για μάθηση και τον τρόπο που μαθαίνει».

Νοητικές ανάγκες

Ανάγκη για τη γνωριμία του γύρω του κόσμου

 Η φυσική αυτή τάση του μικρού παιδιού είναι η βασική πηγή της νοητικής του εξέλιξης. Ψάχνει και ερευνά ό,τι βρίσκεται γύρω του. Μελετώντας το περιβάλλον, κατακτά τη φυσική γνώση. Κάνοντας συγκρίσεις ανάμεσα στα αντικείμενα της φυσικής γνώσης, κα​τακτά τη λογικομαθηματική σκέψη. Βιώνοντας καταστάσεις στο κοινωνικό περι​βάλλον που ζει, κατακτά και την κοινωνική γνώση. Η ανάγκη αυτή, αν καλυφθεί σωστά από τον Παιδαγωγό, ανοίγει για το παιδί χιλιάδες τομείς γνώσεων. 

Ανάγκη για έκφραση της δημιουργικής φαντασίας

Κατακτώντας τον κόσμο γύρω του, το άτομο, και κυρίως το μικρό παιδί, αρχίζει να επιθυμεί να παρέμβει σε αυτόν με το δικό του τρόπο ώστε να δημιουργήσει κάτι καινούργιο, προσαρμόζοντας, στα πλαίσια του δυνατού, ό,τι ήδη υπάρχει στις προσωπικές του ιδέες. Η ανάγκη αυτή αποτελεί το κίνητρο για κάθε καλλιτεχνική δημιουργία μα και για κάθε πρωτότυπη εφεύρεση σαν αυτές που βοήθησαν την ανθρωπότητα να προχωρήσει στη γνώση και να δημιουργήσει θαυμαστούς πολιτισμούς. 

Ανάγκη για νέες εμπειρίες

Η ευφυΐα του παιδιού θα αναπτυχθεί ικανοποιητικά μόνο αν αυτή η ανάγκη καλυφθεί επαρκώς σε όλη τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας και της εφηβείας. Όπως ακριβώς το σώμα χρειάζεται τροφή και ένα κατάλληλα ισορροπημένο διαιτολόγιο για να αναπτυχθεί φυσιολογικά, έτσι και το πνεύμα χρειάζεται νέες εμπειρίες. Τα πιο ζωτικά συστατικά του διαιτολογίου αυτού στα πρώτα χρόνια της παιδικής ηλικίας είναι το παιχνίδι και η γλώσσα. Με αυτά το παιδί εξερευνά τον κόσμο και μαθαίνει να τον αντιμετωπίζει. Αυτό ισχύει τόσο για τον αντικειμενικό εξωτερικό κόσμο της πραγματικότητας όσο και για τον υποκειμενικό εσωτερικό κόσμο των σκέψεων και των συναισθημάτων.

Οι νέες εμπειρίες το διευκολύνουν να μάθει μια από τις βασικές αρχές των πρώτων χρόνων ζωής: να μάθει πώς να μαθαίνει και η βαθιά γνώση αυτή, του δίνει χαρά και μια αίσθηση επιτυχίας. Η δεκτικότητα στην εκπαίδευση δεν εξαρτάται μόνο από την εγγενή ικανότητα, αλλά και - αν όχι περισσότερο - από τις ευκαιρίες και την ενθάρρυνση που εξασφαλίζει το περιβάλλον. Η συναισθηματική και πολιτιστική ατμόσφαιρα του σπιτιού και η παρέμβαση και οι φιλοδοξίες των γονέων μπορούν να καλλιεργήσουν, να περιορίσουν ή να παρεμποδίσουν την πνευματική ανάπτυξη.

Όπως εν μέρει διαφαίνεται από τον πιο πάνω κατάλογο, καμία ανάγκη δεν υπάρχει αυτόνομη και η μια επηρεάζει την άλλη. Η κάλυψη του συνόλου των αναγκών αυτών είναι αυτή που θα οδηγήσει στη σωστή βιολογική, συναισθη​ματική και νοητική εξέλιξη του κάθε παιδιού. 

Η Αγάπη, Η Στοργή Και Η Αίσθηση Της Ασφάλειας 

«Τρία πράγματα είναι που χρειάζεται ένα παιδί. Αγάπη, στοργή και ασφάλεια. Η αγάπη είναι αυτό που συνήθως αισθανόμαστε για τα παιδιά μας. 

Η στοργή, είναι η έμπρακτη έκφραση της αγάπης μας, μέσω της τρυφερότητας. Τα λόγια αγάπης, η τρυφερότητα, τα χάδια, η ενθάρρυνση όλα αυτά γενικώς. Δεν είναι απλό να εκδηλώσουμε τα αισθήματά μας προς τα παιδιά, με αυτό τον τρόπο. Άρα χρειάζονται και τα λόγια. Αν δεν χρειάζονταν τα λόγια δεν θα είχαμε στόμα. Ένα μικρό παιδί, χαμένο μέσα στην ανασφάλειά του, δεν μπορεί να αποκρυπτογραφήσει τις πράξεις ενός ενήλικα. Δεν θα τις "διαβάζει" πάντοτε σωστά. Χρειάζονται οι εξηγήσεις μας. Να του λέμε συχνά ότι το αγαπάμε, να το χαϊδεύουμε, να το κοιτάμε, να του δίνουμε την προσοχή μας, να του λέμε τρυφερά λόγια. Τα "μπράβο", τα "σ' αγαπώ", οι αγκαλιές και τα φιλιά, πρέπει να είναι στην ημερήσια διάταξη. 

Το τρίτο που χρειάζεται ένα παιδί είναι η αίσθηση της ασφάλειας. Να ξέρει ότι μπορεί να βασιστεί στους παιδαγωγούς, για να καλυφθούν οι ανάγκες του και για να νιώθει προστασία. Μην φοβίζετε το παιδί, μην του κάνετε «καψόνια» για να σκληραγωγηθεί, ή να γίνει "άντρας". Μην το κάνετε να ντρέπεται για τους φόβους του και το κλάμα του. Μην το ντροπιάζετε ποτέ μπροστά τους άλλους. Μην το τιμωρείτε μπροστά σε άλλους. Μην το ταπεινώνετε. Μην του μεταβιβάζετε το άγχος και τις ανασφάλειές σας. Μην του κοινοποιείτε όλα σας τα προβλήματα. Ναι μεν δεν χρειάζεται το παιδί συνεχή κάλυψη, κυρίως των παραπτωμάτων του, αλλά να είμαστε πολύ προσεκτικοί, ως προς την αίσθηση της ασφάλειας που του εμφυσούμε».

«Η αγάπη είναι η μόνη ικανοποιητική απάντηση 
στο πρόβλημα της ανθρώπινης ύπαρξης.» 
Έριχ Φρομ 
Πώς Τα Παιδιά Δοκιμάζουν Την Αγάπη Μας 

«Τα παιδιά διακατέχονται από ένα βαθύτατο αίσθημα ανασφάλειας. Αυτό είναι φυσιολογικό, διότι δεν έχουν αναπτύξει εκείνο το βαθμό αυτοπεποίθησης, που είναι απαραίτητος για μια φυσιολογική ζωή, χωρίς φόβους. Αυτή την αυτοπεποίθηση καλούνται να τους τη δώσουν κυρίως οι γονείς, μέσω της σωστής καθοδήγησης και της συνεχούς ενθάρρυνσης και επιβράβευσης.

Τι συμβαίνει άραγε σε ένα παιδί που έχει έλλειμμα αυτοπεποίθησης; Κάτι πολύ απλό, το οποίο συμβαίνει και στους ενήλικες. Αναζητάει συνεχώς επιβεβαιώσεις. Με αγαπούν; Αξίζω; Μου δίνουν σημασία; Αν αυτή η κατάσταση ξεπεράσει ένα ορισμένο όριο, τότε το άτομο αυτό γίνεται φορτικό στους άλλους. Πολλές φορές καταπιεστικό ή ακόμα και καταστροφικό, στην προσπάθειά του να αποδείξει στον περίγυρό του ότι είναι κάτι. Σπαταλάμε όλη μας τη ζωή σε μάταιη αναζήτηση επιβεβαιώσεων. Θα εργαστούμε σκληρά για να πλουτίσουμε, για να πάρουμε προαγωγές, θα σπουδάσουμε για να λέμε ότι έχουμε πτυχίο πανεπιστημίου, θα προσπαθήσουμε να διακριθούμε σε κάτι. Όλα αυτά για την επιβεβαίωση, που δεν μας έδωσαν όταν ήμασταν παιδιά. Αν δεν έχουμε προσόντα να χρησιμοποιήσουμε για τον σκοπό αυτό, θα οδηγηθούμε σε αντικοινωνικές συμπεριφορές, προκειμένου να τραβήξουμε την προσοχή των άλλων.

Πρέπει να γνωρίζουμε ότι γι’ αυτόν ακριβώς το λόγο τα παιδιά δοκιμάζουν την αγάπη μας. Αυτό είναι το κίνητρο πολλών από τις πράξεις τους και θα πρέπει να μάθουμε να εισχωρούμε κάτω από την επιφάνειά τους, ώστε να δίνουμε στα παιδιά αυτό που χρειάζονται, χωρίς να αντιδρούμε αδέξια και με σκληρότητα. Να έχετε υπ' όψη σας ότι όταν ένα παιδί είναι άτακτο, ίσως θέλει να δει πόσο θα ανεχθούμε τη συμπεριφορά του. Αν δείξουμε ανοχή θα λάβει το μήνυμα ότι το αγαπάμε, ότι η αγάπη μας είναι σταθερή. Εξερευνά τα όριά μας. Θέλει να δει αν η αγάπη μας είναι αγάπη άνευ όρων, ή του τη δίνουμε υπό προϋποθέσεις. Πολλές φορές μπορεί π.χ. να μας πει ότι δεν μας αγαπάει, προκειμένου να ακούσει την απάντησή μας. Αν του απαντήσουμε ότι ούτε εμείς το αγαπάμε, θα του περάσουμε το μήνυμα ότι η αγάπη μας προς αυτό, δίδεται μόνο όταν βρίσκει ανταπόκριση. Είναι δηλαδή μια δοσοληψία. Αν όμως του πούμε ότι παρ' όλα αυτά εμείς το αγαπάμε και το θέλουμε, τότε θα γνωρίζει πλέον ότι η αγάπη μας είναι άνευ όρων, όπως πρέπει να είναι και συνεπώς η αξία του ως άνθρωπος, είναι πολύ μεγάλη. Αυτό θα τονώσει το αίσθημα της αυτοπεποίθησης, της αυτοεκτίμησης και της ασφάλειας».


«Η αληθινή αγάπη προς το παιδί θα μας υποδείξει τον τρόπο να τα βοηθήσουμε με ηρεμία και στοργή, 

να γίνουν ευχαριστημένοι και ισορροπημένοι άνθρωποι».
Τ. ΝΙΚΟΛ


Αναπτυξιακοί Σταθμοί Των Παιδιών Από Τη Γέννηση Μέχρι 3 Ετών

«Γέννηση μέχρι 8 μηνών:

Ενδιαφέρον για τους άλλους

· Τα νεογέννητα προτιμούν το ανθρώπινο πρόσωπο και την ανθρώπινη φωνή. Μέσα στις δύο πρώτες εβδομάδες, αναγνωρίζουν και προτιμούν τη θέα, την οσμή και τους ήχους αυτού που κυρίως τα φροντίζει.

· Το κοινωνικό χαμόγελο και οι αμοιβαίες ματιές είναι στοιχεία της πρώιμης κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Το βρέφος μπορεί να ξεκινήσει και να σταματήσει αυτές τις αλληλεπιδράσεις.

· Αναμένει ότι θα το σηκώσουν και θα το ταΐσουν και κινεί το σώμα του για να συμμετάσχει.

· Βλέπει τους ενήλικες ως ενδιαφέροντα και καινούρια αντικείμενα. Αναζητάει τους ενήλικες για να παίξουν μαζί του. Τεντώνει τα χέρια του για να το σηκώσουν.

Αυτογνωσία

· «Πιπιλάει» το δάχτυλο ή το χέρι του με μανία. 

· Παρατηρεί τα χέρια του. 

· Σηκώνει τα χέρια για να προστατευτεί, όταν ένα αντικείμενο πλησιάζει το πρόσωπό του.

· Κοιτάζει το μέρος του σώματος που του αγγίζουν.

· Πλησιάζει και αρπάζει πράγματα.

· Ενώνει τα χέρια και σφίγγει τα δάχτυλα. 

· Προσπαθεί να προκαλέσει κάποια πράγματα να συμβούν.

· Αρχίζει να διακρίνει τους φίλους από τους άγνωστους. Προτιμάει να το κρατάνε γνωστά άτομα.

Κινητικότητα και συντονισμός χεριού - ματιού

· Το μικρό βρέφος χρησιμοποιεί πολλά σύνθετα αντανακλαστικά: Ψάχνει κάτι για να πιπιλίσει, κρατιέται όταν πάει να πέσει, γυρνάει το κεφάλι όταν δεν αναπνέει ελεύθερα. Αποφεύγει το έντονο φως, τις έντονες οσμές και τον πόνο.

· Βάζει το χέρι ή άλλα αντικείμενα στο στόμα. Αρχίζει να πιάνει τα αντικείμενα που το ενδιαφέρουν.

· Πιάνει, αφήνει και μετά ξαναπιάνει και ξαναφήνει τα αντικείμενα.

· Σηκώνει και κρατάει το κεφάλι ψηλά. Κάθεται χωρίς στήριγμα. Κουλουριάζεται. Μεταφέρει και ψάχνει τα αντικείμενα με τα χέρια. Μπουσουλάει.

Γλωσσική ανάπτυξη / Επικοινωνία

· Κλαίει για να δείξει ότι πονάει ή ανησυχεί για κάτι.

· Χαμογελάει ή βγάζει ήχους για ν' αρχίσει την κοινωνική επαφή.

· Ανταποκρίνεται στην ανθρώπινη φωνή. Κοιτάζει επίμονα τα πρόσωπα των άλλων γύρω του.

· Χρησιμοποιεί φωνητικούς και μη φωνητικούς τρόπους για να εκφράσει το ενδιαφέρον του και να τραβήξει την προσοχή.

· Ψελίζει χρησιμοποιώντας όλων των ειδών τους ήχους. Μιλάει στον εαυτό του, όταν είναι μόνο του.

· Συνδυάζει ήχους. Καταλαβαίνει ονόματα γνωστών προσώπων και αντικειμένων. Γελάει. Ακούει συζητήσεις.

Χωρο-χρονική συνείδηση
· Καθησυχάζει τον εαυτό του με το πιπίλισμα του δαχτύλου.

· Ακολουθεί με τα μάτια ένα αντικείμενο που κινείται αργά.

· Πλησιάζει και πιάνει παιχνίδια.

· Κοιτάζει ένα παιχνίδι που πέφτει.

· Αναγνωρίζει τα αντικείμενα από πολλές μεριές. Μπορεί να βρει ένα παιχνίδι κρυμμένο κάτω από την κουβέρτα, αν παρακολουθήσει κάποιον που το βάζει εκεί.

Δραστηριότητες που έχουν κάποια σκοπιμότητα και χρήση εργαλείων

· Παρατηρεί τα χέρια του. 

· Πιάνει την κουδουνίστρα, όταν μπορεί να δει συγχρόνως την κουδουνίστρα και το χέρι του.

· Χτυπάει ή κλοτσάει ένα αντικείμενο για να συνεχίσει να βλέπει ή να ακούει κάτι που το ευχαριστεί.

· Προσπαθεί να κάνει τον ενήλικα να το ξαναπαίξει στα γόνατα, κουνώντας ρυθμικά το σώμα του.

Έκφραση συναισθημάτων
· Εκφράζει ξεκάθαρα την δυσαρέσκειά και την ευχαρίστησή του.

· Ανταποκρίνεται με περισσότερη ζωντάνια και ευχαρίστηση σ' αυτόν που τον 
φροντίζει συνήθως απ' ότι στους άλλους.

· Όταν είναι ανήσυχο, μπορεί να το καθησυχάσει ένας οικείος ενήλικας.

· Χαμογελάει για να δείξει έμπρακτα τη χαρά του από την κοινωνική επαφή. Ενδιαφέρεται πολύ για τους ανθρώπους. Δείχνει τη δυσαρέσκειά του, όταν χάνει την κοινωνική επαφή.

· Γελάει δυνατά.

· Δείχνει την απογοήτευση ή τη λύπη του, όταν χάνει ένα παιχνίδι.

· Εκφράζει πολλά, ευδιάκριτα συναισθήματα: ευχαρίστηση, θυμό, αγωνία ή φόβο, λύπη, χαρά, ενθουσιασμό, απογοήτευση.

· Αντιδράει στους ξένους με εγκράτεια ή άγχος.

8 μηνών – 18 μηνών

Ενδιαφέρον για τους άλλους

· Εκδηλώνει συμπεριφορά άγχους μπροστά σε άγνωστα πρόσωπα.

· Χαίρεται να εξερευνά αντικείμενα μαζί με άλλους, ως βάση για τη δημιουργία σχέσεων μαζί τους.

· Βάζει τους άλλους να κάνουν πράγματα του το ευχαριστούν (να του πιάσουν ένα παιχνίδι, να του διαβάσουν ένα βιβλίο, κλπ.).

· Δείχνει αρκετό ενδιαφέρον για τους συνομηλίκους του.

· Δείχνει ενδιαφέρον και έντονη προσοχή για τη γλώσσα των ενηλίκων.

Αυτογνωσία

· Γνωρίζει το όνομά του.

· Χαμογελάει ή παίζει με τον εαυτό του στον καθρέφτη.

· Χρησιμοποιεί τους μικρούς και μεγάλους μύες του για να εξερευνήσει, όταν αισθάνεται την ασφάλεια της ύπαρξης ενός ενήλικα κοντά του. Συχνά ελέγχει να δει αν είναι παρών ο ενήλικας.

· Καταλαβαίνει πότε έχει την ευκαιρία να κάνει κάτι, έχει όμως περιορισμένη ικανότητα να αναλαμβάνει την ευθύνη των πράξεών του.

· Παρουσιάζει ισχυρή αίσθηση του εαυτού. Κατευθύνει τις πράξεις των άλλων (πχ. «Κάθισε εκεί!»).

· Αναγνωρίζει περισσότερα από ένα μέρη του σώματος.

· Αρχίζει να χρησιμοποιεί τις λέξεις εγώ, εμένα, εσύ.

Κινητικότητα και συντονισμός χεριού - ματιού

· Κάθεται άνετα στην καρέκλα.

· Ανασηκώνεται και κρατιέται από τα έπιπλα.

· Περπατάει, όταν το κρατούν. Αρχίζει να περπατάει μόνο του.

· Πετάει αντικείμενα.

· Σκαρφαλώνει στις σκάλες.

· Χρησιμοποιεί το μαρκαδόρο και το χαρτί. Σκύβει, χοροπηδάει, κάνει μερικά βήματα προς τα πίσω.

Γλωσσική ανάπτυξη / Επικοινωνία

· Καταλαβαίνει πολύ περισσότερες λέξεις απ' αυτές που μπορεί να πει

· Κοιτάζει περίπου είκοσι αντικείμενα, όταν κάποιος τα ονοματίζει

· Φτιάχνει μακριές προτάσεις με βαβισμό.

· Κουνάει το κεφάλι για να πει «όχι". Λέει μερικές λέξεις καθαρά.

· Κοιτάζει με ενδιαφέρον τα εικονογραφημένα βιβλία και δείχνει τα διάφορα αντικείμενα.

· Χρησιμοποιεί και άλλους ήχους, πέρα από το κλάμα, για να βοηθηθεί. 

· Αρχίζει να χρησιμοποιεί τις λέξεις εγώ, εμένα, εσύ.

Χωρο-χρονική συνείδηση

· Προσπαθεί να χτίσει με τουβλάκια. 

· Εάν του κρύψουν ένα παιχνίδι, ενώ βλέπει κάτω από μια από τρεις κουβέρτες, μπορεί να το βρει ψάχνοντας κάτω από τη σωστή κουβέρτα.

· Επιμένει στο ψάξιμο ενός παιχνιδιού που θέλει, ακόμη και αν το παιχνίδι είναι κρυμμένο κάπου δύσκολα πχ. κάτω από ένα μαξιλάρι.

· Όταν κυνηγάει μια μπάλα που κύλησε κάτω από τον καναπέ και βγήκε από την άλλη, θα κάνει τον κύκλο και θα πάει από την άλλη μεριά.

· Όταν ένα παιχνίδι ξεκουρδίζεται, ξέρει να το κουρδίσει για να συνεχίσει.

· Βάζει το πόδι στο παπούτσι του και το χέρι στο μανίκι του ρούχου του.

Δραστηριότητες που έχουν κάποια σκοπιμότητα και χρήση εργαλείων

· Όταν ένα παιχνίδι ξεκουρδίζεται συνεχίζει να παίζει μ' αυτό με τα χέρια του.

· Χρησιμοποιεί κάποιο μακρύ ξύλο, ως εργαλείο, για να πιάσει ένα παιχνίδι.

· Όταν ένα «μουσικό κουτί" σταματάει να παίζει Ψάχνει να γυρίσει το κλειδί για να παίξει ξανά.

· Παίρνει ένα σκαμνί για να το φτάσει.

· Σπρώχνει μακριά κάτι ή κάποιον που δεν θέλει.

· Γλιστράει ή περπατάει για να πάρει κάτι ή να αποφύγει κάτι που δεν το ευχαριστεί.

· Βάζει το πόδι στο παπούτσι του και το χέρι στο μανίκι του ρούχου του. 

· Τρώει μόνο του με τα δάχτυλα (φρούτα, μπισκότα).

· Κρατάει άνετα ένα φλιτζάνι, χωρίς να χύνει πολύ από το περιεχόμενό του. 

· Κρατάει άνετα το κουτάλι, όταν τρώει μόνο του.

Έκφραση συναισθημάτων

· Δείχνει έμπρακτα την αγάπη του για τα οικεία πρόσωπα: τα αγκαλιάζει, τους χαμογελάει, τρέχει προς αυτά, γέρνει πάνω τους κλπ.

· Αισθάνεται το άγχος του αποχωρισμού από τα αγαπημένα πρόσωπα. 

· Δείχνει το θυμό του σε πρόσωπα και πράγματα.

· Εκφράζει αρνητικά συναισθήματα.

· Νιώθει υπερηφάνεια και ευχαρίστηση για τα καινούρια κατορθώματά του. 

· Έχει έντονα συναισθήματα για τους γονείς του.

· Χαίρεται την κυριαρχία του σε πράγματα και καταστάσεις.

· Δείχνει έντονη αίσθηση του «εγώ».

18 μηνών – 3 χρονών

Ενδιαφέρον για τους άλλους

· Δείχνει να συνειδητοποιεί ότι το βλέπουν και το αξιολογούν οι ενήλικες.

· Βλέπει τους άλλους ως εμπόδιο στην άμεση ικανοποίηση του.

· Αρχίζει να καταλαβαίνει ότι οι άλλοι έχουν προνόμια και δικαιώματα.

· Χαίρεται το παιχνίδι με τους συνομηλίκους και την από κοινού εξερεύνηση.

· Αρχίζει να καταλαβαίνει τα οφέλη της συνεργασίας. 

· Ταυτίζεται με παιδιά της ίδιας ηλικίας ή φύλου.

· Συνειδητοποιεί περισσότερο τα συναισθήματα των άλλων.

· Επιδεικνύει περισσότερο αυτοέλεγχο στη σχέση του με τους άλλους.

· Απολαμβάνει τις ομαδικές δραστηριότητες.

Αυτογνωσία

· Φανερώνει ισχυρή αίσθηση της ατομικότητας του, αντιτιθέμενο στις επιταγές του ενήλικα με το «όχι».

· Βιώνει τον «εαυτό» του ως ένα ισχυρό δημιουργικό ον που έχει δυνατότητες. Εξερευνά τα πάντα.

· Αρχίζει να αιτιολογεί τον εαυτό του και να χρησιμοποιεί έννοιες όπως: καλός/ κακός, όμορφος/ άσχημος.

· Προσπαθεί να έχει αυτοέλεγχο.

· Χρησιμοποιεί τόσο το όνομά του, όσο και τα ονόματα των άλλων.

· Αναγνωρίζει έξι ή και περισσότερα μέρη του σώματος.

Κινητικότητα και συντονισμός χεριού - ματιού

· Κάνει γραμμές με το μαρκαδόρο ή τις ξυλομπογιές.

· Ανεβοκατεβαίνει τα σκαλιά. Μπορεί να παραλείψει ένα σκαλοπάτι.

· Κλοτσάει μια μπάλα.

· Στέκεται με το ένα πόδι.

· Περνάει χάντρες σε κλωστή.

· Ζωγραφίζει έναν κύκλο.

· Στέκεται και περπατάει στην άκρη των δαχτύλων.

· Ανεβαίνει ένα - ένα τα σκαλιά εναλλάξ.

· Μεταχειρίζεται το ψαλίδι.

· Μπορεί να τραβήξει μια ευθεία γραμμή με τις ξυλομπογιές του.

Γλωσσική ανάπτυξη / Επικοινωνία

· Συνδυάζει λέξεις.

· Παρακολουθεί μια ιστορία ή ένα παραμύθι για λίγη ώρα.

· Χρησιμοποιεί ένα λεξιλόγιο που μπορεί να φτάσει τις 200 λέξεις.

· Έχει φαντασία στη γλώσσα. Αρχίζει να παίζει συμβολικά παιχνίδια.

· Γνωρίζει τη χρήση πολλών συσκευών στο σπίτι.

· Χρησιμοποιεί σύνθετες προτάσεις. 

· Χρησιμοποιεί επίθετα και επιρρήματα. Διηγείται τα γεγονότα της ημέρας.

Χωρο-χρονική συνείδηση

· Αναγνωρίζει ένα γνωστό αντικείμενο με την αφή, ακόμη και όταν είναι μέσα σε μια τσάντα μαζί με δύο άλλα αντικείμενα.

· Χρησιμοποιεί τις λέξεις: αύριο, χτες.

· Βρίσκει ποια παιδιά λείπουν από την τάξη, κοιτάζοντας απλώς τα παιδιά που είναι παρόντα.

· Διεκδικεί την ανεξαρτησία του: «Θα το κάνω εγώ».

· Βάζει μόνο του απλά ρούχα, όπως καπέλο ή παντόφλες.

Δραστηριότητες που έχουν κάποια σκοπιμότητα και χρήση εργαλείων

· Όταν περνάει κρίκους σ' ένα ξύλο, αγνοεί τα αντικείμενα που δεν έχουν τρύπες και χρησιμοποιεί μόνο κρίκους ή άλλα αντικείμενα με τρύπες που μπορούν να περαστούν στο ξύλο. 

· Ταξινομεί και ονομάζει τα αντικείμενα (σκληρά - μαλακά, μεγάλα - μικρά)

· Βοηθάει στο ντύσιμο και το ξεντύσιμό του.

Έκφραση συναισθημάτων

· Συχνά παρουσιάζει επιθετικά συναισθήματα και συμπεριφορές.

· Παρουσιάζει εναλλαγές στη διάθεση και τη συμπεριφορά (πεισματάρης-υπάκουος).

· Παρουσιάζει περισσότερες φοβίες (σκοτάδι, τέρατα κλπ.).

· Εκφράζει συναισθήματα που μπορεί να τα ελέγχει όλο και περισσότερο.

· Συνειδητοποιεί τα δικά του συναισθήματα και αυτά των άλλων.

· Νιώθει υπερήφανο, όταν δημιουργεί και παράγει.

· Εκφράζει τα συναισθήματά του πιο συχνά.

· Εκφράζει τα συναισθήματά του μέσα από το συμβολικό παιχνίδι

· Δείχνει έγνοια και στοργή για τους άλλους.»

Αναπτυξιακοί Σταθμοί Των Παιδιών Από 3 Ετών Έως 5 Ετών

«3 ετών

Αδρή κινητικότητα 

· Περπατάει χωρίς να παρατηρεί τα πόδια του, κάνει βήματα προς τα πίσω, τρέχει με κάποιο ρυθμό, γυρίζει και σταματάει.

· Ανεβαίνει τα σκαλιά εναλλάσσοντας τα πόδια του, χρησιμοποιώντας τα κάγκελα για ισορροπία.

· Πηδάει χαμηλά σκαλοπάτια ή αντικείμενα, αλλά δεν μπορεί να υπολογίσει καλά την προσπάθεια που χρειάζεται για να πηδήσει ένα αντικείμενο ή σκαλοπάτι.

· Αρχίζει να έχει καλύτερο συντονισμό, κινεί χέρια και πόδια για να κουνηθεί στην κούνια ή για να οδηγήσει ένα μικρό ποδήλατο, μερικές φορές ξεχνώντας να προσέξει την κατεύθυνση που κινεί αυτά τα αντικείμενα και πέφτοντας πάνω σε κάτι άλλο.

· Αντιλαμβάνεται το ύψος και την ταχύτητα κάποιων αντικειμένων (Π.χ. μια μπάλα που κάποιος κλότσησε), αλλά μπορεί να είναι υπερβολικά θαρραλέο ή φοβιτσιάρικο, μην έχοντας ρεαλιστική αίσθηση των ικανοτήτων του.

· Στέκεται στο ένα πόδι αλλά όχι με σταθερότητα, ισορροπεί με δυσκολία σε μια χαμηλή δοκό (πλάτους περίπου 1 Ο εκ.) και κοιτάζει τα πόδια του.

· Παίζει έντονα (προσπαθώντας να φτάσει τα μεγαλύτερα παιδιά) και μετά θέλει ξεκούραση, κουράζεται ξαφνικά και γίνεται ευερέθιστο, όταν παρακουράζεται.

Λεπτή κινητικότητα

· Τοποθετεί τουβλάκια μέσα σε αντίστοιχες τρύπες περνάει μεγάλες χάντρες μέσα από κλωστή, σερβίρει κάποιο υγρό σ' ένα ποτήρι αλλά χύνει και λίγα απ' έξω.

· Χτίζει πύργους με μεγάλα τουβλάκια φτιάχνει εύκολα κάποια παζλ όπου ολόκληρα αντικείμενα αποτελούν κομμάτια του.

· Κουράζεται εύκολα αν χρειάζεται αρκετός συντονισμός του χεριού.

· Ζωγραφίζει σχήματα, όπως κύκλους, αρχίζει να σχεδιάζει αντικείμενα, όπως σπίτια ή ανθρώπινες φιγούρες, ζωγραφίζει αντικείμενα που έχουν κάποια σχέση το ένα με το άλλο.

· Κρατάει τους μαρκαδόρους ή τις ξυλομπογιές με τα δάχτυλα και όχι με όλη την παλάμη.

· Ξεντύνεται μόνο του, αλλά χρειάζεται βοήθεια για να ντυθεί, ξεκουμπώνεται άνετα αλλά κουμπώνεται αργά και με δυσκολία.

Γλώσσα και επικοινωνία 

· Παρουσιάζει μια σταθερή αύξηση στο λεξιλόγιό του, που κυμαίνεται από 2.000 με 4.000 λέξεις, έχει την τάση να υπεργενικεύει τις έννοιες και να δημιουργεί δικές του λέξεις.

· Χρησιμοποιεί απλές προτάσεις με 3-4 λέξεις για να εκφράσει ανάγκες.

· 'Έχει δυσκολίες να πάρει μέρος σε μια συζήτηση, αλλάζει θέμα εύκολα.

· Προφέρει κάποιες λέξεις με δυσκολία, πολλές φορές μπερδεύει μια λέξη με μια άλλη.

· Του αρέσουν απλά τραγούδια και μαθαίνει εύκολα τραγούδια που έχουν πολλές επαναλήψεις.

· Προσαρμόζει το λόγο του και τη μη-λεκτική συμπεριφορά του σε τρόπο κοινωνικά αποδεκτό.

· Ρωτάει συνέχεια, ποιος, τι, πού, και γιατί, αλλά μοιάζει να μπερδεύεται όταν χρειάζεται ν' απαντήσει σε κάποιες ερωτήσεις το ίδιο (ιδίως το γιατί, πώς και πότε).

· Χρησιμοποιεί τη γλώσσα για να οργανώσει τη σκέψη του, να ενώσει δύο ιδέες συνδέοντας προτάσεις, χρησιμοποιεί συχνά λέξεις όπως αλλά, όταν, επειδή και σπάνια χρησιμοποιεί σωστά λέξεις που αναφέρονται στο χρόνο, όπως πριν, μετά, μέχρι.

· Μπορεί να διηγηθεί μία απλή ιστορία, αλλά αλλάζει τη ροή των γεγονότων, συχνά ξεχνάει το βασικό νόημα της ιστορίας και εμμένει στα σημεία που του αρέσουν περισσότερο.

Κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη

· Κοιτάζει από το πλάι τ' άλλα παιδιά ή παίζει δίπλα τους σ' ένα παράλληλο παιχνίδι, μέχρι να εξοικειωθεί με τα παιδιά της ομάδας του ή μπορεί να παίζει συντροφικά (δηλαδή δίπλα σ' ένα συνομήλικο, να κουβεντιάζει μαζί του και να χρησιμοποιούν παιχνίδια, έχοντας όμως διαφορετικές ατομικές προθέσεις και συμπεριφορές το καθένα).

· Δυσκολεύεται να περιμένει τη σειρά του ή να μοιράζεται ένα παιχνίδι, αλλάζει εύκολα δραστηριότητες, δεν έχει την ικανότητα να επιλύσει τις διαφορές του με τους συνομηλίκους του και συνήθως χρειάζεται τη βοήθεια των ενηλίκων για να επιλύσει συγκρούσεις που προκύπτουν.

· Παίζει καλά με τους άλλους και ανταποκρίνεται θετικά, όταν υπάρχουν οι κατάλληλες συνθήκες (π.χ, παιχνίδια, χώρος, επίβλεψη). Είναι λιγότερο πιθανό να εμπλακεί σε κάποια μορφή κοινωνικής συμπεριφοράς, όταν απουσιάζει κάποιο από τα παραπάνω στοιχεία.

· Ενεργεί πιο συνεργατικά απ' ότι τα μικρότερα παιδιά και θέλει να ευχαριστεί τους μεγάλους (μπορεί να παλινδρομήσει και να αρχίσει πάλι να πιπιλίζει το δάχτυλο, να σπρώχνει, να χτυπάει ή να κλαίει, αν δεν είναι ευτυχισμένο από το αποτέλεσμα μιας κοινωνικής κατάστασης).

· Μπορεί να εκτελεί απλές εντολές, του αρέσει να του συμπεριφέρονται ως μεγαλύτερο κάποιες φορές, αλλά ακόμη και τώρα μπορεί να βάζει στο στόμα του πράγματα που μπορεί να είναι επικίνδυνα αν κάποιος δεν το επιβλέπει προσεκτικά,

· Εκφράζει έντονα συναισθήματα, όπως φόβο και στοργή, έχει μια περίεργη αίσθηση του χιούμορ.

4 ετών

Αδρή κινητικότητα

· Περπατάει με τις μύτες, τρέχει καλά, χοροπηδάει

· Στέκεται στο ένα πόδι για περίπου 5 δευτερόλεπτα ή και περισσότερα, τα καταφέρνει στη χαμηλή δοκό (πλάτους περίπου 1 Ο εκ.) αλλά έχει πρόβλημα στη δοκό των 5 εκατοστών αν δεν κοιτάζει τα πόδια του.

· Κατεβαίνει τα σκαλιά εναλλάσσοντας τα πόδια του, κρίνει σωστά πού θα τοποθετήσει τα πόδια του σε κατασκευές για σκαρφάλωμα.

· Αναπτύσσει το συγχρονισμό για το πότε Π.χ. θα πηδήξει το σκοινάκι ή όταν παίζει άλλα παιχνίδια που απαιτούν γρήγορες αντιδράσεις. 

· Αρχίζει να συντονίζει τις κινήσεις του για να σκαρφαλώνει σε σκοινιά ή να πηδά σε ένα μικρό τραμπολίνο.

· Επιδεικνύει μεγαλύτερη κρίση και επίγνωση των δυνατοτήτων του και των συνεπειών μιας απερίσκεπτης συμπεριφοράς του, ακόμη όμως χρειάζεται επιτήρηση όταν περνάει το δρόμο ή σε κάποιες δραστηριότητες.

· Επιδεικνύει αυξημένη αντοχή, με μακρές περιόδους υπερενεργητικότητας (όπου χρειάζεται να προσλαμβάνει αυξημένες ποσότητες υγρών και θερμίδων), πολλές φορές συνεπαίρνεται υπερβολικά και χάνει τον αυτοέλεγχό του σε ομαδικά παιχνίδια.

Λεπτή κινητικότητα

· Τοποθετεί περισσότερα ξυλάκια μέσα σε τρύπες, περνάει μέσα από κλωστή χάντρες μεσαίου μεγέθους (κάποια παιδιά ακολουθώντας και κάποιο σχέδιο), αδειάζει άμμο ή υγρά σε μικρά δοχεία.

· Χτίζει πιο πολύπλοκες κατασκευές με τα τουβλάκια, που εκτείνονται και οριζόντια, δείχνει ελλιπή κρίση του χώρου και γι' αυτό και έχει την τάση να πέφτει πάνω σε αντικείμενα.

· Του αρέσει να παίζει με παιχνίδια που αποτελούνται από μικρά κομμάτια, του αρέσει να χρησιμοποιεί ψαλίδι και να εξασκείται πολλές φορές μέχρι να καταφέρει τη δραστηριότητα.

· Κάνει συνδυασμούς απλών σχημάτων, ζωγραφίζει ανθρώπους με τουλάχιστον τέσσερα ευδιάκριτα μέρη αλλά και αντικείμενα που μπορεί
να τα αναγνωρίσει ένας ενήλικας.

· Ντύνεται και ξεντύνεται χωρίς βοήθεια, βουρτσίζει τα δόντια και χτενίζει τα μαλλιά του, σπάνια χύνει κάτι από το φλιτζάνι ή το κουτάλι του, δένει τα κορδόνια από τα ρούχα ή τα παπούτσια του, αλλά δεν μπορεί ακόμη να κάνει κόμπο.

Γλώσσα και επικοινωνία

· Επεκτείνει το λεξιλόγιό του από τις 4.000 στις 6.000 λέξεις, δίνει περισσότερη προσοχή σε αφηρημένες έννοιες.

· Συνήθως οι προτάσεις του αποτελούνται από 5-6 λέξεις.

· Του αρέσει να τραγουδάει απλά τραγούδια, γνωρίζει αρκετά παιδικά τραγούδια.

· Μιλάει μπροστά στην ομάδα με κάποια επιφυλακτικότητα, του αρέσει να μιλάει στους άλλους για την οικογένεια και τις εμπειρίες του.

· Χρησιμοποιεί λεκτικές προσταγές για να απαιτήσει κάτι, αρχίζει να πειράζει τους άλλους.

· Εκφράζει τα συναισθήματά του μέσα από εκφράσεις του προσώπου και αναγνωρίζει τα μηνύματα που του στέλνουν οι άλλοι με τη γλώσσα του σώματος, μιμείται συμπεριφορές (όπως κινήσεις των χεριών) μεγαλύτερων παιδιών και ενηλίκων.

· Μπορεί να ελέγξει τον τόνο της φωνής του αν του το υπενθυμίσουν, αρχίζει να καταλαβαίνει το περιεχόμενο των κοινωνικών μηνυμάτων.

· Χρησιμοποιεί πιο προχωρημένες γραμματικές δομές στις προτάσεις του, όπως αναφορικές προτάσεις, ερωτηματικές φράσεις (είναι όμορφη, δεν είναι;) και πειραματίζεται με τις γραμματολογικές δομές, κάτι που κάνει μερικές φορές το λόγο του δυσνόητο​.

· Προσπαθεί να επικοινωνήσει περισσότερο απ' ότι του επιτρέπει το λεξιλόγιό του, με αποτέλεσμα να δανείζεται ή να αλλάζει λέξεις δίνοντάς τους καινούριο νόημα. 

· Μαθαίνει καινούριο λεξιλόγιο εύκολα, ιδιαίτερα αν οι λέξεις σχετίζονται με τις εμπειρίες του. 

· Μπορεί να επαναλάβει 4 - 5 οδηγίες ή μια ιστορία με αλληλουχία.

Κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη 

· Το παιχνίδι είναι ακόμη συντροφικό, αλλά αρχίζει να γίνεται σιγά - σιγά συνεργατικό.

· Δείχνει δυσκολία να μοιράζεται πράγματα (κάποια περισσότερο από άλλα), αλλά αρχίζει να κατανοεί ότι πρέπει να περιμένει τη σειρά του και παίζει απλά παιχνίδια σε μικρές ομάδες.

· Θυμώνει εύκολα, όταν τα πράγματα δεν γίνονται όπως τα θέλει, προτιμάει να παίζει με τους άλλους πιο συχνά, προσπαθεί να επιλύσει τις διαφορές αν και του λείπει ακόμη η λεκτική ικανότητα, για να μπορεί να χειριστεί όλες τις διαφορές του.

· Αρχίζει αυθόρμητα να προσφέρει πράγματα τους άλλους, θέλει να ευχαριστεί τους φίλους του, κάνει κομπλιμέντα στους άλλους για τα
καινούρια ρούχα ή παπούτσια τους, δείχνει ευχαρίστηση να έχει και να βρίσκεται με φίλους.

· Παρουσιάζει εκρήξεις θυμού περιστασιακά, αλλά γνωρίζει ότι αρνητικές πράξεις φέρνουν κυρώσεις, αρχίζει να βρίσκει δικαιολογίες για την επιθετική του συμπεριφορά («Με χτύπησε πρώτος»).

· Αρχίσει να γνωρίζει σταδιακά ποιες συμπεριφορές επιτρέπονται, αλλά δυσκολεύεται να τελειώσει μια εργασία ή αποσπάται εύκολα ξεχνώντας τι του έχει ζητηθεί, εκτός και αν του το υπενθυμίσουν, του αρέσει να ντύνεται και να τρώει μόνο του, να μαζεύει τα πράγματά του χωρίς διαρκή επίβλεψη, όμως δεν έχει την υπομονή να περιμένει πολύ, άσχετα με το τι του έχουν υποσχεθεί.

· Δείχνει μεγαλύτερη ικανότητα να ελέγχει έντονα συναισθήματα, όπως ο φόβος ή ο θυμός, μερικές φορές χρειάζεται ακόμη τη βοήθεια των ενηλίκων για να εκφράσει ή να ελέγξει κάποια συναισθήματα.

5 ετών

Αδρή κινητικότητα

· Κάνει βήματα προς τα πίσω γρήγορα, πηδάει και τρέχει με ευκινησία και ταχύτητα, μπορεί να ενσωματώσει αρκετές κινητικές δεξιότητες στο παιχνίδι.

· Περπατάει σε μια δοκό 5 εκατοστών καλά, πηδάει πάνω από αντικείμενα.

· Πηδάει στο ένα πόδι καλά, διατηρεί ένα σταθερό ρυθμό στο βήμα.

· Σκαρφαλώνει καλά, συντονίζει τις κινήσεις που χρειάζονται για την κολύμβηση και την ποδηλασία.

· Η κρίση του δεν είναι σταθερή. Μερικές φορές επιδεικνύει υπερβολική αυτοπεποίθηση, αλλά δεν ξεπερνάει τα όρια και ακολουθεί τους κανόνες.

· Έχει υψηλό επίπεδο ενεργητικότητας, σπάνια δείχνει να κουράζεται, βρίσκει την απραξία δύσκολη και αναζητάει δραστήρια περιβάλλο​ντα και δραστηριότητες.

Λεπτή κινητικότητα

· Χτυπάει τα καρφιά μ' ένα σφυρί, χρησιμοποιεί το ψαλίδι και το κατσαβίδι χωρίς βοήθεια.

· Χρησιμοποιεί το πληκτρολόγιο του υπολογιστή.

· Χτίζει τρισδιάστατες κατασκευές με τα τουβλάκια, φτιάχνει με ευκολία παζλ των 10-15 κομματιών.

· Του αρέσει να αποσυναρμολογεί και να ξανασυναρμολογεί αντικείμενα, να ντύνει και να ξεντύνει κούκλες.

· Έχει κατανοήσει σε γενικές γραμμές την έννοια του «δεξί-αριστερό», αν και τις μπερδεύει μερικές φορές.

· Αντιγράφει σχήματα, συνδυάζει πάνω από δύο γεωμετρικά σχήματα στις ζωγραφιές και στις κατασκευές του.

· Ζωγραφίζει ανθρώπους, σχεδιάζει γράμματα κάπως χοντροκομμένα αλλά ευδιάκριτα από τους ενήλικες, βάζει ένα περίγραμμα ή κάποιο σκηνικό στις ζωγραφιές του και γράφει το όνομά του.

· Κουμπώνει το φερμουάρ του μπουφάν του, κουμπώνει εύκολα τα κουμπιά στα ρούχα του, δένει κόμπο τα κορδόνια των παπουτσιών του, με τη βοήθεια κάποιου ενήλικα, ντύνεται γρήγορα.

Γλώσσα και επικοινωνία 

· Χρησιμοποιεί ένα λεξιλόγιο 5.000 με 8.000 λέξεων, προφέρει σχετικά εύκολα όλες τις λέξεις εκτός ίσως από κάποιους διφθόγγους, συμπλέγματα συμφώνων ή απλά σύμφωνα (π.χ. το ρ). 

· Χρησιμοποιεί πιο πλήρεις, πιο πολύπλοκες προτάσεις. 

· Περιμένει τη σειρά του στις συζητήσεις, διακόπτει τους άλλους λιγότερο συχνά, ακούει προσεκτικά όταν μιλάει κάποιος άλλος, αν αυτά που ακούει είναι καινούρια και το ενδιαφέρουν, δείχνει ακόμη ίχνη εγωκεντρικού λόγου, για παράδειγμα, όταν περιμένει ο ακροατής να καταλάβει τι θέλει να πει λέγοντας «μου είπε να το κάνω», χωρίς καμιά αναφορά σε ποιον και σε τι αναφέρεται. 

· Του αρέσει να διηγείται ιστορίες, ξέρει τα λόγια πολλών τραγουδιών. 

· Του αρέσει να μιμείται τους άλλους, να υποδύεται «ρόλους», να επιδεικνύεται μπροστά σε νέα άτομα που δεν γνωρίζει ή γίνεται απροσδόκητα πολύ ντροπαλό.

· Θυμάται τα λόγια από απλά ποιήματα και επαναλαμβάνει ακριβώς τις φράσεις ή τις προτάσεις που ακούει από άλλους, συμπεριλαμβανο​μένων και αυτών που ακούει στην τηλεόραση και τις διαφημίσεις.

· Επιδεικνύει ικανότητα στο να χρησιμοποιεί τους συμβατικούς τρόπους επικοινωνίας, που τους συμπληρώνει μάλιστα με τη σωστή χροιά και τον κυματισμό της φωνής του. 

· Χρησιμοποιεί μη-λεκτικές χειρονομίες και εκφράσεις, όπως συγκεκριμένες γκριμάτσες, όταν πειράζει τους φίλους του. 

· Μπορεί να διηγηθεί και να αναδιηγηθεί μια ιστορία, χαίρεται να επαναλαμβάνει ιστορίες, ποιήματα και τραγούδια, και να δραματοποιεί μια ιστορία.

· Δείχνει ολοένα αυξανόμενη ευχέρεια στο να εκφράζει ιδέες.

Κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη 
· Χαίρεται το συμβολικό παιχνίδι με τα άλλα παιδιά.

· Συνεργάζεται καλά, σχηματίζει μικρές ομάδες και μπορεί να αποκλείσει από την παρέα κάποιο παιδί.

· Καταλαβαίνει τη δύναμη του ν' απορρίπτει τους άλλους, απειλεί να σταματήσει να είναι φίλος με κάποιον ή κάνει επιλογές («Εσύ μπο​ρείς να έρθεις στο πάρτι μου»), τείνει να είναι ηγετικός με τους άλλους.

· Χαίρεται την παρουσία των άλλων και μπορεί να συμπεριφέρεται απέναντί τους πολύ τρυφερά και με συμπάθεια, πειράζει και αστειεύε​ται για να τραβήξει την προσοχή.

· Μπορεί να εκτελεί εντολές, μπορεί να πει ψέματα πιο εύκολα από το να παραδεχτεί ότι δεν ακολούθησε έναν κανόνα και ότι έσφαλε, πολύ εύκολα αποθαρρύνεται ή ενθαρρύνεται.

· Τρώει και ντύνεται με ελάχιστη επίβλεψη, επανακάμπτει εύκολα σε πιο παιδαριώδεις συμπεριφορές, όταν οι κανονισμοί είναι λιγότερο αυστηροί απ' ότι πρέπει».

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο 
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 Τι Είναι Βία

 «Η βία δεν είναι μικρό πράγμα, δεν είναι μόνο φυσική-σωματική, δεν είναι μόνο ψυχολογική, δεν είναι μόνο λεκτική, δεν είναι μόνο καταπάτηση στοιχειωδών δικαιωμάτων, έλεγχος, κοινωνική απομόνωση και οικονομική εκμετάλλευση, ..
.. δεν είναι μόνο στην TV, 

δεν είναι μόνο μέσα στην οικογένεια και στις σχέσεις, 

δεν είναι μόνο προς οποιονδήποτε φοβόμαστε γιατί είναι ή γιατί δείχνει "διαφορετικός", 

δεν είναι μόνο προς αυτούς που αγαπάμε, αλλά που θα προτιμούσαμε να είναι. αλλιώς, 

δεν είναι μόνο προς καθετί που μας φοβίζει ή που νομίζουμε ότι μας απειλεί, 

δεν είναι μόνο προς οποιονδήποτε "μας παίρνει" να καταπιέζουμε, σε αντιστάθμισμα των καταπιέσεων που δεχόμαστε από "πιο δυνατούς", 

δεν είναι μόνο από ανασφάλειες και φόβους απώλειας κι αρρωστημένα πάθη, και τελικά από και προς καθετί που δεν ξέρουμε πώς να το αντιμετωπίσουμε πιο ισότιμα και πιο δημιουργικά .. 

Βία είναι .. 

Κάθε συμπεριφορά ή συστηματική πολιτική συμπεριφοράς που χρησιμοποιείται για να εξαναγκάσει, να κυριαρχήσει ή να απομονώσει το θύμα. 

Είναι κάθε σωματική, ψυχολογική και λεκτική βία ανθρώπου που δημιουργεί σωματικό ή και ψυχικό πόνο ή και πληγές. 

Είναι η χρήση κάθε μορφής εξουσίας που επιβάλλεται στο άλλο άτομο για τη διατήρηση του ελέγχου της σχέσης και της συμπεριφοράς του θύματος. Συχνά συμπεριλαμβάνει παραβίαση των δικαιωμάτων του θύματος». 

«Είναι βαρύτατο λάθος να πετυχαίνουμε την υπακοή με τη βία-απειλή, εκβιασμό, σωματική βία, ψέμα κ.τ.λ. κι όχι με αμοιβαία συγκατάθεση. Αν τη χρησιμοποιήσουμε να κάνει κάτι ενάντια στη θέληση του, είναι πολύ πιθανό να μας κατηγορήσει γι' αυτό κάποια μέρα. Πρόκειται για μια αδικία».

Ψυχοπαθολογία Της Βίας

«Η βία είναι ταυτόσημη με την επιθετικότητα και την έκφρασή της ή προς τα έξω ή προς τον εαυτό με τη μορφή της αυτοκαταστροφικότητας. Είναι φαινόμενο ατομικό ή συλλογικό. Όσον αφορά στην ψυχαναλυτική έννοια της επιθετικότητας, πρέπει να γίνει διάκριση μεταξύ της επιθετικότητας ως μιας πρωτογενούς ενστικτώδους ενόρμησης και της περιγραφής μιας επιθετικής ή βίαιης πράξης και συμπεριφοράς. Αυτό αμέσως θέτει το ερώτημα αν η βία και η επιθετικότητα είναι έμφυτη ή είναι αποτέλεσμα των εμπειριών του ανθρώπου. Πολλοί υποστηρίζουν ότι η επιθετικότητα είναι αποτέλεσμα των εμπειριών που έχει ο άνθρωπος στη ζωή του και το στοιχείο που μπορούμε να αποδώσουμε στη βιολογία είναι η δυνατότητα του ατόμου να αντιδρά με επιθετικό ή βίαιο τρόπο».

Ψυχοκοινωνικοί Παράγοντες

Εξετάζοντας τους ψυχοκοινωνικούς παράγοντες είναι απαραίτητο να διακρίνουμε αυτούς που οδηγούν στην άθροιση και τη συσσώρευση της επιθετικότητας από αυτούς που μειώνουν τη δυναμικότητα των μηχανισμών της άμυνας του ατόμου ενάντια στην έκφραση της επιθετικότητας. Πιθανόν όμως να είναι και συνδυασμός των δύο παραπάνω. Από τη μια μεριά, δηλαδή, η συσσώρευση επιθετικότητας και από την άλλη η μείωση των μηχανισμών άμυνας του ατόμου ενάντια στην επιθετικότητα μπορεί να οδηγήσουν σε βίαιη συμπεριφορά.

Μπορούμε ακόμα να διατυπώσουμε ότι η βία και η επιθετικότητα συνδέονται με τις βασικές ανθρώπινες ανάγκες και το μέτρο στο οποίο αυτές οι ανάγκες βρίσκουν ανταπόκριση από το περιβάλλον. Είναι γενικά παραδεκτό ότι δυσκολίες στις σχέσεις των παιδαγωγών – παιδιών,  έχουν ως αποτέλεσμα την ανεπαρκή ικανοποίηση ή την πλήρη στέρηση από την ικανοποίηση αυτών των αναγκών, γεγονός που μπορεί να συμβάλει στη διαμόρφωση ενός εσωτερικού κόσμου του παιδιού που να χαρακτηρίζεται από άγχος, δίωξη, βία. Ενός, δηλαδή, κόσμου γεμάτου επιθετικότητα, βία, καταστροφή. Και είναι η ισορροπία μεταξύ της αγάπης και του μίσους, που κυριαρχεί τόσο εσωτερικά, όσο και προς τον εξωτερικό κόσμο, που χαρακτηρίζει την ομαλότητα ή τη διαταραχή στη συμπεριφορά. Είναι ευνόητο ότι ο βαθμός αυτής της ισορροπίας μεταξύ της αγάπης και του μίσους, αυτών των δύο βασικών δυνάμεων της ζωής, εξαρτάται όχι μόνο από τη δυναμικότητα αυτών των δύο βασικών ενστίκτων αλλά και από την οργάνωση του εγώ του ατόμου. Ανεπαρκές και ανώριμο “εγώ” θα έχει ως αποτέλεσμα το άτομο να μην μπορεί να αναβάλλει την ικανοποίηση των οποιωνδήποτε επιθυμιών του, με αποτέλεσμα την πρόκληση βίας ή θυμού με άμεση έκφρασή τους προς τα έξω χωρίς καμιά αναστολή ή προσπάθεια ελέγχου. Ακόμα μπορεί να οδηγήσει σε φυγή ή και απόσυρση.

Σχέση Θυμού-Βίας

«Ποια είναι η σχέση θυμού και βίας; Η έλλειψη της αγάπης και της στοργής, καθώς και η έλλειψη της δυνατότητας από τη μεριά του παιδιού να εξωτερικεύσει το θυμό του όταν οι παιδαγωγοί του απαγορεύουν να εκφράσει το θυμό και την επιθετικότητα που δημιουργείται στις σχέσεις παιδαγωγού – παιδιού, μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα τα εξής: 

1) Τα αισθήματα θυμού και επιθετικότητας μπορεί να καταπιεστούν συνειδητά, να συσσωρευτούν και να κάνουν το παιδί να αισθάνεται «λυσσασμένο» αλλά και παγιδευμένο μέσα στο θυμό του. Πράγμα που μπορεί τελικά, όταν ξεχειλίσει το ποτήρι, να μετατραπεί σε βία και καταστροφή. Έτσι, βλέπουμε το παιδί που μέχρι τώρα ήταν υπάκουο και υποτακτικό να αρχίζει ξαφνικά εκδηλώσεις βίας και επιθετικής συμπεριφοράς. Όταν εξετάσουμε το ιστορικό αυτού του παιδιού, θα δούμε πράγματι ότι το περιβάλλον μέσα στο οποίο αναπτύχθηκε ήταν τέτοιο, που δεν του επέτρεπε να εκφράσει τα συναισθήματά του και ιδίως το θυμό του. 

2) Μπορεί τα αισθήματα του θυμού και της επιθετικότητας να απωθήσουν στο ασυνείδητο και να συμβάλλουν στη δημιουργία νευρωσικών ή ψυχοσωματικών καταστάσεων, τα απωθημένα αυτά αισθήματα της επιθετικότητας μπορεί όμως να εκδηλωθούν και υπό μορφή εκρήξεων βίας στις κατάλληλες καταστάσεις. 

3) Μπορεί ο θυμός και η επιθετικότητα να μετατεθούν σε άλλους: στους συνομηλίκους, σε μορφή εξουσίας, και να επηρεάσουν τις διαπροσωπικές σχέσεις του ατόμου. 

4) Μπορεί ακόμα το παιδί να αντιδράσει υπερβολικά και με άμεση επίθεση και καταστροφή προς τα έξω. Αυτή η συμπεριφορά, αν δεν υπάρξει παρέμβαση, μπορεί να οδηγήσει σε μια χρόνια επιθετική συμπεριφορά».

Οι Προεκτάσεις Της Συναισθηματικής Και Ψυχολογικής Βίας 

Η ψυχολογική βία περιλαμβάνει πράξεις, παραλείψεις και συμπεριφορές οι οποίες εμπεριέχουν συστηματική απόρριψη, εκφοβισμό, απομόνωση, εκμετάλλευση, υποτίμηση, αποθάρρυνση, παραμέληση.

Αυτό το είδος βίας, είναι δύσκολο να εντοπισθεί και  να διαγνωσθεί από τους επαγγελματίες, γιατί απαιτεί ικανό χρονικό διάστημα για να αναπτυχθεί καλή επικοινωνία και σχέση εμπιστοσύνης με το παιδί.

Η συναισθηματικά βάναυση συμπεριφορά είναι πιθανό να μην περιλαμβάνει τη βία με την έννοια που συνήθως χρησιμοποιείται από τις υπηρεσίες προστασίας του παιδιού. Αυτό σημαίνει ότι η συναισθηματική βία συχνά διαπράττεται από παθητικές ή απορριπτικές πράξεις, καθώς και /ή με την άμεση, σκληρή απόρριψη του παιδιού (Briggs & Hawkins, 1993). Αντίθετα με τις περιπτώσεις σωματικής ή σεξουαλικής βίας, μεμονωμένα περιστατικά, δε μπορούν να θεωρηθούν συναισθηματική βία, για ερευνητικούς σκοπούς (Ο Ήagan, 1993). 

Η έννοια της συναισθηματικής βίας μπορεί να πάρει τις εξής μορφές: 

1) Απόρριψη: Πρόκειται για συμπεριφορές που φανερώνουν τη μη αποδοχή του παιδιού. Το παιδί αντιμετωπίζεται σα να μην υπάρχει, θεωρείται ανάξιο ή κατώτερο, οι πράξεις και οι σκέψεις του υποτιμώνται. Στα πλαίσια αυτής της μορφής βίας το παιδί κατ' επανάληψη έχει διαφορετική μεταχείριση από τους συνομηλίκους του, εισπράττοντας την απέχθεια και αδιαφορία των γονέων (Tomison,1995).

 2) Ταπείνωση: Η μορφή αυτή βίας περιλαμβάνει συμπεριφορές που προσβάλλουν και εξευτελίζουν το παιδί. Με τον τρόπο αυτό θίγεται η ακεραιότητα, η προσωπική αξία και η αυτοεκτίμηση του παιδιού (Tomison,1996). Παραδείγματα αυτής της συμπεριφοράς είναι φωνές και προσβολές σε δημόσιο χώρο, βρισιές, αναφορές σε φυσικές αδυναμίες/ αναπηρίες του παιδιού, προσβλητικοί χαρακτηρισμοί κλπ (Tomison,1995). 

3) Εκφοβισμός: Στην περίπτωση αυτή το παιδί δέχεται απειλές για σοβαρές τιμωρίες και/ ή κυριαρχεί ένα κλίμα φόβου. Επιπλέον, το παιδί τρομοκρατείται και κυριαρχεί η απειλή, που ενίοτε πραγματοποιείται, ότι θα τοποθετηθεί σε ακατάλληλο ή/ και επικίνδυνο περιβάλλον. Συχνά παραδείγματα είναι ο εξαναγκασμός του παιδιού να παρακολουθεί βίαιες πράξεις με αποδέκτες είτε άλλα μέλη της οικογένειας είτε ζώα, η απειλή ότι θα το εγκαταλείψουν, η βάναυση συμπεριφορά απέναντι σε πρόσωπα ή πράγματα που το παιδί αγαπά, ο φόβος ότι θα το αφήσουν σε κάποιο ίδρυμα (Tomison,1995). 

4) Απομόνωση: Πρόκειται για την απαγόρευση συμμετοχής στις καθημερινές δραστηριότητες κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Περιλαμβάνει περιορισμό, αποφυγή κοινωνικών επαφών, περιορισμό της ελεύθερης αλληλεπίδρασης και απομόνωση. Κάποιες φορές φτάνει μέχρι και τον εγκλεισμό των παιδιών σε ντουλάπες ή δωμάτια (Tomison,1995). 

5) Αδιαφορία: Στις περιπτώσεις αυτές ο παιδαγωγός παρουσιάζεται μη διαθέσιμος ή ανίκανος να ανταποκριθεί στις συναισθηματικές ανάγκες του παιδιού. Είναι απόμακρος, παραμένει αμέτοχος και συνηθίζει να αγνοεί τις ανάγκες του παιδιού του, είτε πρόκειται για συναισθηματικές, πνευματικές και υλικές.

Παραδείγματα συναισθηματικής παιδικής βίας αποτελούν η λεκτική βία, υπερβολικές απαιτήσεις σχετικές με την επίδοση του παιδιού, ποινές για φυσιολογικές συμπεριφορές, όπως χαμόγελο, ανακάλυψη κλπ., αποθάρρυνση της εγγύτητας με τους γονείς, καταπίεση στην έκφραση αυτοεκτίμησης, τιμωρία κοινωνικής αλληλεπίδρασης (Garbarino J. & Garbarino Α., 1994). Επιπλέον, έκφραση συναισθηματικής βίας αποτελεί η κατ’ εξακολούθηση έκθεση του παιδιού στη βία, καθώς είναι πιθανό να δημιουργήσει κοινωνικές και πνευματικές δυσκολίες. Η κάθε μια από τις αναφερθείσες μορφές ψυχολογικής βίας επιδρά με διαφορετικό τρόπο στο κάθε παιδί και η επίδραση αυτή βρίσκεται σε άμεση συσχέτιση με το αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού. 

Ο Ο’Hagan (1995) υποστηρίζει ότι ένας επαρκής ορισμός της συναισθηματικής βίας δε θα έπρεπε να περιορίζεται στην απλή περιγραφή της, αλλά να αναφέρεται και σε όσα αυτή προκαλεί. Επιπλέον, προβαίνει σε διαχωρισμό της συναισθηματικής από την ψυχολογική βία, ορίζοντας την πρώτη ως "τη διαρκή, επαναλαμβανόμενη, ακατάλληλη συναισθηματική απόκριση στις συναισθηματικές ανάγκες του παιδιού, καθώς και στις σύνοδες συμπεριφορές" (1993). Η στάση αυτή αναχαιτίζει την ικανότητα του παιδιού για αυθόρμητη, συναισθηματική έκφραση (1995). Όσον αφορά την ψυχολογική βία αυτή ορίζεται ως διαρκής, επαναλαμβανόμενη, ακατάλληλη συμπεριφορά, η οποία καταστρέφει ή μειώνει ουσιαστικά το δυναμικό θεμελιωδών διανοητικών λειτουργιών, όπως η ευφυία, η μνήμη, η αντίληψη, η θετική και κατάλληλη προσοχή, η γλώσσα και η ηθική ανάπτυξη. Ουσιαστικά, η ψυχολογική βία κλονίζει την ικανότητα του παιδιού να κατανοήσει και να χειριστεί το περιβάλλον του δημιουργώντας του σύγχυση και φόβο και καθιστώντας το περισσότερο ευάλωτο και ανασφαλές (Ο’Ηagan, 1995).

Η συναισθηματική και η ψυχολογική βία, αν και ορίζονται διαφορετικά, δε μπορούν να θεωρηθούν ανεξάρτητες μεταξύ τους. Όπως συμβαίνει με τις περισσότερες μορφές βίας, συχνά συνυπάρχουν και αλληλεπιδρούν, διαταράσσοντας τόσο τη συναισθηματική, όσο και τη διανοητική ισορροπία του παιδιού. Στην πραγματικότητα όλα τα είδη βίας, είτε πρόκειται για σωματική, σεξουαλική ή παραμέληση, επιφέρουν ψυχολογικές προεκτάσεις (Tomisson, 1995), Σύμφωνα με τον Ο’Hagan η αναφορά στη συναισθηματική βία δίνει έμφαση στη συναισθηματική ανάπτυξη, ενώ αντίθετα όταν το ενδιαφέρον εστιάζεται στην εξασθένιση του διανοητικού δυναμικού ενός παιδιού, ο κατάλληλος όρος είναι "ψυχολογική βία" (1995), Συμπερασματικά, καθίσταται απαραίτητη η αναγνώριση και των δύο μορφών, καθώς μόνο με τον τρόπο αυτό μπορούμε να προβούμε σε ένα γενικευμένο και κατάλληλο ορισμό της συναισθηματικής βίας, "Συναισθηματική βία" θεωρείται κάθε πράξη προερχόμενη από άτομο υπεύθυνο για τη φροντίδα του παιδιού, η οποία μπορεί να προκαλέσει στο παιδί κάθε είδους συναισθηματικής στέρησης ή τραύμα" (Broadbent & Bentley,1997). Μπορεί να περιλαμβάνει ακατάλληλες λέξεις, συγκεκριμένες πράξεις ή/ και αδιαφορία (Jantz,1995) και να συμβαίνει με ή χωρίς τη χρήση σωματικής βίας, αλλά συχνά υπάρχει επικάλυψη (Korfmacher, 1998).
 

Οι Συναισθηματικοί Εκβιασμοί    

«Μια πολύ συχνή τακτική που ακολουθούν οι άνθρωποι, είναι να προσπαθούν να επιβάλουν τη γνώμη τους, ή να πραγματοποιήσουν τις επιθυμίες τους, ελέγχοντας τους άλλους, με τη βοήθεια συναισθηματικών εκβιασμών. "Αν δεν κάνεις αυτό, θα θυμώσω". Δύσκολα θα βρεθεί κάποιος που να μην έκανε χρήση τέτοιων μέσων. Προκειμένου να δώσουμε την αγάπη μας, ζητάμε ανταλλάγματα, ελπίζοντας ότι το θύμα μας, μας έχει μεγάλη ανάγκη. Συχνά δεν πραγματοποιούμε τις απειλές μας, γιατί ο άλλος μας έχει λιγότερη ανάγκη, από ότι τον έχουμε εμείς. 
Τι ελπίζουμε να πετύχουμε; Να φοβηθούν τα παιδιά και λόγω της ανασφάλειάς τους και του ανυπεράσπιστου της θέσης τους, να μας υπακούσουν. Τι πετυχαίνουμε στην πραγματικότητα; Να τους δημιουργήσουμε φοβίες απόρριψης και μειωμένη αυτοεκτίμηση. 

Άλλες μέθοδοι βγαλμένες από τα βάθη του μεσαίωνα, είναι οι αρνητικοί χαρακτηρισμοί. Όπως το να λέμε σε ένα παιδί ότι είναι βλάκας. Ελπίζουμε ότι έτσι θα φιλοτιμηθεί να διαβάσει, ας πούμε, περισσότερο. Ενδιαφέρεται για τον σεβασμό μας, εμείς δεν του τον δίνουμε δωρεάν και το δύστυχο παιδί πρέπει να τον "αγοράσει", υπακούοντάς μας. Όμως αυτό υπονομεύει την αυτοεκτίμησή του. Το σεβασμό μας, όπως και την αγάπη μας, να την δίνουμε άνευ όρων. 

Όταν λέμε σε έναν άνθρωπο ότι είναι ανίκανος, αυτό ενδέχεται να τον καταστήσει πράγματι ανίκανο. Είναι ένα είδος υπνωτικής υποβολής, που πιάνει εύκολα σε παιδιά. Επίσης αυτό που μπορεί να συμβεί είναι, ότι το παιδί θυμωμένο από την στάση μας, μπορεί να θελήσει να μας εκδικηθεί, με το να γίνει σκόπιμα έτσι όπως του είπαμε ότι είναι. Εδώ αυτό που βοηθάει και πρέπει να γίνεται από μικρή ηλικία, είναι η επιβράβευση και η αποδοχή. Σπέρνουμε έναν καλό σπόρο στην ψυχή του παιδιού. Η κατάκριση είναι η σπορά ενός ζιζανίου.

Πολύ συχνά λέμε στα παιδιά ότι δεν είναι καλά παιδιά. Γιατί δεν είναι καλό ένα παιδί; Γιατί έκανε κάποια αταξία, κάτι που μπορεί απλώς να μην μας βολεύει. Προσέξτε τι συμβαίνει εδώ. Έχουμε έναν άνθρωπο, το παιδί δηλαδή, που δεν έχει ακόμα διαμορφώσει τη δική του, στερεή προσωπικότητα. Είναι ένα ευπαθές, ευαίσθητο "υλικό". Λέγοντάς του ότι δεν είναι καλό, εντυπώνουμε στην ψυχή του κάτι σαν σφραγίδα. Το παιδί θα αρχίσει υποσυνείδητα να πιστεύει αυτό που του είπαμε, γιατί ένας μεγάλος, στα δικά του μάτια, έχει κύρος (Και ύψος - μας βλέπουν από πολύ χαμηλά, να το έχουμε πάντα υπ' όψη. Όταν θέλω να επιπλήξω ένα παιδί, συχνά γονατίζω για να έρθω στο ύψος του ώστε να μην νοιώθει μειονεκτικά). Γιατί του λέμε κάτι τέτοιο; Το εκβιάζουμε συναισθηματικά, για να μας υπακούσει. Ελπίζουμε ότι θα ενοχληθεί από την απόρριψή μας και για να ακούσει αυτό που τόσο έχει ανάγκη, θα κάνει τα αδύνατα δυνατά, για να "αγοράσει" το σεβασμό μας και την αγάπη μας, που με αυτό τον τρόπο όμως, την έχουμε εκπορνεύσει. Η υποβίβαση αυτή εκ μέρους μας, του δημιουργεί την ενδόμυχη πεποίθηση ότι κάπου δεν αξίζει. Αυτό θα το κουβαλάει μέσα του, σε όλη του την ζωή.

Δεν ισχυρίζομαι ότι τα παιδιά είναι άγια. Και εγωισμό έχουν και ελαττώματα. Αλλά αν θέλουμε να τα βοηθήσουμε, θα πρέπει να εστιάσουμε στο καλύτερο. Να τους δίνουμε μηνύματα ενθάρρυνσης, που συντονίζονται με την καλή τους πλευρά, προκειμένου να την ενεργοποιήσουν. Μεταξύ των ανθρώπων υπάρχουν φαινόμενα συντονισμού. Γι αυτό η ενθάρρυνση, η εμπιστοσύνη και ο καλός λόγος, φέρνουν πάντα θετικά αποτελέσματα. 

Τελειώνοντας θα πρέπει να επισημάνουμε ότι δεν πρέπει να επιπλήττουμε και να τιμωρούμε τα παιδιά δημοσίως, μπροστά στα μάτια των άλλων. Αυτό είναι μια περιττή ταπείνωση. Βέβαια ο φόβος του δημόσιού τους διασυρμού τα κάνει περισσότερο υπάκουα, αλλά δεν είναι αυτή η σωστή συμπεριφορά από έναν παιδαγωγό, ο οποίος δεν θα ήθελε να κάνουν κάποιοι άλλοι τα ίδια σε αυτόν. Αυτό που δεν θέλουμε να μας κάνουν, ας μην το κάνουμε στους άλλους. Δεν υπάρχει λόγος να τα διαπομπεύουμε μπροστά στους φίλους τους, για να δείξουμε το κύρος μας. Να μπούμε στη θέση τους πρώτα και μετά αν χρειαστεί να τα πάρουμε παράμερα και να ενεργήσουμε όπως νομίζουμε σωστότερα, ιδιαιτέρως, όχι μπροστά σε ακροατήριο.

Συμπέρασμα: Τα "μπράβο", τα "σ' αγαπώ", τα φιλιά, οι αγκαλιές και τα χάδια, να είναι στην ημερήσια διάταξη».

Λεκτική Βία - Η Βία Που Ασκείται Μέσω Της Γλώσσας

Η λεκτική βία χαρακτηρίζεται από σχόλια που κάνουν το παιδί να νιώθει ανάξιο και χαζό, όπως αρνητικές προβλέψεις, συγκρίσεις, προσβολές, απειλές, βρίσιμο, ρίψη ευθυνών (Schaefer, 1991).
«Κατά τον Vygotsky (1997) η γλώσσα είναι το αποκλειστικό ανθρώπινο χαρακτηριστικό, που μας επιτρέπει να μαθαίνουμε, να σκεφτόμαστε δημιουργικά και να αλλάζουμε κοινωνικά. Μπορεί όμως να χρησιμοποιηθεί και για την άσκηση δύναμης. Η γλώσσα είναι ένα μέσο δύναμης και μπορεί να γίνει μέσο βίας. Η σωματική βία προϋποθέτει συχνά τη λεκτική βία. Όταν δεν αρκούν τα λόγια για την ταπείνωση ενός ανθρώπου, τότε χρησιμοποιείται ως δεύτερο βήμα η σωματική βία. Η πιο συχνή μορφή άσκησης βίας τόσο στο περιβάλλον των παιδιών, όσο και σε αυτό των νέων και των ενηλίκων είναι η λεκτική βία. Ακριβώς, επειδή είναι τόσο «φυσική» και επειδή είναι ανεκτική από πολλούς και δε γίνεται αντιληπτή ως μια μορφή βίας, είναι πολύ σημαντικό να ακούμε προσεκτικά και να αντιδρούμε σε ό,τι εκφράζεται. Η βία που ασκείται μέσω της γλώσσας χρησιμοποιείται πολύ συχνά και από τους δασκάλους. Διάφορες μορφές αυτής είναι: όταν κάποιος ειρωνεύεται, χλευάζει, ενοχλεί, βρίζει, απειλεί, εξαναγκάζει, ταπεινώνει, πιέζει αλλά και διαρρέει διάφορες φήμες, εκδηλώνει άσχημη συμπεριφορά.»
 

Αυτού του είδους η βία εμφανίζεται είτε ως συλλο​γική είτε ως ατομική έκφραση, ανάλογα με το αν ο χρήστης είναι μια ομάδα ή ένα συγκεκριμένο άτομο.

«Στην κατηγορία της ατομικής ανήκουν οι καθημερινές μορφές λεκτικής βίας που προφέρονται από ένα άτομο. Πρόκειται εδώ για προσβολές, σύμφωνα με την πρώτη και κληροδοτημένη σε μας έννοια της λέξης «προσβάλλω», δηλαδή καταρρίπτω, πλήττω, χτυπώ εξ αποστάσεως με διάφορους τρόπους κάποιον ή κάτι (J.B. Hofmann). Η γλωσσική μορφή που λαμβάνουν εξαρτάται από την κοινωνία ή τις κοινωνικές συνθήκες όπου εμφανίζο​νται, πράγμα που καθιστά αδύνατη οποιαδήποτε προσπάθεια καταγραφής ή/ και ταξινόμησής τους. Σε γενικές όμως γραμ​μές, μπορούμε να πούμε ότι στην περίπτωση της ατομικής λεκτικής βίας οι εκφράσεις δεν είναι πάντα τυπο​ποιημένες (εκτός από ορισμένες κατάρες ή βλασφημίες), συνοδεύονται από ανάλογο τόνο φωνής και χειρονομίες ή μορφασμούς». 

Η λεκτική βία του δασκάλου μπορεί να προκαλεί προβλήματα συμπεριφοράς στο παιδί

Η λεκτική βία ενός παιδιού από το δάσκαλό του στον παιδικό σταθμό,  επειδή είναι απρόσεκτο, άτακτο ή ενοχλεί με τη συμπεριφορά του, μπορεί να οδηγήσει σε έναν «φαύλο κύκλο» που αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο εκδηλώσεως παραβατικής συμπεριφοράς με το πέρασμα του χρόνου, σύμφωνα με μια νέα μελέτη. 
«Τα ευρήματα αυτά δεν έχουν ως στόχο την ενοχοποίηση των δασκάλων, δεδομένου ότι και ο χαρακτήρας του παιδιού αποτελεί παράγοντα στο όλο θέμα,  αλλά αντίθετα υπογραμμίζουν την ανάγκη για καλύτερη υποστήριξη των δασκάλων στο σχολείο για τη διαχείριση της προβληματικής συμπεριφοράς των παιδιών η οποία δυσχεραίνει πολύ το έργο τους», διευκρίνισε η δρ Μάρα Μπρέντγκεν, από το Πανεπιστήμιο του Κεμπέκ, στο Μόντρεαλ του Καναδά.

 «Με αυτό τον τρόπο διαπιστώσαμε πως όταν το παιδί γίνεται στόχος λεκτικής βίας, όχι μόνον κινδυνεύει να εκδηλώσει παραβατική συμπεριφορά στις αρχές της εφηβείας, αλλά έχει και χειρότερες επιδόσεις στα μαθήματά του», εξήγησε η δρ Μπρέντγκεν. 

 «Το σχισμένο φόρεμα διορθώνεται, μα τα σκληρά λόγια συντρίβουν την καρδιά του παιδιού».
ΛΟΓΓΦΕΛΛΩ


Η Δύναμη Των Λέξεων 

«Η χρήση του λόγου προσφέρει στο άτομο την ικανό​τητα να δημιουργεί κατηγορίες, να ταξινομεί δηλαδή τον κόσμο γύρω του κάνοντάς τον να υπάρχει σύμφωνα με τις κατηγορίες του ανθρώπινου νου και του επιτρέπει να επιβά​λει τη δική του τάξη στην πραγματικότητα. «Υπάρχουν λέξεις με αυτόνομη δύναμη. Λέξεις που αρκεί να προφερθούν και αποχτάει όνομα το αβάφτιστο βρέφος, γίνονται σύζυγοι ο Γιάννης και η Μαρία, οδηγείται στη φυλακή ο κατηγορούμε​νος» (Α. Φραγκουδάκη).

Στην περίπτωση της λεκτικής επιθετικότητας, η δύναμη των λέξεων έγκειται στο γεγονός ότι αναφέρονται σε μια ιδιαιτερότητα του αντιπάλου. Ο προσδιορισμός αυτός, με όποιον τρόπο και να έχει επιτευχθεί (χιούμορ, ύβρεις, πείραγ​μα), αποτελεί μια κατηγοριοποίηση και ασφαλώς μια κρίση που επιβάλλεται στο άλλο άτομο με τον πιο αυθαίρετο τρόπο. Η ιδιαιτερότητα αυτή, από τη στιγμή που κατονομάζεται και προσδιορίζεται, αποκτά υπόσταση, γίνεται υπαρκτή. Ο μηχα​νισμός που λειτουργεί εδώ είναι αυτός της γνωστικής κατη​γοριοποίησης και ταυτόχρονα, της καταδίκης της κατηγο​ρίας αυτής στην οποία αυθαίρετα εντάξαμε τον άλλον, αφού η κατηγορία αυτή δεν είναι αποδεκτή από την κοινωνία ή/ και από το άτομο το ίδιο. Πρόκειται για μια αρνητική αξιο​λόγηση του ατόμου που, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η Huston, καταδικάζεται όπως ο αμαρτωλός στην κόλαση του Δάντη, δηλαδή, ανάλογα με την αμαρτία (ιδιαιτερότητα) που του αποδίδεται.

Η λεκτική επιθετικότητα όμως, δεν είναι αποτελε​σματική απλά και μόνο γιατί κατατάσσει αυθαίρετα κάποιον σε μια κατηγορία αλλά γιατί είναι μια γλώσσα αξιολόγησης, μια κρίση και σαν τέτοια εκφράζει κυρίως αρνητικά συναι​σθήματα παρά έννοιες.

Το εκφραζόμενο συναίσθημα δεν καθορίζεται εδώ μόνο από τις έννοιες των λέξεων αλλά πολύ περισσότερο από τον τόνο φωνής (άγριο, διστακτικό, προσεκτικό, σκεπτικό, ερωτηματικό κ.τ.λ.) και από τις ανάλογες χειρονομίες ή τους διάφορους μορφασμούς που, όπως ήδη έχουμε αναφέρει, συνοδεύουν πάντα την ατομική λεκτική επιθετικότητα. Η μη ​λεκτική αυτή επικοινωνία, πολύ περισσότερο από σύμβολο, είναι η εικόνα αυτού του συναισθήματος και γι' αυτό πολύ στενά συνδεδεμένο με τη φωνητική και σωματική εκφραστικότητα είναι το γεγονός ότι η φυσική παρουσία του αντικει​μένου της επιθετικότητας θεωρείται αναγκαία ώστε να απο​κωδικοποιήσει και να παραλάβει τα μη-λεκτικά μηνύματα/ συναισθήματα. Ο επιτιθέμενος δεν λέει απλά κάτι για τον αντίπαλό του αλλά βάλλει εναντίον του».

Σωματική Βία

«Η σωματική βία έχει μακρά ιστορία και παράδοση. Οι πρωτόγονοι έδερναν τα παιδιά τους, για να εκδικηθούν αυτόματα τις αταξίες τους. Στη Γραφή διαβάζει κανείς το ιουδαϊκό απόφθεγμα «ο φειδόμενος της ράβδου μισεί τόν υιόν αυτού». Ο Μένανδρος του 4ου π.Χ. αιώνα αναφέρει ότι «ό μή δαρείς άνθρωπος ού παιδεύεται». Στο μεσαίωνα γίνεται ευρεία χρήση των σωματικών ποινών, ενώ στην εποχή της Αναγέννησης αποδοκιμάζονται. Στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα του 19ου αιώνα ο παιδαγωγός έπαιρνε την εντολή από το γονέα: «Σου παραδίδω το παιδί και θέλω να μου το παραδώσεις πετσί και κόκαλο· ξύλο μη λυπηθείς, γιατί θέλω να γίνει άνθρωπος» (Λέφας, 1942). Στον αιώνα του διαφωτισμού η σωματική βία καταδικάζεται και στον αιώνα μας καταργείται η χρήση της.

Η σύγχρονη παιδαγωγική επιστήμη, όπως και η εκπαιδευτική νομοθεσία των περισσότερων κρατών, απαγορεύουν τις σωματικές ποινές γιατί:

α) Απονεκρώνουν τα κοινωνικά αισθήματα και δημιουργούν άτομα παθητικά, υποκριτικά, άκαμπτα, άβουλα και ύπουλα. Έρευνες έδειξαν ότι υπάρχει μια θετική σχέση μεταξύ της σωματικής τιμωρίας και της εγκληματικότητας (Hilhfield και Preinsent 1952). Αυτή η σχέση, κατά τον Wiseman ενισχύει την κακή συμπεριφορά και τη νεανική εγκληματικότητα (Wiseman 1964 & Brow, 1968).

β) Προξενούν σωματικές βλάβες, αμβλύνουν το συναίσθημα και οδηγούν στην αναισθησία, επειδή με τον καιρό το παιδί τις συνηθίζει και τις περιφρονεί. Προκαλούν κόπωση ή σωμα​τικό πόνο. Οι σωματικοί πόνοι αρχίζουν με το απλό τράβηγμα του αυτιού και φτάνουν μέχρι το συστηματικό ραβδισμό. Ακόμη γεννούν αισθήματα εκδίκησης, έχθρας και μίσους μεταξύ παιδαγωγού και παιδιών, αφού οι σωματικές ποινές προκαλούν πόνο και αφυπνίζουν την τάση για άμυνα και την ορμή για αυτοσυντήρηση (Kounin & Grump, 1961).

γ) Τραυματίζουν την προσωπικότητα του παιδιού και προκαλούν φόβο, δειλία, δουλικότητα, μνησικακία και σαδισμό (Freinet 1958). Ανάλογα είναι και τα αποτελέσματα της Baumrind στο πανεπιστήμιο της Καλιφόρνιας όπου οι αυστηρές τιμωρίες γονέων δημιουργούν παιδιά αντικοινωνικά, επιθετικά και καχύποπτα (Baumrind 1971).

Η σωματική βία δε θίγει μόνο την ανθρώπινη αξιοπρέπεια του παιδιού, προκαλεί και σοβαρά ψυχικά τραύματα και επιπλοκές σύμφωνα με την ψυχαναλυτική έρευνα «στη σφαίρα της μη ελεγχόμενης ικανοποίησης υποσυνείδητων σαδιστικών και μαζοχιστικών τάσεων». Με τον ξυλοδαρμό, κατά τον Neill, εξωτερικεύεται το μίσος και κάθε ξυλιά προκαλεί πιο πολύ μίσος στο παιδί. Έτσι η τιμωρία δημιουργεί πάντα ένα φαύλο κύκλο (Neill, 1970). Η εκπαίδευση όμως στην πραγματική της μορφή και έννοια αποβλέπει στο να βοηθήσει το άτομο να γίνει ώριμο και ελεύθερο, να ανθίσει μέσα του η αγάπη».

Δεκάλογος Κατά Της Σωματικής Τιμωρίας Στα Παιδιά
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Βία Στην Προσαρμογή

Η καταπίεση και η ψυχική υγεία του ατόμου

«Η καταπίεση, ως τρόπος προσαρμογής, πρέπει ν' αποφεύγεται, επειδή και από την απλή της χρήση δημιουργούνται ψυχικές ενοχλήσεις. Από την υπερβολική της χρήση είναι φυσικό πως διατρέχει κίνδυνο η ψυχική υγεία του ατόμου.

Οπωσδήποτε η καταπίεση δεν μπορεί να θεωρηθεί ως ολοκληρωμένος τρόπος προσαρμογής, επειδή όχι μόνο δεν δίνει ευκαιρία για περιστολή της συναισθηματικής εντάσεως, αλλά και παράγει η ίδια ένταση. Δεν λύνει στη βάση του κανένα από τα προβλήματα που απασχολούν το άτομο, αλλά το διατηρεί σε αγωνία και φόβο. Απλώς το άτομο παύει ν' ασχολείται με τα προβλήματά του, που όμως εξακολουθούν να υπάρχουν.

Το σπουδαιότερο όμως επιχείρημα κατά της καταπιέσεως είναι ότι εξαιτίας της χρησιμοποιήσεώς της διατρέχει σοβαρό κίνδυνο η ψυχική υγεία του ατόμου. Η καταπίεση εμποδίζει το άτομο να λύσει προβληματικές κατα​στάσεις ή να αποκτήσει περισσότερες γνώσεις και εμπειρίες, γιατί με την εμφάνιση των πρώτων δυσκολιών κάθε θέμα θα καταπιέζεται και θα εγκατα​λείπεται. Έτσι το άτομο σε μελλοντικές δύσκολες καταστάσεις θα βρεθεί σε πολύ μειονεκτική θέση και η ζωή του θα χειροτερεύει, με οδυνηρές επιπτώ​σεις για τη σωματική και ψυχική υγεία και για το μέλλον του ατόμου».

Παιδί Και Ομαλή Προσαρμογή

«Ένα παιδί λέμε ότι είναι καλά προσαρμοσμένο όταν η συμπεριφορά και τα ενδιαφέροντά του βρίσκονται σε συσχετισμό με την ηλικία του και δεν απομακρύνεται αισθητά και για μακρό χρονικό διάστημα από τη συμπεριφορά της μεγάλης πλειοψηφίας των συνομηλίκων του. Συγκεκριμένα, πρέπει οι σχέσεις του με τ' άλλα παιδιά, τους ενήλικους, τον εαυτό του και τη σχολική εργασία του να είναι καλές.

1)Με τους συνομηλίκους του. Κα​ταρχήν, το ομαλό παιδί της σχολικής ηλικίας ζητεί επίμονα τη συντροφιά συμμαθητών του και παιδιών της ίδιας ηλικίας. Επιμονή στην παρέα μικρότερων ή ενηλίκων εί​ναι σήμα κακής προσαρμογής. Το προσαρμοσμένο παιδί δεί​χνει ενδιαφέρον στο ομαδικά παιγνίδια και τ' άλλα παιδιά το θέλουν στα παιγνίδια τους. Και όταν αλλάζει περιβάλλον γει​τονιάς ή σχολείου εύκολα γίνεται μέλος νέας ομάδας.

2) Με τους ενήλικους. Σ  αυτούς συγκαταλέγονται οι γονείς, οι δάσκαλοι και άλλα πρόσωπα του οικογενειακού και φιλικού περιβάλλοντος του παιδιού. Οι σχέσεις με τους ενήλικους πρέπει: να είναι σχέσεις συνερ​γασίας και όχι τυφλής υποταγής ή ανταρσίας. Διαρκής ό​μως ενασχόληση με τους ενήλικους και αποφυγή των παι​διών της ίδιας ή παρόμοιας ηλικίας, αποτελεί ανησυχητικό σημάδι δυσπροσαρμοστίας. Η παρέα και φιλία με συνομηλίκους παίζει σπουδαίο ρόλο στην προσαρμοστικότητα του παιδιού.

3) Με το σχολείο: Δεν είναι δύσκολο να αποφανθούμε αν το παιδί είναι καλά προσαρμοσμένο με το σχολείο. α) Αν νοιώθει ικανοποίηση από την εργασία του. β) Αν αγαπά τον παιδαγωγό και τη σχολική ζωή και πρόθυμα συμμετέχει σ' αυτή. γ) Αν επιδοκιμάζει τις καλές πράξεις των άλλων. 

Δεν είναι σπάνιες οι περιπτώσεις παιδιών με αυτοαναιρούμενη συμπεριφορά. Υπάρχουν δηλαδή μερικά παιδιά που δείχνουν καλά προσαρμοσμένα στο σχολείο, ενώ στο σπίτι συμπεριφέρονται διαμετρικά, αντίθετα απ’ το σχολείο. Δεν πρόκειται φυσικά για διχασμένες προσωπικότητες, όπως υποστηρίζουν μερικοί. Η προσαρμογή τυχαίνει να είναι μερική κι όχι γενική. Όταν δηλ. αναφερόμα​στε σ' όλους τους τομείς δραστηριότητας του παιδιού και σ' όλες τις σχέσεις του με ανθρώπους του περιβάλλοντός του, τότε μιλάμε για γενική προσαρμογή. Όταν όμως α​σχολούμαστε μ' ένα ορισμένο τομέα π.χ. το σχολείο, τότε γίνεται λόγος για μερική προσαρμογή. Κατά κανόνα, η με​ρική προσαρμογή, όταν δεν διαποτίζει την όλη συμπεριφορά του ατόμου, δεν είναι βλαπτική. Το παιδί που δημιουργεί προβλήματα στην αίθουσα, ενδέχεται να έχει μερική δυσπροσαρμοστία, αν έξω από την αίθουσα δημιουργεί σωστές σχέσεις με τους συμμαθητές του, καλείται επίμονα στα παιχνίδια τους ή κατέ​χει θέση αρχηγού στις δραστηριότητές τους.


Η διαφορετική συμπεριφορά ενός παιδιού στο σχολείο και στο σπίτι ενδέχεται κάποια ερμηνεία. Ενδέχεται το παιδί στο σχολείο να ασκεί μεγάλη πίεση στον εαυτό του και να φέρεται κόσμια επειδή ο παιδαγωγός δεν είναι έτοιμος να παραβλέπει αταξίες και να συγχωρεί, ενώ στο σπίτι επειδή δεν κινδυνεύει να τιμωρηθεί ή τουλάχιστον να χάσει την αγάπη και στοργή των γονέων του, αφήνει τον εαυτό του ελεύθερο να εκτονωθεί, άσχετο αν όλα τα μέλη ανεκτικής οικογένειας υποφέρουν.


4) Με τον  εαυτό του. Το παιδί της προ​σχολικής ηλικίας, που παρουσιάζει, παρατεταμένα, παλιν​δρομικά φαινόμενα (π.χ. ενούρηση), ή έχει προβλήματα με ύπνο και φαγητό, δεν έχει διάθεση για παιγνίδι, νοιώθει δυστυχισμένο και κλαίει, χωρίς συγκεκριμένη αιτία, είναι βέβαιο ότι αντιμετωπίζει προβλήματα  προσαρμογής».

Σύμβαση Για Τα Δικαιώματα Του Παιδιού

«Η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού υιοθετήθηκε ομόφωνα από τη Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών το 1989 και τέθηκε σε ισχύ στις 2 Σεπτεμβρίου 1990. Μέχρι σήμερα έχει κυρωθεί από 191 χώρες.

Στην Ελλάδα κυρώθηκε στις 3 Δεκεμβρίου του 1992 με τον Ν.2101/92.Ν. 2101/92 (ΦΕΚ Α' 192) : Κύρωση της Διεθνούς Σύμβασης για τα δικαιώματα του παιδιού


Άρθρο πρώτο 
Κυρώνεται και έχει την ισχύ που ορίζει το άρθρο 28 παράγραφος 1 του Συντάγματος η διεθνής Σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού, που υπογράφτηκε στη Ν. Υόρκη στις 26 Ιανουαρίου 1990, της οποίας το κείμενο στο πρωτότυπο στη γαλλική γλώσσα και σε μετάφραση στην ελληνική έχει ως εξής: 


Τα Συμβαλλόμενα στην παρούσα Σύμβαση Κράτη. Επειδή, σύμφωνα με τις αρχές που διακηρύσσονται στον Καταστατικό Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών, η αναγνώριση της εγγενούς αξιοπρέπειας και των ίσων και αναφαίρετων δικαιωμάτων όλων των μελών της ανθρώπινης οικογένειας, αποτελεί το θεμέλιο της ελευθερίας, της δικαιοσύνης και της ειρήνης στον κόσμο. Έχοντας υπόψη ότι οι λαοί των Ηνωμένων Εθνών έχουν διακηρύξει εκ νέου, στον Καταστατικό Χάρτη, την πίστη τους στα θεμελιώδη ανθρώπινα δικαιώματα και στην αξιοπρέπεια και την αξία του ανθρώπου, και έχουν αποφασίσει να προαγάγουν την κοινωνική πρόοδο και να καθορίσουν καλύτερες συνθήκες ζωής μέσα στα πλαίσια μιας μεγαλύτερης ελευθερίας.

Αναγνωρίζοντας ότι τα Ηνωμένα Έθνη, στην Παγκόσμια Διακήρυξη των δικαιωμάτων του ανθρώπου και στις διεθνείς συνθήκες για τα ανθρώπινα δικαιώματα διακήρυξαν και συμφώνησαν ότι καθένας δικαιούται να απολαμβάνει όλα τα δικαιώματα και τις ελευθερίες που αναφέρονται σε αυτές, χωρίς καμία απολύτως διάκριση ιδίως εξαιτίας της φυλής, του χρώματος, του φύλου, της γλώσσας, της θρησκείας, των πολιτικών του ή άλλων πεποιθήσεων, της εθνικής ή κοινωνικής καταγωγής, της περιουσίας, της γέννησης ή οποιασδήποτε άλλης κατάστασης.

Υπενθυμίζοντας ότι, στην παγκόσμια Διακήρυξη των δικαιωμάτων του ανθρώπου, τα Ηνωμένα Έθνη διακήρυξαν ότι τα παιδιά δικαιούνται ειδική βοήθεια και υποστήριξη. 

Έχοντας πεισθεί ότι η οικογένεια όντας η θεμελιώδης μονάδα της κοινωνίας και το φυσικό περιβάλλον για την ανάπτυξη και την ευημερία όλων των μελών της, και ιδιαίτερα των παιδιών, πρέπει να έχει την προστασία και την υποστήριξη που χρειάζεται για να μπορέσει να διαδραματίσει πληρέστατα το ρόλο της στην κοινότητα.

Αναγνωρίζοντας ότι το παιδί, για την αρμονική ανάπτυξη της προσωπικότητάς του, πρέπει να μεγαλώνει μέσα στο οικογενειακό περιβάλλον, σ’ ένα κλίμα ευτυχίας, αγάπης και κατανόησης.

Επειδή είναι σημαντικό να προετοιμαστεί πλήρως το παιδί για να ζήσει μία ατομική ζωή στην κοινωνία και να ανατραφεί μέσα στο πνεύμα των ιδανικών που διακηρύσσονται στον Καταστατικό Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών και ειδικότερα μέσα σε πνεύμα ειρήνης, αξιοπρέπειας, ανοχής, ελευθερίας, ισότητας και αλληλεγγύης.

Έχοντας υπόψη ότι η ανάγκη να παρασχεθεί στο παιδί ειδική προστασία εξαγγέλθηκε στη Διακήρυξη της Γενεύης του 1924 για τα δικαιώματα του παιδιού και στη Διακήρυξη των δικαιωμάτων του παιδιού, που υιοθέτησε η Γενική Συνέλευση στις 20 Νοεμβρίου 1959 και που αναγνωρίσθηκε στην παγκόσμια Διακήρυξη για τα ανθρώπινα δικαιώματα, στο διεθνές Σύμφωνο για τα αστικά και πολιτικά δικαιώματα (ιδιαίτερα στα άρθρα 23 και 24), στο Διεθνές Σύμφωνο για τα οικονομικά, τα κοινωνικά και τα πολιτιστικά δικαιώματα (ιδιαίτερα στο άρθρο 10) και στο καταστατικό και στα αρμόδια όργανα των ειδικευμένων οργανισμών και των διεθνών οργανώσεων που μεριμνούν για την ευημερία του παιδιού.

Έχοντας υπόψη ότι, όπως αναφέρεται στη Διακήρυξη των δικαιωμάτων του παιδιού, το παιδί, λόγω της φυσικής και διανοητικής του ανωριμότητας, χρειάζεται ειδική προστασία και μέριμνα, συμπεριλαμβανομένης και της νομικής προστασίας, τόσο πριν όσο και μετά τη γέννησή του.

Υπενθυμίζοντας τις διατάξεις της Διακήρυξης για τις νομικές και κοινωνικές αρχές σχετικά με την προστασία και την ευημερία των παιδιών, ειδικά όσον αφορά την υιοθεσία και την τοποθέτηση σε ανάδοχες οικογένειες σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, τις διατάξεις του συνόλου των ελάχιστων κανόνων των Ηνωμένων Εθνών για τη διοίκηση της δικαιοσύνης για ανηλίκους (Κανόνες του Πεκίνου), και της Διακήρυξης για την προστασία των γυναικών και των παιδιών σε περίοδο επείγουσας ανάγκης και ένοπλης σύρραξης.

Αναγνωρίζοντας ότι σε όλες τις χώρες του κόσμου υπάρχουν παιδιά που ζουν κάτω από ιδιαίτερα δύσκολες συνθήκες, και ότι είναι αναγκαίο να δοθεί στα παιδιά αυτά ιδιαίτερη προσοχή.

Λαμβάνοντας δεόντως υπόψη τη σημασία των πολιτιστικών παραδόσεων και αξιών κάθε λαού για την προστασία και την αρμονική ανάπτυξη του παιδιού.

Αναγνωρίζοντας τη σημασία της διεθνούς συνεργασίας για τη βελτίωση των συνθηκών ζωής των παιδιών σε όλες τις χώρες, και ιδιαίτερα στις υπό ανάπτυξη χώρες.

Συμφώνησαν τα εξής:

Άρθρο 1

Για τους σκοπούς της παρούσας Σύμβασης, θεωρείται παιδί κάθε ανθρώπινο ον μικρότερο των δεκαοκτώ ετών, εκτός εάν η ενηλικίωση επέρχεται νωρίτερα, σύμφωνα με την ισχύουσα για το παιδί νομοθεσία. 

Άρθρο 2

1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη υποχρεούνται να σέβονται τα δικαιώματα, που αναφέρονται στην παρούσα Σύμβαση και να τα εγγυώνται σε κάθε παιδί που υπάγεται στη δικαιοδοσία τους, χωρίς καμία διάκριση φυλής, χρώματος, φύλου, γλώσσας, θρησκείας, πολιτικών ή άλλων πεποιθήσεων του παιδιού ή των γονέων του ή των νόμιμων εκπροσώπων του ή της εθνικής, εθνικιστικής ή κοινωνικής καταγωγής τους, της περιουσιακής τους κατάστασης, της ανικανότητάς τους, της γέννησής τους ή οποιασδήποτε άλλης κατάστασης.

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη παίρνουν όλα τα κατάλληλα μέτρα ώστε να προστατεύεται αποτελεσματικά το παιδί έναντι κάθε μορφής διάκρισης ή κύρωσης, βασισμένης στη νομική κατάσταση, στις δραστηριότητες, στις εκφρασμένες απόψεις ή στις πεποιθήσεις των γονέων του, των νόμιμων εκπροσώπων του ή των μελών της οικογένειάς του. 

Άρθρο 3 

1.Σε όλες τις αποφάσεις που αφορούν τα παιδιά, είτε αυτές λαμβάνονται από δημόσιους ή ιδιωτικούς οργανισμούς κοινωνικής προστασίας, είτε από τα δικαστήρια, τις διοικητικές αρχές ή από τα νομοθετικά όργανα, πρέπει να λαμβάνεται πρώτιστος υπόψη το συμφέρον του παιδιού. 

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη υποχρεούνται να εξασφαλίζουν στο παιδί την αναγκαία για την ευημερία του προστασία και φροντίδα, λαμβάνοντας υπόψη τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των γονέων του, των επιτρόπων του ή των άλλων προσώπων που είναι νόμιμα υπεύθυνα γι' αυτό, και παίρνουν για το σκοπό αυτόν όλα τα κατάλληλα νομοθετικά και διοικητικά μέτρα. 

3. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη μεριμνούν ώστε η λειτουργία των οργανισμών, των υπηρεσιών και των ιδρυμάτων που αναλαμβάνουν παιδιά και που είναι υπεύθυνοι για την προστασία τους να είναι σύμφωνη με τους κανόνες που έχουν θεσπιστεί από τις αρμόδιες αρχές, ιδιαίτερα στον τομέα της ασφάλειας και της υγείας και σε ότι αφορά τον αριθμό και την αρμοδιότητα του προσωπικού τους, καθώς και την ύπαρξη μιας κατάλληλης εποπτείας. 

Άρθρο 5 

Τα Συμβαλλόμενα Κράτη σέβονται την ευθύνη, το δικαίωμα και το καθήκον που έχουν οι γονείς ή , κατά περίπτωση, τα μέλη της διευρυμένης οικογένειας ή της κοινότητας, όπως προβλέπεται από τα τοπικά έθιμα, οι επίτροποι ή άλλα πρόσωπα που έχουν νόμιμα την ευθύνη για το παιδί, να του παρέχουν, κατά τρόπο που να ανταποκρίνεται στην ανάπτυξη των ικανοτήτων του, τον προσανατολισμό και τις κατάλληλες συμβουλές για την άσκηση των δικαιωμάτων που του αναγνωρίζει η παρούσα Σύμβαση.

Άρθρο 6

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν ότι κάθε παιδί έχει εγγενές δικαίωμα στη ζωή. 

2. Τα Συμβαλλόμενα κράτη μέρη εξασφαλίζουν, στο μέτρο του δυνατού, την επιβίωση και την ανάπτυξη του παιδιού.

Άρθρο 12 

1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη εγγυώνται στο παιδί που έχει ικανότητα διάκρισης το δικαίωμα ελεύθερης έκφρασης της γνώμης του σχετικά με οποιοδήποτε θέμα που το αφορά, λαμβάνοντας υπόψη τις απόψεις του παιδιού ανάλογα με την ηλικία του και με το βαθμό ωριμότητάς του. 

2. Για το σκοπό αυτόν θα πρέπει ιδίως να δίνεται στο παιδί η δυνατότητα να ακούγεται σε οποιαδήποτε διοικητική ή δικαστική διαδικασία που το αφορά, είτε άμεσα είτε μέσω ενός εκπροσώπου ή ενός αρμόδιου οργανισμού, κατά τρόπο συμβατό με τους διαδικαστικούς κανόνες της εθνικής νομοθεσίας. 

Άρθρο 13

1.Το παιδί έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της έκφρασης. Το δικαίωμα αυτό περιλαμβάνει την ελευθερία αναζήτησης, λήψης και διάδοσης πληροφοριών και ιδεών οποιουδήποτε είδους, ανεξαρτήτως συνόρων, υπό μορφή προφορική, γραπτή ή τυπωμένη, ή καλλιτεχνική ή με οποιοδήποτε άλλο μέσο της επιλογής του. 

2. Η άσκηση του δικαιώματος αυτού μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο μόνο των περιορισμών που ορίζονται από το νόμο και που είναι αναγκαίοι: 

α. Για το σεβασμό των δικαιωμάτων και της υπόληψης των άλλων ή 

β. Για τη διαφύλαξη της εθνικής ασφάλειας, της δημόσιας τάξης, της δημόσιας υγείας και των δημόσιων ηθών. 

Άρθρο 14

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη σέβονται το δικαίωμα του παιδιού για ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας. 

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη σέβονται το δικαίωμα και το καθήκον των γονέων ή, κατά περίπτωση, των νόμιμων εκπροσώπων του παιδιού, να το καθοδηγούν στην άσκηση του παραπάνω δικαιώματος κατά τρόπο που να ανταποκρίνεται στην ανάπτυξη των ικανοτήτων του. 

3. Η ελευθέρια της δήλωσης της θρησκείας του ή των πεποιθήσεών του μπορεί να υπόκειται μόνο στους περιορισμούς που ορίζονται από το νόμο και που είναι αναγκαίοι για τη διαφύλαξη της δημόσιας ασφάλειας, της δημόσιας τάξης, της δημόσιας υγείας και των δημόσιων ηθών, ή των ελευθεριών και των θεμελιωδών δικαιωμάτων των άλλων.

Άρθρο 15

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν τα δικαιώματα του παιδιού στην ελευθερία του να συνεταιρίζεται και του να συνέρχεται ειρηνικά. 

2. Δεν τίθενται περιορισμοί για την άσκηση των δικαιωμάτων αυτών, εκτός από αυτούς που ορίζει ο νόμος και που είναι αναγκαίοι σε μια δημοκρατική κοινωνία, προς το συμφέρον της εθνικής ασφάλειας, της δημόσιας ασφάλειας ή της δημόσιας τάξης ή για την προστασία της δημόσιας υγείας ή των δημόσιων ηθών, ή των δικαιωμάτων και των ελευθεριών των άλλων. 

Άρθρο 16

1.Κανένα παιδί δεν μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο αυθαίρετης ή παράνομης επέμβασης στην ιδιωτική του ζωή, στην οικογένειά του, στην κατοικία του ή στην αλληλογραφία του, ούτε παράνομων προσβολών της τιμής και της υπόληψής του. 
2. Το παιδί δικαιούται να προστατεύεται από το νόμο έναντι τέτοιων επεμβάσεων ή προσβολών. 
Άρθρο 18 

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη καταβάλλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για την εξασφάλιση της αναγνώρισης της αρχής, σύμφωνα με την οποία και οι δύο γονείς είναι από κοινού υπεύθυνοι για την ανατροφή του παιδιού και την ανάπτυξή του. Η ευθύνη για την ανατροφή του παιδιού και για την ανάπτυξή του ανήκει κατά κύριο λόγο στους γονείς ή, κατά περίπτωση στους νόμιμους εκπροσώπους του. Το συμφέρον του παιδιού πρέπει να αποτελεί τη βασική τους μέριμνα. 

2. Για την εγγύηση και την προώθηση των δικαιωμάτων που εκφράζονται στην παρούσα Σύμβαση, τα Συμβαλλόμενα Κράτη παρέχουν την κατάλληλη βοήθεια στους γονείς και στους νόμιμους εκπροσώπους του παιδιού, κατά την εκτέλεση των καθηκόντων τους για την ανατροφή του παιδιού, και εξασφαλίζουν τη δημιουργία οργανισμών, ιδρυμάτων και υπηρεσιών επιφορτισμένων να μεριμνούν για την ευημερία των παιδιών. 

3. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη λαμβάνουν όλα τα κατάλληλα μέτρα προκειμένου να εξασφαλίσουν στα παιδιά των οποίων οι γονείς εργάζονται το δικαίωμα να επωφελούνται από τις υπηρεσίες και τα ιδρύματα φύλαξης παιδιών, εφόσον τα παιδιά πληρούν τους απαιτούμενους όρους. 

Άρθρο 19

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη λαμβάνουν όλα τα κατάλληλα νομοθετικά, διοικητικά, κοινωνικά και εκπαιδευτικά μέτρα, προκειμένου να προστατεύσουν το παιδί από κάθε μορφή βίας, προσβολής ή βιαιοπραγιών σωματικών ή πνευματικών, εγκατάλειψης ή παραμέλησης, κακής μεταχείρισης ή εκμετάλλευσης, συμπεριλαμβανόμενης της σεξουαλικής βίας, κατά το χρόνο που βρίσκεται υπό την επιμέλεια των γονέων του ή του ενός από τους δύο, του ή των νόμιμων εκπροσώπων του ή οποιουδήποτε άλλου προσώπου στο οποίο το έχουν εμπιστευθεί. 

2. Αυτά τα προστατευτικά μέτρα θα πρέπει να περιλαμβάνουν, όπου χρειάζεται, αποτελεσματικές διαδικασίες για την εκπόνηση κοινωνικών προγραμμάτων, που θα αποσκοπούν στην παροχή της απαραίτητης υποστήριξης στο παιδί και σε αυτούς οι οποίοι έχουν την επιμέλειά του, καθώς και για άλλες μορφές πρόνοιας και για το χαρακτηρισμό, την αναφορά, την παραπομπή την ανάκριση την περίθαλψη και την παρακολούθηση της εξέλιξής τους στις περιπτώσεις κακής μεταχείρισης του παιδιού που περιγράφονται πιο πάνω, και, όπου χρειάζεται, για διαδικασίες δικαστικής παρέμβασης. 

Άρθρο 23 

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν ότι τα πνευματικώς ή σωματικώς ανάπηρα παιδιά πρέπει να διάγουν πλήρη και αξιοπρεπή ζωή, σε συνθήκες οι οποίες εγγυώνται την αξιοπρέπειά τους, ευνοούν την αυτονομία τους και διευκολύνουν την ενεργό συμμετοχή τους στη ζωή του συνόλου. 

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν το δικαίωμα των ανάπηρων παιδιών να τυγχάνουν ειδικής φροντίδας και ενθαρρύνουν και εξασφαλίζουν, στο μέτρο των διαθέσιμων πόρων, την παροχή, μετά από αίτηση, στα ανάπηρα παιδιά που πληρούν τους απαιτούμενους όρους και σε αυτούς που τα έχουν αναλάβει, μιας βοήθειας προσαρμοσμένης στην κατάσταση του παιδιού και στις περιστάσεις των γονέων του ή αυτών στους οποίους τα έχουν εμπιστευθεί. 

3. Εν όψει των ειδικών αναγκών των ανάπηρων παιδιών, η χορηγούμενη σύμφωνα με την παρ. 2 του παρόντος άρθρου βοήθεια παρέχεται δωρεάν, εφόσον αυτό είναι δυνατό, κατόπιν υπολογισμού των οικονομικών πόρων των γονέων τους και αυτών στους οποίους έχουν εμπιστευθεί το παιδί, και σχεδιάζεται κατά τέτοιον τρόπο ώστε τα ανάπηρα παιδιά να έχουν αποκλειστική πρόσβαση στην εκπαίδευση, στην επιμόρφωση, στην περίθαλψη, στην αποκατάσταση αναπήρων, στην επαγγελματική εκπαίδευση και στις ψυχαγωγικές δραστηριότητες, έτσι που να επιτυγχάνεται η όσο το δυνατόν πληρέστερη κοινωνική ένταξη και προσωπική τους ανάπτυξη, συμπεριλαμβανομένης της πολιτιστικής και πνευματικής τους εξέλιξης. 

4. Μέσα σε πνεύμα διεθνούς συνεργασίας, τα Συμβαλλόμενα Κράτη προωθούν την ανταλλαγή κατάλληλων πληροφοριών στον τομέα της προληπτικής περίθαλψης και της ιατρικής, ψυχολογικής και λειτουργικής θεραπείας των ανάπηρων παιδιών, συμπεριλαμβανομένης της διάδοσης και της πρόσβασης στις πληροφορίες που αφορούν τις μεθόδους αποκατάστασης αναπήρων και τις υπηρεσίες επαγγελματικής κατάρτισης, με σκοπό να επιτραπεί στα Συμβαλλόμενα Κράτη να βελτιώσουν τις δυνατότητες και τις αρμοδιότητές τους και να διευρύνουν την πείρα τους σε αυτούς τους τομείς. Σ' αυτό το πεδίο λαμβάνονται ιδιαίτερα υπόψη οι ανάγκες των υπό ανάπτυξη χωρών. 

Άρθρο 28

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν το δικαίωμα του παιδιού στην εκπαίδευση και, ιδιαίτερα, για να επιτευχθεί η άσκηση του δικαιώματος αυτού προοδευτικά και στη βάση της ισότητας των ευκαιριών: 

α. Καθιστούν τη στοιχειώδη εκπαίδευση υποχρεωτική και δωρεάν για όλους. 

β. Ενθαρρύνουν την ανάπτυξη διαφόρων μορφών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, τόσο γενικής όσο και επαγγελματικής, τις καθιστούν ανοιχτές και προσιτές σε κάθε παιδί, και παίρνουν κατάλληλα μέτρα, όπως η θέσπιση της δωρεάν εκπαίδευσης και της προσφοράς χρηματικής βοήθειας σε περίπτωση ανάγκης. 

γ. Εξασφαλίζουν σε όλους την πρόσβαση στην ανώτατη παιδεία με όλα τα κατάλληλα μέσα, σε συνάρτηση με τις ικανότητες του καθενός. 

δ. Καθιστούν ανοιχτές και προσιτές σε κάθε παιδί τη σχολική και την επαγγελματική ενημέρωση και τον προσανατολισμό. 

ε. Παίρνουν μέτρα για να ενθαρρύνουν την τακτική σχολική φοίτηση και τη μείωση του ποσοστού εγκατάλειψης των σχολικών σπουδών. 

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη παίρνουν όλα τα κατάλληλα μέτρα για την εφαρμογή της σχολικής πειθαρχίας με τρόπο που να ταιριάζει στην αξιοπρέπεια του παιδιού ως ανθρώπινου όντος, και σύμφωνα με την παρούσα Σύμβαση. 

3.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη προάγουν και ενθαρρύνουν τη διεθνή συνεργασία στον τομέα της παιδείας, με σκοπό να συμβάλλουν κυρίως στην εξάλειψη της άγνοιας και του αναλφαβητισμού στον κόσμο και να διευκολύνουν την πρόσβαση στις επιστημονικές και τεχνικές γνώσεις και στις σύγχρονες εκπαιδευτικές μεθόδους. Για το σκοπό αυτόν, λαμβάνονται ιδιαίτερα υπόψη οι ανάγκες των υπό ανάπτυξη χωρών. 

Άρθρο 29

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη συμφωνούν ότι η εκπαίδευση του παιδιού πρέπει να αποσκοπεί: 

α. Στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού και στην πληρέστερη δυνατή ανάπτυξη των χαρισμάτων του και των σωματικών και πνευματικών ικανοτήτων του. 

β. Στην ανάπτυξη του σεβασμού για τα δικαιώματα του ανθρώπου και τις θεμελιώδεις ελευθερίες και για τις αρχές που καθιερώνονται στο Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών. 

γ. Στην ανάπτυξη του σεβασμού για τους γονείς του παιδιού, την ταυτότητά του, τη γλώσσα του και τις πολιτιστικές του αξίες, καθώς και του σεβασμού του για τις εθνικές αξίες της χώρας στην οποία ζει, της χώρας από την οποία μπορεί να κατάγεται και για τους πολιτισμούς που διαφέρουν από το δικό του. 

δ. Στην προετοιμασία του παιδιού για μία υπεύθυνη ζωή σε μία ελεύθερη κοινωνία μέσα σε πνεύμα κατανόησης, ειρήνης, ανοχής, ισότητας των φύλων και φιλίας ανάμεσα σε όλους του λαούς και τις εθνικιστικές, εθνικές και θρησκευτικές ομάδες και στα πρόσωπα αυτόχθονης καταγωγής. 

ε. Στην ανάπτυξη του σεβασμού για το φυσικό περιβάλλον. 

2. Καμία διάταξη του παρόντος άρθρου ή του άρθρου 28 δεν μπορεί να ερμηνευτεί με τρόπο που να θίγει την ελευθερία των φυσικών ή νομικών προσώπων για τη δημιουργία και τη διεύθυνση εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, υπό τον όρο ότι θα τηρούνται οι εκφρασμένες στην παρ. 1 του παρόντος άρθρου αρχές και ότι η παρεχόμενη στα ιδρύματα αυτά εκπαίδευση θα είναι σύμφωνη με τις ελάχιστες προδιαγραφές που θα έχει ορίσει το Κράτος. 

Άρθρο 30 

Στα Κράτη όπου υπάρχουν εθνικές, θρησκευτικές ή γλωσσικές μειονότητες ή πρόσωπα αυτόχθονης καταγωγής, ένα παιδί αυτόχθονας ή που ανήκει σε μία από αυτές τις μειονότητες δεν μπορεί να στερηθεί το δικαίωμα να έχει τη δική του πολιτιστική ζωή, να πρεσβεύει και να ασκεί τη δική του θρησκεία ή να χρησιμοποιεί τη δική του γλώσσα από κοινού με τα άλλα μέλη της ομάδας του. 

Άρθρο 31

1.Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν στο παιδί το δικαίωμα στην ανάπαυση και στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, στην ενασχόληση με ψυχαγωγικά παιχνίδια και δραστηριότητες που είναι κατάλληλες για την ηλικία του και στην ελεύθερη συμμετοχή στην πολιτιστική και καλλιτεχνική ζωή. 

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη σέβονται και προάγουν το δικαίωμα του παιδιού να συμμετέχει πλήρως στην πολιτιστική και καλλιτεχνική ζωή και ενθαρρύνουν την προσφορά κατάλληλων και ίσων ευκαιριών για πολιτιστικές, καλλιτεχνικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες και για δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 

Άρθρο 36

Τα Συμβαλλόμενα κράτη προστατεύουν το παιδί από κάθε άλλη μορφή εκμετάλλευσης επιβλαβή για οποιαδήποτε πλευρά της ευημερίας του. 

Άρθρο 37

Τα Συμβαλλόμενα Κράτη επαγρυπνούν ώστε : 

α. Κανένα παιδί να μην υποβάλλεται σε βασανιστήρια ή σε άλλες σκληρές, απάνθρωπες ή εξευτελιστικές τιμωρίες ή μεταχείριση. 

Θανατική ποινή ή ισόβια κάθειρξη χωρίς δυνατότητα απελευθέρωσης δεν πρέπει να απαγγέλλονται για παραβάσεις, τις οποίες έχουν διαπράξει πρόσωπα κάτω των δεκαοκτώ ετών. 

β. Κανένα παιδί να μη στερείται την ελευθερία του κατά τρόπο παράνομο ή αυθαίρετο. Η σύλληψη, κράτηση ή φυλάκιση ενός παιδιού πρέπει να είναι σύμφωνη με το νόμο, να μην αποτελεί παρά ένα έσχατο μέτρο και να είναι της μικρότερης δυνατής χρονικής διάρκειας. 

γ. Κάθε παιδί που στερείται την ελευθερία να αντιμετωπίζεται με ανθρωπισμό και με τον οφειλόμενο στην αξιοπρέπεια του ανθρώπου σεβασμό, και κατά τρόπο που να ανταποκρίνεται στις ανάγκες της ηλικίας του. Ειδικότερα, κάθε παιδί που στερείται την ελευθερία θα χωρίζεται από τους ενήλικες, εκτός εάν θεωρηθεί ότι είναι προτιμότερο να μη γίνει αυτό για το συμφέρον του παιδιού, και έχει το δικαίωμα να διατηρήσει την επαφή με την οικογένειά του δι' αλληλογραφίας και με επισκέψεις, εκτός εξαιρετικών περιστάσεων. 

δ. Τα παιδιά που στερούνται την ελευθερία τους να έχουν το δικαίωμα για ταχεία πρόσβαση σε νομική ή σε άλλη κατάλληλη συμπαράσταση, καθώς και το δικαίωμα να αμφισβητούν τη νομιμότητα της στέρησης της ελευθερίας τους ενώπιον ενός δικαστηρίου ή μιας άλλης αρμόδιας, ανεξάρτητης και αμερόληπτης αρχής, και για τη λήψη μιας ταχείας απόφασης πάνω σ' αυτό το ζήτημα. 

Άρθρο 39 

Τα Συμβαλλόμενα Κράτη παίρνουν όλα τα κατάλληλα μέτρα για να διευκολύνουν τη σωματική και ψυχολογική ανάρρωση και την κοινωνική επανένταξη κάθε παιδιού θύματος : οποιασδήποτε μορφής παραμέλησης, εκμετάλλευσης ή βίας, βασανισμού ή κάθε άλλης μορφής σκληρής, απάνθρωπης ή εξευτελιστικής μεταχείρισης ή τιμωρίας ή ένοπλης σύρραξης. Η ανάρρωση αυτή και η επανένταξη γίνονται μέσα σε περιβάλλον, που ευνοεί την υγεία, τον αυτοσεβασμό και την αξιοπρέπεια του παιδιού. 

Άρθρο 41 

Καμία από τις διατάξεις της παρούσας Σύμβασης δεν θίγει διατάξεις ευνοϊκότερες για την πραγματοποίηση των δικαιωμάτων του παιδιού και οι οποίες είναι δυνατόν να περιέχονται: 

α. Στην νομοθεσία ενός Συμβαλλόμενου Κράτους ή 

β. Στο ισχύον για το Κράτος αυτό διεθνές δίκαιο. 

Άρθρο δεύτερο 

Η ισχύς του νόμου αυτού αρχίζει από τη δημοσίευσή του στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως, της δε κυρούμενης Σύμβασης από την ολοκλήρωση των προϋποθέσεων που καθορίζονται στο άρθρο 49 αυτής. 

Σε πολλές περιπτώσεις το άτομο, με τις προσπάθειες που καταβάλλει για ν' αντιμετωπίσει τα εμπόδια της ζωής, κατορθώνει να τα υπερνικήσει και να ικανοποιήσει τις ανάγκες του. Η πετυχημένη αυτή αντιμετώπιση των εμποδίων, που καταλήγει στην ικανοποίηση του οργανισμού, ονομάζεται προσαρμογή.
Ο Laurence Ε. Shaffer, ένας από τους κυριότερους μελετητές του θέματος αυτού, ορίζει την προσαρμογή ως «την κατάσταση εκείνη κατά την οποία ο ζωντανός οργανισμός διατηρεί ισορροπία μεταξύ των αναγκών του και των περιστάσεων που επιδρούν στην ικανοποίηση των αναγκών αυτών».

Ο James Drever (πατέρας) στο ψυχολογικό του λεξικό ορίζει την προσαρμογή ως την κατάσταση εκείνη κατά την οποία το άτομο έχει καταφέρει, με κατάλληλη ρύθμιση των συνθηκών του περιβάλλοντος, ν' αντι​μετωπίσει με επιτυχία ειδικές συνθήκες».

«Το παιδί είναι τριαντάφυλλο με κλεισμένα ακόμα τα πέταλά του».
ΚΙΚΕΡΩΝ


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο 
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Οι Ποινές 

«Το μέσο παιδί, κάνει τα πράγματα σωστά. Το παιδί χωρίς όρια, κάνει το σωστό πράγμα».
«Μην αναγκάζετε τετράγωνα παιδιά να περάσουν από στρογγυλές τρύπες».
Γ. ΚΟΡΑΣ
Ένα πειθαρχικό ζήτημα αρκετά σοβαρό για γονείς και εκπαιδευτικούς είναι το θέμα της τιμωρίας του παιδιού. Στην παλιά αγωγή υπήρχε η άποψη ότι όσο πιο σκληρός είναι ο παιδαγωγός τόσο καλύτερος είναι. Με την τιμωρία δηλ. ο παιδαγωγός μπορούσε να επιτύχει τα πάντα. Οι υποστηρικτές αυτής της άποψης είναι οπαδοί της αυταρχικής αγωγής. Η νέα αγωγή κατάργησε την ποινή. Το σύνολο σχεδόν των παιδαγωγών αποδοκιμάζει την ποινή, γιατί, όπως δέχονται, διαστρέφει τη συνείδηση και το χαρακτήρα του παιδιού. Η ποινή δημιουργεί αποξένωση, χωρίζει το παιδαγωγό από τη διδακτική πράξη και προκαλεί εχθρότητα ανάμεσα στο παιδαγωγό και το παιδί. Αν ο παιδαγωγός πρέπει να ταυτίσει τον εαυτό του, έστω και προσωρινά, με αστυνομικό, τότε χρειάζεται πολύς χρόνος για να επαναφέρει την ατμόσφαιρα της αίθουσας στο σωστό δρόμο (Peters, 1969). 

Η ποινή έχει προσωρινά αποτελέσματα. Η τιμωρούμενη συμπεριφορά επανέρχεται μόλις η ποινή σταματήσει. Από συναισθηματικής πλευράς η ποινή είναι επιζήμια, γιατί με τη μέθοδο της υποκατάστασης είναι δυνατόν να γενικευθούν ανεπιθύμητα βιώματα. Κι ακόμη η τιμωρία, ως μέσο τροποποίησης της συμπεριφοράς και ως μέθοδος κοινωνικού ελέγχου είναι ατελέσφορη (Walters 1972). Εντούτοις υπάρχουν τρεις τουλάχιστον περιπτώσεις που θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι η ποινή φαίνεται να έχει τα επιθυμητά αποτελέσματα.

 Η πρώτη είναι σχετική με τις παραβιάσεις εκείνων των συνθηκών της τάξης, οι οποίες κρίνονται απαραίτητες για να αναπτυχθεί μια εκπαιδευτική δραστηριότητα. Αυτό ονομάζεται συνήθως πειθαρχία της τάξης. Η δεύτερη σχετίζεται με τις παραβιάσεις των κανονισμών, που θεωρούνται απαραίτητοι στη σχολική κοινότητα. Τέλος, η τρίτη έχει σχέση με την παραβίαση των τυπικών κανόνων, που χρειάζονται για την ομαλή λειτουργία του σχολείου, όπως, λόγου χάρη, το τρέξιμο στους διαδρόμους κ.ά.

 Εδώ πρέπει να τονίσουμε ότι η περίπτωση μιας τέτοιας ποινής δε στηρίζεται στην πιθανότητα ότι θα ωφελήσει το παιδί. Η παιδευτική αξία της ποινής σ’ αυτές τις περιπτώσεις είναι αμφίβολη. Στην καλύτερη περίπτωση οι ποινές γενικά αναστέλλουν το σύμπτωμα, δεν το εξαλείφουν. Τις θεωρούμε όμως απαραίτητες για τη διατήρηση κλίματος ηρεμίας και τάξης στο σχολείο που συμβάλλουν στο να προχωρήσουν οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες. Ο Peters δικαιολογώντας την ανάγκη επιβολής ποινών σε τέτοιες περιπτώσεις αποφαίνεται ότι ο παιδαγωγός βρίσκεται σε δίλημμα, όταν επιμένει να τιμωρήσει το παιδί με αποβολή από την ομάδα γιατί «ενοχλούσε», αφού γνωρίζει ότι αυτή η ποινή δε θα τον ωφελήσει. Πρέπει, κατά κάποιο τρόπο, να μεταφέρει στο παιδί ότι ο ίδιος είναι με το μέρος του μέχρι ένα σημείο και ότι το παιδί δεν του είναι αντιπαθητικό ως άτομο. Πρέπει επίσης να επινοήσει κάποιο τρόπο που να το μεταχειριστεί έτσι, ώστε να του δίνει τη δυνατότητα της επανόρθωσης και της εκ νέου σωστής θέσης του στην τάξη. Ο σεβασμός προς τους κανονισμούς του σχολείου πρέπει να εφαρμόζεται μέσω του σεβασμού προς τα άτομα.

Θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι οι ποινές αυτού του είδους δεν ενεργούν καθαρά ως αποτρεπτικά ή προληπτικά μέτρα, αλλά μάλλον βοηθούν την ηθική διαπαιδαγώγηση. Βοηθούν στο να ξεχωρίζουν τα παιδιά τι είναι σωστό και τι λάθος· κι αν ο παιδαγωγός εξηγεί προσεκτικά την αναγκαιότητα των κανονισμών που επιβάλλονται, τα παιδιά αργότερα θα δημιουργήσουν ένα σταθερό ηθικό κώδικα αφού μόνα τους θα είναι σε θέση να καταλάβουν τις συνέπειες των πράξεών τους (Peters 1969).

Εκτός όμως από την οργανωμένη πολιτεία, το θέμα της ποινής έχει απασχολήσει φιλοσόφους, κοινωνιολόγους και παιδαγωγούς των οποίων οι θεωρίες, αν και συμφωνούν για την επιβολή της ποινής, διαφωνούν στο είδος και τον τρόπο της επιβολής της. Διακρίνουμε τρεις διαφορετικές θεωρίες:

α) Η ανταποδοτική θεωρία, που δέχεται την αρχή «οφθαλμόν αντί οφθαλμού και οδόντα αντί οδόντος» και είναι ένα σκληρό κατάλοιπο μιας βάρβαρης εποχής. Θιασώτες της ιδέας της ανταπόδοσης ή της δικαιοσύνης είναι οι Γερμανοί φιλόσοφοι Kant και Hegel. Ο Kant δέχεται ότι η ποινή αποτελεί αίτημα του πρακτικού λόγου, που επιβάλλει την ανταπόδοση του κακού. Κατά τον Hegel η ποινή δεν αποτελεί εκδίκηση αλλά επιβάλλεται για την αποκατάσταση της δικαιοσύνης.

β) Η προληπτική θεωρία, που είναι περισσότερο πολιτισμένη από την προηγούμενη. Σύμφωνα με αυτήν, η ποινή δεν επιβάλλεται από το τυφλό αίσθημα εκδίκησης για ένα αδίκημα που έγινε στο παρελθόν, αλλά κυρίως χάρη του μέλλοντος με σκοπό να αποτρέψει το άτομο να επαναλάβει το ίδιο σφάλμα. Ο Feuerbach θεωρεί την ποινή μέσο πρόληψης του αδικήματος με το φόβο τον οποίο προκαλεί αυτή.

γ) Η αναμορφωτική θεωρία, που είναι η πιο προοδευτική από όλες. Σύμφωνα με αυτή για την επιβολή της ποινής πρέπει να λαμβάνεται υπόψη όχι το αδίκημα αλλά το άτομο που το διέπραξε. Ο σκοπός δηλ. της ποινής δεν είναι η ανταπόδοση ή η εξιλέωση αλλά η βελτίωση του ατόμου.

Το σχολείο, για τις αξιόποινες πράξεις των παιδιών, χρησιμοποιεί τρία είδη ποινών: α) τις φυσικές, β) τις ηθικές και γ) τις σωματικές.

Οι Φυσικές Ποινές

«Σύμφωνα με τις φυσικές ποινές, το παιδί θα υποστεί τη φυσική συνέπεια του σφάλματός του. Αν σπάσει το τζάμι του παράθυρου, θα το πληρώσει. Ο Rousseau υπήρξε ο θερμότερος υπέρμαχος της φυσικής ποινής. «Μην προσφέρετε ποτέ στις αδιάκριτες θελήσεις του, παρά εμπόδια φυσικά ή τιμωρίες γεννημένες από τις ίδιες τις πράξεις και που θα τις θυμάται σε ανάλογες περιπτώσεις» (Αιμίλιος). Και ο Spenser θεωρεί ότι δεν είναι ανάγκη να χρησιμοποιούμε ποινές, για να οδηγήσουμε το παιδί στους κανόνες της ηθικής ζωής. Αυτό θα το αναλάβει η φύση, οι ευχάριστες ή δυσάρεστες συνέπειες των πράξεών του είναι αρκετές, για να διορθώσουν τη συμπεριφορά του.

Οι υποστηρικτές των φυσικών ποινών τις θεωρούν αποτελεσματικές, γιατί το παιδί αυτοελεγχόμενο βρίσκει λογικό επακόλουθο της πράξης του την ποινή, χωρίς να του δημιουργείται το αίσθημα της αδικίας εναντίον εκείνου που την επιβάλλει. Ακόμη, ισχυρίζονται, ότι με τη φυσική ποινή εμποδίζεται η ανάπτυξη δυσμενών συναισθηματικών σχέσεων μεταξύ παιδιού και παιδαγωγού, αφού το παιδί γνωρίζει μόνο του ότι στην επιβολή της ποινής δε φταίει ο παιδαγωγός αλλά η ίδια η πράξη του. Εδώ θα μπορούσε κανείς να παρατηρήσει ότι, για να φτάσει στις παραπάνω λογικές έννοιες, το παιδί θα πρέπει να έχει περάσει από το στάδιο της ετερόνομης ηθικής σ’ εκείνο της αυτονομίας. Ακόμη, είναι ενδεχόμενο η φυσική ποινή να είναι υπερβολική για ένα άτομο που βρίσκεται στην ανάπτυξή του, γι’ αυτό θα πρέπει να ληφθεί υπόψη η ατομικότητά του. Κατά τον Καλλιάφα «αι φυσικαί ποιναί προάγουν σημαντικώς την βελτίωσιν αλλ’ είναι ανεπαρκείς. Είναι δε πολλάκις δυνατόν να προκαλέσουν βλάβην ανεπανόρθωτον» Από τα παραπάνω συμπεραίνεται ότι δεν είναι δυνατή η χρήση των φυσικών ποινών ανεξέλεγκτα αλλά μέσα σε ορισμένα όρια, τα οποία μπορεί να καθορίζει το σχολείο».

Οι Ηθικές Ποινές

«Σκοπός της ηθικής ποινής είναι η διόρθωση. Μέσω δηλ. της ποινής επιδιώκουμε να κάνουμε συνειδητό το σφάλμα στο παιδί και να κεντρίσουμε το συναίσθημα της τιμής. Οι ηθικές ποινές χωρίζονται στις εξής βαθμίδες: α) επίπληξη, που μπορεί να είναι ατομική ή ομαδική, β) εκδήλωση αδιαφορίας, γ) στέρηση της ελευθερίας, δ) γραπτή τιμωρία, ε) άρση της εμπιστοσύνης και της αγάπης. Η χρησιμοποίηση αυτών των ποινών πρέπει να γίνεται με λεπτό τρόπο και να λαμβάνεται υπόψη η ατομικότητα του παιδιού.

Ο παιδαγωγός οφείλει να είναι πολύ επιφυλακτικός στην προσδοκία του ίδιου τρόπου συμπεριφοράς των παιδιών, τα οποία βρίσκονται σε διαφορετικές ηλικίες, αφού υπάρχουν μεγάλες διαφορές στο ρυθμό ανάπτυξης. Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, λόγου χάρη, δεν έχουν επίγνωση του σωστού και του λάθους, ενώ διακρίνονται για τον ατελή έλεγχο των παρορμήσεων και των κινήσεών τους. Δεν μπορούν να κάνουν προβλέψεις για το μέλλον και για τα μακροπρόθεσμα αποτελέσματα των πράξεών τους. Ακόμη σε μεγαλύτερη ηλικία, που έχουν αναπτύξει την αίσθηση του σωστού και του λάθους, θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι είναι ευάλωτα στην πίεση της ομάδας και αρνούνται την ευθύνη των πράξεών τους. Κατά συνέπεια ο παιδαγωγός πρέπει να γνωρίζει τις βαθμίδες της ηθικής ανάπτυξης του παιδιού όπως και τη θέση και την κρίση που έχει το παιδί σε σχέση με τις βαθμίδες ανάπτυξής του. Η εξέλιξη της ηθικής ανάπτυξης του παιδιού είναι ιδιαίτερα συγκεκριμένη στις εργασίες του Piaget και του Kohlberg. Ο Piaget ιδίως περιγράφει τα εξελικτικά στάδια που περνά η κρίση των παιδιών σχετικά με τις ποινές και την έννοια της δικαιοσύνης. Για τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας και των πρώτων τάξεων της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης η έννοια της δικαιοσύνης συγχέεται με ό,τι διατάξει ή επιβάλει ο ενήλικας. Οι ποινές έχουν εξιλεωτικό χαρακτήρα και η αξία τους κρίνεται με το μέγεθος της παράβασης και όχι με την πρόθεση του παραβάτη. Πιστεύουν ότι οι σκληρές τιμωρίες είναι ο μοναδικός τρόπος πειθάρχησης του ατόμου. Οι ποινές τώρα θεωρούνται ανάλογες με το παράπτωμα και καλούνται ποινές αμοιβαιότητας. Η αξία των ποινών δεν κρίνεται με την αυστηρότητά τους. 
Οι ηθικές, λοιπόν, ποινές απαιτούν ιδιαίτερη αντιμετώπιση. Ειδικότερα: Η επίπληξη που θεωρείται η βασική μορφή ηθικής ποινής πρέπει να γίνεται με ιδιαίτερο τρόπο ανάλογα με το χαρακτήρα του παιδιού χωρίς ειρωνικά σχόλια που υποτιμούν την προσωπικότητα, δημιουργούν συμπλέγματα κατωτερότητας και αντικοινωνικής συμπεριφοράς. Οι έρευνες έδειξαν ότι η επίπληξη ή η αποδοκιμασία γενικότερα είναι κίνητρα, τα οποία συμβάλλουν πολύ λίγο στη βελτίωση της αποδοτικότητας των μαθητών, γι’ αυτό είναι καλό να περιορίζονται στο ελάχιστο δυνατό (Hurlock, 1925, και Frentsen, 1961). Χαρακτηριστικά για την επίπληξη ο Munn δέχεται ότι έχει μόνο πρόσκαιρο θετικό αποτέλεσμα, το οποίο εξαφανίζεται, όταν η επίπληξη εξακολουθεί. Ο Skinner, ύστερα από προσωπική έρευνα στα σχολεία, παρατήρησε ότι η επίπληξη και ο εμπαιγμός χρησιμοποιούνται συστηματικά, με αποτέλεσμα τα παιδιά να παρουσιάζουν αδιαφορία, απάθεια και πνευματική κόπωση (Skinner, 1954). Επίσης, η επίπληξη ή η αδιαφορία είναι κίνητρα αμφίβολης αξίας, γιατί προκαλούν δυσάρεστες συναισθηματικές αντιδράσεις, οι οποίες παγιώνουν στην ψυχή του παιδιού τα αισθήματα μειονεξίας, ενοχής και άγχους με όλες τις συνέπειες (Εμμανουηλίδης 1965).

Τέλος, για την ποινή της αποστέρησης της εμπιστοσύνης και της αγάπης του παιδαγωγού, δε βοηθάει στην ηθική ανάπτυξη του παιδιού, μπορεί όμως να χρησιμοποιηθεί ως «αρνητική αμοιβή» (Παρασκευόπουλος, 1987)».

Οι Σωματικές Ποινές

Η επιβολή σωματικών ποινών στα παιδιά είναι πράξη πειθαρχικά επιλήψιμη, αδίκημα ποινικά κολάσιμο και ενέργεια αντίθετη προς την παιδαγωγική δεοντολογία. Σχετικά με το πρόβλημα της επιβολής των σωματικών ποινών οι παιδαγωγοί πρέπει να γνωρίζουν ότι «εκτός από την ηθική έχουν και ποινική ευθύνη και θα πρέπει σ’ αυτό ακριβώς το σημείο να πούμε ότι οι παιδαγωγοί, που υποτιμούν ή παραγνωρίζουν τον παιδαγωγικό τους ρόλο, είναι κατά τον επιεικέστερο χαρακτηρισμό ανάξιοι ν’ ασκήσουν το έργο της αγωγής και μάθησης» (Παπάς, 1984). Η σύγχρονη παιδαγωγική επιστήμη «καταπολεμεί όλες τις μορφές της σωματικής ποινής για λόγους υγιεινής αλλά και από παιδαγωγική καθαρά σκοπιμότητα. Πιστεύει ότι η βάση κάθε ηθικής εξέλιξης έγκειται στον αυτοσεβασμό και στο συναίσθημα της τιμής. Η σωματική βία τα τραυματίζει και τα δύο και καταβιβάζει την αξιοπρέπεια του ανθρώπου» (Δανασσής - Αφεντάκης, 1992). Αυτό ακριβώς ήταν και το βαθύτερο νόημα των λόγων του Rousseau όταν έλεγε ότι δεν μπορεί ο παιδαγωγός να κάνει χειρότερη χρήση των χεριών του, από το να χτυπήσει ένα παιδί. Με αυτό ήθελε να αντιδράσει στη μεσαιωνική κατάχρηση της σωματικής τιμωρίας και να τονίσει τη λεπτότητα της παιδικής ψυχής.

Οι Αμοιβές

«Οι αμοιβές είναι ένα άλλο σημαντικό παιδονομικό μέσο. Αυτές αποβλέπουν στη βελτίωση του παιδιού με την εσωτερική ικανοποίηση που δημιουργούν, μετά την εκτέλεση μιας αξιέπαινης πράξης. Η αμοιβή, αντίθετα από την ποινή, δημιουργεί ένα ευχάριστο συναίσθημα στο παιδί που το παρακινεί να επαναλάβει τη δράση του. Από παιδαγωγική άποψη οι αμοιβές έχουν μεγάλη αξία. Η ψυχική ανάγκη του ανθρώπου για αναγνώριση της αξίας του και επιδοκιμασία του έργου του βρίσκει την ικανοποίησή της με την αμοιβή. Ειδικότερα οι αμοιβές είναι αναγκαίες για τα παιδιά, γιατί αυτά έχουν μεγαλύτερη ανάγκη για επιδοκιμασία από τους άλλους. Όσο βέβαια προχωρεί η ηλικία, η αμοιβή δεν πρέπει να αποτελεί το σκοπό αλλά το μέσο για την αγωγή του παιδιού. Αν, λόγου χάρη, ένας μαθητής ασχολείται με τα μαθηματικά, γιατί επιδιώκει έναν καλό βαθμό ή ένα παιχνίδι που θα του προσφέρουμε, η αμοιβή σ’ αυτή την περίπτωση χάνει την αξία της και η μάθηση τη σημασία της.

Τα παιδιά, παρατηρεί ο Dreikurs, «που εργάζονται μόνο για την ανταμοιβή, δεν απολαμβάνουν καμιά ευχαρίστηση από την προσωπική ανάπτυξη ή τα προσωπικά επιτεύγματα κάθε είδους. Πολύ συχνά δείχνουν την ίδια στάση, απέναντι σε διάφορες δραστηριότητες, όπως η τέχνη, η μουσική, η σωματική άσκηση και αρνούνται να συμμετάσχουν, αν δεν αναμένουν κάποια ανταμοιβή για τις προσπάθειές τους» (Dreikurs, 1976)».

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο
Η Δόμηση Της Επιθετικής Συμπεριφοράς

Θα πρέπει να εξετάσουμε πώς μπορεί να εξηγήσει κανείς τη δόμηση της επιθετικής συμπεριφοράς στον άνθρωπο μέσω των διαφόρων αρχών της μαθησιακής Ψυχολογίας. Και πρώτα, ας δούμε ποια μπορεί να είναι η σχέση της κλασικής σύνδεσης ως διαδικασίας μάθησης με την επιθετικότητα. Καταρχήν, υπάρχει κάποια γενική επιφύλαξη ότι με την κλασική σύνδεση (Klassisches Konditionieren) δεν δημιουργείται οπωσδήποτε επιθετική συμπεριφορά. Όμως η μαθησιακή αυτή αρχή, της σύνδεσης, επηρεάζει πολύ έντονα τη δημιουργία συναισθηματικής βάσης της επιθετικής συμπεριφοράς. Έτσι, μέσω κλασικής σύνδεσης, μαθαίνουμε να συνδέουμε συναισθηματικές αντιδράσεις (θυμό, άγχος, πόνο) με, ως ένα χρονικό σημείο, ουδέτερα ευκαιριακά ερεθίσματα. Αν συνδυαστεί ένα πρόσωπο ή μια ειδική κατάσταση με ένα αρνητικό έντονο συναίσθημα, τότε έχουμε ως αποτέλεσμα συνήθως τη μάθηση της φυγής ή αποφυγής. Σ' αυτές ή σε παρόμοιες καταστάσεις μαθαίνει το άτομο μια συμπεριφορά όπου το αρνητικό συναισθηματικό στοιχείο οδηγείται σε διάλυση. Αυτή η συμπεριφορά μπορεί όμως να είναι επιθετική, αν έχει πιθανότητες να είναι αποτελεσματική και να συμβάλει στη διόρθωση της κατάστασης.

Στη συντελεστική μάθηση (Instrumentelles Konditionieren) παίζει σπουδαίο ρόλο η δημιουργία δυναμικών επιθετικότητας. Αυτό ισχύει πρώτα απ' όλα για ανθρώπους που στην πρώτη παιδική ηλικία, όπου γνωρίζοντας μόνο τη γλώσσα των μορφασμών και των χεριών, δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν τυχόν ανταγωνιστές τους λεκτικά, τείνουν συχνά σε καταστροφικές και επιθετικές συμπεριφορές. Αυτές οι επιθετικές συμπεριφορές, ανάλογα με την ενίσχυση του περιβάλλοντος, γίνονται μέρος του ρεπερτορίου της γενικότερης συμπεριφοράς. Τις περισσότερες φορές η επιθετική συμπεριφορά ενισχύεται, επειδή οι παιδαγωγοί παρεμβαίνουν όχι συμφιλιώνοντας, αλλά τιμωρώντας, πράγμα που συμβάλλει στη βραδεία, αλλά σταθερή δόμηση επιθετικών τρόπων συμπεριφοράς.

Μέσω της συντελεστικής μάθησης, συντελείται μάθηση νέων τρόπων συμπεριφοράς που μπορούν να ενισχυθούν. Η μάθηση από το παράδειγμα, όπως και η ενσυνείδητη μάθηση, συντελεί στη δημιουργία σύνθετης συμπεριφοράς και παίζει επίσης ρόλο στην εκμάθηση της μη αποδεκτής επιθετικότητας.

Τη σημασία της μάθησης με μίμηση (πρότυπο) απέδειξε ο Bandura (1978) με ποικίλα σχετικά πειράματά του, τα οποία και θεωρούνται σχεδόν κλασικά. Σε ένα από τα πειράματά του διαπιστώθηκε ότι ιδιαίτερα ενισχυτικά για την επιθετική συμπεριφορά επιδρά το βίωμα επιθετικής συμπεριφοράς που αμείβεται. 

Επίσης συμπεραίνει ότι οι διάφοροι σύνθετοι τρόποι συμπεριφοράς ενός προτύπου σε μια δεδομένη κατάσταση όχι μόνο γίνονται αντιληπτοί αλλά και αποθηκεύονται, και σε όμοιες ή παρόμοιες καταστάσεις εφαρμόζονται, δοκιμάζονται. Μέσω της παρατήρησης, ανακύπτουν διαδικασίες διοχέτευσης και παραμερισμού τυχόν υπαρχουσών αναστολών. Αν μάλιστα η παρατηρούμενη συμπεριφορά αποδεικνύεται ως επιτυχής, τότε στον παρατηρητή προκύπτουν θετικά συναισθήματα, τα οποία και διευκολύνουν τη μίμηση αυτής της συμπεριφοράς. Μια σχετική αξιοπρόσεκτη πειραματική διαπίστωση είναι και το ότι τα παιδιά μιμούνται την επιθετική συμπεριφορά ατόμων που εντυπωσιάζουν για την επιτυχία τους και που αμείβονται για την επιθετικότητά τους, την αυθαιρεσία τους.


Παρόμοιες ήταν και οι πειραματικές διαπιστώσεις του ερευνητή Hicks (1965) που έγιναν με παρόμοιες πειραματικές μεθόδους και προϋποθέσεις.

Γενικά φαίνεται να ισχύει τούτο, ότι επιθετικά μοντέλα παρέχουν επιθετικά πρότυπα συμπεριφοράς με τις ανάλογες νοητικές συνδέσεις προσδοκιών για επιτυχία. Ακόμη, αποτελούν μια ισχυρή παρόρμηση για άμεση επιθετική συμπεριφορά, πράγμα που συμβαίνει, π.χ. στη συμπεριφορά παιδιών μετά την επίσκεψή τους σε μια ταινία με «καουμπόυς», ή στη συμπεριφορά των θεατών ενός ποδοσφαιρικού αγώνα

Συνέπειες Της Επιθετικής Συμπεριφοράς Των Γονέων Και Των Δασκάλων  

«Είναι φυσικό πως όταν το παιδί βλέπει στους μεγάλους και στα μεγαλύτερα παιδιά φιλική και συνανθρώπινη συμπεριφορά και τη μιμείται, αποκτά μ’ αυτό συγχρόνως κοινωνική συμπεριφορά κατά το παρατηρούμενο πρότυπο. Αυτό ισχύει και για το καλό όσο και για το κακό. Πολλές εμπειρικές έρευνες έχουν αποδείξει, ότι η επιθετικότητα των παιδαγωγών και γονέων, επιδρά πολλές φορές έτσι, ώστε να γίνεται επιθετική και η συμπεριφορά του τροφίμου τους. Προπάντων οι θεωρητικοί της μάθησης έχουν διαπιστώσει ότι η επιθετική συμπεριφορά μαθαίνεται. Η συμπεριφορά  ενός προσώπου δηλαδή μεταβάλλεται ανάλογα με το άτομο που παρατηρεί. Ο τρόπος αυτός διαφοροποίησης της συμπεριφοράς, που δεν πρόκειται για τη διαδικασία συνειδητής απομίμησης, ονομάζεται «μάθηση από παρατήρηση ή μίμηση».

Το ότι η παρατήρηση επιθετικής αντικοινωνικής συμπεριφοράς οδηγεί, με μεγάλη πιθανότητα, σε μεγαλύτερη συχνότητα επιθετικής συμπεριφοράς από τον παρατηρητή προσπάθησαν ν’ αποδείξουν πολλοί ειδικοί επιστήμονες με έρευνες και πειράματα. Οι πειραματισμοί π.χ. του A. Bandura είχαν αποκαλυπτικά αποτελέσματα. Μετά από μακροχρόνιες έρευνες κατέληξαν στο συμπέρασμα  πως τα παιδιά έχουν μεγάλη ικανότητα να μιμούνται την κοινωνική συμπεριφορά των γονέων τους και των άλλων πρότυπων του περιβάλλοντός τους. Εξάλλου πολλές άλλες έρευνες και πειράματα απέδειξαν ότι καινούργιοι επιθετικοί τρόποι συμπεριφοράς προέρχονται χωρίς άμεση επικύρωση, αλλά μόνο με την παρατήρηση ενός πρότυπου και ότι η παρατήρηση μιας θετικής επιτυχίας του πρότυπου μπορεί να έχει ένα πολύ καλύτερο αποτέλεσμα από μια άμεση επιβεβαίωση χωρίς παρατήρηση ενός πρότυπου.

Επίσης η θεωρία της ψυχανάλυσης επισημαίνει τη σημασία της ταύτισης των παιδιών με τους παιδαγωγούς τους και τους γονείς. Το παιδί υιοθετεί και οικειοποιείται πολλά χαρακτηριστικά και την ίδια τη συμπεριφορά που παρατηρεί στους παιδαγωγούς  και είναι σε κάθε περίπτωση ένα αναντίρρητο γεγονός ότι το παιδί μπορεί από πολύ νωρίς ν’ αντιληφθεί και να πάρει τα χαρακτηριστικά της έξαψης των παιδαγωγών. Αυτή η επίδραση και η συνταύτιση του παιδιού με τους παιδαγωγούς του εξαρτάται και από μια σειρά χαρακτηριστικών του προτύπου, όπως π χ το γόητρο, τη δύναμη, την ελκυστικότητα κλπ. 

Μια άλλη σοβαρή συνέπεια της επιθετικής συμπεριφοράς των παιδαγωγών είναι η απώλεια της αμοιβαίας βάσης εμπιστοσύνης μεταξύ εκείνων και του παιδιού. Αυτή η επιθετική στάση δεν ξυπνά το ενδιαφέρον του για την παρατήρηση των σωστών συνθηκών μιας ικανοποιητικής συμβίωσης, αλλά περισσότερο πετυχαίνει μια «αναγκαστική προσαρμογή» Όταν ο παιδαγωγός προσβάλλει το παιδί ή το χτυπά, καταστρέφεται το συναισθηματικό κλίμα της συνεργασίας και δημιουργούνται παράλογες εντάσεις, εναντιώσεις και αγώνες μεταξύ τους Ακόμα μπορεί να παραχθούν αισθήματα μίσους, τα οποία οδηγούν σε μια βασική εχθρική διάθεση. Παιδιά τα οποία αντιμετωπίζονται από τους παιδαγωγούς τους με αποστροφή, υποτίμηση, ψυχρότητα ή επιθετικότητα, μιμούνται το παράδειγμά τους. Κατά την άποψη του A. S. Neill «όταν οι δάσκαλοι είναι επιθετικοί, οι μαθητές τους, τούς μιμούνται. Όταν οι γονείς τιμωρούν, κάνουν τα παιδιά τους επιθετικά». Ο Waldwin διαπίστωσε μετά από εμπειρικές έρευνες ότι η αυστηρή πειθαρχία και ο στενός έλεγχος των γονέων στη συμπεριφορά των παιδιών βρίσκονται σε συνάφεια με μειωμένη, γνήσια δημιουργική και κοινωνική συμπεριφορά των παιδιών των παιδικών σταθμών.

Εκπρόσωποι της ψυχανάλυσης επισημαίνουν ότι με την επιθετική συμπεριφορά των παιδαγωγών καταπιέζονται σημαντικά οι παρωθήσεις του παιδιού. Εξαιτίας της καταπίεσης αυτών των παρωθήσεων προκαλούνται στο παιδί εσωτερικές εντάσεις και διαμάχες, αυτό που καταπιέζεται εκδηλώνεται και πάλι αργότερα με οποιαδήποτε μορφή διαστροφής. Η δυνατότητα όμως να επιτευχθεί η κατευθείαν ή η πρωταρχική ικανοποίηση της ορμής, θα παραμείνει για πάντα απραγματοποίητη. Μ’ αυτό τον τρόπο παρεμποδίζεται μόνο η ικανοποίηση της ορμής, ωστόσο ο ερεθισμός της δεν εξουδετερώνεται. Κι έτσι το παιδί περιέρχεται σε ενδοψυχικές εντάσεις, οι οποίες τελικά θα βρουν την έκφρασή τους σε νευρωτικά συμπτώματα. Πολύ χαρακτηριστικά αναφέρει η M. Montessori ότι το παιδί «όταν πληγωθεί, η στενοχώρια του μπορεί να μείνει θαμμένη βαθιά μέσα του ή να εκφρασθεί με μια εκρηκτική και θυμωμένη συμπεριφορά». Συγχρόνως όμως η πολύ ισχυρή διέγερση της ορμής μπορεί να φέρει καταστρεπτικές επιδράσεις στον άνθρωπο, όπως π.χ. τη σταθεροποίηση παιδαριωδών μορφών και τρόπων ικανοποίησης της ορμής ή την ανικανότητα να υποφέρει αναγκαίες αρνήσεις. Μπορεί ακόμα να καταφύγουν οι νέοι στη χρήση ναρκωτικών για να ζήσουν έστω και για λίγες στιγμές έναν κόσμο χωρίς επιθετικότητα ή και για να εκδικηθούν μ’ αυτό τους επιθετικούς τους γονείς όπως υποστηρίζουν και οι A. Stevens, L. Freeman: «Μερικά παιδιά αποκρύπτουν με επιτυχία το θυμό τους εναντίον των γονέων τους, αλλά τον αφήνουν να ξεσπάσει ελεύθερα σε άλλη συνάφεια, διαπράττοντας ποινικά αδικήματα ή παίρνοντας ναρκωτικά για να τους εκδικηθούν και να τους τιμωρήσουν».

Τέλος η παραμέληση ή η αυστηρή ανατροφή και διαπαιδαγώγηση των παιδιών από τους παιδαγωγούς τους ή τους γονείς, μπορεί να έχει σαν σοβαρή συνέπεια την ηθική κατάπτωση του παιδιού. Οι κακοποιήσεις, η κριτική, η σκληρή βία και η επιθετική συμπεριφορά μπορεί να προκαλέσουν στο παιδί απογοήτευση, ελλιπή αυτοπεποίθηση ή φαντασιώσεις βίας. Όλα αυτά οδηγούν στην απώλεια της θετικής εικόνας του εαυτού του και των μελλοντικών οραματισμών του για τη ζωή, πράγμα που σύμφωνα με πολλές έρευνες έχει μεγάλη σημασία για το παιδί.
Το χειρότερο όμως είναι πως αυτά τα παιδιά, που βιώνουν συνεχώς απογοητεύσεις και απωθήσεις, νιώθουν ελλιπή αυτοπεποίθηση και αναπτύσσουν την επιθετική τους συμπεριφορά στην οικογένεια και στο σχολείο και μεγαλώνοντας τα μεταφέρουν στην ίδια την κοινωνία, όπως πολύ χαρακτηριστικά αναφέρει ο R. Dreikurs: «Όσο καιρό τα παιδιά είναι μικρά, ο πόλεμος με τους μεγάλους διεξάγεται μέσα στην οικογένεια και στο σχολείο. Στην εφηβεία, ο πόλεμος στρέφεται εναντίον του συνόλου τής κοινωνίας».

Αυτά τα παιδιά θα επανδρώσουν τις υπηρεσίες και θα πάρουν στα χέρια τους την εξουσία του τόπου σαν ενήλικες. Είναι λοιπόν φυσικό πως αυτά τα παιδιά θα δώσουν στην κοινότητα ό,τι πήραν από τους άλλους, δηλαδή μίσος, επιθετικότητα και αντικοινωνική συμπεριφορά. Απ’ αυτούς θα προέλθουν οι αυριανοί ατίθασοι υφιστάμενοι και οι αυταρχικοί προϊστάμενοι, οι μικροί ή μεγάλοι τύραννοι μιας μικρής ή μεγάλης ομάδας ή και ολόκληρης της ανθρωπότητας Κανείς δεν μπορεί ν’ αμφισβητήσει το γεγονός πως οι πολιτικοί, οι κυβερνήτες και οι δυνατοί ήσαν κάποτε παιδιά που μεγάλωσαν σε κάποια οικογένεια και φοίτησαν σε κάποιο σχολείο. Η ιδιομορφία μιας κοινωνίας, οι θεσμοί της και η ίδια η δομή του κοινωνικού της συστήματος είναι αποτέλεσμα τόσο της οικογένειας όσο και του σχολείου.

Ασφαλώς με τέτοιους ηγέτες και πολιτικούς που φέρουν μαζί τους από την οικογένεια και το σχολείο μίσος και επιθετικότητα, δεν μπορεί να κοιμάται ήσυχη η ανθρωπότητα. Ιδιαίτερα σήμερα, που το παιχνίδι της ισορροπίας των δυνάμεων παίζεται «επί ξυρού ακμής», τέτοιοι ηγέτες μπορεί να γίνουν εχθροί της ειρήνης κι αίτιοι μιας παγκόσμιας αυτοκαταστροφής».

Είναι Η Επιθετικότητα Εγγενής Ή Επίκτητη;

«Ένα από τα μεγάλα ερωτηματικά που έχουν κατά καιρούς απασχολήσει την Ψυχολογία είναι το κατά πόσο η επιθετικότητα είναι εγγενής ή είναι μια συμπεριφορά που μαθαίνεται. Οπαδοί της πρώτης άποψης είναι ο Freud (Ψυχανάλυση) και ο Lorentz (Ηθολογία) και στο αντίθετο στρατόπεδο βρίσκονται (για μια ακόμη φορά) οι οπαδοί του συμπεριφορισμού και της κοινωνικής μάθησης, όπως ο Walters και Bandura.

Η επιθετικότητα ως εγγενής αντίδραση

Οι οπαδοί αυτής της άποψης υποστηρίζουν ότι ο άνθρωπος, όπως όλα τα ζωικά είδη, είναι «προικισμένος» με επιθετικό ένστικτο που στοχεύει στην προστασία και την ασφάλειά του. Ο Freud από την πλευρά του, προσπαθώντας να ερμηνεύσει τη μανία αλληλοεξόντωσης που έδειξαν οι άνθρωποι κατά το β' Παγκόσμιο Πόλεμο, τροποποίησε την αρχική του θεωρία και υποστήριξε ότι εκτός τη Iibido, την ορμή της ηδονής, οι πράξεις του ανθρώπου κατευθύνονται και από την ορμή για τη ζωή και για τη διαιώνιση του είδους και στον αντίποδά της υπάρχει η ορμή που μας σπρώχνει προς το θάνατο και την καταστροφή όχι μόνο των άλλων, αλλά και τη δική μας.

Η επιθετικότητα ως αποτέλεσμα ενίσχυσης και μίμησης προτύπων

Εφόσον υπάρχουν περιπτώσεις κοινωνιών στις οποίες η επιθετικότητα είναι ανύπαρκτη, όπως στους Αrapesh, τότε έχουμε σοβαρούς λόγους να αμφισβητούμε το κατά πόσο είναι έμφυτη. 'Ένας από τους κύριους υποστηρικτές αυτής της άποψης είναι ο Walters που ισχυρίστηκε ότι το άτομο συχνά συμπεριφέρεται επιθετικά γιατί έχει μάθει ότι με αυτό τον τρόπο θα εξασφαλίσει το επιθυμητό αποτέλεσμα».

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5Ο
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Η Προσωπικότητα Της Παιδαγωγού

«Η παιδαγωγός, για να επιτύχει στο έργο της, πρέπει να εμπνέεται και να καθοδηγείται σ’ αυτό από την αγάπη της στο παιδί και στην αποστολή της. Η αγάπη αποτελεί τη βάση της νηπιακής εκπαιδεύσεως όλες τις στιγμές της ημέρας, από την πρώτη ως την τελευταία. Το νήπιο πρέπει να νιώθει πώς η καρδιά της δασκάλας του, του ανήκει και πως η χαρά του είναι και δική της χαρά.

Η παιδαγωγός, κατ’ αρχήν πρέπει να γνωρίζει την ψυχολογία των παιδιών πρέπει να είναι ικανή να παρατηρεί και να εισδύει στις ψυχές των παιδιών για να εξακριβώνει τα αποτελέσματα του έργου της.

Η αγωγή για να είναι γόνιμη και αποδοτική πρέπει να οδηγείται απ’ τις ανάγκες του παιδιού σε κάθε βαθμίδα της αναπτύξεώς του.

Κάθε στιγμή, και ιδιαίτερα στο τέλος του σχολικού έτους η παιδαγωγός πρέπει να είναι σε θέση να παρατηρεί τις αλλαγές των παιδιών και να τις συσχετίζει με τις σχεδιαζόμενες από το πρόγραμμα.

Η παιδαγωγός θα πρέπει να διακρίνει τις δυσκολίες της συμπεριφοράς του παιδιού όπως και τα προβλήματα που παρουσιάζει χωριστά το καθένα..

Στο σημείο αυτό είναι όχι μόνο χρήσιμη αλλά και απαραίτητη η συνεργασία σχολείου και γονέων, με σκοπό την ανταλλαγή πληροφοριών γύρω από ην ωρίμανσή του από κάθε πλευρά (σωματική, νοητική, κοινωνική, συναισθηματική) προς λήψη των ενδεδειγμένων μέτρων. 

Η αποστολή της παιδαγωγού είναι: Να βοηθήσει το παιδί στη σχολική και κοινωνική προσαρμογή του. Να εμπεδώσει καλές συνήθειες σχετικές με την υγιεινή, την καθαριότητα, την εργατικότητα κ.ά. Να πλουτίσει το λεξιλόγιο του παιδιού και να διαμορφώσει το γλωσσικό του αίσθημα. Να δώσει στο παιδί με τρόπο αβίαστο, την έννοια της παρατηρήσεως, υπομονής, πειθαρχίας και να καλλιεργήσει όλες τις ψυχοσωματικές δυνάμεις.

Ο ενθουσιασμός και η ψυχική ηρεμία πρέπει να συνοδεύουν την παιδαγωγό στο υπεύθυνο έργο της. Τα νεύρα, η οργή, ο θυμός, ο υψηλός τόνος της φωνής, το βλοσυρό βλέμμα. και τα κάθε είδους παιδονομικά μέσα και ιδίως οι τιμωρίες δεν συμβάλλουν στον επιδιωκόμενο σκοπό μας. Τραυματίζουν την εκκολαπτόμενη προσωπικότητα του παιδιού.

Η παιδαγωγός με όπλα της, κυρίως την πραότητα, την υπομονή και την μεθοδικότητα θα πλάσει τις εύπλαστες ψυχές των παιδιών της. Η παιδαγωγός πρέπει να είναι απλή, χαρούμενη και προσιτή για να την πλησιάζουν τα παιδιά με άνεση.

Να έχει ανεπτυγμένο το αίσθημα της τάξεως και καλαισθησίας. Να αρθρώνει καλά και να μπορεί να χρωματίζει τη φωνή της. Να έχει οξεία ακοή και να συλλαμβάνει τις φραστικές ιδιορρυθμίες των παιδιών.

Η αγάπη της στα παιδιά, η σταθερή στάση της, ο χαμηλός τόνος της φωνής της, οι γνώσεις της γύρω από την παιδική ψυχή και η διαίσθησή της, την βοηθούν στο έργο της.

Έργο της παιδαγωγού δεν είναι η διδασκαλία αλλά η καλή οργάνωση έτσι που το παιδί να βρίσκει κίνητρα. για την περιέργειά του, υλικό για τις δημιουργίες του και μέσα για να εκφράζεται στη ζωγραφική, μουσική, δραματοποίηση, κουκλοθέατρο κ.ά.

Οι σημερινές απαιτήσεις της προσχολικής αγωγής προϋποθέτουν παιδαγωγό ικανή να εμπνέει εμπιστοσύνη. Έργο της δεν είναι η μετάδοση γνώσεων αλλά η καθοδήγηση του παιδιού να περάσει ομαλά από το σπίτι στο σχολείο και ύστερα στην ευρύτερη ομάδα.

Η παιδαγωγός πρέπει να είναι ευσυνείδητη στη δουλειά της και να. πιστεύει γενικά στις αξίες. Έτσι θα επιδρά επάνω στα παιδιά «εξ υποβολής» με την προσωπικότητά της, διότι στην ηλικία αυτή τα παιδιά δέχονται την επίδραση των άλλων ευκολότερα..

Αυτονόητο είναι ότι η παιδαγωγός έχει ανάγκη από δεξιότητες (μουσική, ζωγραφική) που θα την διευκολύνουν στο έργο της, όπως και ειδικές γνώσεις ψυχολογίας του παιδιού με σκοπό:

α) να εξοικειώνεται με τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα του παιδιού κρινόμενα μάλλον ως φαινόμενα της ωριμάνσεώς του, παρά σαν επιτυχία ή αποτυχία β) να ερμηνεύει την προσωπικότητα του παιδιού ρεαλιστικά, με βάση τη συμπεριφορά του, σε σύγκριση πάντα με το παρελθόν και όχι με τα άλλα παιδιά και γ) να αναγνωρίζει τις ατομικές διαφορές και να σέβεται την ατομικότητα κάθε παιδιού. Η παιδαγωγός θα πρέπει να έχει ευκαμψία και να μην προσκολλάται σε σχέδια και προγράμματα αμετακίνητα.

Εκτιμώντας κάθε φορά τις ευκαιρίες, που θα παρουσιάζονται, να διαμορφώνει νέες καταστάσεις και να προχωρεί.

Η παιδαγωγός πρέπει να ξέρει ότι δεν επιτρέπεται να διορθώνει τα έργα του παιδιού, ούτε να του επιβάλλει πρότυπα γιατί έτσι το αποθαρρύνει. Την στιγμή που η παιδαγωγός συμπληρώνει ή διορθώνει κάποιο παιδικό έργο, το παιδί χάνει την εμπιστοσύνη στις προσωπικές του ικανότητες για δημιουργία, νιώθει μειωμένο, ανάπηρο. Ο ρόλος της παιδαγωγού είναι να φέρει στην επιφάνεια τη δημιουργική ικανότητα που κάθε παιδί κρύβει μέσα του και να του δώσει ευκαιρίες να την αναπτύξει. Ακόμη αποστολή της είναι να το οδηγήσει, ενθαρρύνοντάς το καταλλήλως, ν’ αντιμετωπίζει και να λύνει προβλήματα στο επίπεδο της ωριμότητάς του.

Να έχει την ικανότητα να προβλέπει και να προλαμβάνει τις τυχόν δυσχέρειες. Να έχει χιούμορ και ν’ αποφεύγει να θίγει τα παιδιά χωρίς λόγο. Να περιμένει πάντοτε την κατάλληλη ψυχολογική στιγμή για κάθε της ενέργεια. Να έχει την ικανότητα να συνεργάζεται με τους γονείς και ν’ αποδέχεται λογικές και ορθές συστάσεις. τους.

Η παιδαγωγός με τα παραπάνω εφόδια θα ατενίζει με αισιοδοξία. και βεβαιότητα την επιτυχία του έργου της, ικανοποιημένη γιατί αυτή πρώτη, μετά την μητέρα, συμβάλλει στην καλλιέργεια τής παιδικής ψυχής δίνοντας μορφή σ ένα αδιαμόρφωτο πλάσμα.

Η χαρά της και η ικανοποίηση πρέπει να είναι μεγάλη, αν σκεφθεί ότι από αυτήν εξαρτώνται γενεές - γενεών και ότι στο έργο της στηρίζεται η ευημερία της Πατρίδας.

Ώστε, το επάγγελμα της παιδαγωγού αν και προϋποθέτει τεχνική, μεθόδους, αρχές, που στηρίζονται στις παιδαγωγικές και παιδολογικές επιστήμες όμως την επιτυχία του στηρίζει κυρίως στην προσωπικότητα αυτής. Παράλληλα λοιπόν με την προσπάθεια για κατάλληλα κτίρια, άφθονα μέσα και ανανέωση των μεθόδων - απαραίτητη είναι κυρίως η ένταξη στον κλάδο των παιδαγωγών υποψηφίων με προσωπικότητα».

«Οι δάσκαλοι που συναντά κανείς στα σχολεία συνήθως δε δίνουν την εντύπωση ότι εξακολουθούν να μαθαίνουν. Η νοοτροπία που επικρατεί είναι ότι ο δάσκαλος είναι ένας άνθρωπος ο οποίος ό,τι είχε να μάθει το έμαθε εδώ και πολύ καιρό και βρίσκεται εδώ για να μας πει αυτά που έμαθε κάποτε. Αφήστε τα παιδιά ελεύθερα να δουλέψουν μόνα τους. Συνήθως την ώρα που δουλεύουν βρίσκουν μπροστά τους προβλήματα που τα αντιμετωπίζουν για πρώτη φορά. Ο δάσκαλος ως μεγαλύτερος έχει την εμπειρία και την ωριμότητα που χρειάζεται για να μπορεί να βοηθήσει, όχι όμως ότι έχει έτοιμη και τη λύση τους. Για να βρεθεί η λύση πρέπει δάσκαλος και μαθητής να συνεργαστούν και να ψάξουν από κοινού...Ο καλός δάσκαλος δεν λειτουργεί καν ως δάσκαλος, αλλά ως ένας άνθρωπος ο οποίος εξακολουθεί να μαθαίνει μαζί με τους μαθητές του. Αν μεγάλοι και μικροί, δάσκαλοι και παιδιά, μάθαιναν ο ένας από τον άλλον, η κατάσταση στα σχολεία θα ήταν ιδανική....Αν βάλεις ένα παιδί κοντά σ' έναν άνθρωπο ο οποίος ξέρει να μαθαίνει, θα μάθει και το παιδί να μαθαίνει».

ΣΙΜΟΥΡ ΠΕΙΠΕΡΤ
Αντιπροσωπευτικοί Τύποι Παιδαγωγών 

Η «αυταρχική» παιδαγωγός  

«Ο αυταρχισμός σαν τρόπος συμπεριφοράς, κυριαρχούσε στα σχολεία μέχρι και τις αρχές του αιώνα µας περίπου. Τότε εμφανίστηκαν νέες τάσεις στην παιδαγωγική θεωρία που ανέτρεψαν αυτά που ίσχυαν μέχρι τότε. Κατάλοιπα αυταρχισμού συναντάμε σε πολλά σχολεία ακόμα και σήμερα. 

Ο αυταρχικός τύπος βέβαια, ανεξάρτητα αν εφαρμόζεται σήμερα αυτούσιος ή µε παραλλαγές σε διάφορα σχολεία της χώρας µας, από διάφορους παιδαγωγούς εκφράζει σα διδακτικό σχήμα πολύ παλιές μορφές αγωγής. Αντικατοπτρίζει κοινωνικές καταστάσεις που αποζητούσαν σεβασμό στην κοινωνική ιεραρχία, προβάδισμα στη λογικοποίηση, αυστηρή οργάνωση και κλίμα σοβαροφάνειας, παραδοχή δηλ. της αυθεντίας ως της αρχής και του τέλους κάθε γνωστικής ενέργειας. 

Η αυταρχική παιδαγωγός δεν αφήνει τα παιδιά να δράσουν μόνα τους, να ενεργήσουν πάνω στο υλικό και κατευθύνει απόλυτα κάθε πράξη του παιδιού μέσα στην τάξη. 

Η μορφή διδασκαλίας μέσα στην τάξη, είναι δασκαλοκεντρική και µε τον όρο αυτό εννοούμε τη διδακτική μέθοδο ή πορεία που στηρίζεται αποκλειστικά µόνο στις γνώσεις που έχει και στις πρωτοβουλίες που δημιουργεί ο παιδαγωγός χωρίς να αφήνει περιθώρια αυτονομίας στα παιδιά. 

Τον τύπο της αυταρχικής προσεγγίζει η παραδοσιακή παιδαγωγός µε ελάχιστες ή μηδαμινές διαφορές. Χαρακτηριστικό γνώρισμα του τύπου αυτού είναι ο μονόλογος και η έλλειψη διαλόγου μεταξύ παιδαγωγού και των παιδιών. Το κλίμα που επικρατεί μέσα στην τάξη είναι η τάξη και η ηρεμία, ούτε ψίθυρος ακούγεται ούτε κάποια ερώτηση. Όλα τα παιδιά πρέπει να έχουν στραμμένη την προσοχή τους στην παιδαγωγό. Μια από τις κύριες φροντίδες της είναι να παραμείνει το υλικό που διαθέτει το σχολείο ανέπαφο και απρόσιτο στα παιδιά. Χρησιμοποιεί εκφοβισμό και την επιβολή τιμωριών που έχουν σαν αποτέλεσμα ψυχικές και σωματικές επιπτώσεις. 

Το είδος των τιμωριών που χρησιμοποιεί είναι οι εξιλαστήριες κυρώσεις, οι οποίες χαρακτηρίζονται από τον καταναγκασμό όπου η τιμωρία δεν έχει καμία σχέση µε την πράξη του παιδιού. Η στέρηση του φρούτου γιατί έσκισε το παιδί το βιβλίο του είναι παράδειγμα εξιλαστήριων κυρώσεων. Δεν υπάρχει καμία λογική σχέση ανάμεσα στο σκίσιμο του βιβλίου και στη στέρηση του φρούτου. Θέλει ακόμα να περάσει στα παιδιά το «ηθικό» στοιχείο, καθώς και τον έντονο πατριωτισμό. 

Η «αδιάφορη» παιδαγωγός 

Υπάρχει και ένας άλλος τύπος παιδαγωγών, που δεν είναι απόρροια κανενός παιδαγωγικού συστήματος, αλλά του ίδιου του χαρακτήρα της. Είναι ο τύπος της αδιάφορης. 

Κοινό γνώρισμά της είναι η έλλειψη ενδιαφέροντος για το αντικείμενο της δουλειάς της. Δεν την εκφράζει η δουλειά της και ασχολείται µε οτιδήποτε άλλο που αποβλέπει στην ευχαρίστησή της Π.χ. να πλέκει, να κεντάει και να έχει όλη την ώρα τα παιδιά διάλειμμα. 

Η «μητρική-υπερπροστατευτική» παιδαγωγός 

Μητρική-υπερπροστατευτική δεν είναι άλλο από κείνη τη παιδαγωγό που συνδυάζει τη στοργή και τον έλεγχο. Είναι εκείνη που υποτάσσει το παιδί στη δική της απόλυτη φροντίδα ή υποτάσσεται η ίδια στις επιθυμίες του παιδιού. Αποτέλεσμα αυτού του τύπου είναι να παρουσιάζουν τα παιδιά εγωιστική στάση, εγωκεντρική διάθεση, περιορισμένες κοινωνικές επαφές, εξάρτηση και εσωτερική ανασφάλεια. 

«Αντιαυταρχική και μη αυταρχική» παιδαγωγός 
Για να μιλήσουμε για την αντιαυταρχική και µη-αυταρχική παιδαγωγό θα πρέπει να πούμε δυο λόγια για την αντιαυταρχική και µη-αυταρχική αγωγή. 

Στις αρχές της δεκαετίας του ‘60 άρχισε στη Γερμανία και κυρίως στο Βερολίνο μια κίνηση για οργάνωση νηπιαγωγείων με βάση τις αρχές της αντιαυταρχικής αγωγής. Σύμφωνα με αυτές τα παιδιά θα πρέπει να είναι τελείως ελεύθερα χωρίς τις παρεμβάσεις των ενηλίκων. 

Στη μη-αυταρχική αγωγή έχουμε σεβασμό των δικαιωμάτων όλων, ύπαρξη κανόνων που ισχύουν για κάθε μέλος, ανάγκη συνεργασίας μικρών και μεγάλων. 

Μια αντιαυταρχική παιδαγωγός είναι ήρεμη, έχει κατανόηση και ευγένεια, δεν υπάρχει ιεραρχία στην τάξη της, τα πάντα συζητούνται από όλους. Κανείς δεν μπορεί να υποχρεώσει άλλους να κάνουν κάτι για να πετύχει κάποιο σκοπό. Ο καθένας κάνει ό,τι θέλει. Όλοι έχουν ίσα δικαιώματα και τα παιδιά αποφασίζουν ή απορρίπτουν. Οι δυνάμεις του καθενός διατίθενται για το κοινό καλό μόνο. 

Σαν αποτέλεσμα της αντιαυταρχικής αγωγής βλέπουμε τη βελτίωση της σχέσης παιδιού με γονείς, θετικές συναισθηματικές εμπειρίες αλλά και προβλήματα πιθανά στην προσαρμοστικότητα του παιδιού. 

Μια μη-αυταρχική παιδαγωγός είναι ήρεμη, ευγενική, αισιόδοξη, φιλική, κάνει προσπάθεια για καλή συνεργασία με τα παιδιά, δίνει ιδιαίτερη προσοχή στις σκέψεις και τα αισθήματα των άλλων έτσι ώστε να διευκολύνει την αυθόρμητη συμπεριφορά τους. Ενισχύει το δικαίωμα για ανεξαρτησία, το αίσθημα της ασφάλειας, την ελευθερία, τις αποφάσεις των παιδιών. 

Αποτελέσματα μιας μη-αυταρχικής αγωγής είναι η άμεση και έμμεση προσαρμοστικότητα, οι θετικές συναισθηματικές εμπειρίες, η ενίσχυση της ψυχικής ωριμότητας των παιδιών». 

Η Παιδαγωγός Του Μικρού Παιδιού 

«Η έμπειρη παιδαγωγός προσφέρει στα μικρά παιδιά εμπειρίες που υποστηρίζουν την πρωτοβουλία, τη δημιουργικότητα, την αυτονομία και την αυτοπεποίθησή τους. Αν και αναγνωρίζει ότι τα παιδιά προσπαθούν να γίνουν ανεξάρτητα και αυτόνομα, γνωρίζει επίσης καλά, ότι τα παιδιά βασίζονται στην κατανόηση και τη διαρκή επαγρύπνηση των ενηλίκων που τα αγαπούν. Η παιδαγωγός πρέπει να είναι προετοιμασμένη να προλαμβάνει ατυχήματα, καθώς και να χειρίζεται τις συγκρούσεις, στο στάδιο αυτό, όπου τα παιδιά μαθαίνουν να υπερασπίζονται τον εαυτό τους, να μοιράζονται και να συνεργάζονται με τους άλλους. Η ικανή παιδαγωγός γνωρίζει ότι τα μικρά παιδιά θέλουν να ελέγξουν τις κοινωνικές δεξιότητές τους, γι' αυτό τους δίνει ευκαιρίες ν' αναλάβουν υπευθυνότητες και να δείξουν τις ικανότητές τους.

Τα μικρά παιδιά χρειάζονται αυτές τις ευκαιρίες για να γίνουν υπεύθυνα, να μάθουν να κάνουν επιλογές και να μάθουν να τολμούν ή να πειθαρχούν με αξιοπρεπή τρόπο. Τώρα αρχίζουν να κατανοούν γιατί πρέπει να περιορίσουν ορισμένες συμπεριφορές ότι οι κανόνες και οι κρίσεις είναι δίκαιοι. Έχουν ανάγκη να νιώθουν ότι οι περιορισμοί τίθενται από ενήλικες, στους οποίους μπορούν να βασιστούν και που εννοούν αυτά που λένε. Αυτοί οι ενήλικες μπορούν να τα υποστηρίξουν στις δυσκολίες και τις απογοητεύσεις τους και να χαρούν με τις χαρές και τις επιτυχίες τους. Τα μικρά παιδιά έχουν ανάγκη να υπάρχει «συνέχεια» στις απαιτήσεις της οικογένειας και της παιδαγωγού. Τα παιδιά μπορούν να τα βγάλουν πέρα με το γεγονός ότι οι κανόνες που ισχύουν στο σπίτι και στο σταθμό, ως προς το τι είναι αποδεκτό και τι όχι, μπορεί να είναι διαφορετικό αλλά τόσο οι γονείς όσο και οι παιδαγωγοί πρέπει να ξεκαθαρίσουν αυτές τις διαφορές στα παιδιά.

Οι ενήλικες πρέπει να περιμένουν ότι θα υπάρχει μεγάλη διαφοροποίηση στα συναισθήματα και στις κοινωνικές σχέσεις των μικρών παιδιών και να γνωρίζουν πότε ν’ αφήνουν τα παιδιά να λύνουν τις διαφορές τους μόνα τους και πότε να παρεμβαίνουν. Οι ενήλικες που καταλαβαίνουν καλά ένα παιδί μπορούν ν' αναγνωρίσουν σημάδια άγχους και απογοήτευσης και να το βοηθήσουν να ελέγξει τις παρορμήσεις του ή να εκφράσει και να αντιμετωπίσει τα αισθήματά του.

Δυστυχώς, πολλά παιδιά βιώνουν τραυματικές καταστάσεις, όπως καυγάδες ανάμεσα στους γονείς, διαζύγιο, χρόνιες ασθένειες, θανάτους μέσα στην οικογένεια. βιαιότητες στην κοινότητα ή χώρα που ζουν. Η ικανότητά τους να ξεπεράσουν αυτές τις τραυματικές εμπειρίες και το φόβο εξαρτάται, κατά ένα μεγάλο βαθμό, από το αν υπάρχει κάποιος ενήλικας στο περιβάλλον που κατανοεί τι έχουν περάσει κα. τους δίνει ιδιαίτερη προσοχή και στοργή. Η μεγαλύτερη βοήθεια της παιδαγωγού, σε τέτοιες περιπτώσεις, είναι η συμπαράστασή της προς το παιδί και την οικογένεια».

Πώς (Μπορούμε) Να Μιλάμε Με Τα Παιδιά 

«Ο διάλογος με τα παιδιά φέρνει κάποιες φορές τους ενηλίκους σε δύσκολη θέση. Εξάλλου ορισμένοι από αυτούς έχουν πια συνηθίσει να μη θέτουν στον εαυτό τους ερωτήματα. «Κάνεις περίεργες ερωτήσεις, γιατί;». ‘Έτσι, πολλά παιδιά αρχίζουν να σωπαίνουν και να κρατούν για τον εαυτό τους τις αξιαγάπητες, γεμάτες περιέργεια ερωτήσεις τους, που βάζουν τους άλλους σε σκέψη.

Με λέξεις και φράσεις διαπαιδαγωγούμε παιδιά. Οι λέξεις (και ο τόνος της φωνής) είναι δυνατό να χαϊδεύουν ή να πληγώνουν, να προκαλούν φιλία ή εχθρότητα και γενικά επηρεάζουν αποφασιστικά τη σχέση μας με τους άλλους. Έτσι αποκτάει η γλώσσα για τα παιδιά νόημα - και τις γλωσσικές εμπειρίες τους τις αποκομίζουν από την καθημερινή επαφή με τους άλλους. Πρόκειται για ένα γεγονός που δεν πρέπει να παραβλεφθεί, εφόσον επιθυμούμε να αποφύγουμε τον περιορισμό της γλωσσικής παρώθησης σε ορισμένες μόνο, επιλεγμένες, στιγμές ή ασκήσεις. Η γλωσσική παρώθηση, όπως την εννοούμε εδώ, έχει ως σταθερή προϋπόθεση το διάλογο - τη συνομιλία. Διάλογος σημαίνει να παίρνει κανείς τα παιδιά στα σοβαρά ως συνομιλητές με ίσα δικαιώματα! Όμως, για να μην απομείνει αυτή η προτροπή κενή περιεχομένου, πρέπει στο σημείο αυτό να δοθούν ορισμένες περαιτέρω διευκρινίσεις.

Ο εκπαιδευτικός παίζει στο νηπιαγωγείο κοντά στους γονείς ένα σημαντικό ρόλο ως ένα περαιτέρω ενήλικο πρόσωπο αναφοράς. Μπορεί να δώσει στο παιδί το αίσθημα της ασφάλειας που του είναι αναγκαίο για να μπορέσει να σταθεί για πρώτη φορά εκτός του οικογενειακού του περιβάλλοντος. Από την ατμόσφαιρα την οποία θα δημιουργήσει ο εκπαιδευτικός εξαρτάται κατά πολύ αν το παιδί θα αποκομίσει μια θετική εικόνα του εαυτού του ως μέλους μιας ομάδας, αν θα μάθει να αντεπεξέρχεται σε απογοητεύσεις και να δείχνει κατανόηση απέναντι σε άλλους. Για ορισμένα παιδιά οι εμπειρίες τις οποίες αποκομίζουν από μία συγκεκριμένη νηπιαγωγό παίζουν ρόλο όχι μόνο κατά τη διάρκεια της φοίτησής τους στο νηπιαγωγείο, αλλά τόσο κατά τη διάρκεια όλης τους της σχολικής ζωής όσο και πέραν αυτής. Το νηπιαγωγείο προσφέρει στα παιδιά την ευκαιρία να αποκομίσουν βιώματα επιτυχίας και αναγνώρισης. Πολλές νηπιαγωγοί υποτιμούν την επίδρασή τους στα παιδιά, όμως, επιστημονικές έρευνες δείχνουν ότι η συμπεριφορά των παιδιών εμφανίζει σημαντικές διαφορές ανάλογα με την εκάστοτε νηπιαγωγό (Schenk 1976). 

Η συνυφασμένη με τους παραπάνω στόχους επικοινωνία συντροφικού τύπου απαιτεί από τον εκπαιδευτικό πολλές ικανότητες, η ανάπτυξη των οποίων πρέπει να υποστηριχτεί επίσης και στα παιδιά.

Μια συντροφικού τύπου επικοινωνία απαιτεί από τον εκπαιδευτικό:

· Να είναι ανοικτός για τις γνώμες, τα συναισθήματα, τα ποικίλα ζητήματα και προβλήματα που απασχολούν το παιδί.

· Να μπορεί να μπαίνει στο ρόλο του παιδιού, εμπάθεια (ενσυναίσθηση).

· Να μπορεί να ανακοινώσει τα συναισθήματά του άμεσα και κατά τρόπο όχι υποτιμητικό.

· Να εκφράζεται γλωσσικά έτσι ώστε τα παιδιά να μπορούν να τον καταλάβουν, με τρόπο, δηλαδή, κατανοητό και μονοσήμαντο και όχι πολυσήμαντο και έμμεσο.

· Να μιλάει στα παιδιά έτσι όπως επιτρέπεται και σ’ εκείνα να μιλούν σε ενηλίκους (όχι: «Χοντροκέφαλε!»).

· Να στηρίζει όλους τους στόχους και τις αποφάσεις του σε ρεαλιστικά επιχειρήματα και να εκφέρει κρίσεις οι οποίες να μπορούν να ελεγχθούν (ανάλογες με τον εμπειρικό ορίζοντα του παιδιού).

· Να κάνει προτάσεις και να δίνει ερεθίσματα, αντί για προσταγές και οδηγίες.

· Να υπάρχει ικανότητα αυτοκριτικής και ετοιμότητα για αλλαγή ήδη διαμορφωμένων γνωμών.

· Να είναι σε θέση να διακρίνει για τίνος ζητήματα και προβλήματα πρόκειται κατά τη συγκεκριμένη στιγμή, τα δικά του ή εκείνα του παιδιού.

Ο τρόπος της γλωσσικής επικοινωνίας με τα παιδιά εκφράζει τη στάση του άλλου απέναντί τους και σε γενικές γραμμές τους γνωστοποιεί αν είναι σεβαστά και αποδεκτά ως συνομιλητές και ως άτομα. Επειδή η παιδαγωγός αποτελεί συνάμα και πρότυπο, μπορούν τα παιδιά να διδαχτούν από αυτήν πώς να συμπεριφέρονται το ένα στο άλλο. Μαθαίνουν να αναγνωρίζουν τα συναισθήματά τους και τα αίτια των πράξεών τους και καθίστανται υπεύθυνα για τις αντιδράσεις τους. Για την κοινωνική και πνευματική ανάπτυξη των παιδιών είναι αναγκαίο να παρέχονται σ’ αυτά πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο κρίνονται από τον περίγυρό τους. Κατ’ αυτόν τον τρόπο μαθαίνουν σιγά - σιγά να μη βλέπουν τον κόσμο μόνον από τη δική τους οπτική γωνία αλλά και από αυτήν των άλλων. Ταυτοχρόνως μαθαίνουν επίσης ότι κάθε πράγμα και κάθε κατάσταση έχουν περισσότερες από μία πλευρές. Τούτο καθιστά δυνατή την ομιλία σχετικά με τη συγκεκριμένη κατάσταση, την οποία επίσης και παρωθεί (και μαζί με αυτήν και τη γλωσσική εξέλιξη).

Αυτός ο συντροφικός και φιλικός τρόπος επικοινωνίας του ενός με τον άλλο δεν είναι ούτε καν μεταξύ ενηλίκων κάτι το αυτονόητο. Η εξοικείωση μαζί του προϋποθέτει μέχρι ένα βαθμό μια κάποια ικανότητα καθώς και ετοιμότητα απέναντι στους κινδύνους που συνεπάγονται οι νέες εμπειρίες. Πολύ πιο διαδεδομένη είναι μια διαφορετική μορφή επικοινωνίας, που στηρίζεται στην αυθεντία του εκπαιδευτικού και που δε διακρίνεται από εμπιστοσύνη απέναντι στην ικανότητα του παιδιού να βρει τη δική του λύση ή να συμβάλει και το ίδιο στην επίλυση ενός κοινού προβλήματος».

Η Παιδαγωγός Κάνει Το Περιβάλλον Του Χώρου Προσχολικής Αγωγής Ευχάριστο

«Είπαμε πως η παιδαγωγός πρέπει να είναι πάντα ανεκτική και με κατανόηση στα παιδιά της. Έτσι κατορθώνει να κάνει τον παιδικό σταθμό αγαπητό και ευχάριστο. Βοηθά κάθε παιδί να κάνει αυτό που θέλει να κάνει, υπό τον όρο ότι δε θα βλάψει τον εαυτό του, τους άλλους ή την περιουσία του σχολείου. Η παιδαγωγός ξέρει πως ότι ζητά, είναι πολύ σημαντικό γιατί ανταποκρίνεται στη φύση του. Αν η παράκληση του παιδιού δεν μπορεί να πραγματοποιηθεί, μιλά. με αυτό σχετικά με την παράκλησή του ώσπου να καταλάβει ότι δεν μπορεί να γίνει. Με την συμπεριφορά της αυτή η παιδαγωγός κάνει το παιδί να νιώθει, ότι η παιδαγωγός σέβεται τις ιδέες του, το βοηθά να τις εκτελέσει αλλά και φροντίζει να μην το εκθέσει σε κίνδυνο.

Η ανεκτική παιδαγωγός δίνει στις παράξενες παρακλήσεις την ίδια προσοχή που δίνει και στις κανονικές. Η ικανή παιδαγωγός προσφέρει στα παιδιά πάντα ευχάριστες εμπειρίες και αποφεύγει τις δυσάρεστες καταστάσεις.

Βοηθά κάθε παιδί να διοχετεύει την ενεργητικότητά του. Το ενθαρρύνει και το καθοδηγεί στις δραστηριότητές του και δεν το σταματά ούτε βάζει εμπόδια στο δρόμο του.

Πριν αρχίσει μια δραστηριότητα, πασχίζει να την προγραμματίζει με την συνεργασία και των παιδιών, όταν αυτό μπορεί να γίνει. Ξέροντας πως τα παιδιά κινούνται αργά και χρειάζονται χρόνο για ν’ αρχίσουν ή να τελειώσουν δεν τα βιάζει ποτέ σ’ αυτό, μόνο, όταν πλησιάζει μια δραστηριότητα στην ολοκλήρωσή της, τους θυμίζει την επόμενη δραστηριότητα. Έτσι τα παιδιά μαθαίνουν σιγά - σιγά την διαδοχή των δραστηριοτήτων.

Αν μια δραστηριότητα απαιτήσει περισσότερο χρόνο, δεν βιάζει τα παιδιά αλλά αναπροσαρμόζει το πρόγραμμα της ημέρας της αφήνοντας μερικές δραστηριότητες για άλλη μέρα. Τα παιδιά, που δεν πιέζονται να σταματήσουν μια δραστηριότητα, πριν την αποτελειώσουν, νιώθουν σίγουρα.

Οι παιδαγωγοί συνηθίζουν να δίνουν στα παιδιά διάφορες εντολές. Οι εντολές μιας ικανής παιδαγωγού ξεχωρίζουν γιατί βασίζονται στο τι είναι καλό, για τα παιδιά, για την ομάδα των παιδιών και όχι στο τι θέλει αυτή, σαν άτομο.

Η ικανή παιδαγωγός λέει π.χ.: «Παιδιά μόλις τελειώσουμε, θα πρέπει να μαζέψουμε τα πράγματά μας» και όχι: «Θέλω να τακτοποιήσετε τα πράγματά σας τώρα». Επίσης λέει: «Καθίστε όπου μπορείτε να βλέπετε άνετα», και όχι «καθίστε και μείνετε ήσυχοι».

Η παιδαγωγός δίνοντας τέτοιες εξηγήσεις παρουσιάζει ένα παράδειγμα αποδεκτό απ’ όλα τα παιδιά. Σε άλλη περίσταση η παιδαγωγός βοηθά τα παιδιά να ορίζουν και ν’ ακολουθούν κανονισμούς, που κάνουν τις δραστηριότητές τους να προχωρούν ευχάριστα και χωρίς προστριβές.

Τα παιδιά της νηπιακής ηλικίας ενδιαφέρονται για κανονισμούς, τους αρέσει να καθορίζονται τα όρια γύρω σε μια κατάσταση. Οι ευχάριστες υπενθυμίσεις βοηθούν συνήθως τα παιδιά να μαθαίνουν τους κανονισμούς.

Όταν ένα παιδί μια μέρα αργήσει, είναι πολύ ευτυχισμένο, όταν η δασκάλα του το δεχτεί με την ίδια θερμή υποδοχή - όπως και τ’ άλλα πρωινά, στο τέλος της ημέρας μπορεί η παιδαγωγός να του υπενθυμίσει: «Αλέξη, φρόντισε αν μπορείς αύριο να ξεκινήσεις νωρίτερα για το σχολείο. Θέλουμε ν’ αρχίσουμε την κατασκευή ενός πύργου και χρειαζόμαστε τη βοήθειά σου». Ο Α. την άλλη μέρα θα είναι πολύ πρωινός, θα ετοιμαστεί γρήγορα - γρήγορα και θα φτάσει στο σχολείο πολύ νωρίτερα από κάθε άλλη μέρα.

Πόσες φορές τα μωρά, όπως τρέχουν στο διάδρομο ή στην αυλή πέφτουν και χτυπούν. Όταν η παιδαγωγός τους δείξει συμπάθεια για το χτυπημένο γόνατο, τότε το χτύπημα περνά ανώδυνα κι όλα πάνε μια χαρά.

Αυτά και άλλα παρόμοια περιστατικά πιστοποιούν, πως η συμπαθητική και γεμάτη κατανόηση παιδαγωγός κάνει τον παιδικό σταθμό ένα ευχάριστο ενδιαίτημα.

Η παιδαγωγός που είναι άξια της αποστολής της, με την αγάπη της στο παιδί και στη δουλειά της, δημιουργεί στην τάξη της κλίμα χαράς και συνεργασίας».

Τα Παιδιά Της Προσχολικής Ηλικίας Και Οι Ατομικές Διαφορές Τους

«Οι ψυχολόγοι, με τις έρευνές τους δεν επεσήμαναν μόνο τα κύρια χαρακτηριστικά των παιδιών, σε κάθε επίπεδο ωριμάνσεως αυτών, αλλά απέδειξαν ακόμη ότι είναι και διαφορετικά μεταξύ τους, ότι έχουν δηλ. διαφορές.

Κάθε παιδί είναι μοναδικό κατά τον ρυθμό με τον οποίο προχωρεί στους τομείς της ανάπτυξής του. Ένα παιδί μπορεί να κινείται ταχύτερα στο διανοητικό τομέα, απ’ ότι στο σωματικό ή και αντιστρόφως. Άλλο παιδί μπορεί να κινείται αργά σε όλους τους τομείς της ανάπτυξής του επί αρκετό χρονικό διάστημα και ύστερα, ξαφνικά, αρχίζει ν’ αναπτύσσεται γοργά σε πολλούς τομείς. Η παιδαγωγός που διαθέτει παρατηρητικότητα, διακρίνει το σχήμα ανάπτυξης του παιδιού και είναι σίγουρη για την πρόοδό του, χωρίς να έχει απαιτήσεις περισσότερες απ’ όσες πρέπει.

Και στο ζήτημα της συμπεριφοράς πρέπει να έχουμε υπ’ όψιν μας τις ατομικές διαφορές των παιδιών. Όλα τα παιδιά δεν αντιδρούν με τον ίδιο τρόπο, μπροστά στην ίδια κατάσταση. Έτσι μιλούμε για παιδιά ορμητικά, ευερέθιστα, δειλά, μαλακά, ασταθή κ.α. που αντιδρούν ανάλογα με τα χαρακτηριστικά που δεσπόζουν στο καθένα. Ωστόσο οι αντιδράσεις αυτές της ηλικίας δεν προδικάζουν ακόμη τη συμπεριφορά. Με κατάλληλη αγωγή μπορούν τα παιδιά να αποκτήσουν τα χαρακτηριστικά εκείνα που δεσπόζουν στο καθένα. Ωστόσο οι αντιδράσεις αυτές της ηλικίας δεν προδικάζουν ακόμη τη συμπεριφορά. Με κατάλληλη αγωγή μπορούν τα παιδιά να αποκτήσουν τα χαρακτηριστικά εκείνα της προσωπικότητας, που θεωρούμε σαν κοινωνικώς επιθυμητά. Μόνο θα πρέπει τα μέσα ενεργείας που θα χρησιμοποιηθούν να προσαρμοστούν ανάλογα με τα ατομικά χαρακτηριστικά κάθε παιδιού. Για να κατορθωθεί αυτό πρέπει να γνωρίσουμε τη διαγωγή του παιδιού, να την παρακολουθήσουμε σε διάφορες τρέχουσες περιστάσεις κι έπειτα να τροποποιήσουμε τις κοινωνικά ανεπαρκείς εκδηλώσεις συμπεριφοράς του που προέκυψαν από προηγούμενες εσφαλμένες επιδράσεις.

Η άξια λοιπόν παιδαγωγός θυμάται πάντα - αλλά το θυμίζει και στους Γονείς - ότι «κάθε παιδί έχει το δικό του ρυθμό», ότι «κάθε παιδί θα κάνει κάτι, όταν είναι έτοιμο να το κάνει». Παρακολουθεί τα σημεία ωριμότητας, οδηγεί και ενθαρρύνει τα παιδιά στη μάθησή τους αφήνοντάς τα να προχωρούν το καθένα με το δικό του βήμα, εξασφαλίζοντάς τους παράλληλα την ικανοποίηση των ατομικών τους διαφορών.

Ξέροντας η παιδαγωγός πως το παιδί έχει ήδη λύσει επιτυχώς πολλά αναπτυξιακά του προβλήματα, έχει πεποίθηση στην ικανότητά του να συνεχίσει την επιθυμητή ανάπτυξή του. Οποιαδήποτε μέσα και αν χρησιμοποιούν τα παιδιά, η παιδαγωγός δείχνει ενδιαφέρον σ’ αυτά και προσέχει πως χρησιμοποιούν τα υλικά. Το ν’ αφήνουμε το παιδί να εργάζεται με το δικό του ρυθμό σημαίνει ότι του επιτρέπουμε να εργαστεί μέχρι να τελειώσει. Μερικές φορές όμως ένα παιδί δείχνει πως θέλει να συνεχίσει μια δραστηριότητα, στην οποία έχει ικανοποιητική απόδοση. Τότε, κατ’ εξαίρεση, η δασκάλα λέει: «μπορείς να εργαστείς εδώ μέχρι να τελειώσεις αν το επιθυμείς. Η τάξη τώρα θα βγει έξω για παιχνίδι· όταν τελειώσεις, μπορείς να έρθεις να μας βρεις», «είσαι βέβαιος ότι θέλεις να συνεχίσεις τη ζωγραφική σου - π.χ. Παρά να βγεις έξω για παιχνίδι;».

Έτσι η δασκάλα αφήνει το παιδί μόνο του ν’ αποφασίσει, πότε θα τελειώσει και αν προτιμά τη ζωγραφική απ’ το παιγνίδι στην αυλή. Φυσικά αν ένα παιδί συνεχώς αργοπορεί τότε η παιδαγωγός ερευνά, μήπως δε θέλει να πάρει μέρος στην επόμενη δραστηριότητα μήπως έχει ανάγκη να ασκηθεί να κινείται μαζί με την ομάδα.

Η παιδαγωγός δεν επιμένει, να χρησιμοποιεί κάθε παιδί όλα τα μέσα. Μερικά παιδιά προτιμούν ν’ ασχολούνται με ένα μέσον - πριν πάνε σ’ άλλο - σαν να θέλουν να το εξερευνήσουν καλά. Το παιδί θα πρέπει ν’ αποφασίζει, πότε είναι έτοιμο ν ασχοληθεί σε μια νέα δραστηριότητα, με ένα άλλο υλικό. Τα παιδιά, όταν χρησιμοποιούν ένα γνωστό υλικό νιώθουν ασφάλεια, και άμα αφομοιώσουν ένα είδος εμπειρίας προχωρούν σ’ ένα άλλο. Η παιδαγωγός κατά κανόνα μιλά με το παιδί σχετικά με το μέσον που θα χρησιμοποιήσει ύστερα, αλλά το αφήνει ελεύθερο, ν’ αποφασίσει εκείνο μόνο του, πότε θα είναι έτοιμο ν’ αρχίσει. Αν π.χ. ένα παιδί, που εργάζεται με τα κραγιόνια, δε χρησιμοποιεί ακόμη χρώματα (στο καβαλέτο), η παιδαγωγός μπορεί να του πει, «σου αρέσει να εργάζεσαι με τα κραγιόνια, δεν είναι έτσι; Μια απ’ αυτές τις μέρες θα μάθεις πόσο ευχάριστο είναι να δουλέψεις και με τα χρώματα. Όταν είσαι έτοιμος να ζωγραφίσεις, μου το λες κι εγώ θα σε βοηθήσω ν’ αρχίσεις».

Όταν έρθει η ώρα, και είναι έτοιμο το παιδί να ζωγραφίσει, η δασκάλα του το οδηγεί πως να χρησιμοποιήσει τα πινέλα και το ενθαρρύνει να δοκιμάσει τραβώντας ερευνητικά πινελιές.

Έτσι όλα τα παιδιά, και τα πιο διαφορετικά στις προτιμήσεις τους συνηθίζουν σιγά – σιγά στη δουλειά και αυξάνουν τις εμπειρίες και την ωριμότητάς τους».

Η Παιδαγωγός Ως Βοηθός Για Την Προσαρμογή Των Παιδιών

«Απ' όσα είπαμε μέχρι τώρα φαίνεται η σπουδαιότητα του ρόλου του παιδαγωγού ως βοηθού - καθοδηγητή των παιδιών για ομαλή προσαρμογή. Ο παιδαγωγός θα βοηθήσει το παιδί, που μπαίνει στο καινούριο και γεμάτο μυστήριο - καμιά φορά και φόβο - σχολικό περιβάλλον, ν' ανακαλύψει τις προσωπικές του ικανότητες, να τις αναπτύξει κατάλληλα και να τις χρησιμοποιήσει σωστά, για να πετύχει τους στόχους του.

Αντιμετωπίζοντας ο παιδαγωγός τα παιδιά και τα προβλήματά τους θα διερωτηθεί «πώς θα μπορέσω να βοηθήσω επωφελέστερα;» Για να δώσει ικανοποιητική απάντηση στην ερώτηση αυτή πρέπει να γνωρίζει σε τι συνίσταται η καθοδήγησή του, τι είδους βοήθεια θέλει το συγκεκριμένο παιδί, για τη συγκεκριμένη ανάγκη του, μέχρι που πρέπει να προχωρήσει η βοήθεια και τέλος τι προσόντα πρέπει να έχει ο ίδιος ως καθοδηγητής και βοηθός.

Καθοδήγηση σημαίνει βοήθεια του παιδιού, για να διατηρεί κανονική ισορροπία ανάμεσα στις ικανότητές του από το ένα μέρος και στις απαιτήσεις του περιβάλλοντος από το άλλο. Η καθοδήγηση γενικά δίνει στους μαθητές τη βοήθεια εκείνη, ώστε οι δυνάμεις τους να κατευθύνονται σε μια κανονική κοινωνική ζωή, που είναι απαραίτητη για την ομαλή τους ανάπτυξη. Χαρακτηριστικά λέγεται πως «η καθοδήγηση δίνεται οποτεδήποτε, οπουδήποτε, οπωσδήποτε και σε οποιονδήποτε έχει ανάγκη». 

Κάθε παιδί πρέπει να δέχεται προσωπικά τη βοήθεια που αυτό έχει ανάγκη. Ο παιδαγωγός θα διαγνώσει τις ειδικές ανάγκες κάθε παιδιού και θα δώσει την ειδική βοήθεια που χρειάζεται. Ιδιαίτερα πρέπει να προσέξει για να βρει τις ανικανοποίητες ανάγκες των παιδιών, γιατί μ’ αυτές συνδέονται οι δυσκολίες προσαρμογής τους. Η καθοδήγηση του παιδαγωγού θα αναφέρεται τόσο στην πρόληψη καινούριων ανωμαλιών, όσο και στη θεραπεία ανωμαλιών που έχουν διαπιστωθεί.

 Το ποσό της καθοδήγησης θα εκτιμηθεί από τη συγκεκριμένη κάθε φορά περίπτωση. Η βοήθεια δεν πρέπει να είναι ούτε λιγότερη ούτε περισσότερη απ’ ότι χρειάζεται. Διαφορετικά υπάρχουν αρκετοί κίνδυνοι για τη χειροτέρευση της κατάστασης. Ανάγκη για βοήθεια έχουν όλα τα παιδιά και όχι μόνο τα προβληματικά, αφού η καθοδήγηση δεν είναι μόνο θεραπευτική ενέργεια αλλά και προληπτική. 

Η εργασία του παιδαγωγού καθοδηγητή είναι θετική. Βοηθάει κυρίως μη προβληματικά παιδιά, που δεν αποδίδουν όσο επιβάλλουν οι ικανότητές τους. Βοηθάει ακόμα εκείνα που συναντούν δυσκολίες όπως και εκείνα, που βρίσκονται σε κατάσταση σύγκρουσης προς τον εαυτό τους, το περιβάλλον ή τις κοινωνικές συνθήκες. 

Γενικά ο παιδαγωγός θα εκτελεί έργο θεραπευτή και θα δίνει νόημα στη ζωή των παιδιών. Συζητώντας με τα παιδιά τα διάφορα προβλήματα, θα τα βοηθήσει να θέτουν αξιόλογους στόχους, να λύνουν τις εντάσεις, να αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες και να καθορίζουν μακροπρόθεσμα προγράμματα ζωής, που θα επιζητούν με κάθε προσπάθεια να πετύχουν. Στο πρόσωπό του εξάλλου τα παιδιά θα αντικρίζουν  ολοκληρωμένα σχέδια ομαλής προσαρμογής σε ποικίλα προβλήματα της ζωής.

Ο παιδαγωγός – καθοδηγητής πρέπει να βοηθήσει το παιδί να γίνει ευτυχέστερο, χρησιμότερο και καλύτερο και αυτό θα το κατορθώσει όταν διατηρεί τα παιδιά πάντα σε πλήρη απασχόληση, στην ανώτατη βαθμίδα δημιουργικότητας και πετυχημένης δραστηριότητας».

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο 
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Προσαρμογή

Εισαγωγή 

«Ο 20ος αιώνας ονομάστηκε «αιώνας του παιδιού». Είναι γεγονός, ότι πριν από πενήντα περίπου χρόνια άρχισαν να γίνονται πολυάριθμες έρευνες με αντικειμενικό σκοπό, την επιστημονική μελέτη του παιδιού, ώστε να του δοθεί αγωγή σύμφωνη με τις ανάγκες και τη φύση του.

Ύστερα από πολυετείς μελέτες και έρευνες έγινε πιο κατανοητό πως το παιδί δεν είναι μια μικρογραφία του ενηλίκου αλλά μια ξεχωριστή προσωπικότητα, που πρέπει να υπολογίζεται στα σοβαρά απ’ τους μεγάλους, ακόμη περισσότερο όταν βρίσκεται στη νηπιακή του ηλικία. Κατά την νηπιακή ηλικία συνεχίζεται η ανάπτυξη των ψυχικών εκδηλώσεων του βρέφους. Οι ορμές και τα ένστικτα κυριαρχούν κατά την περίοδο αυτή εντονότερα. Είναι η περίοδος κατά την οποία κυριαρχεί το συναίσθημα και παρουσιάζεται η τάση του παιδιού προς ανεξαρτητοποίηση. Η νηπιακή ηλικία προσφέρει τα πρώτα στοιχεία, τις πρώτες διαφοροποιήσεις στον ασχημάτιστο, συναισθηματικό, χαρακτηρολογικό και γνωστικό κόσμο του παιδιού.

Εκείνο που χαρακτηρίζει τον ανθρώπινο οργανισμό στα πρώτα του χρόνια είναι η καταπληκτική ταχύτητα που δέχεται, πριν και μετά τη γέννησή του, θα επιδράσουν βαθιά, οριστικά, στο παιδί».

Είδη Προσαρμογής

«Το κυριότερο χαρακτηριστικό του παιδιού από τη γέννησή του ως την ωριμότητα είναι η αφάνταστη δυνατότητα αναπτύξεως και προσαρμογής, που παρουσιάζει. Εδώ γίνεται λόγος για:


α) Φυσική προσαρμογή ενός σώματος που βρίσκεται σε συνεχή ανάπτυξη. Η ανάπτυξη δεν είναι παρά μια ωρίμανση των οργάνων του, ώστε να γίνονται ολοένα και πιο ικανά για τη λειτουργία τους.

Παράδειγμα η ανάπτυξη του πεπτικού οργάνου, που αναπτυσσόμενο διαμορφώνεται σιγά - σιγά και προσαρμόζεται μέσα σε μερικά χρόνια από το μητρικό γάλα στο κρέας και τα χορταρικά. 


β) Προσαρμογή του πνεύματος, που απομονωμένο μέσα σ’ ένα άγνωστο κόσμο πασχίζει μέρα με την ημέρα να τον ανακαλύψει και να τον κατακτήσει. Το κατορθώνει χρησιμοποιώντας όλο και με περισσότερη επιτυχία τις αισθήσεις του με τη βοήθεια των οποίων το άτομο θα πάρει μια θέση στο χώρο του περιβάλλοντος. 


γ) Προσαρμογή μέσα στο κοινωνικό περιβάλλον, όπου ύστερα από αγώνες και αντιθέσεις θ’ αποκτήσει τελικά την αυτονομία του.

Ομολογουμένως πρόκειται για μια αξιοθαύμαστη προσαρμογή ενός ατόμου, που ενώ στα πρώτα του βήματα εξαρτάται εξολοκλήρου απ’ το περιβάλλον του και τηρεί στάση παθητική, αργότερα θα καταστεί ένα δραστήριο μέλος της κοινωνίας, όπου προορίζεται να ζήσει». 
     

Ένταξη Και Προσαρμογή Για Παιδιά Μέχρι 2,5 Χρόνων 
Αντιδράσεις Προσαρμογής Και Αντιμετώπισή Τους

«Αντιδράσεις προσαρμογής αναμένουμε φυσιολογικά σε όλα τα παιδιά που εντάσσονται για πρώτη φορά σε Παιδικό Σταθμό. Ο κύριος άλλωστε στόχος μιας σχεδιασμένης προετοιμασίας της ένταξης δεν είναι η απάλειψη αυτών των αντιδράσεων, αλλά η προληπτική παρέμβαση, ώστε να επεξεργαστεί το παιδί ευκολότερα τα άγχη που του δημιουργούν φυσιολογικά ο αποχωρισμός από τη μητέρα, το καινούριο πρόσωπο της παιδαγωγοί, ο ξένος χώρος και τα πολλά καινούρια πρόσωπα των άλλων παιδιών. Είναι προφανές ότι ένα παιδί που εξοικειώθηκε κάπως με την παιδαγωγό και το χώρο πριν από τη μέρα της οριστικής ένταξής του, που προετοιμά​στηκε από τους γονείς του με τρόπο αντίστοιχο της ηλικίας και των αναγκών του και γίνεται δεκτό από μία παιδαγωγό, η οποία έχει ενημερωθεί με βασικές πληροφορίες για το παιδί, θα αντιδράσει διαφορετικά στην ένταξη στον Παιδικό Σταθμό από ένα παιδί, το οποίο παραδίνεται ξαφνικά από τους γονείς του σε έναν άγνωστο χώρο κοντά σε μία άγνωστη παιδαγωγό, η οποία δεν γνωρίζει ούτε το όνομά του. Οι αντιδράσεις άρα των παιδιών μπορεί να διαφέρουν σημαντικά μεταξύ τους όχι μόνο εξαιτίας των ατομικών διαφορών τους αλλά και των διαφορών στις συνθήκες ένταξής τους. 

Από τη στιγμή που το παιδί βρεθεί μέσα στον Παιδικό Σταθμό μια νέα συνθήκη αποκτά τεράστια σημασία για την πορεία επίλυσης του προβλήματος (προσαρμογή»: η παιδαγωγός, η οποία με τη στάση της, την προσωπικότητά της, τις γνώσεις της καθορίζει σε μεγάλο βαθμό -αρνητικά ή θετικά- την ένταξη του παιδιά, στον Σταθμό».
  

Πώς πρέπει να γίνει η ένταξη του παιδιού; 

«Η αναγκαιότητα να προγραμματίσει ο παιδικός σταθμός τη βαθμιαία ένταξη των νέων παιδιών προκύπτει από την ανάγκη του παιδιού να έχει η παιδαγωγός χρονικά τη δυνατότητα να απασχοληθεί αποκλειστικά μαζί του κάποιες στιγμές τις πρώτες μέρες, από την ανάγκη να υπάρχει ένα σχετικά ήρεμο περιβάλλον στο οποίο εντάσσεται το παιδί (οι θόρυβοι και η πολυπλοκότητα δημιουργούν επιπλέον άγχος σ' αυτή την ηλικία) καθώς και από τα αντικειμενικά όρια για την παιδαγωγό να κάνει σωστά τη δουλειά της, αν για παράδειγμα πέντε παιδιά κλαίνε ταυτόχρονα. 

Η σκοπιμότητα της σταδιακής ένταξης του κάθε παιδιού, μπορεί να, ποικίλλει ανάλογα με το παιδί, την ηλικία, τις δυνατότητες των γονιών να συμμετάσχουν σε αυτή τη σταδιακή ένταξη και την ποιότητα της σχέσης γονιού - παιδιού. Είναι όμως σημαντικό να κρατήσουμε στο νου μας ότι η συνύπαρξη του -παιδιού με τη μητέρα του στον ξένο χώρο και μπροστά στο ξένο πρόσωπο το βοηθούν σε πολύ σημαντικό βαθμό, γιατί εξοικειώνεται μαζί τους κάτω από την ασφάλεια που του παρέχει η παρουσία της μητέρας του. Ο αποχωρισμός από την ίδια τη μητέρα, όταν φύγει από τον Σταθμό, θα είναι πάλι δύσκολος και θα προκαλέσει κλάματα ή άλλες αντιδράσεις, αλλά ο χώρος και η άγνωστη κοπέλα δεν θα είναι πια τόσο αγχογόνοι παράγοντες.

Ο αποχωρισμός από τη μητέρα στο λεωφορείο, μπροστά στο σχολείο ή μέσα στην τάξη δεν πρέπει σε καμιά περίπτωση να είναι τραυματικός. Δεν πρέπει δηλαδή να επιτρέψουμε, και ακόμα περισσότερο να προτρέψουμε τη μητέρα να εξαφανιστεί, χωρίς το παιδί «να το πάρει χαμπάρι». Ακριβώς στη φάση αυτής της ηλικίας που το παιδί αδυνατεί να ανακαλέσει οποιαδήποτε στιγμή στη μνήμη του την εικόνα της απούσης μητέρας πρέπει να βοηθήσουμε και να μάθουμε στο παιδί να συμμετέχει στη διαδικασία του αποχαιρετισμού, για να μην εισπράττεται ο αποχωρισμός σαν εγκατάλειψη. Μια σταθερή τελετουργία στον αποχωρισμό και την επανασύνδεση (π.χ. «φεύγω τώρα για τη δουλειά μου», «το μεσημέρι θα σε περιμένω», «γεια σου - γεια σου» με στόχο να επαναλάβει το παιδί την κίνηση αποχαιρετισμού η να πει «γεια σου») βοηθάει το παιδί γιατί του δίνει κάποια σημεία αναφοράς και το ενεργοποιεί σε ένα αποχωρισμό, του οποίου την προσωρινότητα αρχίζει να συνειδητοποιεί σιγά-σιγά. 

Η ανάγκη αυτής της σταδιακής ένταξης μπορεί να αφορά και το σχολικό λεωφορείο (είναι συχνά σκόπιμο να κάνει η μητέρα μια φορά τη διαδρομή μαζί με το παιδί)»
. 

«Η παιδική ηλικία, ακολουθεί τον άνθρωπο σε ολόκληρη την ζωή του».
ΜΠΑΛΖΑΚ
Ποιο είναι σ’ αυτή την ηλικία το κύριο μέσο για μια σχετικά ανώδυνη επεξεργασία του αποχωρισμού και της ένταξης; 

«Σ' αυτή την ηλικία, όπου οι σχέσεις με τα άλλα παιδιά είναι κάτι που χρειάζεται να καλλιεργηθεί, όπου η αυτονομία του παιδιού βρίσκεται -στα μεγαλύτερα- στην εξέλιξή της αλλά δεν έχει συνήθως ακόμα επιτευχθεί, ο κύριος και ιστορικά πρώτος κρίκος σύνδεσης του παιδιού με τη νέα του ζωή στο Σταθμό είναι η ανάπτυξη θετικής σχέσης με την παιδαγωγό, η «προσκόλληση» δηλαδή και στην παιδαγωγό:Μέσω αυτού του προσώπου θα μάθει το παιδί πως υπάρχουν ευχάριστες απασχολήσεις στο Σταθμό, θα βιώσει θετικές εμπειρίες από τις πρώτες συναλλαγές με τους συνομίληκούς του και θα μπορέσει να επεξεργαστεί τις αρνητικές. Προϋπόθεση όμως, και άρα το σημείο όπου κάθε παιδαγωγός πρέπει να στρέψει την προσοχή από την πρώτη μέρα, είναι ότι το παιδί έχει ανάγκη να νιώσει πως απέναντί του υπάρχει ένα πρόσωπο φιλικό που το φροντίζει -λιγότερο ή περισσότερο- σαν τη μητέρα του και προσφέρει ανακούφιση στον πόνο του. Γι’ αυτό δεν είναι σκόπιμο να υπάρχουν εναλλαγές των παιδαγωγών στην υποδοχή των παιδιών (το παιδί πρέπει να ξέρει ότι πηγαίνοντας στο σταθμό θα βρει πάντα το ίδιο πρόσωπο να το περιμένει), ενώ είναι απαραίτητες κάποιες ατομικές στιγμές στη σχέση παιδαγωγού - παιδιού. Το παιδί χρειάζεται ένα σταθερό πρόσωπο αναφοράς, από το οποίο μπορεί να πάρει ορισμένες ικανοποιήσεις σε βασικές του ανάγκες και έτσι να αποκτήσει μία δετική σχέση μαζί του. Για τη δημιουργία αυτής της σχέσης είναι ιδιαίτερα σημαντικό να νιώσει το παιδί πως η παιδαγωγός έχει μια φιλική, καλοπροαίρετη διάθεση απέναντί του, ότι δεν χρειάζεται να περιμένει παραπάνω από όσο του επιτρέπει η ικανότητά του να αναβάλει την ικανοποίηση των επιθυμιών του (ικανότητα η οποία σ' αυτή την ηλικία είναι ακόμα περιορισμένη). Όλα αυτά έχουν σα στόχο να νιώσει το παιδί πως είναι αποδεκτό, πως το πρόσωπο που το φροντίζει το βλέπει σαν μία ξεχωριστή οντότητα ανάμεσα στις άλλες και όχι σαν μία επιπλέον δουλειά. 

Σ’ αυτό το σημείο, επικρίσεις ή μαλώματα, ειδικά το πρώτο διάστημα της προσαρμογής, είναι πολύ επικίνδυνες για την έκβαση της αναπτυσσόμενης σχέσης παιδαγω​γού - παιδιού και του αναγκαίου για το παιδί συναισθήματος ότι γίνεται αποδεκτό. «Δεν είσαι καλό παιδί» ή «σταμάτα τα κλάματα» ή «µη γίνεσαι κακό παιδί και δαγκώνεις» ή «φάε γρήγορα, γιατί θα σε µαλώσω» ή «έτσι μπράβο να ‘σαι καλό παιδί όπως ο Γιώργος» δεν είναι παιδαγωγικοί χειρισμοί με βάση τη γνώση του τι είναι και πως μεγαλώνει το παιδί. Είναι χειρισμοί που ανασύρουμε συνήθως από το δικό μας παρελθόν, όταν μας έλεγαν οι μεγάλοι πως πρέπει να φερόμαστε, πως πρέπει να είναι ένα παιδί. Αυτό είναι κάτι που όλοι κάνουμε, αλλά που έστω και δύσκολα και με συνειδητή προσπάθεια μπορούμε, να επιχειρήσουμε να ελέγ​ξουμε. Οι κανόνες συμπεριφοράς, που είναι απαραίτητοι σε κάθε ομαδική ζωή και που πρέπει να διδαχθούν στο παιδί, χρειάζεται να δίνονται ουδέτερα και με αιτιολόγηση. «Δεν αρπάζουμε το παιχνί​δι, που παίζει ο Κωστάκης, γιατί τώρα το θέλει. Ύστερα θα σου το δώσει. Να ένα άλλο» ή «δεν δαγκώνουμε τα παιδιά γιατί πονάει» είναι εξηγήσεις που σταματούν τη συμπεριφορά όταν επαναληφθούν όσο χρειάζεται και δεν ενοχοποιούν το παιδί, όπως τα «τα καλά παιδιά δεν αρπάζουν» ή «κοίτα πως πονάει η Μαρία, δεν την αγαπάς». Ειδικά στο διάστημα που οικοδομείται η σχέση παιδαγωγού - παιδιού κάδε μάλωμα ή επίκριση, που έχει την έννοια της απόρριψης του παιδιού και όχι της διαφωνίας με την πράξη του γίνεται εμπόδιο για μια σωστή σχέση. Το παιδί αυτής της ηλικίας έχει μάθει ήδη να δέχεται απαγορεύσεις και μαλώματα από τους γονείς του χωρίς να διαταράσσεται η σχέση του μαζί τους, γιατί έχει ήδη δημιουργήσει από πριν μία αδιαμφισβήτητη δετική σχέση μαζί τους. Αντίθετα στη σχέση του με το νέο άτομο, την παιδαγωγό, όλα είναι ακόμα ανοιχτά».

Πώς μπορεί να προετοιμαστεί η παιδαγωγός πριν από την ένταξη των νέων παιδιών; 

 «Όλα όσα ειπώθηκαν παραπάνω ώστε να γίνουν περισσότερο κατανοητές οι ανάγκες των παιδιών αυτής της ηλικίας προκειμένου να επεξεργαστούν καλύτερα τα άγχη που τους προκαλεί η ένταξη στο Σταθμό, αποτελούν πιστεύω τη βασική «προετοιμασία» της παιδαγωγού. Έτσι, πριν η παιδαγωγός δεχθεί κάποιο πρωί ένα καινούριο παιδάκι θα πρέπει να έχει φροντίσει (ή απαιτήσει από τη Διεύθυνση του Παιδικού Σταθμού) να μην έχει πάνω από δύο καινούρια παιδιά την ίδια μέρα (και αυτά μάλιστα καλύτερα με διαφορά τουλάχιστον 1 - 2 ωρών) και να γνωρίζει τουλάχιστον το όνομα του παιδιού, ορισμένες συνήθειές του και ορισμένα κύρια σημεία από τον κώδικα επικοινωνίας του.

Είναι σημαντικό ακόμα η παιδαγωγός να έχει οργανώσει το χώρο της αίθουσας έτσι ώστε: - να υπάρχει όσο γίνεται περισσότε​ρος χώρος για να κινηθούν τα παιδιά, - να βρίσκονται σε ορατό σημείο, που να φτάνει το-παιδί, παιχνίδια κατάλληλα για την ηλικία του, - να έχει εξασφαλίσει την ύπαρξή υλικού που κινητοποιεί εύκολα τα παιδιά - πλαστελίνη, μαρκαδόροι, μεγάλα χαρτιά. κηρομπογιές, μουσική), και ζακέτα (αν φυσικά θέλει να τα αφήσει, γιατί μην ξεχνάτε πως είναι τα μόνα πράγματα που του θυμίζουν το σπίτι του) και αν είναι παιδί που έχει έλεγχο σφιγκτήρων, του δείχνουμε τις τουαλέτες. 

Η πρώτη προτροπή για να παίξει μπορεί να γίνει παρατηρώντας άλλα παιδάκια που παίζουν «να ο Παντελής που παίζει με τους κύβους» ή «η Μαρία που φτιάχνει Puzzle, -θέλεις κι εσύ,:» προσωπο​ποιώντας έτσι και τα άλλα παιδιά με την αναφορά των ονομάτων τους. Παρατηρήσεις για το πως βλέπει τα άλλα παιδιά. ποιο και σε ποια δραστηριότητα παρατηρεί περισσότερο είναι παρατηρήσεις ιδιαίτερα αξιοποιήσιμες στη διάρκεια των πρώτων ημερών. Η επικοινωνία και η απόκτηση σχέσης με τα άλλα παιδιά περνούν σε αυτή την ηλικία και ιδιαίτερα τις πρώτες μέρες και μέρες στο Σταθμό, μέσω της παιδαγωγού και χρειάζονται τη συνεχή φροντίδα της ώστε να αναπτυχθούν. Η ανάπτυξή τους απαιτεί σχεδόν πάντα αρχικά την ήρεμη παρέμβαση της παιδαγωγοί. Καθώς κυλάει η μέρα είναι σημαντικό να εξηγούμε με δύο λόγια στα νέα παιδιά κάθε επικείμενη νέα ομαδική δραστηριότητα (π.χ. «τώρα καθόμαστε όλοι στα καρεκλάκια. η κυρία .... θα μας φέρει να φάμε", κ.τ.λ.)».
 

Ένταξη Και Προσαρμογή Για Παιδιά Πάνω Από 2.5 Χρόνων

Αντιδράσεις Προσαρμογής Και Αντιμετώπισή Τους

«Το πρόβλημα της ένταξης ενός παιδιού σε έναν παιδικό σταθμό τέθηκε ως ένα πρόβλημα αποχωρισμού από το ή τα πρόσωπα αναφοράς του. Είναι σημαντική για τη συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξή του παιδιού η επεξεργασία του προβλήματος αυτού και η προσαρμογή του στον παιδικό σταθμό. 

Ποιος όμως είναι ο στόχος της προσαρμογής; Να μάθει το παιδί, και μάλιστα όσο πιο γρήγορα γίνεται, να παραδίνεται στις απαιτήσεις ενός νέου περιβάλλοντος, να μάθει δηλαδή, όπως λέγεται, ν' αντέχει στις δυσκολίες της ζωής ή να αποκτήσει την εμπειρία ότι μπορεί να επηρεάζει το περιβάλλον για να ικανοποιεί τις ανάγκες του. Δεν υπάρχει καμιά αμφιβολία ότι στόχος της προσαρμογής πρέπει να είναι κυρίως το δεύτερο, εάν μας ενδιαφέρει η σωστή επεξεργασία του προβλήματος του αποχωρισμού. Το παιδί πρέπει δηλαδή να έχει τη δυνατότητα να εκφράσει τα συναισθήματα που του προκαλεί η καινούργια κατάσταση και, μέσα από μια διαδικασία αλληλεπίδρασης με το νέο περιβάλλον, να ενταχθεί στην κοινωνική ομάδα και να δημιουργήσει νέους δεσμούς. Όταν λοιπόν μιλάμε για προβλήματα προσαρμογής, εννοούμε προβλήματα των παιδιών κατά κύριο λόγο (παρόλο που προβλήματα προσαρμογής μπορεί να έχουν και οι γονείς και οι παιδαγωγοί). Είναι σημαντικό, νομίζω, να το ξεκαθαρίσουμε αυτό, γιατί τα προβλήματα των παιδιών δεν ταυτίζονται πάντα με τα προβλήματα των παιδαγωγών (το κλάμα ή η επιθετική συμπεριφορά αποτελούν και πρόβλημα της παιδαγωγού, η απομόνωση όμως δεν αποτελεί απαραίτητα και πρόβλημα της παιδαγωγού). Η συμμετοχή της παιδαγωγού στην επεξεργασία του προβλήματος του αποχωρισμού είναι καθοριστική και προσδιορίζει την ευθύνη της. Η αναγκαιότητα της διαπαιδαγώγησης του παιδιού στον προσχολικό σταθμό σε αντιδιαστολή με την φύλαξη ή την απλή απασχόληση είναι πια ένα αδιαμφισβήτητο επιστημονικό δεδομένο. Στη διαπαιδαγώγηση αυτή συμμετέχει οποιοσδήποτε ενήλικας έρχεται σε άμεση επαφή με το παιδί στο σταθμό και όχι μόνο η παιδαγωγός της τάξης του. 

Η αντιμετώπιση των αντιδράσεων προσαρμογής προϋποθέτει δύο πράγματα: το ένα αφορά τον παιδικό σταθμό συνολικά και είναι η προετοιμασία του γονιού και του παιδιού απ' το γονιό. Το άλλο αφορά την ή τις παιδαγωγούς και είναι η αναγκαιότητα αυτοπαρατήρησης και παρατήρησης του παιδιού. Δε μπορεί να αντιμετωπιστεί το κλάμα ενός παιδιού αν δεν παρατηρήσει η παιδαγωγός κάτω από ποιες συγκεκριμένες συνθήκες κλαίει το παιδί ή κλαίει λιγότερο ή περισσότερο. Οι συνθήκες αφορούν τα άλλα παιδιά, τα παιχνίδια, τις δραστηριότητες και φυσικά τη δικιά της συμπεριφορά. Σχετικά με την προετοιμασία πρέπει να τονιστεί, ότι το παιδί πρέπει να έχει μια πρώτη εικόνα του παιδικού σταθμού, να έχει γνωρίσει την παιδαγωγό και να ξέρει το όνομά της, να έχει δει τουλάχιστον το σχολικό λεωφορείο και τη συνοδό και να έχει ακούσει από τους γονείς του με 2 - 3 σταθερά επαναλαμβανόμενες φρασούλες τι θα κάνει σ' αυτόν τον παιδικό σταθμό, πότε θα πηγαίνει και πως. Αυτή είναι η μίνιμουμ προετοιμασία του παιδιού. Ο παιδικός σταθμός και φυσικά οπωσδήποτε η παιδαγωγός θα πρέπει να έχει στοιχεία από το ατομικό δελτίο του παιδιού πριν από την ένταξή του, να γνωρίζει δηλαδή, τουλάχιστον το όνομά του, τις βασικές του συνήθειες, τα αγαπημένα του παιχνίδια, κάποιες ιδιαιτερότητες. Οι γονείς θα πρέπει επίσης να έχουν ενημερωθεί τουλάχιστον για την αναμενόμενη φυσιολογική αντίδραση του παιδιού και για το πλαίσιο συνεργασίας με τον παιδικό σταθμό, στην αντιμετώπιση της αντίδρασης (π.χ. να το φέρει ο γονιός, να παραμείνει ένα διάστημα μέσα στην αίθουσα, τελετουργίες αποχωρισμού κ.λ.π.). 

Πώς πρέπει να γίνει η ένταξη του παιδιού; 

Το πρώτο μέτρο αφορά τη σταδιακή ένταξη των παιδιών. Η ανάγκη του παιδιού να έχει η παιδαγωγός χρόνο να ασχοληθεί αποκλειστικά μαζί του· κάποιες ώρες τις πρώτες μέρες, η ανάγκη του να βρει ένα σχετικά ήρεμο περιβάλλον αντικειμενικά όρια που μπαίνουν σε κάθε παιδαγωγό να κάνει σωστά τη δουλειά της, π.χ. 5 παιδιά κλαίνε συγχρόνως, οδηγούν στην αναγκαιότητα να προγραμματίσει ο παιδικός σταθμός τη σταδιακή ένταξη των παιδιών. Η σταδιακή ένταξη μπορεί να αφορά όχι μόνο τον αριθμό των καινούριων παιδιών που έρχονται κάθε μέρα (και που δεν πρέπει να υπερβαί​νουν τα 2 καλύτερα μάλιστα με κάποια διαφορά ώρας στην προσέλευση) αλλά και το χρόνο παραμονής των παιδιών στον παιδικό σταθμό και το χρόνο παραμονής του γονιού μέσα στον Σταθμό. Δεν υπάρχουν κάποιοι απόλυτοι αριθμοί γι' αυτά, εξαρτώνται από το παιδί, την ηλικία του, τη δυνατότητα των γονιών να συμμετάσχουν σ' αυτή την σταδιακή ένταξη και τη σχέση γονιού –παιδιού». 

Ποιο είναι σ' αυτή την ηλικία το κύριο μέσο για μια σχετικά ανώδυνη επεξεργασία του αποχωρισμού και της ένταξης; 

«Στην ηλικία των 2,6 - 5,0 ετών ο προσανατολισμός των παιδιών είναι κυρίως κοινωνικός, δηλαδή προς τα άλλα παιδιά, και πολύ λιγότερο προς την παιδαγωγό, τηρουμένων φυσικά των αναλογιών για κάθε ηλικία (στα μικρότερα Π.χ. οι σχέσεις με τα άλλα παιδιά είναι κάτι που πρέπει να καλλιεργηθεί πρώτα). Είναι λοιπόν εύκολο σ' αυτή την ηλικία με τους κατάλληλους χειρισμούς να μεταβιβαστεί η σχέση από την παιδαγωγό μέσω ενός αντικειμένου ή παιχνιδιού σε άλλα παιδιά. Η αρχική αναφορά του παιδιού όμως στρέφεται στην παιδαγωγό και οι χειρισμοί της θα προσδιορίσουν το αν και τι είδους σχέσεις θα αναπτύξει το παιδί με τα άλλα παιδιά. Γι’ αυτό είναι σημαντικό από την πρώτη στιγμή της υποδοχής του να νοιώσει το παιδί ότι υπάρχει μια φιλική, καλοπροαίρετη στάση απέναντί του χωρίς συναισθηματικές υπερβολές που μιμούνται υποκριτικά τη μητέρα και καταιγισμούς λεκτικούς, χωρίς πιεστικές απόπειρες σωματικής επαφής (πέρα από το να το πιάσει κανείς από το χέρι, αν το δέχεται). Πρέπει να νοιώσει ότι υπάρχει κάποιος στον οποίο μπορεί ν' απευθυνθεί για να καλύψει κάποια ανάγκη του ή επιθυμία του. Ο στόχος είναι:να αισθανθεί το παιδί ότι είναι αποδεκτό και ότι δεν κρίνεται είναι ιδιαίτερα σημαντικό να το λάβει η παιδαγωγός υπόψη της όχι μόνο στον τρόπο που απευθύνεται στο παιδί (έμμεσες ή άμεσες επικρίσεις, μαλώματα ή συγκρίσεις του τύπου «εσύ είσαι καλό παιδί γιατί κλαις;» ή «µη γίνεσαι κακό παιδί και δαγκώνεις» ή «δε βλέπεις η Μαρία που είναι πιο μικρή από σένα και δεν κλαίει» είναι ιδιαίτερα επικίνδυνες) αλλά και στην επιλογή του υλικού και των παιχνιδιών που θα έχει κάνει η παιδαγωγός από πριν για τις πρώτες μέρες. Κατάλληλα παιχνίδια και υλικό είναι αυτά που προκαλούν το ενδιαφέρον του παιδιού χωρίς να απαιτούν κάποιου είδους επίδοση ή ανταγωνισμό που θα δημιουργήσουν άγχος στο παιδί και θα το αποτρέψουν από το να συμμετάσχει. Πλαστελίνη, μαρκαδόροι, μεγάλα χαρτιά, κηρομπογιές είναι υλικό που κινητοποιεί τα' παιδιά για κάποια δραστηριότητα χωρίς να τους δημιουργεί άγχος. Είναι αυτονόητο ότι τα παιχνίδια, επιλεγμένα για την ηλικία των παιδιών, πρέπει να βρίσκονται σε ορατό σημείο που να φτάνει το παιδί (παιχνίδια κλειδωμένα σε ντουλάπια αποκλείουν την ενεργοποίηση του παιδιού). Πέρα από την οργάνωση του χώρου (που θα εξασφαλίζει όσο περισσότερο χώρο γίνεται για να κινηθούν τα παιδιά) και την υλική υποδομή, η προετοιμασία απ' τη μεριά της παιδαγωγού εκείνων των δραστηριοτήτων, που από την πείρα της και τις γνώσεις της για την εξέλιξη του παιδιού είναι ιδιαίτερα γοητευτικές για την συγκεκριμένη ηλικία, θα την βοηθήσουν να επεξεργαστεί το προσωπικό της άγχος και την πιθανή δυσφορία για τις πρώτες δύσκολες μέρες. 

Στοιχεία οικειότητας (το να το υποδεχτούμε με το όνομά του στο σχολικό και στην τάξη, να το συστήσουμε στα άλλα παιδιά με κάποιο μη αγχογόνο σχόλιο που θα δίνει όμως και την έννοια της διάρκειας. Π.χ. «από σήμερα ο Κωστάκης θα είναι στην παρέα µας », η αναφορά στα άλλα παιδιά με το όνομά τους όταν του δείχνουμε ένα παιχνίδι που παίζουν τα άλλα παιδιά, η ξενάγηση στο χώρο («να το δωμάτιο που θα παίζουμε ή που θα τρώμε»), κάποιες ερωτήσεις για τις προτιμήσεις του όταν του δείχνουμε τα παιχνίδια, βοηθούν το παιδί να προσανατολιστεί στο χώρο και στο χρόνο και του δίνουν την προοπτική της ένταξής του σ' ένα περιβάλλον στο οποίο θα ανήκει και το οποίο θα λαμβάνει υπόψη τις ανάγκες και τις επιθυμίες του. 

Οι κανόνες συμπεριφοράς, απαραίτητοι σε κάθε ομαδική ζωή, πρέπει να δίνονται στο παιδί ουδέτερα και πάντα με αιτιολόγηση, στο πλαίσιο της διαφωνίας με την πράξη του και όχι της απόρριψης του παιδιού, (π.χ. «τα παιχνίδια είναι για όλα τα παιδιά, όταν τελειώσει ο Κωστάκης θα στο δώσει, να ένα άλλο παιχνίδι να παίξεις μέχρι τότε» αν το παιδί αρπάξει ένα παιχνίδι που παίζει ένα άλλο παιδί, και όχι «τα καλά παιδιά δεν αρπάζουν παιχνίδια»). 

Μια προσεχτική παρατήρηση του παιδιού την ώρα της ξενάγη​σης θα μας δώσει πολύτιμες ενδείξεις για το πως θα πρέπει να προχωρήσουμε στη συνέχεια. Αν δούμε ότι το παιδί κοιτάζει περισσότερο κάποια παιδιά που παίζουν, ο στόχος μας θα μπορούσε να είναι να το εντάξουμε γρήγορα στο παιχνίδι με κάποια προτροπή και ποτέ με πίεση. Αν το παιδί έρχεται συνέχεια από πίσω μας, προσπαθούμε να παίξουμε κάτι μαζί του, στην καλύτερη, περίπτωση και με άλλο ένα παιδί, ώστε να αποκτήσει κάποια πρώτη επαφή με ένα παιδί και να συνεχίσει να παίζει μαζί του. Σε καμιά περίπτωση δε θα πρέπει να προσπαθούμε να το κινητοποιήσουμε με άγχος και αγανάκτηση στη φωνή (π.χ. «άντε Βρε παιδί µου, παίξε και συ κάτι επιτέλους»)».
 
Πώς μπορεί να προετοιμαστεί η παιδαγωγός πριν από την ένταξη των νέων παιδιών; 

«Η ένταξη ενός παιδιού στον παιδικό σταθμό απαιτεί μια ειδικά μελετημένη προσπάθεια απ' τη μεριά της παιδαγωγού, αν έχουμε στο νου μας ότι στόχος της προσαρμογής δεν είναι να σταματήσει απλώς κάποια στιγμή το παιδί να κλαίει και να ζητάει τη μητέρα του. 

Συχνά αφήνουμε την προσοχή μας να κινηθεί προς τις αντιδρά​σεις φανερής έντασης (κλάματα, επιθετικότητα, γκρίνια) και αγνοούμε τις αντιδράσεις εσωτερικής έντασης όπως είναι η απομόνωση, η παθητικότητα, η απραξία, η σιωπή. Πρέπει να μάθουμε ν' ανησυχούμε από τέτοιες αντιδράσεις. Μπορεί ειδικά την πρώτη μέρα ένα πρωτοεντασσόμενο παιδί να έχει ανάγκη από παθητική παρατήρηση για να εξοικειωθεί, δε σημαίνει ότι, αν δούμε ένα παιδί απλώς να κοιτάζει, εμείς θα πρέπει να το πιέζουμε φορτικά να συμμετάσχει σε κάτι. Αλλά θα πρέπει να μην το ξεχάσουμε. Θα πρέπει να το έχουμε στο νου μας για να αξιοποιήσουμε και την παραμικρή υπόνοια πρόθεσής του να συμμετάσχει σε κάτι». 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο

Χώροι Για Παιδιά   

Άρθρο της Ελένης  Παπαδοπούλου, Αρχιτέκτονας & Ανθρωπογεωγράφος 

Σχεδιασμός - νομοθεσία - υγιεινή & ασφάλεια 

 «Η κυρίαρχη ιδέα για την αντιληπτική οργάνωση των χώρων διημέρευσης παιδιών στηρίζεται στις ισχύουσες παιδαγωγικές αρχές, στο είδος του ιδρύματος-φορέα, καθώς και στον αριθμό και τις ηλικίες των παιδιών που υποδέχονται. Η εκβιομηχάνιση και η αστικοποίηση εξανάγκασαν την εργαζόμενη μητέρα να εγκαταλείψει τις αγροτικές ασχολίες και την επαρχία, όπου είχε βοήθεια από το οικογενειακό της περιβάλλον στο έργο της ανατροφής των παιδιών της. Στην πόλη αναγκάστηκε να αναζητήσει τρόπους, άτομα και χώρους, για να τα εμπιστεύεται κατά την απουσία της από το σπίτι. Οι πρώτοι Παιδικοί Σταθμοί δημιουργήθηκαν στις αρχές του 20ου αιώνα, ανάλογα με το βαθμό εκβιομηχάνισης κάθε χώρας. Στη Γαλλία, άνθησαν πλήρως κατά τις δεκαετίες ‘60-70. Λειτουργούσαν ως «χώροι φύλαξης» και η διαρρύθμισή τους εξελίχτηκε πολύ μέχρι σήμερα. Παλιά, λόγω του υψηλού ποσοστού παιδικής θνησιμότητας, δινόταν βαρύτητα στους παράγοντες υγιεινής και ασφάλειας. Αυτό είχε αντίκτυπο στον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό, επέβαλε τον αυστηρό διαχωρισμό μεταξύ των διαφόρων λειτουργιών, όπως και μεταξύ εσωτερικών και εξωτερικών χώρων, τα δε παιχνίδια σχεδόν απουσίαζαν. Στα τέλη της 10ετίας του 60 έγιναν μεγάλες αλλαγές, σε όλη σχεδόν την Ευρώπη εμφανίστηκαν «εναλλακτικοί» παιδικοί σταθμοί. Η οργάνωση αυτών των μοντέρνων σταθμών καταργούσε το άκαμπτο παραδοσιακό σχήμα και ευνοούσε την ψυχική άνθηση και σωματική ανάπτυξη του παιδιού. Ενίσχυε την κοντινή επαφή μεταξύ παιδιού και ενήλικα, δημιουργώντας συνθήκες οικογενειακής ζεστασιάς. Στην Ελλάδα, οι πρώτοι κρατικοί παιδικοί σταθμοί ιδρύθηκαν το 1970 με απόφαση του Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών. Το 1983, με απόφαση του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας, εγκρίθηκαν σχετικές «προδιαγραφές και κτιριολογικά προγράμματα». Το σημερινό καθεστώς που διέπει τους παιδικούς σταθμούς, αποτελούν κυρίως οι υπουργικές αποφάσεις του 1996 και 1997. Στη Θεσσαλονίκη ειδικότερα, στη δεκαετία του ΅80, ιδρύθηκαν είκοσι πέντε περίπου δημοτικοί βρεφονηπιακοί σταθμοί, εκτός του Υπουργείου Πρόνοιας. Οι περισσότεροι εγκαταστάθηκαν σε υφιστάμενα κτίρια με αλλαγή χρήσης τους και 2-3 περίπου σε νέα. Διάφοροι ιδιωτικοί και κοινωνικοί φορείς ή ιδρύματα λειτουργούν διαφόρων μοντέλων χώρους φύλαξης και αγωγής παιδιών προσχολικής κυρίως ηλικίας. Η ιδέα, που κυριαρχεί στην αντιληπτική οργάνωση των χώρων για παιδιά, στηρίζεται στις παιδαγωγικές αρχές που ισχύουν κάθε εποχή, στην ιεράρχηση των αρχών αυτών που κάνει το κάθε ίδρυμα, καθώς και στην τάξη μεγέθους τους. Από πρακτικής πλευράς, οι απαιτήσεις άνεσης (φυσικής-ψυχικής), υγιεινής και ασφάλειας, ικανοποιούνται με την κατασκευή και τα υλικά που χρησιμοποιούνται. Υλικά, επενδύσεις, χώροι υγιεινής, βασικός εξοπλισμός, επίπλωση, συνθήκες φωτισμού ή ακουστικής και εγκαταστάσεις, όλα οφείλουν να εξασφαλίζουν την ευεξία του παιδιού και να προσαρμόζονται στη δική του κλίμακα.

Aντιληπτική οργάνωση του χώρου

Οι χώροι υποδοχής και απασχόλησης παιδιών πρέπει να ανταποκρίνονται στο σύγχρονο πνεύμα κάθε εποχής και να προσαρμόζονται στις ιδιάζουσες κοινωνικές συνθήκες που την εκφράζουν. Οι βασικές αρχές οργάνωσης και λειτουργίας τους λαμβάνουν υπόψη τους όρους διαβίωσης παιδιών, ατομικά και σε ομάδα, τις παιδαγωγικές αντιλήψεις και τους εκάστοτε ισχύοντες κανονισμούς, εθνικούς ή διεθνείς. Τα διάφορα είδη τους είναι: βρεφονηπιακός - παιδικός σταθμός, νηπιαγωγείο, παιδική χαρά (αυτοτελής ή τμήμα των προηγούμενων) και παιδότοπος. Όλοι οι χώροι για παιδιά έχουν ως κύρια λειτουργία τους το παιχνίδι και διακρίνονται σε:  εσωτερικούς-στεγασμένους,  ενδιάμεσους-ημιυπαίθριους, εξωτερικούς-υπαίθριους. Οι ημιυπαίθριοι αποτελούν συνέχεια των εσωτερικών στεγασμένων, ενώ οι αυτόνομοι εξωτερικοί χώροι ή παιδικές χαρές οργανώνονται κυριολεκτικά ως τόποι μάθησης και αγωγής μέσα από το παιχνίδι. Στο άρθρο αυτό εξετάζονται διεξοδικότερα οι παιδικοί σταθμοί και μέσα από αυτούς, δίνονται βασικά στοιχεία και για τα υπόλοιπα σχετικά είδη. Στους πρώτους παιδικούς σταθμούς, παράγοντες υγιεινής και ασφάλειας επέβαλαν τον αυστηρό διαχωρισμό μεταξύ των διαφόρων λειτουργιών, καθώς και μεταξύ εσωτερικών και εξωτερικών χώρων. Οι γονείς απαγορευόταν να εισχωρήσουν στους χώρους διημέρευσης των παιδιών και περιορίζονταν στη δική τους αίθουσα υποδοχής. Για λόγους επίβλεψης όλοι οι χώροι βρίσκονταν στο ίδιο επίπεδο, δε δημιουργούνταν ξεχωριστές γωνιές με ειδική διευθέτηση ή εξοπλισμό και τα παιχνίδια σχεδόν απουσίαζαν. Στο παλιότερο μοντέλο διαρρύθμισης, η είσοδος παιδιών με ιματιοθήκη, ήταν συνεχόμενη με τους χώρους υγιεινής, για την απαραίτητη τουαλέτα τους πριν μπουν στις αίθουσες διημέρευσης. Η περιοχή των βρεφών βρισκόταν συνήθως σε όροφο, για ηρεμία, απομόνωση, αλλά και για εξοικονόμηση χώρου. Οι αίθουσες διημέρευσης και ύπνου ήταν μεγάλες και ξεχωριστές για κάθε ομάδα ηλικιών, η οποία περιελάμβανε μεγάλο αριθμό παιδιών. Αντίθετα, οι σύγχρονοι παιδικοί σταθμοί, οργανώνουν το χώρο έτσι, ώστε να είναι ανοικτός και ελεύθερος στη θέα και πρόσβαση μικρών και μεγάλων, παρέχοντας συγχρόνως άνεση, υγιεινή, ασφάλεια και προστασία στο παιδί. Ενοποιούν τους κτιριακούς τους όγκους, και διαθέτουν ελάχιστους διαχωριστικούς τοίχους. Συγχρόνως, η διαφοροποίηση των εσωτερικών χώρων, λόγω πολλαπλότητας των διαφόρων εξειδικευμένων χρήσεων, επιτυγχάνεται με τη δημιουργία διαφορετικών επιπέδων και με τον κατάλληλο εξοπλισμό, την επίπλωση, ακόμη και με τα παιχνίδια, τα οποία μπορεί να είναι και χρηστικά αντικείμενα. Σήμερα, όλα τα στοιχεία σχεδιασμού και κατασκευής συντελούν στο να εξάπτουν τη φαντασία, να ευνοούν την πνευματική εγρήγορση, να ενθαρρύνουν την κοινωνικοποίηση και να ενεργοποιούν την έμφυτη παιχνιδιάρικη και εξερευνητική προδιάθεση του παιδιού, στοιχείο που χαρακτηρίζει εξάλλου όλη την ανθρώπινη συμπεριφορά. Και όλα αυτά, μέσα σε συνθήκες πλήρους ασφάλειας, που επιτυγχάνεται με τη δημιουργία χώρων επιβλέψιμων από το προσωπικό, χωρίς ωστόσο να ξεχνιέται και το τρίτο δυνατό στοιχείο του σχεδιασμού, η υγιεινή. 

Αρχιτεκτονικός σχεδιασμός 

Για τους πιο πάνω λόγους, δημιουργείται ένας μεγάλος χώρος (π.χ. γύρω στα 200 m² για 20 περίπου παιδιά), το atrium, αίθουσα κοινή για κάθε ομάδα παιδιών, με βασική χρήση το παιχνίδι και τη συγκέντρωση ενηλίκων. Γύρω της μπαίνουν χώροι ύπνου, υγιεινής, αλλαγής βρεφών και διημέρευσης των μικρότερων παιδιών. Η υποδιαίρεσή της σε μικρότερους χώρους γίνεται με διαφορές επιπέδων, π.χ. γωνιά για ζωγραφική και παιχνίδια με το νερό, υπερυψωμένη γωνιά φαγητού, περιορισμένη με κάγκελο. Συνήθως, ένας μέσου μεγέθους παιδικός σταθμός έχει 3 περιοχές διημέρευσης. Μόνο την ώρα του ύπνου τα παιδιά ομαδοποιούνται αυστηρά ανά ομάδα ηλικιών, σε αίθουσες επιφάνειας πολλαπλάσιας των 2,00 m² ανά παιδί. Γενικά, ένας (κρατικός) παιδικός σταθμός περιλαμβάνει 3 βασικούς τομείς χώρων:  παιδιών,  βοηθητικού προσωπικού-εξυπηρέτησης και  γραφείων διοίκησης - υποδοχής. Οι χώροι του προσωπικού περιλαμβάνουν αίθουσα συσκέψεων, χώρους υγιεινής και ιματιοθήκες. Το συγκρότημα ενδέχεται να συμπληρώνεται με γραφείο γιατρού, που μπορεί να εξυπηρετεί και τους παιδικούς σταθμούς μιας ολόκληρης περιοχής, πόλης ή και νομού. Συνήθως το κέντρο αυτό επιλαμβάνεται και θεμάτων μητρότητας-μέριμνας παιδιού. Η οργάνωση του χώρου και η διευθέτηση πολλών και διαφορετικών λειτουργιών γύρω από μια κεντρική αίθουσα πολλαπλών χρήσεων-atrium κάνει τους παιδικούς σταθμούς να έχουν πολλές ομοιότητες μεταξύ τους. Συγχρόνως όμως, παρουσιάζουν και ιδιαιτερότητες, ανάλογα με τις επιλογές του καθενός, όσον αφορά στις παιδαγωγικές αρχές που θέλουν να τονίσουν περισσότερο (π.χ. σχέση γονιού ή παιδαγωγού με το παιδί, ψυχαγωγία κτλ.) και που τις εκφράζουν μέσω της αρχιτεκτονικής και διαρρύθμισης, είτε στεγάζονται σε παλιό, είτε σε νέο κτίριο. Διαφέρουν επίσης, ανάλογα με το διοικητικό τους χαρακτήρα (κρατικοί, δημοτικοί, ιδιωτικοί, ΝΠΔΔ ή ΝΠΙΔ) και με το μέγεθος ή τη δυναμικότητά τους (μεγάλοι, μεσαίοι και μίνι ή γονεϊκοί, δηλαδή της γειτονιάς, ως μονάδα οικιστικής ενότητας). Το ιδανικό μέγεθος ενός παιδικού σταθμού, για τη σωστή οργάνωση και σχέση οικονομίας-απόδοσης λειτουργίας του, είναι τα 60 παιδιά. Λίγο μεγαλύτερος, π.χ. στα 80 παιδιά, χρειάζεται περισσότερο προσωπικό και μια επιπλέον διευθύντρια. Η δυναμικότητά τους σήμερα παρουσιάζει τάσεις όλο και μεγαλύτερης μείωσης. Επίσης, μικραίνει και το πλήθος των παιδιών ανά ομάδα ηλικίας (3-12 μηνών-βρέφη, 12-24 μηνών-μεσαία και 2-3 ετών μεγαλύτερα) που περιορίζεται στα 20-22 παιδιά, όπως και αυτός των βρεφών ανά αίθουσα ύπνου, δηλαδή γύρω στα 5-6. Τα 20-22 παιδιά κατανέμονται σε αίθουσες διημέρευσης των 120 m² περίπου. Κάθε παιδική ομάδα επιβλέπεται από 4 ενήλικες. Τελευταία, για τη βελτίωση της σχέσης παιδιού * ενήλικα, τα παιδιά χωρίζονται σε υπο-ομάδες των 10-12, ανά αίθουσα διημέρευσης, ανάλογης επιφάνειας. 

Κατασκευή εσωτερικών χώρων

 Η ευεξία και ασφάλεια των παιδιών περνά από τον εξοπλισμό του κτιρίου: υλικά, έπιπλα, επενδύσεις, χώροι υγιεινής κτλ., όλα οφείλουν να σέβονται το ρυθμό ζωής τους και την εξασφάλιση της επιβεβαίωσής τους. Όλα τα στοιχεία του εξοπλισμού παίζουν τριπλό ρόλο, λειτουργία και χρήση: παιχνιδιού, λειτουργικότητας και ασφάλειας, πράγμα που φαίνεται ακόμη και στην επίπλωση. Μερικά έπιπλα είναι και παιχνίδια. Η μορφή τους δίνει σάρκα και οστά στα παιδικά όνειρα. Για παράδειγμα, ένα τροχήλατο τραπέζι γίνεται και καρότσι για βόλτα, τα ράφια των τοίχων, όπου τακτοποιούνται αντικείμενα και παιχνίδια, χρησιμεύουν πρακτικά και στην ακουστική του χώρου, όταν συνδυάζονται με τα διάφορα διαχωριστικά πανό, μειώνουν κυρίως την αντανακλαστικότητα του ήχου. 

 Χώροι υγιεινής

Ο εξοπλισμός έχει μεγάλη σημασία και στο χώρο τουαλέτας-αλλαγής των βρεφών. Πρέπει να ευνοεί αφενός τη στενή σχέση ενήλικα - παιδιού και αφετέρου, να επιτρέπει στο προσωπικό να συνεχίζει την επίβλεψη των υπόλοιπων μελών της ομάδας του. Σήμερα, όλοι οι χώροι υγιεινής είναι συγκεντρωμένοι σε ένα σημείο του κτιρίου, σε αντίθεση με παλιότερες λύσεις. Ένα ή δύο συγκροτήματα WC, χωρισμένα με χαμηλά διαχωριστικά πανό μεταξύ τους, ολοκληρώνουν τη μονάδα. Τα καζανάκια νερού έχουν κουμπιά πίεσης στο ύψος πρόσβασης παιδιών. Το ύψος καθίσματος τουαλέτας είναι 24 cm.

Ακουστική

Οι χώροι για παιδιά είναι κατεξοχήν θορυβώδεις, αφού είναι στη φύση του μικρού παιδιού να εκφράζεται έτσι, όση πειθαρχία κι αν του επιβληθεί. Συγχρόνως, οφείλουν να του εξασφαλίζουν περιβάλλον ήρεμο και προστατευτικό για την ομαλή ανάπτυξή του. Ακόμη, να προφυλάσσουν το προσωπικό από τις φωνές των μικρών, που προκαλούν στρες και ερεθίζουν τα νεύρα των ενηλίκων. Γενικά, βοηθούν οι ψευδοροφές με ηχοαπορροφητικές πλάκες και τα δάπεδα με μαλακό υπόστρωμα. Επιδιώκεται να δημιουργούνται διάφορες γωνιές, με διαχωριστικά στοιχεία-panels, σκάλες, ράφια κ.ά., έστω και από ξύλο (όχι τόσο ηχοαπορροφητικό, αλλά φτηνότερο), μαξιλάρες στο πάτωμα, υφασμάτινα παιχνίδια (π.χ. μαλακά ζωάκια) κτλ., που σπάνε την οξύτητα του ήχου.

Επιστρώσεις

Επειδή τα μικρά παιδιά είναι ευαίσθητα στα μικρόβια και στις διάφορες τοξικές μολύνσεις, τεράστιο ρόλο παίζει η επιλογή των υλικών επίστρωσης. Γενικά, προτιμώνται τα οικολογικά προϊόντα και όσα είναι εύκολα στη συντήρηση και τον καθαρισμό. Σαν υλικό, εκτιμώνται πολύ τα δάπεδα βινυλίου και λινέλαιου, γιατί διατίθενται σε μεγάλη ποικιλία χρωμάτων, που επιτρέπουν σε έναν ενιαίο χώρο την υλική έκφραση των διαφορετικών ζωνών δραστηριοτήτων και λειτουργιών (ήρεμα ή ζωηρά παιχνίδια, γεύμα, ύπνος κτλ.). Τα τεχνικά τους χαρακτηριστικά έχουν επίσης εφαρμογή, γιατί: - προφυλάσσουν τα παιδιά όταν πέσουν, - μειώνουν την ηχητική ενόχληση από τον αναπόφευκτο θόρυβο των παιχνιδιών, - είναι στεγανά και αδιάβροχα, - συντηρούνται εύκολα. 

Ημιυπαίθριες αυλές και βεράντες

Οι ημιυπαίθριες αυλές και βεράντες, συνολικής επιφάνειας γύρω στα 200 m², είναι ένας μεταβατικός χώρος, ανάμεσα σε στεγασμένο και υπαίθριο, του οποίου αποτελούν συνέχεια και συμπλήρωμα. Έχουν άμεση επικοινωνία με τον κύριο χώρο διημέρευσης, με τον οποίο πρέπει να βρίσκονται στο ίδιο επίπεδο. Τυχόν υψομετρική διαφορά, το πολύ 2 cm, διαμορφώνεται με κεκλιμένο επίπεδο-ράμπα, ώστε να κυκλοφορούν εύκολα μέσα-έξω τα καροτσάκια και τα μηχανοκίνητα παιχνίδια. Τα στηθαία των εξωστών έχουν ελάχιστο ύψος 1,50 m και άνοιγμα κιγκλιδώματος, το πολύ 7 cm. Οι εξωτερικοί χώροι για παιδιά, οργανώνονται ως τόποι αποκλειστικά μάθησης και αγωγής μέσα από το παιχνίδι. Στόχοι τους είναι να εξάπτουν τη φαντασία και να συντείνουν στην ανάπτυξη της μαθησιακής ικανότητας του παιδιού και της εξερευνητικής του προδιάθεσης. Μέσα επίτευξής τους είναι η διαμόρφωση του εδάφους με τη δημιουργία ανάγλυφου «αγροτικού τοπίου», το παίξιμο των όγκων των διαφόρων στοιχείων εξοπλισμού, η ποικιλία των χρωμάτων και υλικών, η πολυπλοκότητα μορφών, σχημάτων και υφής τους. Είναι απαραίτητο να αφιερώνονται τουλάχιστον 250 m² υπαίθριου χώρου για παιχνίδια, επιφάνεια πολύ μικρή, που αποτελεί συμβιβαστική λύση, δεδομένου του μικρού μεγέθους των διαθέσιμων αστικών οικοπέδων. Ο χώρος αυτός πρέπει να αποτελεί πραγματική συνέχεια του αντίστοιχου στεγασμένου χώρου, που αφιερώνεται στο παιχνίδι. Στην οργάνωση του χώρου παίζουν ρόλο το «αγροτικό τοπίο», ως πεδίο εξερεύνησης και ανακαλύψεων και μια ζώνη καθαρά αφιερωμένη στη διασκέδαση, για την εξάσκηση παιχνιδιών όπως το ποδήλατο και το τρίτροχο ή ψυχοκινητικών δραστηριοτήτων, όπως αναρρίχηση, τσουλήθρα κτλ. Το «αγροτικό τοπίο» καταλαμβάνει περίπου το 1/3 του συνολικού υπαίθριου χώρου. Κατασκευάζεται περιοχή φυτεμένη με γκαζόν, με ποικιλία ζωνών και εναλλαγή πρανών διαφορετικών κλίσεων (10-20%), για εξάσκηση της σωματικής ισορροπίας του παιδιού. Κατά τόπους, φυτεύονται διαφορετικά λαχανικά, διακοσμητικά φυτά και οπωροφόρα δέντρα. Προτιμώνται τα είδη χαμηλής και μέσης ανάπτυξης, λόγω μικρής διαθέσιμης έκτασης και δυνατότητας επίβλεψης των παιδιών (μέγιστο ύψος 0,80-1,20 m). Απαγορεύονται φυτά με μυτερά φύλλα ή με έντονα χρωματιστούς καρπούς, που αποτελούν πειρασμό για τα μικρά. Το έδαφος αποτελείται από φυτικό χώμα, με υφή αμμο-αργίλου, με σύνθεση τουλάχιστον 18 % οργανικής ύλης και το πολύ 3% ανθρακικού ασβεστίου. Το ελάχιστο βάθος του είναι 40 cm για γκαζόν, 50 για ανθοκομικά, 60 για θάμνους και 80 για δενδροστοιχίες περίφραξης. Παιδική χαρά. Στους υπαίθριους χώρους παιχνιδιού, αιχμηρότατο θέμα αποτελεί η αμμοδόχος, χώρος έκτασης 4-6 m², τοποθετείται εγκιβωτισμένη, με τελική επιφάνεια στο ίδιο επίπεδο με το γύρω έδαφος. Αποτελεί σοβαρό στοιχείο αντιπαράθεσης γιατί, ενώ τα παιδιά της έχουν ιδιαίτερη αδυναμία, θεωρείται ανθυγιεινό στοιχείο από τους γονείς. Πρέπει να αποστραγγίζεται και να σκεπάζεται με αεριζόμενο προστατευτικό κάλυμμα. Οι κανονισμοί προβλέπουν ανανέωση της άμμου, τουλάχιστον 1 φορά το χρόνο και τακτικό καθαρισμό με τσουγκράνα, σε βάθος 10 cm. Γενικά, ο ρυθμός καθαριότητας των χώρων για παιδιά, εξαρτάται από τη συχνότητα εξόδου των παιδιών σε υπαίθριους χώρους και από τον τρόπο και την ικανότητα επίβλεψής τους από το προσωπικό.

Πρόληψη πτώσης

Εκτιμάται ότι το 75% των παιδικών ατυχημάτων οφείλεται σε πτώσεις. Για όλα τα είδη δαπέδων, όπου το παιδί έχει πιθανότητα να πέσει από το ύψος ενός στερεωμένου σε δάπεδο παιχνιδιού, επιβάλλονται μέτρα ασφάλειας, με κυριότερο την επικάλυψη της ανώτατης επιφάνειάς τους με ένα στρώμα μαλακού υλικού που «αποσβένει» (απαλύνει) το αποτέλεσμα της πτώσης και αποτρέπει το βαρύ τραυματισμό. Το πάχος του υλικού επίστρωσης ποικίλλει και καθορίζεται από τον κατασκευαστή, ανάλογα με το ύψος της πιθανής πτώσης, με μέγιστη τιμή το κρίσιμο ύψος πτώσης, (κρίσιμο ύψος πτώσης θεωρείται το ύψος εκείνο από το οποίο, πέφτοντας το παιδί δεν κινδυνεύει να πάθει σοβαρό τραυματισμό). Συνήθως, τα ύψη των παιχνιδιών περιορίζονται στο 1,20 m, με 5 cm πάχος μαλακού δαπέδου (απόσβεσης πτώσης) και 2 cm για τα χαμηλότερα. Το επιφανειακό στρώμα των δαπέδων για απόσβεση των πτώσεων αποτελείται από: α. υπόστρωμα από μαύρο καουτσούκ, β. στρώμα τελειώματος EPDM, συνδυασμένο με: γ. ρητίνη πολυουρεθάνης. Το χυτό δάπεδο τοποθετείται πάνω σε τσιμεντόστρωση ή γκρο-μπετόν ή επικολλάται «εν θερμώ» και ισοπεδώνεται με τραβέρσα-φτυάρι. Η επεξεργασία τελειώνει με στερεοποίηση του υλικού στο ζητούμενο πάχος. Τα πιο πάνω χυτά δάπεδα διατίθενται σε διάφορα χρώματα και μπορούν να συνδυάζονται μεταξύ τους, σε πολλές μορφές και σχήματα, δημιουργώντας διάφορα είδη *παζλ*. Δένουν αισθητικά με τα παιδικά περιβάλλοντα, παρουσιάζουν καλή αντίσταση στην ηλιακή ακτινοβολία, στα καψίματα, στο σκίσιμο, γδάρσιμο και στις απότομες θερμοκρασιακές μεταβολές (-4 έως + 80°C). Εναλλακτική λύση των επιτόπια χυτών δαπέδων αποτελούν τα ίδια, σε πλακάκι. Για παράδειγμα, τα πλακίδια με βάση από ελαστομερές θερμοπλαστικό υλικό, πάχους 42 mm, χρησιμοποιούνται για ύψος πτώσης μέχρι και 2 m. Η εφαρμογή τους γίνεται με επικόλληση, με τη βοήθεια εποξεικής ρητίνης 2 συστατικών, που απλώνεται με οδοντωτή σπάτουλα. Οι αρμοί, μεταξύ δαπέδων και σταθερών κατακόρυφων στοιχείων, καλύπτονται με το ίδιο υλικό, σε ρευστή μορφή. Οι διαχωριστικοί τοίχοι-μαντρότοιχοι, όλων των χώρων για παιδιά, έχουν ελάχιστο ύψος 2,20 m. Επάνω τους δεν υπάρχουν στοιχεία που να διευκολύνουν τα παιδιά να σκαρφαλώνουν ή να περνούν ανάμεσα από τα κενά τους (π.χ. το συρματόπλεγμα έχει τρύπες μικρότερες των 3 cm), ούτε τους περαστικούς να πετούν ξένα, άχρηστα αντικείμενα ή απορρίμματα. Πολύ χρήσιμα για τους λόγους αυτούς αποδεικνύονται τα διάφορα κεκλιμένα προστατευτικά προστεγάσματα (δίχτυ, κάγκελο κ.ά.), πάνω από το τελικό ύψος των μαντρότοιχων, σε παιδικούς σταθμούς που η αυλή τους έρχεται σε άμεση επικοινωνία με κοινόχρηστους χώρους, ή βρίσκονται σε απόσταση μικρότερη των 8,00 m από ψηλό κτίριο κατοικιών.

Νομοθεσία

Οι νομοθετικές ρυθμίσεις που επιβάλλονται στην οργάνωση, κατασκευή ή διαρρύθμιση παλιών κτιρίων σε παιδικούς σταθμούς συνδέονται στενά με τη φροντίδα για ασφάλεια και υγιεινή (παλιά, θεωρούνταν υγειονομικά κτίρια). Κυρίως όμως, αφορούν συνθήκες πυρασφάλειας, παίρνονται τα κλασικά μέτρα εκκένωσης κτιρίων και ειδικότερα, αυτά που αφορούν στη μόνωση και πυραντοχή των εγκαταστάσεων. Τα Υπουργεία που εμπλέκονται για την ίδρυση, οργάνωση και άδεια λειτουργίας των ιδρυμάτων για παιδιά είναι διαφορετικά σε κάθε χώρα. Στην Ελλάδα είναι τα Υπουργεία Υγείας και Πρόνοιας, Εσωτερικών-Δημόσιας Διοίκησης & Αποκέντρωσης, και οι κατά τόπους Δήμοι (ΝΠΔΔ). Τα αρμόδια Υπουργεία έχουν εκδώσει ειδικές προδιαγραφές και οδηγίες. Οι παιδικοί σταθμοί υπάγονται στην κατηγορία των ιδρυμάτων που είναι χώροι υποδοχής κοινού. Οι κανόνες που εφαρμόζονται είναι ίδιοι με όλα τα δημόσια κτίρια. Εξειδικεύονται στην περίπτωση που δέχονται πάνω από 100 παιδιά. Στους χώρους, τους καθαρά αφιερωμένους στα παιδιά, βαραίνει πολύ η πρόληψη πυρκαγιάς και ατυχημάτων. Γενικά, δίνεται μεγάλη προσοχή στο θέμα της δυνατότητας ή μη πρόσβασης μεταξύ των διαφόρων χώρων, όπως π.χ. στους χώρους υγιεινής ή από τις αίθουσες παιδιών προς τις κύριες εξόδους του κτιρίου και αντίθετα, προς την αυλή ή τους διάφορους βοηθητικούς χώρους και τις εγκαταστάσεις. Στις περιπτώσεις αυτές μεγάλο ρόλο παίζουν η πόρτα, ο τρόπος και η φορά του ανοίγματός της, καθώς και τα πόμολά της (είδος, ύψη κτλ.). Απαγορεύεται η πρόσβαση παιδιών στο υπόγειο και η εκκένωση του μεσοπατώματος γίνεται με πολλές και διαφορετικές εξόδους κινδύνου (σκάλες, τσουλήθρες κ.ά.), που οδηγούν σε εξωτερικό ή προστατευόμενο χώρο. Η Νομοθεσία υπεισέρχεται και στα μέτρα διατροφικής υγιεινής. Παρά το μικρό αριθμό ημερήσιων γευμάτων, οι κίνδυνοι είναι ίδιοι με αυτούς που εμφανίζονται σε ένα κοινό εστιατόριο. Στους χώρους αποθήκευσης, προετοιμασίας και παρασκευής φαγητού, δίνεται προσοχή στην κυκλοφορία προϊόντων και προσωπικού, στο διαχωρισμό της «καθαρής ή μη καθαρής» κυκλοφορίας τους και στις ζώνες ζεστού-κρύου νερού. Οι προδιαγραφές κουζινών απαιτούν αρκετή επιφάνεια, που οι μικρής κλίμακας παιδικοί σταθμοί δε διαθέτουν. Γι’ αυτό, οι διοικήσεις τους αποφεύγουν εξοπλισμό με βαριές και ακριβές εγκαταστάσεις. Στους «γονεϊκούς-γειτονιάς» παιδικούς σταθμούς επιτρέπεται η μικρή κουζίνα, οικογενειακού τύπου. Μέτρα λαμβάνονται και στα θέματα πρόσβασης των ΑΜΕΑ και ειδικά, των παιδιών που κινούνται με καροτσάκι. 

Επίλογος

Τα στοιχεία που δίνονται, εφαρμόζονται ευρύτατα και με επιτυχία στο εξωτερικό, από τη 10ετία του ΄90, παρά τα διάφορα προβλήματα και τις μικροελλείψεις νομοθεσίας. Η Ελλάδα γενικά, απέχει πολύ από τις ιδανικές αυτές συνθήκες. Από αρχιτέκτονες, που ασχολούνται με τη μελέτη, κατασκευή ή/ και συντήρηση των «χώρων για παιδιά» προσχολικής ηλικίας, εκφράζεται η ευχή να ανέβει το ποιοτικό τους επίπεδο. Στην τρυφερή αυτή ηλικία, το παιδί, έχει μεγάλη διάθεση για παιχνίδι και απορροφά τα πάντα, όπως ένα σφουγγάρι το νερό. Τα παιδιά είναι το μέλλον μας και η κοινωνία οφείλει να τους παρέχει συλλογικά περιβάλλοντα τέτοια, που να εξασφαλίζουν οικογενειακή ζεστασιά, παιχνίδι και ασφάλεια. Όλα αυτά επιτυγχάνονται με την κατάλληλη οργάνωση και διαρρύθμιση του χώρου, υλικά και τρόπους κατασκευής, κάτω από τη βασική αρχή ότι: «Η εκμάθηση γίνεται μαζί με το παιχνίδι».
 

Το Περιβάλλον Του Παιδικού Σταθμού 

Σημερινή Πραγματικότητα

«Η σημασία του περιβάλλοντος, ιδίως στην τρυφερή παιδική ηλικία, είναι τεράστια. Τα παιδιά χρειάζονται να νιώσουν το περιβάλλον τους σε αρμονία με τις επιθυμίες και τις ανάγκες τους. Έτσι, αναμφίβολα ο σχολικός χώρος, όπου τα παιδιά περνούν πολλές ώρες της μέρας τους, όχι μόνο καθορίζει τη λειτουργία του χώρου αυτού, αλλά παράλληλα επηρεάζει θετικά ή αρνητικά την όλη αγωγή τους.

Η διαπίστωση αυτή φορτώνει στους ώμους των ειδικών - και στην προκειμένη περίπτωση των εκπαιδευτικών - τεράστιες ευθύνες. Γιατί θα πρέπει ιδιαίτερα να προσέξουν το πώς θα οργανώσουν το σχολικό περιβάλλον και τη δουλειά τους, ώστε να συμβάλλουν στην αρμονική ανάπτυξη των παιδιών.

Τι έχει γίνει όμως μέχρι σήμερα; Είναι το περιβάλλον του σχολείου αγαπητό και ελκτικό; Συνδέει τη σκέψη και τη δράση με τα αισθήματα και τα συναισθήματα του παιδιού; Καλύπτει τις αισθητικές ανάγκες του;».



Έννοια Και Σκοπός Της Οργάνωσης 
«Η οργάνωση δεν είναι τίποτε άλλο παρά να ταχτοποιήσεις έτσι τα πράγματα, ώστε να λειτουργούν εύκολα και αποδοτικά».

John Dewey, 1915
«Συχνά ακούμε σήμερα να γίνεται λόγος για οργάνωση διαφόρων χώρων εργασίας, όπως εργοστασίων, επιχειρήσεων, υπηρεσιών, αλλά ακόμα και για οργάνωση του σπιτιού και της ζωής του ανθρώπου. Τι σημαίνει όμως Οργάνωση;

«Οργάνωση, είναι ένα σύνολο διαδικασιών ή ενεργειών που συγκροτούν και τελειοποιούν τις σχέσεις των μερών του όλου». Η:

«Οργάνωση είναι η συστηματική διάταξη, διευθέτηση των μερών ενός συνόλου, έτσι ώστε να αποτελέσει ένα καλά οργανωμένο σύνολο».

Ακόμα πιο απλά μπορούμε να πούμε ότι οργάνωση σημαίνει ένα σύστημα εργασίας, όπου με λιγότερη προσπάθεια και εξοικονομώντας δυνάμεις και χρόνο πετυχαίνει κανείς μεγαλύτερα και καλύτερα αποτελέσματα. Πενιχρά αποτελέσματα εργασίας είναι συμπτώματα κακής οργάνωσης.

Μεγάλη είναι λοιπόν η σημασία της καλής οργάνωσης, γιατί αυτή καθορίζει τη δυνατότητα σωστής λειτουργίας οποιουδήποτε χώρου, ικανοποιώντας τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των ανθρώπων που κινούνται στο χώρο αυτό και εκπληρώνοντας έτσι, κατ’ επέκταση, την αποστολή του.

Η καλή οργάνωση προϋποθέτει την ενότητα τριών στοιχείων: του χώρου, των διαφόρων αντικειμένων και υλικών, της προσωπικότητας του ατόμου ή των ατόμων που κινούνται στο χώρο αυτό. Καθήκον της οργάνωσης είναι να αξιοποιηθούν αυτά τα τρία στοιχεία.

Απαραίτητο στοιχείο της καλής οργάνωσης είναι η τάξη. Ο άνθρωπος στο σπίτι ή στη δουλειά του δίνει σε κάθε πράγμα μια ορισμένη θέση, που σ’ αυτή, κατά τη γνώμη του, ταιριάζει και που απ’ αυτή μπορεί να το παίρνει όταν το χρειάζεται. Η τάξη αυτή, που δημιουργείται από τον άνθρωπο, απειλείται και κινδυνεύει να μετατραπεί σε αταξία. Όπου υπερισχύει η αταξία, η ανθρώπινη ζωή περιορίζεται και απειλείται τελικά να καταπνιγεί. Γι’ αυτό πρέπει ο άνθρωπος, με συνεχείς προσπάθειες να διατηρεί και να προστατεύει την τάξη, γιατί μόνο σ’ έναν ταχτοποιημένο κόσμο μπορεί να ζήσει.

Η τακτοποίηση, η οργάνωση γενικά, είναι στοιχειώδης δραστηριότητα σε σχέση με το χώρο και πρέπει από μικρή ηλικία να γίνεται εξάσκηση σ’ αυτή. Οι αρετές που καλλιεργούνται μ’ αυτό τον τρόπο, όσον αφορά στη συμπεριφορά του παιδιού προς το στενότερο περιβάλλον του είναι, πέρα από τη συμπεριφορά του προς το χώρο, αποφασιστικής σημασίας για τη δημιουργία και τη διατήρηση ενός κόσμου με τάξη. Γιατί το παιδί θα μάθει να φροντίζει για το ευρύτερο περιβάλλον φροντίζοντας αρχικά να προσέχει το κοντινότερό του περιβάλλον, που είναι το σπίτι του, το νηπιαγωγείο, το σχολείο.

Για να μπορεί βέβαια ο άνθρωπος να εξοικειωθεί και να νιώθει άνετα σ’ ένα χώρο, δεν αρκεί ο χώρος αυτός να είναι καλά οργανωμένος. Αντίθετα, ένας τέλεια οργανωμένος χώρος μπορεί να μένει ψυχρός και απρόσωπος. Πρέπει ο χώρος,  με τον εξοπλισμό του – που είναι ανάλογος με τους σκοπούς που επιδιώκει – να προσκαλεί τον άνθρωπο για άνετη παραμονή, ξεκούραση και εργασία. οικειότητα και θαλπωρή, ώστε να γίνεται ευχάριστος. Έτσι, θα μπορεί να πάρει σιγά – σιγά το χαρακτήρα των ανθρώπων που κινούνται σ’ αυτόν και παράλληλα επιτρέπει στους ανθρώπους να συγχωνεύονται μαζί του».

Υλικός Παράγοντας Διαμόρφωσης Της Διδασκαλίας Και Της Μεθόδου Της Στον Παιδικό Σταθμό...

Διαρρύθμιση Του Περιβάλλοντος Της Τάξης

Οι εσωτερικοί χώροι του παιδικού σταθμού

«Σύμφωνα με τις σύγχρονες ψυχοπαιδαγωγικές αντιλήψεις, το κτιριακό συγκρότημα του παιδικού σταθμού πρέπει να περιλαμβάνει:

· το δωμάτιο υποδοχής, όπου ο παιδαγωγός υποδέχεται τα παιδιά και πολλές φορές μπορεί να υποδέχεται και τους γονείς των παιδιών, για να συζητεί θέματα που αφορούν την αγωγή των παιδιών τους.

· Την ιματιοθήκη (βεστιάριο, γκαρνταρόμπα), σε ιδιαίτερο χώρο του κτιρίου, με τα απαραίτητα ντουλάπια και τις κρεμάστρες, σε κατάλληλο ύψος και απόσταση μεταξύ τους για τα ατομικά αντικείμενα, τα καλαθάκια τους, τα παπούτσια (βροχής, ρυθμικής) και τα ρούχα των παιδιών.

· Τους χώρους υγιεινής, με όλες τις απαραίτητες εγκαταστάσεις σε κατάλληλο μέρος και ύψος των παιδιών, όπως π.χ. τους νιπτήρες, τις λεκάνες, τους καθρέφτες, με παράθυρο ή φεγγίτη για εξαερισμό και φωτισμό, με πόρτες μικρές που κλειδώνουν μόνο απ’ έξω και ελαφριές, για να τις κλείνουν εύκολα τα νήπια, έχοντας το καθένα και τα ατομικά του είδη καθαριότητας, όπως το ποτήρι νερού, την οδοντόβουρτσα, την οδοντόπαστα, το σαπούνι και την πετσέτα.

· Το αναπαυτήριο, κατάλληλα διαμορφωμένο, με κρεβάτια, για να χαλαρώνουν λίγο τα παιδιά των νηπιαγωγείων εκείνων που λειτουργούν μέχρι το απόγευμα.

· Το δωμάτιο ρυθμικής, το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για προβολές ή για τραπεζαρία ή ακόμη και για αναπαυτήριο.

· Το ιατρείο, το οποίο πρέπει να είναι εξοπλισμένο με όλα τα απαραίτητα μέσα, π.χ. με ζυγό, κρεβάτι εξετάσεων, αναστημόμετρο, διάφορα φαρμακευτικά και επιδεσμικά είδη, εργαλεία, όργανα που είναι απαραίτητα για το νηπιαγωγείο.

· Το δωμάτιο ασκήσεων ή δραστηριοτήτων: Στο δωμάτιο αυτό εργάζονται τα παιδιά σε μικρές ή μεγάλες ομάδες. Στο δωμάτιο δραστηριοτήτων ορισμένα έπιπλα πρέπει να παραμένουν σταθερά. για να διευκολύνουν την ομαδική συγκέντρωση των παιδιών γύρω από την παιδαγωγό, για ελεύθερες ανακοινώσεις, για την πρωινή προσευχή, το τραγούδι, το παραμύθι, τη μουσική ακρόαση, την εργασία των παιδιών κατά ομάδες, το χωρισμό αυτού του χώρου σε «γωνιές» κτλ.

· Στο χώρο αυτό χρειάζονται τραπεζάκια, καρεκλάκια στα μέτρα των παιδιών, ατομικά τραπεζάκια, άλλες καρέκλες ή πολυθρόνες, μικρο- έπιπλα για τη φύλαξη των υλικών κτλ. Ο χώρος αυτός πρέπει να είναι στρωμένος με μοκέτα.

· Το δωμάτιο αυτό πρέπει να είναι μεγάλο και να χωρίζεται σε γωνιές, ώστε τα εργαλεία, τα παιγνίδια και το ακατέργαστο υλικό να τακτοποιούνται στις γωνιές και το παιδί να ξέρει πού θα βρει καθετί που χρειάζεται και πού θα το ξαναβάλει. Το υλικό πρέπει να βρίσκεται σε ράφια χαμηλά (εταζέρες ή συρτάρια), για να είναι ευκολομεταχείριστο από τα παιδιά. Κάθε παιδί μπορεί να παίρνει ό,τι θέλει, σύμφωνα με τις ανάγκες του, τις κλίσεις του και τα ενδιαφέροντά του, τις δραστηριότητες του προγράμματος κτλ.

Το διδακτήριο είναι ανάγκη να συμπεριλαμβάνει ακόμη:

· Κουζίνα με κατάλληλο εξοπλισμό (νεροχύτη, ψυγείο, ηλεκτρική κουζίνα. ντουλάπια. μαγειρικά σκεύη κτλ.) και

· Αποθήκη και πατάρια.

Ο τρόπος με τον οποίο διαρρυθμίζεται / οργανώνεται το περιβάλλον της τάξης στον παιδικό σταθμό, αντανακλά τη φιλοσοφία του αναλυτικού προγράμματος. Επειδή τα παιδιά και ο παιδαγωγός ζουν μέσα στην αίθουσα δραστηριοτήτων πολλές ώρες, το αναλυτικό πρόγραμμα του παιδικού σταθμού μας υποχρεώνει να διαρρυθμίζουμε με μεγάλη φροντίδα το ζωτικό αυτό χώρο του περιβάλλοντος της τάξης.

Γι’ αυτό το λόγο, απαιτείται μια καλή οργάνωση του χώρου, του υλικού και των εργαλείων, καθώς και των δραστηριοτήτων. Η οργάνωση αυτή μπορεί να ενθαρρύνει και να υποβοηθεί τη μάθηση, να ενεργοποιεί τη σκέψη και να προάγει τη νοημοσύνη του παιδιού, να επιτρέπει τον πειραματισμό, την επέκταση των εμπειριών και την ανάπτυξη των δραστηριοτήτων, μέσω των οποίων υποβοηθείται η υλοποίηση των στόχων του αναλυτικού προγράμματος.

Στον παιδικό σταθμό χρειάζεται πρώτα απ’ όλα διακόσμηση του χώρου (των τοίχων) και οργάνωση του υλικού. Όλα τα ερεθίσματα. που προέρχονται από τη διακόσμηση των τοίχων και τη διευθέτηση του υλικού του παιδικού σταθμού, έχουν μεγάλη παιδαγωγική σημασία για τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, αποτελούν μια πρώτη και απαραίτητη αγωγή των παιδιών, γιατί επιδρούν ευνοϊκά στην ευαισθησία τους, δημιουργούν ένα ευχάριστο περιβάλλον τάξης και συνιστούν μια κατάλληλη παιδαγωγική ατμόσφαιρα.

Μέσα σ’ ένα ευχάριστο περιβάλλον της τάξης, όπου υπάρχει διακόσμηση των τοίχων και οργάνωση του υλικού, τα παιδιά αποκτούν συνήθειες τάξης και φροντίδας, αναπτύσσουν με πολλή χαρά τις δραστηριότητές τους και ζουν μια ευτυχισμένη και ήσυχη ομαδική ζωή. Η διαρρύθμιση αυτή του περιβάλλοντος της τάξης του παιδικού σταθμού περιλαμβάνει βασικά: α) τη διακόσμηση του χώρου των τοίχων, των αιθουσών δραστηριοτήτων και του διαδρόμου, β) τη διευθέτηση του υλικού σε «γωνιές».

Η διακόσμηση του χώρου

«Η διακόσμηση του χώρου συμβάλλει σημαντικά στην πρώτη αισθητική αγωγή των παιδιών, γιατί ασκεί συνεχώς επίδραση στην ανάπτυξη της ευαισθησίας των παιδιών απέναντι στο ωραίο, την τάξη, την αρμονία, την καλαισθησία, την ομορφιά και τα προδιαθέτει να αγαπήσουν και να σεβαστούν αυτό το χώρο. Ο παιδαγωγός μπορεί να διακοσμήσει κυρίως τους τοίχους της αίθουσας και του διαδρόμου. Για τη διακόσμηση θεωρούνται κατάλληλα τόσο αντίγραφα έργων, κλασικών και σύγχρονων μεγάλων ζωγράφων, εικόνες από αρχαία ελληνικά μνημεία και αγάλματα, όσο και πρωτότυπα έργα ζωγραφικής, ιχνογραφήματος, χειροτεχνίας, κτλ. των παιδιών.

Τα αντίγραφα πινάκων πρέπει να είναι καλά τακτοποιημένα και κρεμασμένα σε κινητά πλαίσια. Κατά χρονικά διαστήματα μερικοί πίνακες μπορούν να ανανεώνονται, ενώ μερικοί άλλοι μπορούν να μένουν στη θέση τους όλο το χρόνο ως σταθερά σημεία διακόσμησης και, κατά κάποιο τρόπο, ως σύμβολα της τάξης του παιδικού σταθμού, γιατί τα παιδιά έχουν ανάγκη από αμετακίνητα στοιχεία, τα οποία τους παρέχουν ασφάλεια.

Ο παιδαγωγός, εξάλλου, επιβάλλεται να επιλέγει ένα τουλάχιστον από τα καλύτερα έργα κάθε νηπίου και να το εκθέτει σε κάποιο σημείο. Με τον τρόπο αυτό κάθε παιδί δεν αισθάνεται ξεχασμένο. Πρέπει κάθε παιδί να ζήσει κοντά στα έργα του. Ωστόσο, είναι ανάγκη να αποφεύγουμε να καλύπτουμε ολόκληρους τους τοίχους, γιατί τα μάτια των παιδιών έχουν ανάγκη να ξεκουράζονται και σε μερικούς ακάλυπτους τοίχους.

Εκτός αυτού είναι ανάγκη το παιδί να ζήσει μέσα σ ένα αρμονικό και τακτοποιημένο περιβάλλον. Βέβαια, το νηπιαγωγείο πρέπει να είναι νεόκτιστο, ηλιόλουστο και χαρούμενο, αλλά αυτό δεν αρκεί. Επιβάλλεται και το δωμάτιο παιγνιδιών ή αίθουσα δραστηριοτήτων, καθώς και οι άλλοι εσωτερικοί χώροι του παιδικού σταθμού να αποτελούν ένα ευχάριστο περιβάλλον, το οποίο μπορεί να ξυπνά στα παιδιά την αίσθηση της τάξης και της ομορφιάς.

Η διακόσμηση και η οργάνωση του χώρου του παιδικού σταθμού είναι ανάγκη να αποτελέσουν ερεθίσματα για την ανάπτυξη της καλαισθησίας στα παιδιά. Με τη διακόσμηση και την οργάνωση προσφέρεται στα παιδιά ένα μέσο, για να αποκτήσουν τόσο σεβασμό στα αντικείμενα όσο και τρόπους καλής συμπεριφοράς. Για όλους αυτούς τους λόγους το δωμάτιο παιγνιδιών ή δωμάτιο δραστηριοτήτων επιβάλλεται να είναι ευρύχωρο και όμορφο. Κατά κάποιον τρόπο πρέπει να είναι το «σαλόνι» του παιδικού σταθμού, όμορφο και ζεστό, όπως ακριβώς είναι το σαλόνι του σπιτιού μας. Πρέπει να είναι πάντοτε προσεγμένο και ωραίο, δίνοντας την καλύτερη εντύπωση. Και τα χρώματα των τοίχων παίζουν σημαντικό ρόλο στην αγωγή των παιδιών. Οι τοίχοι, εξάλλου, είναι ανάγκη να είναι ανοιχτόχρωμοι, για να προσφέρουν όμορφη διακόσμηση.

Στη διακόσμηση του χώρου συμπεριλαμβάνονται, επίσης, τα φυτά σε γλάστρες τα ανοιχτόχρωμα τραπεζάκια, τα ντουλάπια, απλά και όμορφα τακτοποιημένα, οι όμορφες κουρτίνες στα παράθυρα, οι εικόνες και τα έργα των παιδιών, τα οποία αναφέραμε πιο πάνω κτλ.

Αλλά και οι υπαίθριοι χώροι του νηπιαγωγείου επιβάλλεται να μας δημιουργούν ευχάριστες εντυπώσεις, οι οποίες μπορούν να προέρχονται από την καθαριότητα, τα δέντρα, τα λουλούδια του κήπου κτλ.

Εάν υπάρχουν δέντρα. τα παιδιά μπορούν την άνοιξη, κατά τις ζεστές ημέρες, να παίζουν κάτω από τα φυλλώματα και τη σκιά τους, να εργάζονται αλλά και να τρώνε.

Το ευχάριστο θέαμα από την ομορφιά των εσωτερικών και εξωτερικών χώρων του παιδικού σταθμού, καθώς και της αυλής, ευχαριστεί και ξεκουράζει το βλέμμα. Η ομορφιά. όμως, δε δημιουργείται από συσσωρευμένα πράγματα με ποικίλα χρώματα και σχέδια, αλλά από την καθαριότητα, την απλότητα, την τάξη, την αρμονία. Όταν το περιβάλλον δημιουργεί ατμόσφαιρα αρμονίας και ομορφιάς, γίνεται ένας μεγάλος παιδαγωγός, γιατί δημιουργεί ατμόσφαιρα όμορφη, ευχάριστη, χαρούμενη, παιδαγωγική. Τα παιδιά ασυναίσθητα επηρεάζονται από ένα τέτοιο περιβάλλον, το οποίο γεννά την ομορφιά και το λεπτό γούστο. Από το περιβάλλον αυτό τα παιδιά συγκινούνται αισθητικά, γιατί η ομορφιά μιλάει στην ψυχή τους, τα συγκινεί, τα εξευγενίζει, τους εκλεπτύνει τους τρόπους της συμπεριφοράς τους.

Μέσα σ’ ένα ευχάριστο περιβάλλον τα παιδιά αρχίζουν να αποκτούν ευαισθησία απέναντι στα όμορφα πράγματα και χωρίς να το καταλαβαίνουν αρχίζει να δημιουργείται προοδευτικά μέσα τους ένα ιδανικό ομορφιάς. Έτσι τα παιδιά αγαπούν τα όμορφα πράγματα, συνηθίζουν στην ομορφιά, συμπεριφέρονται με όμορφους τρόπους, αποκτούν καλλιτεχνική ευαισθησία, γι αυτό μετά καθετί άσχημο τα ενοχλεί φοβερά. γιατί προσβάλλει την καλλιτεχνική τους ευαισθησία, η οποία έχει γίνει πια βίωμά τους και τρόπος ζωής.

Αλλά η διακόσμηση και η ομορφιά της έχουν άμεση σχέση και με την ηθική. Όπως το ωραίο και το καλό είναι δύο έννοιες στενά συνδεδεμένες, έτσι και η αισθητική ομορφιά με την ηθική είναι μεταξύ τους αχώριστες έννοιες. Η ατμόσφαιρα ομορφιάς είναι ένα συνεχές μάθημα τόσο καλαισθησίας όσο και ηθικής διδασκαλίας.

Η διακόσμηση, λοιπόν, του χώρου του παιδικού σταθμού είναι απαραίτητη, γιατί η αισθητική μόρφωση αρχίζει από τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας. Στην αισθητική αγωγή δεν είναι ποτέ νωρίς, για να αρχίσει κανείς να βάζει τις βάσεις, να θέτει τα θεμέλια σ’ ένα έργο, το οποίο θα έχει συνέχεια, θα οργανωθεί και θα μεθοδευτεί αργότερα στις επόμενες βαθμίδες του εκπαιδευτικού μας συστήματος».

Το υλικό του νηπιαγωγείου

«Σήμερα στον παιδικό σταθμό χρησιμοποιείται μια μεγάλη ποικιλία υλικού, τόσο φυσικού ή ακατέργαστου όσο και ειδικά δομημένου, το οποίο υποβοηθεί το παιδί να γνωρίσει τον εαυτό του και το περιβάλλον του, να αναπτύξει τη σκέψη του και τη νοημοσύνη του, να εκφραστεί και να δημιουργήσει. Το υλικό αυτό, ανάλογα με τις προόδους της ψυχοπαιδαγωγικής επιστήμης, κάθε φορά αναπροσαρμόζεται και πλουτίζεται. Έτσι ορισμένα υλικά κατά καιρούς παραμερίστηκαν, ενώ άλλα πήραν την πρώτη θέση, όπως π.χ. το δημιουργικό υλικό.

Το υλικό λέγεται παιδαγωγικό, όταν το παιδί μπορεί να το μεταχειρίζεται με τη θέλησή του και παιδαγωγείται. Ειδικότερα. όταν το υλικό έχει ως σκοπό του να βοηθήσει τη διδασκαλία, για να γίνει πιο συγκεκριμένη, λέγεται διδακτικό υλικό. Ο όρος διδακτικό υλικό είναι ήδη γνωστός από το 1923 κ. ε. Στην εξέλιξη αυτή του υλικού συνέβαλε η Μ. Montessori με τη μέθοδό της. Το παιδί, με τη μαγική χρήση ενός υλικού, το οποίο επινοήθηκε με βάση έναν καλά καθορισμένο σκοπό, αναπτύσσει τις διάφορες δεξιότητές του (χειροτεχνικές και άλλες), μαθαίνει να παίζει και να ταξινομεί το υλικό και έτσι αποκτά γνώσεις, που έχουν σχέση με όλους τους τομείς ανάπτυξής του».

Έπιπλα για τακτοποίηση του εκπαιδευτικού υλικού

«Περιλαμβάνει ντουλάπια, έπιπλα με ράφια, συρταριέρες, βιβλιοθήκες, που επι​τρέπουν την ταξινόμηση του υλικού με διάφορα κριτήρια τα οποία σχετίζονται με έννοιες προς διδασκαλία. Τέτοια κριτήρια είναι το θέμα του εκπαιδευτικού υλικού (πετρώματα, τρόφιμα, εικόνες με ζώα ή φυτά κ.λπ.), το σχήμα του, το χρώμα του, το μέγεθός του, το υλικό κατασκευής του, η υφή της επιφάνειάς του, ο τρόπος χρήσης του. Έτσι, δραστηριότητες όπως η επιλογή, η αναζήτηση, η χρησιμοποίηση και η εκ νέου τακτοποίηση του εκπαιδευτικού υλικού μπο​ρούν να συνδυασθούν σαφώς με τα κριτήρια αυτά και να αξιοποιηθούν για την εξοικείωση των παιδιών με τις αντίστοιχες έννοιες.

Έπιπλα με δυνατότητα πολλαπλής χρήσης

Τα έπιπλα αυτής της κατηγορίας έχουν το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό ότι μπο​ρούν να αξιοποιηθούν με πολλούς εναλλακτικούς τρόπους, επειδή, σε καμία περίπτωση, δεν προκαθορίζουν τη χρήση τους. Εδώ ανήκουν τα τραπέζια (ατομικά ή για ομάδα) και οι κινητές, χαμηλές (ύψος ως 70εκατοστά) πτυσσό​μενες ραφιέρες. Δεν έχουν μόνιμη θέση, επειδή παιδιά και νηπιαγωγός τα με​τακινούν στο μέρος που τα χρειάζονται κάθε φορά. Έτσι, τα έπιπλα αυτά δη​μιουργούν το άμεσο πλαίσιο χώρου για την ανάπτυξη διαφορετικών ειδών από δραστηριότητες, όπως είναι, για παράδειγμα, η συζήτηση, οι μορφές ατομικής ή ομαδικής εργασίας, η απασχόληση με εκπαιδευτικό υλικό, το εκπαιδευτικό παιχνίδι με ατομική ή ομαδική μορφή και οι παρουσιάσεις ενός θέματος από τον εκπαιδευτικό ή τα παιδιά.

Εξοπλισμός για ανάπτυξη συμβολικού παιχνιδιού

Στην κατηγορία αυτή ανήκει το «κουκλόσπιτο» και διάφορες κατασκευές που μπορούν να γίνονται στην τάξη με τη συμμετοχή των παιδιών, στο πλαίσιο ενός project ή έπειτα από μια εκπαιδευτική επίσκεψη.

Εξοπλισμός για υποστήριξη της εκπαιδευτικής διαδικασίας και ενίσχυση

της δημιουργικότητας των παιδιών

Αντιπροσωπευτικό παράδειγμα είναι οι πίνακες έκφρασης, επικοινωνίας και αισθητικής δημιουργίας, σταθεροί ή κινητοί. Στην πρώτη περίπτωση πρόκειται για πίνακες σε ποικιλία διαστάσεων που αναρτώνται μόνιμα στον τοίχο. Στη δεύτερη, έχουμε ελαφρά, κινητά και πτυσσόμενα πανό, τα οποία τοποθετού​νται στο μέρος που χρειάζεται, όπως δίπλα στο χώρο μιας ομάδας, για να εξυ​πηρετήσουν την πρόοδο της εργασίας της. 

Εξοπλισμός «προσωπικού χώρου»

Περιλαμβάνει τα ατομικά ντουλάπια των παιδιών και κάθε αντικείμενο που μπορεί να συμβάλλει στη διαμόρφωση του προσωπικού τους μικροπεριβάλλο​ντος.

Τα νέα έπιπλα και ο εξοπλισμός πρέπει να είναι στην παιδική κλίμακα. Ιδιαίτερα, πρέπει να έχουν το σωστό ύψος (ώστε το παιδί να μπορεί να φθάνει όλα τα αντικείμενα που υπάρχουν στο έπιπλο) και να είναι ελαφριά ή με τροχούς, για να μετακινούνται εύκολα από τα ίδια τα παιδιά. Τέ​λος, ο σχεδιασμός τους πρέπει να είναι σαφής, για να διευκολύνεται η ορθή χρησιμοποίησή τους».

Οι γωνιές του παιδικού σταθμού - η οργάνωσή τους και ο ρόλος της παιδαγωγού



«Μόνο στο βαθμό που θα εκσυγχρονίσετε την τάξη σας, θα εκσυγχρονίσετε και τη δουλειά σας».

Celestin Freinet.

«Η οργάνωση του παιδικού σταθμού για διάφορες δραστηριότητες, σε «γωνιές» όπως επεκράτησε να λέγεται, δεν υλοποιεί μόνο τους στόχους του προγράμματος, αλλά παράλληλα απλοποιεί τη λειτουργία του παιδικού σταθμού. Τα παιδιά σκορπίζονται αποτελεσματικά στην τάξη, σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα που έχουν.

Οι γωνιές μπορούμε να πούμε ότι είναι η κοινωνία σε σμίκρυνση, όπου τα παιδιά μεταφέρουν τις γνώσεις που έχουν αποκτήσει και παίζουν με τις εμπειρίες τους. Στις γωνιές εργασία και παιχνίδι δεν διαχωρίζονται.

Μια τάξη παιδικού σταθμού μπορεί να περιλαμβάνει τις παρακάτω γωνιές: γωνιά παρατήρησης-συζήτησης, γωνιά βιβλιοθήκης, γωνιά μουσικής, γωνιά του κουκλόσπιτου, γωνιά με το μαγαζάκι, γωνιά μεταμφιέσεων, γωνιά οικοδομικού υλικού, γωνιά παιδαγωγικών παιχνιδιών, γωνιά εικαστικών, γωνιά κουκλοθέατρου γωνιά με άμμο/ με νερό, γωνιά της φύσης, γωνιά του μαραγκού, γωνιά των επιστημών και των εξερευνήσεων, γωνιά ιατρείου, γωνιά του φούρναρη, γωνιά καθαριότητας κ.ά.

Αν ο χώρος δεν επιτρέπει να γίνουν όλες οι γωνιές, η παιδαγωγός επιλέγει αυτές που θεωρεί σημαντικότερες για την επιτυχία των στόχων της και αυτές με τις οποίες η ίδια είναι πιο εξοικειωμένη. Γιατί η οργάνωση δεν μπορεί να είναι ανεξάρτητη από τις δυνατότητες, τις εμπειρίες και το curriculum της παιδαγωγού.

Στην αρχή της χρονιάς οι γωνιές μπορεί να είναι λίγες, αλλά καλά είναι να έχουν σχέση με τις εμπειρίες των παιδιών. Έτσι, από τις πρώτες γωνιές που μπορούν να οργανωθούν σ’ έναν παιδικό σταθμό είναι το κουκλόσπιτο και το μαγαζάκι. Λίγο αργότερα γίνονται κάποιες άλλες, ανάλογα με τα γνωστικά ενδιαφέροντα των παιδιών. Αν, δηλαδή, μιλήσουμε στη γνωριμία με το περιβάλλον για το γιατρό, το ιατρείο, το νοσοκομείο, η οργάνωση μιας γωνιάς ιατρείου θα προσελκύσει αμέσως τα παιδιά.

Τις γωνιές θα μπορούσαμε να τις χωρίσουμε σε μόνιμες και εποχιακές ή περιοδικές. Μόνιμες είναι αυτές που υπάρχουν σταθερά στην αίθουσα σε όλη τη διάρκεια της χρονιάς, όπως η γωνιά με το σπιτάκι, η γωνιά της βιβλιοθήκης, η γωνιά του οικοδομικού υλικού. Εποχιακές είναι αυτές που αλλάζουν, ανάλογα με την εποχή που έχουμε ή ανάλογα με την ενότητα που επεξεργαζόμαστε την εποχή εκείνη.

Στην πράξη βλέπουμε ότι κάποιες γωνιές είναι πιο θορυβώδεις από άλλες, όπως η γωνιά της μουσικής, του οικοδομικού υλικού κ.ά. Η παιδαγωγός προσπαθεί να τις οργανώσει μακριά από τις ήσυχες γωνιές της τάξης.

Δεν πρέπει να υπάρχουν γωνιές μη ορατές από τη παιδαγωγό, γιατί έτσι γίνεται δύσκολη η παρακολούθηση των παιδιών.

Οι γωνιές, ακόμα και όταν οργανώνονται καλά από την αρχή της χρονιάς, δεν εγκαταλείπονται από τη παιδαγωγό που συνεχώς φροντίζει για τον πλουτισμό και τη βελτίωση της λειτουργικότητάς τους. Για να το πετύχει αυτό, η παιδαγωγός παρατηρεί τα παιδιά πως κινούνται και πως συμπεριφέρονται μέσα στην τάξη την ώρα των αυθόρμητων δραστηριοτήτων: Μαζεύονται πολλά σε μια γωνιά; Γυρίζουν άσκοπα στην τάξη ή υποαπασχολούνται; Είναι γωνιές που δεν λειτουργούν καθόλου; Μήπως για να πάει κανείς στο σπιτάκι, πρέπει να ενοχλήσει κάποιους που παίζουν με το οικοδομικό υλικό; Υπάρχουν δυσκολίες στο συμμάζεμα των γωνιών; 

Κάνοντας αυτές τις παρατηρήσεις η παιδαγωγός εξετάζει αντίστοιχα αν οι γωνιές είναι επαρκείς για την απασχόληση όλων των παιδιών, αν χρειάζεται κάποια πράγματα να προστεθούν ή να αφαιρεθούν, αν υπάρχει πρόβλημα στη διαρρύθμιση των γωνιών, αν υπάρχουν θέσεις για την ταχτοποίηση όλων των πραγμάτων. Παρατηρεί δηλαδή η παιδαγωγός τα παιδιά την ώρα των αυθόρμητων δραστηριοτήτων εντοπίζει τα προβλήματα που δημιουργούνται και έπειτα κάνει αλλαγές και βελτιώσεις όπου χρειάζεται.

Η αναδιοργάνωση, η κατάργηση ή η αλλαγή των γωνιών γίνεται σταδιακά και ρυθμίζεται ανάλογα με το ενδιαφέρον των παιδιών. Δεν αλλάζουν δηλαδή όλες οι γωνιές μαζί, αλλά μία ή δύο. Μετά από κάποιο διάστημα γίνεται και άλλη αλλαγή. Τα παιδιά μπορούν να συμμετέχουν σ’ αυτές τις αλλαγές, γιατί η τάξη είναι και δική τους. Δίνονται δηλαδή δυνατότητες στα παιδιά να παρεμβαίνουν στο χώρο.

Η σωστή και καλαίσθητη οργάνωση του νηπιαγωγείου σε γωνιές δίνει τη δυνατότητα στα παιδιά να οικοδομούν μέσα τους τις διάφορες γνώσεις, να αναπτύσσουν τις δεξιότητές τους και γενικά ικανοποιεί τις πνευματικές, κινητικές, αισθητικές, συναισθηματικές και κοινωνικές ανάγκες τους».

Οι εξωτερικοί χώροι του παιδικού σταθμού

«Σύμφωνα με τα σύγχρονα ψυχοπαιδαγωγικά δεδομένα και τις εμπειρίες των παιδαγωγών, ο κήπος και η αυλή αποτελούν το απαραίτητο συμπλήρωμα στην αρχιτεκτονική του διδακτηρίου του παιδικού σταθμού, γιατί στον υπαίθριο αυτό χώρο διεξάγεται ένα πλήθος δραστηριοτήτων. Εκτός αυτού, στον κήπο ή την αυλή πρέπει να καλλιεργούνται πολλά και διάφορα καλλωπιστικά φυτά, άνθη, οπωροφόρα δένδρα κτλ. Η αυλή ή ο κήπος επιβάλλεται να έχει τον ανάλογο εξοπλισμό, για να μπορούν τα νήπια να σκαρφαλώνουν, να τρέχουν, να δραστηριοποιούνται ψυχοκινητικά, να εκτονώνονται, να ψυχαγωγούνται, να ικανοποιούν τις ανάγκες τους για κινητικότητα και ψυχαγωγία κατά τα διαλείμματα και τις ελεύθερες δραστηριότητες.

Δίνει μεγάλη χαρά και ικανοποίηση στα μικρά παιδιά του παιδικού σταθμού η συμμετοχή τους στην περιποίηση των λουλουδιών και του πράσινου. Εξάλλου, τα δένδρα βοηθούν πολύ σε αυθόρμητες ασκήσεις αναρρίχησης και έτσι αποτελούν συμπλήρωμα της παιδικής χαράς. Είναι καλό να επιστρώνεται η αυλή με γκαζόν ή με άμμο, γιατί με τον τρόπο αυτό τα νήπια κινούνται ελεύθερα και μάλιστα χωρίς κινδύνους. Ανάμεσα από την αίθουσα και τον αμμοδόχο χώρο πρέπει να υπάρχει μια λουρίδα χλόης, για να μη σκορπίζεται η άμμος.

Για την ασφάλεια των παιδιών είναι ανάγκη η αυλή να είναι περιφραγμένη. Η περίφραξη της αυλής, ο αυλόγυρος είναι δυνατό να γίνει με δικτυωτό φράχτη, κάγκελα, χαμηλό τοίχο και με άλλους τρόπους έτσι, ώστε να μη σκαρφαλώνουν σ’ αυτόν τα παιδιά, για να βγουν έξω στο δρόμο, όπου υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι από τα τροχοφόρα. Επιβάλλεται ο φράχτης να πλαισιώνεται από δένδρα, αναρριχόμενα φυτά και γενικά από πράσινο. Το εξωτερικό αυτό περιβάλλον, οι υπαίθριοι χώροι να βρίσκονται αρμονία με τους εσωτερικούς χώρους και κατεξοχήν με την αίθουσα δραστηριοτήτων, γιατί τα παιδιά κινούμενα μέσα σ’ αυτούς τους χώρους μπορούν να αναπτύσσουν τις δραστηριότητές τους με περισσότερη άνεση. Είναι ανάγκη να αισθάνονται τα παιδιά ότι βρίσκονται σ’ ένα φυσικό περιβάλλον, που είναι όμορφο, τους δίνει χαρά και τα υποβοηθεί στην ομαλή, ολόπλευρη και ισόρροπη ψυχοσωματική ανάπτυξή τους.

Για τους παραπάνω λόγους το κτίριο του παιδικού σταθμού πρέπει να βρίσκεται στη βορειότερη πλευρά του οικοπέδου και η αυλή ή ο κήπος να παρουσιάζει μια μικρή κλίση, για να μη λιμνάζουν τα νερά κατά τους χειμερινούς μήνες, αλλά και για ένα άλλο λόγο: να μπορούν τα παιδιά να βλέπουν σε ευρύτερο ορίζοντα, να έχουν θέα. Μπροστά στο κτίριο είναι απαραίτητο να υπάρχει ένα μικρό υπόστεγο, γιατί είναι χρήσιμο σε πολλές περιπτώσεις. Εκεί μπορούν να γίνονται τα υπαίθρια παιγνίδια, όταν ο καιρός είναι βροχερός.

Εάν υπάρχει στον κήπο ή την αυλή «παιδική χαρά», πρέπει να είναι καλά εξοπλισμένη και να βρίσκεται σ’ ένα χώρο ελεύθερο και ανεξάρτητο από τον υπόλοιπο χώρο. Η παιδική χαρά είναι ανάγκη να περιλαμβάνει όργανα αναρρίχησης, μια τσουλήθρα, μια περιστρεφόμενη μπάρα, μια οριζόντια σκάλα κτλ. Κάτω από τα όργανα αυτά της παιδικής χαράς πρέπει να υπάρχει άμμος, ώστε να αποφεύγονται οι κίνδυνοι από τυχόν πτώσεις των παιδιών. Όταν υπάρχουν στην παιδική χαρά κούνιες, προτιμούμε τα καθίσματα να είναι από καραβόπανο. Επιπλέον, εάν υπάρχει στην αυλή ή τον κήπο μια μικρή λίμνη για παιγνίδια με νερό και αν ακόμη υπάρχει ένα σκάμμα ή μια αμμοδόχος, η χαρά των παιδιών θα είναι μεγάλη».

Η Οργάνωση Του Νηπιαγωγείου Σύμφωνα Με Τις Ανάγκες Των Παιδιών

«Η οργάνωση του χώρου είναι ένα είδος “σιωπηλής γλώσσας” ».

Hall.

«Ο παιδικός σταθμός είναι ένας φορέας της παιδείας με συγκεκριμένους στόχους. Συγκροτείται από διάφορα μέρη: από τη παιδαγωγό, το παιδί, το χώρο του παιδικού σταθμού, τα προγράμματα, τα συστήματα διδασκαλίας, τα βοηθητικά μέσα και υλικά. Όλα αυτά έχουν ανάγκη από μια διαδικασία που θα τα φέρει σε λειτουργική συνάφεια και συνεργασία μεταξύ τους, ώστε να πετύχουν τους τιθέμενους στόχους. Έχουν δηλαδή ανάγκη από οργάνωση.

Ως κύριο σκοπό η οργάνωση του παιδικού σταθμού πρέπει να ‘χει την αυτοεξυπηρέτηση των παιδιών, την ανάπτυξη της πρωτοβουλίας τους και την υπευθυνότητα για πολλές από τις πράξεις τους. Παράλληλα θα πρέπει να ικανοποιεί τις ανάγκες των παιδιών, όπως την ανάγκη για κίνηση και δράση, για έκφραση και δημιουργικότητα, για μάθηση και γνώση, για ασφάλεια, για αυτονομία, για βίωση του ωραίου και αισθητική απόλαυση.

Η οργάνωση του παιδικού σταθμού απαιτεί γνώση, σκέψη και μεράκι και είναι ένα από τα κυριότερα μελήματα της παιδαγωγού που δεν εξαντλούνται ποτέ. Η παιδαγωγός, πριν προχωρήσει σ’ αυτή, θα πρέπει να ξεκαθαρίσει τους στόχους της. Οι διάφορες θεωρίες και τεκμηριωμένες έρευνες για την ανάπτυξη του παιδιού θα αποτελέσουν τη βάση για τις επιλογές της.

Σύμφωνα με τα πρόσφατα ψυχολογικά δεδομένα, η γνώση και η ικανοποίηση των διαφόρων αναγκών του παιδιού πηγάζουν από τις κινητικές του πράξεις. Τα παιδιά, όπως ξέρουμε, διαθέτουν μεγάλη ενεργητικότητα. Δεν μπορούν όμως να αφοσιωθούν για μεγάλο χρονικό διάστημα στην ίδια δραστηριότητα. Γι’ αυτό χρειάζονται μια ποικιλία από δραστηριότητες που θα έχουν τη δυνατότητα να τις αλλάζουν συχνά. Ο αριθμός και τα είδη των δραστηριοτήτων, εκτός από τους στόχους του προγράμματος, τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των παιδιών, εξαρτώνται από τον αριθμό των παιδιών, το χώρο και τα διαθέσιμα μέσα.

Η καλή οργάνωση καθορίζει σε μεγάλο βαθμό την επιτυχία όλων των δραστηριοτήτων που γίνονται στον παιδικό σταθμό και τη μορφή των εμπειριών που θα αποκτήσουν τα παιδιά, ενώ για τη παιδαγωγό που εργάζεται σε ένα καλά οργανωμένο νηπιαγωγείο σημαίνει οικονομία δυνάμεων και οικονομία χρόνου, με μεγαλύτερα και καλύτερα αποτελέσματα. Γι αυτό αξίζει να αφιερωθεί σημαντικός χρόνος για το σκοπό αυτό».

Ο Ρόλος Της Παιδαγωγού Στην Οργάνωση Του Νηπιαγωγείου  

«Πολλές παιδαγωγοί αξίζουν απ όσα κάνουν, απ όσα δίνουν, ξυπνώντας στο παιδί την επιθυμία να δημιουργήσει ομορφιά».

Henriette Garaudy - Vialatte
«Η οργάνωση του παιδικού σταθμού δεν είναι δυνατόν να εξεταστεί ως μεμονωμένο φαινόμενο άσχετο με τη παιδαγωγό και με τον τρόπο που εργάζεται. Ο παιδικός σταθμός είναι ο καθρέφτης της καλαισθησίας και η προέκταση της προσωπικότητας της παιδαγωγού.

Δεν υπάρχουν πάντοτε κατάλληλες κτιριακές εγκαταστάσεις. Όμως «η ικανότητα της παιδαγωγού φαίνεται εκεί, στη μικρή αίθουσα που της δίνεται, να μπορέσει να τη φτιάξει ένα μικρό παράδεισο». 

Η Κ. Μουστάκα, μετά από έρευνα που έκανε, σχετικά με την οργάνωση, σε νηπιαγωγεία της Αθήνας και της Θεσσαλίας, συμπεραίνει: «Πρέπει να σημειωθεί ότι για τα Κτίρια, το χώρο γενικά του νηπιαγωγείου, η ευθύνη βαραίνει το Υπουργείο Παιδείας. Για τα μέσα όμως διδαχής και απασχόλησης των νηπίων υπεύθυνη είναι η παιδαγωγός. Και είναι να απορεί κανείς γιατί μόνες τους οι παιδαγωγοί, εκτός από ελάχιστες, δεν στήσανε με κουτιά και με σανίδες, με χαρτιά και με υφάσματα απλά και πρόχειρα το μαγαζάκι και το κουκλόσπιτο, γιατί δεν κρέμασαν ένα κλουβί, γιατί δεν βάλανε ένα ψαράκι σε μια γυάλα, ενώ ξέρουν πόσο όλα αυτά συμβάλλουν στην ψυχοδιανοητική ανάπτυξη του παιδιού και πόσο ικανοποιούν τις ανάγκες του».

Αποφασιστικός λοιπόν παράγοντας για την καλή λειτουργία του παιδικού σταθμού είναι η ίδια η παιδαγωγός. Ο Debesse ονομάζει «κυριαρχικό» το ρόλο της για την επιτυχία όλης της «επιχείρησης».

Ακόμα και οι πιο τέλειες κτιριακές εγκαταστάσεις υποβαθμίζονται όταν δεν υπάρχει ενδιαφέρον και μεράκι από μέρους της παιδαγωγού. Επίσης, και το πρόγραμμα του παιδικού σταθμού, όσο καλό κι αν είναι, το αν θα είναι αποτελεσματικό εξαρτάται πάλι από την προσωπικότητα της παιδαγωγού που το χειρίζεται. Αυτή μπορεί να κάνει ευχάριστη και αποδοτική τη φοίτηση των παιδιών στον παιδικό σταθμό, απομακρύνοντας κάθε παράγοντα που εμποδίζει την καλή λειτουργία του.

Η προνοητική παιδαγωγός ξέρει ότι η συμπεριφορά του παιδιού επηρεάζεται από τη συνολική διευθέτηση του χώρου. Γι’ αυτό οργανώνει έτσι το περιβάλλον, ώστε να διευκολύνει τη χρήση του υλικού και των μέσων και να ευνοήσει τις αναζητήσεις, τις δοκιμές, τα πειράματα.

Θέτει σε λειτουργία τη φαντασία, τις αισθήσεις, τη σκέψη, τη δημιουργικότητα των παιδιών της. Με τη χάρη μιας φράσης, με την εκλογή μιας απόχρωσης, με την αρμονία ενός μουσικού κομματιού, προσεγγίζει καθημερινά το ωραίο με τα παιδιά της. Τα παιδιά αρχίζουν σιγά - σιγά να βλέπουν πολλά, να αφουγκράζονται, να νιώθουν αισθητική απόλαυση. Η τάξη, η αρμονία, η καθαριότητα που χαρακτηρίζει τον παιδικό σταθμό τους δημιουργεί μια πειθαρχία στο πνεύμα τους και τα ωθεί να βλέπουν την τάξη και την οργάνωση στον κοινωνικό χώρο.

Η παιδαγωγός δηλαδή ξέρει καλά ότι η διευθέτηση του περιβάλλοντος του παιδικού σταθμού και η επίδρασή του στα παιδιά είναι μεγάλη. Ξέρει όμως, επίσης, ότι και η στάση της ίδιας μέσα σ αυτό το περιβάλλον που δημιουργεί είναι αποφασιστική. Είναι αυτή που θα δώσει τον τόνο, που θα μεταδώσει τον ενθουσιασμό, την ικανότητα να συγκινηθούν τα παιδιά, να θαυμάσουν. Είναι παράδειγμα και υπόδειγμα. Μόνο του το περιβάλλον δεν έχει απόλυτη αξία. Είναι το μέσον και όχι ο σκοπός.

Έχοντας αυτό υπόψη της η παιδαγωγός δεν επιδιώκει το ωραίο από τα παιδιά με τη στενή έννοια του όρου, λέγοντας π.χ. ότι αυτό είναι ωραίο, εκείνο δεν είναι ωραίο. Ωραίο είναι για το παιδί ό,τι κάνει και όπως το κάνει. Εκείνο που προσπαθεί, αρχικά, είναι να δώσει την ευκαιρία στα παιδιά να αναδιπλώσουν τις δημιουργικές τους δυνάμεις, ανοίγοντάς τους ορίζοντες. Και φυσικά δεν περιμένει να έχει άμεσα αποτελέσματα. Ακόμα ξέρει ότι είναι αντιπαιδαγωγικό να προβάλλει σ’ αυτά «ωραία» πρότυπα για μίμηση, όπως π.χ. ζωγραφιές δικές της. Απλώς προσφέρει τις κατάλληλες συνθήκες και την απαραίτητη βοή για να αναπτύξουν τα παιδιά τα δικά τους πρότυπα. Αποφεύγει όλες εκείνες τις ενέργειες που μπορεί να κάνουν το παιδί ανελεύθερο και με δουλικά φρονήματα. Όσον αφορά π.χ. στο θέμα της τάξης και της καθαριότητας, ενώ είναι σπουδαία διδακτικά είδωλα, μπορεί να έχουν αντίθετο αποτέλεσμα από αυτό που επιδιώκει, αν χρησιμοποιήσει καταναγκασμό ή υπερβολική αυστηρότητα. Η απαγόρευση στα παιδιά να καθίσουν κάπου και να πιάσουν το ένα ή το άλλο, από φόβο μην τα χαλάσουν, οδηγεί στην αποθάρρυνση στην ισοπέδωση, στην εξαφάνιση της πρωτοβουλίας και των πρωτότυπων ιδεών. Το παιδί πρέπει να μπορεί να κάνει λάθη δίχως φόβο.

«Αποτελεσματικοί εκπαιδευτικοί», γράφει ο Δ. Ξωχέλλης, «είναι εκείνοι που επιβάλλουν τάξη κατά τη σχολική εργασία, χωρίς να θίγεται η σωστά εννοούμενη δημοκρατικότητα». Και ο Friedrich Bollonow συμπληρώνει ότι «κάθε πολύ σχολαστικά τηρούμενη τάξη είναι νεκρή».

Πάνω σ αυτές τις βασικές σκέψεις θα δομήσει η παιδαγωγός μια παιδαγωγική, δημιουργώντας προϋποθέσεις για συναισθηματική, πνευματική και αισθητική ανάπτυξη των παιδιών. Έτσι μόνο θα προετοιμάσει σωστά τον αυριανό ενήλικο και θα συμβάλει μελλοντικά στη δημιουργία μιας τελειότερης κοινωνίας».

…Και ας μη ξεχνάμε ότι:

ΑΝ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ....
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κριτική, μαθαίνει να κατακρίνει
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην έχθρα, μαθαίνει να καυγαδίζει.
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ειρωνεία, μαθαίνει να είναι ντροπαλό.
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ντροπή, μαθαίνει να αισθάνεται ένοχο.
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κατανόηση, μαθαίνει να είναι υπομονετικό.
Αν ένα παιδί ζει μέσα στον έπαινο, μαθαίνει να εκτιμά.
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην δικαιοσύνη, μαθαίνει να είναι δίκαιο.
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ασφάλεια, μαθαίνει να πιστεύει.
Αν ένα παιδί ζει μέσα σε επιδοκιμασία, μαθαίνει να έχει αυτοεκτίμηση.
Αν ένα παιδί ζει μέσα σε παραδοχή και φιλία μαθαίνει να βρίσκει την αγάπη μέσα στον κόσμο.
R. RUSSEL

3. Μεθοδολογία

Όπως ήδη αναφέραμε, ο προβληματισμός μας για να διεξάγουμε αυτή την έρευνα ξεκίνησε από τις παρατηρήσεις που κάναμε στους χώρους πρακτικής άσκησης, αρχικά κατά τη διάρκεια των σπουδών μας και στη συνέχεια όταν ξεκινήσαμε την άσκηση στο επάγγελμα.

Άρα, η απλή, αυθόρμητη παρατήρηση βρίσκεται στο ξεκίνημα αυτής της έρευνας. 

Στη συνέχεια, αναλύοντας τα δεδομένα αυτής της πρώτης παρατήρησης, καταλήξαμε στα ερωτήματά μας και με βάση τις συνθήκες έρευνας και τα ερωτήματα που μας απασχολούσαν ορίστηκε η μέθοδος συλλογής των ερευνητικών δεδομένων.

Αρχικά πρόκειται για μια ποιοτική έρευνα που «επιτρέπει να αποκτηθούν συγκεκριμένες γνώσεις σχετικά με μια κοινωνική πραγματικότητα» (http://www.who.int/tdr/cd_publications/pdf/rcs-methods.pdf , Μάιος 2007). 

«Οι ποιοτικές έρευνες χαρακτηρίζονται από μία ανοικτή προσέγγιση που έχει στόχο να ορίσει τι υπάρχει και γιατί και όχι την ποσότητα ή τη συχνότητα εμφάνισης ενός φαινομένου» Καθώς είναι λιγότερο δομημένες είναι πιο ανοικτές και ελεύθερες να ανταποκριθούν στις ανάγκες των παρατηρούμενων και της ίδιας της έρευνας. (http://www.who.int/tdr/cd_publications/pdf/rcs-methods.pdf , Μάιος 2007).
Από τις υπάρχουσες τεχνικές συλλογής δεδομένων στα πλαίσια των ποιοτικών ερευνών επιλέξαμε την παρατήρηση. «Η παρατήρηση είναι η πιο διαδεδομένη τεχνική για τη συλλογή λεκτικών και μη λεκτικών δεδομένων. Επιτρέπει τη μελέτη της συμπεριφοράς αυτής καθεαυτής και όχι τις δηλώσεις σχετικά με αυτή τη συμπεριφορά. Ο ερευνητής πρέπει αρχικά να ορίσει τι θα παρατηρήσει, απαντώντας σε ποια ερωτήματα.

Βασικά χαρακτηριστικά αυτής της μεθόδου είναι τα εξής:

- Ο παρατηρητής πρέπει να βρεθεί μέσα στην ομάδα που παρατηρεί.

- Δεν είναι εύκολη η αντικειμενικότητα του παρατηρητή. Η προσωπικότητα του ερευνητή, που αναγκαστικά παρεμβαίνει, εισάγει στοιχεία υποκειμενικότητας τόσο σε ότι αφορά στη συλλογή των δεδομένων όσο και στην ερμηνεία τους.

- Η παρατήρηση γίνεται παράλληλα με την εξέλιξη της έρευνας (υπάρχει μια πραγματική διαλεκτική ανάμεσα στη θεωρία και στην παρατήρηση)

- Βασικός κανόνας είναι να αποκτηθούν δεδομένα που να θεωρούνται επιστημονικά αποδεκτά.

(http://basesdoc.crdp-nantes.cndp.fr/bcdi72/bcdi372.dll?np=9488&eq:%20Descripteurs%20=~conseil%20de%20discipline~  , Μάιος 2007)


Οι παρατηρητές-ερευνητές αποτελούν μέρος της ομάδας που παρατηρείται. Βρέθηκαν εκεί τυχαία, για τις ανάγκες των σπουδών τους. Δεν επέλεξαν εσκεμμένα το χώρο της παρατήρησης. Συνεπώς πρόκειται για άμεση, πλήρη, συμμετοχική παρατήρηση.  (http://www.ai.univ-paris8.fr/corpus/lapassade/ethngr1.htm , Μάιος 2007). Πρόκειται επίσης για μια μη κατευθυνόμενη παρατήρηση εφ’ όσον η παρατήρηση και η καταγραφή της πραγματικότητας είναι ο μοναδικός σκοπός και, συνήθως, ο ερευνητής δεν παρεμβαίνει στο αντικείμενο παρατήρησης (Poupart..….1997).

 

Στα πλαίσια αυτά επιλέχθηκε η μέθοδος της λαθραίας παρατήρησης, «μεθόδου συμμετοχικής παρατήρησης όπου ο παρατηρητής θεωρείται μέλος της ομάδας που μελετάει και τίποτε άλλο. (Leclerc, G ., (2002). Η απόκρυψη του ρόλου του ερευνητή και η πλήρης συμμετοχή του στην ομάδα του επιτρέπουν να αποκτήσει ορισμένες πληροφορίες που δεν θα αποκτούσε ίσως κάτω από άλλες συνθήκες, συμπεριλαμβανομένων και αυτών που προέρχονται από την προσωπική τους εμπειρία χάρη σε μια μεγαλύτερη κατανόηση των βιωμάτων που παρατηρεί (Poupart.... 1997).


Στα πλαίσια της χρήσης αυτής της τεχνικής ο ερευνητής πρέπει αρχικά να έχει συνείδηση των ηθικών κανόνων που τη διέπουν: 

· Διατηρεί πλήρως την ανωνυμία των παρατηρούμενων ατόμων καθώς και των χώρων παρατήρησης, αφαιρώντας οποιαδήποτε στοιχεία θα μπορούσαν έστω και στο ελάχιστο να φανερώσουν την ταυτότητά τους. 

· Έχει πλήρη συνείδηση της δυσκολίας του να είναι αντικειμενικός γι’ αυτό προσπαθεί να διασταυρώσει την καταγραφή και κρατάει τα στοιχεία όπως αυτά παρουσιάζονται. Έχει επίσης συνείδηση ότι καταγράφει αυτά τα στοιχεία που αυτός ο ίδιος θεωρεί ότι προσφέρουν στην έρευνά του, με βάση τη δική του προσωπικότητα και ψυχοσύνθεση.

· Διασταυρώνει πάντα τα δεδομένα της θεωρίας με αυτά των καταγραφών της παρατήρησης.

Για την καταγραφή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν οι πρόχειρες σημειώσεις, όχι τη στιγμή της παρατήρησης αλλά αμέσως μετά. Στη συνέχεια οι σημειώσεις αναλύθηκαν ώστε να είναι κατανοητές από τους τρεις ερευνητές αλλά και από οποιονδήποτε άλλο θα επιθυμούσε να τις μελετήσει.

(Poupart..….1997, Laperrière, 1984, Leclerc, G ., 2002) 
4. Δείγμα

Το δείγμα είναι τελείως τυχαίο. Είναι οκτώ τμήματα  βρεφικών και παιδικών σταθμών στους οποίους κάναμε πρακτική άσκηση κατά τη διάρκεια των σπουδών μας και την εξαμηνιαία άσκηση στο επάγγελμα. 

μεροσ δευτερο

τα δεδομενα της ερευνασ

Όπως συμβαίνει με τις περισσότερες μορφές βίας, συχνά συνυπάρχουν και αλληλεπιδρούν, διαταράσσοντας τόσο τη συναισθηματική, όσο και τη διανοητική ισορροπία του παιδιού. Στην πραγματικότητα όλα τα είδη βίας, είτε πρόκειται για σωματική, σεξουαλική ή παραμέληση, επιφέρουν ψυχολογικές προεκτάσεις (Tomisson, 1995).

Ψυχοσυναισθηματική Βία

1ο παράδειγμα

Η παιδαγωγός έχει δώσει στα παιδιά από δύο φωτοτυπίες για να χρωματίσουν. Ο Δ. (3;8) δεν τις ολοκληρώνει ποτέ, πάντα αργεί και συγχρόνως όταν χρωματίζει κοιτάει αλλού. Η παιδαγωγός πηγαίνει κοντά του και του λέει: «κοίτα να δεις, θα σε κοροϊδεύουν τώρα όλα τα παιδιά. Εμείς θα βγούμε τώρα έξω και εσύ θα κάτσεις να την τελειώσεις». Ο Δ. την κοιτάει και της λέει ότι θέλει να βγει έξω. Τελικά μένει στην τάξη για να τελειώσει, ενώ τα υπόλοιπα παιδιά βγαίνουν στην αυλή. Μετά από 20΄ ο Δ. είναι σχεδόν στο ίδιο σημείο.

Τέτοιου είδους παρατηρήσεις υποδεικνύουν στο παιδί πώς θα έπρεπε να είναι. Η παραπειθώ και τα κηρύγματα αποτελούν έκφραση παιδαγωγικής αυταρχικότητας. Το παιδί είναι δυνατό να αισθανθεί άσχημα και να νιώσει ενοχή ή να αντιδράσει προβάλλοντας αντίσταση. Οπωσδήποτε πάντως δεν μπορεί να κάνει και πολλά! Τέτοιες φράσεις γνωστοποιούν στο παιδί ότι οι πράξεις, οι σκέψεις και τα συναισθήματά του δεν είναι τα σωστά.

Επιπλέον, όπως υποστηρίζει και ο Κόφφας (Γενική και Ειδική Διδακτική Μεθοδολογία, 2002, σελ.153), το νήπιο δεν μπορεί να κρατήσει την προσοχή του για πολύ χρόνο σε ένα αντικείμενο ή σε μια δραστηριότητα. Προσέχει μόνο συγκεκριμένα αντικείμενα ή δραστηριότητες που σχετίζονται με τις ανάγκες του.

2ο παράδειγμα

Η παιδαγωγός δίνει στα παιδιά φωτοτυπίες να χρωματίσουν τον Άγιο Βασίλη. Φεύγει για λίγο από την τάξη και τότε ο Κ. (3;9) μου δίνει τη ζωγραφιά του χωρίς να την έχει ολοκληρώσει.

Φοιτήτρια: 
Τέλειωσες Κ; 

Κ:

           Ναι.




(έρχεται η παιδαγωγός)

Φοιτήτρια:
Ο Κ. τελείωσε, πού να τη βάλω;

Παιδαγωγός: 
Δεν τελείωσε ο Κ. Κ, έλα εδώ, δεν έχεις τελειώσει. Θα το ζωγραφίσεις όλο, και να σου πω; Τι χρώμα έχει η φορεσιά του Άγιου Βασίλη;

Κ:
                      Κόκκινη.

Παιδαγωγός: 
Και εσύ τι χρώμα τη ζωγράφισες; 

Κ: 
                      Καφέ.

Παιδαγωγός: 
Να τη ζωγραφίσεις κόκκινη γιατί ο Άγιος Βασίλης έχει θυμώσει πολύ μαζί σου τώρα και δεν θα σου φέρει δώρο! Ζωγράφισέ τον κόκκινο για να σου φέρει δώρο, γιατί αυτή τη στιγμή είναι πολύ θυμωμένος μαζί σου. Και μη βάψεις τα μούσια του κόκκινα, τι χρώμα είναι τα μούσια του;

Κ:      

Άσπρα.

Παιδαγωγός: 
Ωραία, άσπρα θα τα αφήσεις δεν θα τα ζωγραφίσεις.

Η παιδαγωγός πρέπει να ξέρει ότι δεν επιτρέπεται να διορθώνει τα έργα του παιδιού, ούτε να του επιβάλλει πρότυπα γιατί έτσι το αποθαρρύνει. Τη στιγμή που η παιδαγωγός συμπληρώνει ή διορθώνει κάποιο παιδικό έργο, το παιδί χάνει την εμπιστοσύνη στις προσωπικές του ικανότητες για δημιουργία, νιώθει μειωμένο, ανάπηρο. Ο ρόλος της παιδαγωγού είναι να φέρει στην επιφάνεια τη δημιουργική ικανότητα που κάθε παιδί κρύβει μέσα του και να του δώσει ευκαιρίες να την αναπτύξει. Ακόμη αποστολή της είναι να το οδηγήσει, ενθαρρύνοντάς το καταλλήλως, ν’ αντιμετωπίζει και να λύνει προβλήματα στο επίπεδο της ωριμότητάς του.

Οι ενήλικες που προσφέρουν στα παιδιά έτοιμες λύσεις δείχνουν σ’ αυτά με τον τρόπο τους ότι δεν τα θεωρούν ικανά να συμβάλλουν στην επίλυση ενός προβλήματος ούτε να σκεφτούν αυτόνομα και να φτάσουν σε δικές τους λύσεις. Για το λόγο αυτό ορισμένα παιδιά σταματούν με τον καιρό να προσπαθούν. Χάνουν την αυτονομία τους και την ικανότητα ανάπτυξης πρωτοβουλιών και καθίστανται εξαρτημένα από τις ιδέες των παιδαγωγών. Μια και αυτοί, ούτως ή άλλως, «ξέρουν» καλύτερα! 

Σύμφωνα με τον Κόφφα (Γενική και Ειδική Διδακτική Μεθοδολογία, 2002, σελ.152): «Η φαντασία του νηπίου δεν κατευθύνεται ακόμη από τη λογική κρίση, γι’ αυτό σε πολλά νήπια είναι αχαλίνωτη και μερικές φορές απροσάρμοστη. Η φαντασία του νηπίου συνήθως συνδέεται άμεσα με τις επιθυμίες, επιδιώξεις και προσδοκίες του, τις οποίες προσπαθεί να ικανοποιήσει με άμεσο ή συμβολικό (πλασματικό) τρόπο».

3ο παράδειγμα

Η Ε. (2;3) επειδή έρχεται στο σταθμό από τις 7:00, κατά τη διάρκεια της ημέρας και κυρίως την ώρα της αποχώρησης, που τα παιδιά κάθονται στη μοκέτα, την παίρνει ο ύπνος. Η μία παιδαγωγός προσπαθώντας να την κρατήσει ξύπνια, της ρίχνει νερό στο πρόσωπο, την ταρακουνάει, της φωνάζει και της ρίχνει «χαστουκάκια». Αυτό γίνεται επανειλημμένα, παρόλο που οι άλλες παιδαγωγοί διαφωνούν και την αφήνουν να κοιμάται.    

Τα θεμέλια για τη σωστή συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού τοποθετούνται στη νηπιακή και παιδική ηλικία και εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από την ποιότητα της φροντίδας που δέχεται το παιδί από τους γονείς ή όποιους άλλους έχουν αναλάβει την ανατροφή του στο στάδιο αυτό. Όταν οι πρώτες αυτές εμπειρίες, αλλά και η σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα στο παιδί και τους παιδαγωγούς, χαρακτηρίζονται από ζεστασιά, εγγύτητα και υπευθυνότητα, το παιδί ακολουθεί μια φυσιολογική συναισθηματική ανάπτυξη. Αντίθετα, ο παιδαγωγός που δεν ανταποκρίνεται στις ανάγκες του παιδιού, που δεν παρέχει αγάπη, φροντίδα και συναισθηματική σταθερότητα, καλλιεργεί συναισθήματα ανασφάλειας και ανησυχίας που υποδαυλίζουν την ίδια του τη σχέση με το παιδί.

4ο παράδειγμα

Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου παιχνιδιού, η παιδαγωγός ζήτησε από τα παιδιά (3-4 ετών) να καθίσουν στον κύκλο για να συζητήσουν. Τα παιδιά δεν ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμά της και συνέχισαν το παιχνίδι. Η παιδαγωγός φώναξε στα παιδιά λέγοντάς τους: «Εσείς όλο το παιχνίδι έχετε στο μυαλό σας, όλο να παίζετε θέλετε». Και επέβαλε στα παιδιά να καθίσουν στα τραπέζια χωρίς να ασχολούνται με κάτι.

Το παιχνίδι θεωρείται ότι αποτελεί κύρια δραστηριότητα των παιδιών και παράλληλα κεντρικό ζήτημα στη διεπιστημονική έρευνα της παιδικής ηλικίας. Επειδή όλα τα εξελισσόμενα άτομα έχουν ανάγκη από εξερεύνηση του γύρω τους κόσμου, την ικανοποιούν με αυτό που αιώνες τώρα αποκαλούμε παιχνίδι (Αυγητίδου, Το Παιχνίδι, 2001) . Όταν το παιδί είναι ελεύθερο να αναζητήσει και να κατακτήσει, νιώθει, φυσικά, ευχαρίστηση. Όταν δεν είναι όμως ελεύθερο τι μπορεί να αισθάνεται;

Πολλές φορές οι παιδαγωγοί χρησιμοποιούν τις ποινές για να συνετίσουν τα παιδιά. Μήπως όμως η συγκεκριμένη ποινή υπηρετεί τις ανάγκες της παιδαγωγού και όχι των παιδιών; Συχνά οι ποινές επιβάλλονται μέσα σε κλίμα ψυχικού αναβρασμού του παιδαγωγού και μετά από την επιτέλεση πράξεων που θεώρησε ότι αμφισβητούν το κύ​ρος του. Έτσι, μετατρέπονται σε μέσο εκτόνωσης του ιδίου και επαναβεβαίωσης του κύρους που απορρέει υπηρεσιακά από τη θέση του.

5ο παράδειγμα

Η παιδαγωγός έδωσε στα παιδιά να χρωματίσουν φωτοτυπία με θέμα  ένα παιδί με χειμωνιάτικα ρούχα. Καθώς τα παιδιά ξεκινούν, ορισμένα χρωματίζουν το πρόσωπο του παιδιού με άσχετο από το φυσικό χρώμα και η παιδαγωγός τους λέει:

Παιδαγωγός: 
Τι χρώμα έχει το πρόσωπό μας, πράσινο; 




Όχι. απαντάνε τα παιδιά.

Παιδαγωγός: 
Ωραία είναι κάτι σαν ροζ. Δεν θα βάζετε ότι χρώματα θέλετε, θα βάζετε ότι είναι, δε θα βάζετε φανταστικά χρώματα.

Στη συνέχεια, επειδή η παιδαγωγός έλειπε μια εβδομάδα και είχανε μείνει πίσω «στην ύλη» τους έδωσε και άλλη φωτοτυπία με χειμωνιάτικα ρούχα. Μόλις άρχισαν να τα χρωματίζουν τους είπε: «μην βάλετε μαύρο χρώμα, να βάζετε χαρούμενα χρώματα, το μαύρο δεν μου αρέσει καθόλου».

Τα παιδιά που μεγαλώνουν μαθαίνοντας ότι όλα βασίζονται στην υπακοή γίνονται παθητικοί θεατές της ζωής τους, γιατί αναγκάζονται ν’ αφήσουν άλλους ν’ αποφασίζουν γι’ αυτά. ‘Όταν πιέζουμε τα παιδιά να συμπεριφερθούν μ’ έναν επιθυμητό τρόπο η πίεση και ο εξαναγκασμός που εφαρμόζουμε προωθεί την υποταγή και την υπακοή. Είναι πράγματι λεπτή η ισορροπία ανάμεσα στην παιδαγωγική πρακτική που έχει την οριοθέτηση ως κεντρική έννοια και σε αυτή που αφήνει το παιδί στην τύχη του και περιμένει να σπάσει τα μούτρα του. Είναι τραγικό για ένα παιδί να σκέφτεται ότι αυτό που εκείνο θέλει να γίνει δεν αρέσει στους άλλους και έτσι δεν το ακολουθεί. Τραγικότερο όμως είναι να ταυτίζεται τόσο πολύ με τους μεγάλους, που να μην μπορεί να εντοπίσει τη δική του διαφορετική φωνή, η οποία προβάλλει πολύ αργότερα με συχνά έντονες αρνητικές επιπτώσεις (Ο Σεβασμός των Δικαιωμάτων του Παιδιού, 2001, σελ 87).
6ο παράδειγμα

Κάθε εβδομάδα, σε κάποιο σταθμό, βάζουν καθαρό, άσπρο τραπεζομάντιλο στα τραπέζια την ώρα του φαγητού. Αν ένα παιδί (3-4 ετών) λερώσει το τραπεζομάντιλο, η παιδαγωγός βάζει δίπλα στο λεκέ ένα αυτοκόλλητο με «το σημαδάκι του» ώστε να ξέρουμε ποιος το έκανε. Έτσι ξέρουν ποιος το λέρωσε και το συγκεκριμένο παιδί είναι υποχρεωμένο να κάθεται όλη την εβδομάδα οπωσδήποτε στην ίδια θέση, «πάνω στις βρωμιές του» για να μάθει να μη λερώνει.

Όταν λέμε σε έναν άνθρωπο, ακόμη και με τις πράξεις μας, ότι είναι «ανίκανος», αυτό ενδέχεται να τον καταστήσει πράγματι ανίκανο. Είναι ένα είδος υπνωτικής υποβολής, που πιάνει εύκολα σε παιδιά. Η υποβίβαση αυτή εκ μέρους μας, του δημιουργεί την ενδόμυχη πεποίθηση ότι κάπου δεν αξίζει. Αυτό θα το κουβαλάει μέσα του, σε όλη του την ζωή. 

Θα πρέπει να επισημάνουμε ότι δεν πρέπει να επιπλήττουμε και να τιμωρούμε τα παιδιά δημοσίως, μπροστά στα μάτια των άλλων. Αυτό είναι μια περιττή ταπείνωση. Δεν είναι αυτή η σωστή συμπεριφορά από έναν παιδαγωγό, ο οποίος δεν θα ήθελε να κάνουν κάποιοι άλλοι τα ίδια σε αυτόν. Εδώ αυτό που βοηθάει και πρέπει να γίνεται από μικρή ηλικία, είναι η επιβράβευση και η αποδοχή. Σπέρνουμε έναν καλό σπόρο στην ψυχή του παιδιού. Η κατάκριση είναι η σπορά ενός ζιζανίου.

7ο παράδειγμα

Ο Π. (3;6) φοβάται ένα γνωστό κύριο της οικογένειας, ο οποίος είναι αστυνομικός. Η παιδαγωγός, συστηματικά με την άδεια της μαμάς, όταν θέλει να συνετίσει τον Π. του λέει ότι θα  τηλεφωνήσει στον κύριο να έρθει να τον πάρει. Τότε ο Π. αμέσως «μαζεύεται».

Τα παιδιά που διαπαιδαγωγούνται συστηματικά μέσα από εκφοβισμούς και τιμωρητικές διαδικασίες κοινωνικοποιούνται στρεβλά και εξελίσσονται σε υποταγμένους  ή σε επαναστάτες. Οι απειλές και οι προειδοποιήσεις μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμά τους το άγχος και την υποταγή. Είναι όμως δυνατό να προκαλέσουν και αντιδραστική συμπεριφορά και εχθρότητα. Παρατηρούμε ότι η παιδαγωγός εκφοβίζει το παιδί για να το αποτρέψει από κάτι. «Όμως οι εκβιασμοί και τα επακόλουθά τους (αγωνία, άγχος) έχουν τρομερές συνέπειες στο συναισθηματικό κόσμο του παιδιού» (Γαβαλάς, Ελληνικό Νηπιαγωγείο, 1975, σελ 129 ).

8ο παράδειγμα

Όταν ένα παιδί δεν σταματάει να κλαίει ή όταν ενοχλεί το βάζει στο πάρκο. Στο πάρκο μπαίνουν τα παιδιά που ενοχλούν για να ηρεμήσουν (ενοχλώ = δεν συμμετέχω στις δράσεις της τάξης). Πολλές φορές όταν κάποιο παιδί κάνει φασαρία προειδοποιείται ότι αν δεν σταματήσει θα μπει στο πάρκο. Φαίνεται ότι έχει περάσει αυτό το μήνυμα στα παιδιά και γι΄ αυτό το λόγο έχουν συνδέσει την τιμωρία με το πάρκο όπως έγινε και με τη Μ. (2 ετών): 

Η Μ. έχει έρθει στο σταθμό από τις 7:00. Κλαίει για αρκετή ώρα.

Φοιτήτρια:  
Μήπως είσαι κουρασμένη και νυστάζεις;

Μ.:  

Ναι. (σταματάει να κλαίει).

Φοιτήτρια: 
Θέλεις να σε βάλω στο πάρκο να ξεκουραστείς;

Μ.:
     
Ναι.

     


(τη βάζω στο πάρκο και κλαίει ξανά).

Φοιτήτρια: 
Δεν θέλεις να κάτσεις εδώ, θέλεις να σε βγάλω;

Μ.:
      
Ναι.

Φοιτήτρια: 
Δεν θέλεις να κάτσεις λίγο να ξεκουραστείς; Για αυτό σε έβαλα.

Μ.:     
  
Όχι. (κλαίγοντας).

Τα γρήγορα και εύκολα αποτελέσματα που φαίνεται να επιφέρουν οι ποινές είναι επιφανειακά, αφορούν μόνο τα συμπτώματα και προκαλούν συναισθήματα φόβου, άγχους, θυμού και απογοήτευσης. Στην καλύτερη περίπτωση, η ποινή αναχαιτίζει (προ​σωρινά) την ανεπιθύμητη “κατά την παιδαγωγό” συμπεριφορά, χωρίς να ανοίγει προοπτικές και να δι​δάσκει αποτελεσματικότερες μορφές συμπεριφοράς. Με αυτή την έννοια αναι​ρεί την αναπτυξιακή αποστολή του παιδικού σταθμού, ιδίως μάλιστα σε αυτές τις περι​πτώσεις που η παρεκτροπή οφείλεται στην ελλιπή ανάπτυξη του παιδιού ή στην αδυναμία του παιδικού σταθμού να ικανοποιήσει τις βασικές ανάγκες του. Τότε, αντί ο παιδικός σταθμός να διδάξει και να εξασφαλίσει τα αναγκαία, τιμωρεί!

9ο παράδειγμα

Μετά το φαγητό κάποια παιδιά πάνε για ύπνο και τα υπόλοιπα κάθονται στη μοκέτα για να σκουπίσει η καθαρίστρια. Τα παιδιά κάθονται χωρίς να έχουν κάτι με το οποίο να απασχολούνται. Η Β. (2;4) σηκώνεται, κάτι λέει και φεύγει απ’ τη μοκέτα. Η παιδαγωγός της φωνάζει : 

Παιδαγωγός:   
Κάτσε κάτω Β.       




Η Β. δεν κάθεται και κάτι λέει στην παιδαγωγό.

Παιδαγωγός:   
Κάτσε κάτω γιατί θα φας ξύλο! 




Η Β. δεν κάθεται και επιμένει. 

Η παιδαγωγός την πιάνει, της δίνει μια συμβολική στα οπίσθια  τη βάζει να κάτσει κάτω και της λέει. 

Παιδαγωγός:   
Άντε, από το πρωί δεν έχεις βάλει κώλο κάτω!

Β.:

   
Θα το πω στη μαμά μου.(κλαίγοντας)

Παιδαγωγός:  
Εγώ θα το πω πρώτη στη μαμά σου για αυτά που κάνεις.

Σύμφωνα με τον T.Gordon (1974), «οι προσταγές και οι οδηγίες δεν παρωθούν τη γλώσσα, αλλά δηλώνουν μάλλον στο παιδί ότι η γνώμη του, τα συναισθήματά του και οι ανάγκες του δεν έχουν καμιά σημασία. Τέτοιου είδους επίδειξη παιδαγωγικής ισχύος, ίσως βέβαια, προκαλεί το φόβο, προκαλεί όμως επίσης και αγανάκτηση, θυμό και πείσμα. Με τον τρόπο αυτό δίνεται στο παιδί να καταλάβει ότι δε θεωρείται ικανό για τίποτε. Πέρα από αυτό ο εκπαιδευτικός είναι επίσης υποχρεωμένος να ελέγχει αν οι οδηγίες του όντως εκτελούνται. Κάτι που αποτελεί μια καλή εισαγωγή για μη φιλικές αντιπαραθέσεις».

10ο παράδειγμα

Μετά το φαγητό, από τις 12:15 – 13:30 τα παιδιά (2-2;6) κάθονται στις μοκέτες, χωρίς παιχνίδια, χωρίς να κάνουν κάτι. Δύο παιδιά είναι όρθια, αρνούνται να καθίσουν στη μοκέτα σύμφωνα με την υπόδειξη της παιδαγωγού. Προσπαθώ να τα απασχολήσω με κάτι για να καθίσουν στη μοκέτα και επειδή δεν τους φώναξα η παιδαγωγός μου είπε: «Μάλωσέ τα, φώναξέ τους δεν είναι αντιπαιδαγωγικό».

Τέτοιου είδους «αναλύσεις» εκφράζουν την ανωτερότητα της παιδαγωγού, που γνωρίζει τα αίτια των πάντων. Αν, όπως συχνά συμβαίνει, είναι λανθασμένες, το παιδί εξοργίζεται με την αδικία. Αν πάλι είναι ορθές, αισθάνεται εκτεθειμένο. Τη στάση αυτή δεν τη φοβούνται μόνο τα παιδιά αλλά και οι περισσότεροι ενήλικες. Εκτός τούτου ποτέ δε θα μπορούσε κανείς να ισχυριστεί ότι μια παρόμοια στάση θα ήταν δυνατόν ν’ αποτελέσει θεμέλιο μιας εμπιστευτικής σχέσης. Το πιο πιθανό είναι ότι το παιδί θα αποφασίσει να κρατάει μελλοντικά τα συναισθήματά του και τα προβλήματά του για τον εαυτό του (Hedi Friedrich, Επικοινωνία στο Νηπιαγωγείο, 2000, σελ. 48).

11ο παράδειγμα

Στη διάρκεια μιας δραστηριότητας η Φ.(3;7) χτυπάει ένα άλλο παιδί. Η παιδαγωγός προσπαθώντας να την αποτρέψει της φωνάζει και την πιάνει για να την απομακρύνει. Η Φ. κλωτσάει και φτύνει την παιδαγωγό. Λίγο αργότερα, βλέποντας τη συμπεριφορά του παιδιού, τη ρώτησα για ποιο λόγο συμπεριφέρεται έτσι και τι είναι αυτό που την ενοχλεί και μου απάντησε: «Αυτή, συνέχεια μου φωνάζει».

Η βία που ξεκινάει από το παιδί. Πρέπει να δούμε τι φταίει σε αυτά τα παιδιά που είναι καταστροφικά, βίαια και επιθετικά. Συνήθως αυτές οι εκδηλώσεις είναι έκφραση συναισθηματικής στέρησης και έλλειψης αγάπης και ασφάλειας (Bowlby, 1944). Οι ίδιες αντιδράσεις της βίας μπορεί να παρατηρηθούν σ’ ένα μικρό παιδί που όταν του θυμώσουμε και το χτυπήσουμε, αντιδρά με το να κλοτσήσει το παιχνίδι του, το τραπέζι ή ό,τι βρει μπροστά του. Η βία, λοιπόν από το παιδί είναι αποτέλεσμα στέρησης, εγκατάλειψης και παραμέλησης ή αποτέλεσμα επιθετικής συμπεριφοράς των παιδαγωγών προς το παιδί. Μόνο μέσα από τις εκδηλώσεις μιας σχέσης που παρέχει ασφάλεια και αγάπη στο παιδί επιτυγχάνεται τελικά η ελεύθερη προς τα έξω έκφραση του θυμού ή ο έλεγχος του θυμού ή, ακόμα καλύτερα, η μετουσίωση και η δημιουργική χρησιμοποίηση του θυμού.

Λεκτική Βία

1ο παράδειγμα
Η μία παιδαγωγός είναι κάθετη στο ενδεχόμενο τα παιδιά να πάρουν κάποιο παιχνίδι ώσπου να φύγουν, γιατί: «δεν είναι ώρα για παιχνίδια, τώρα φεύγετε!!»

Φωνάζει στα παιδιά να κάθονται κάτω: «κάθισε με τον ποπό στην μοκέτα και μη ξανασηκωθείς! ΤΕΛΟΣ!»

Την λέξη «τέλος» τη χρησιμοποιεί συνεχώς προσπαθώντας να τα εκφοβίζει: «Μην πάρεις παιχνίδι! ΤΕΛΟΣ!».

Σίγουρα ο καθένας γνωρίζει από την εμπειρία του ότι οι υποτιμητικές απαγορεύσεις δεν επιφέρουν το επιθυμητό αποτέλεσμα, για το λόγο ότι δεν αποτελούν έκφραση αποδοχής. Εντούτοις πολλοί παιδαγωγοί τις χρησιμοποιούν κατά τον πιο αυτονόητο τρόπο, επειδή αυτός είναι ο μοναδικός τρόπος με τον οποίον έχουν μάθει να συμπεριφέρονται, καθώς ποτέ τους δεν έτυχε να γνωρίσουν κάτι καλύτερο. Πολλοί παιδαγωγοί δεν έχουν ούτε καν συνείδηση του τρόπου με τον οποίον εκφράζονται και πιστεύουν ότι συμπεριφέρονται τελείως διαφορετικά από ό,τι στην πραγματικότητα (Tausch A.,1968). Συχνά πάλι είναι οι ίδιες οι καθημερινές προστριβές που αναγκάζουν τον παιδαγωγό να χρησιμοποιήσει μια εξουσιαστική γλώσσα. 

Για πολλές παιδαγωγούς η αντιμετώπιση ορισμένων καθημερινών καταστάσεων, όπως, π.χ., η ώρα της αναχώρησης, το πρωινό γεύμα, το φαγητό και ο ύπνος είναι ιδιαίτερα κοπιαστική. Έτσι τείνουν προς το να αντιδρούν με βρισιές, προσταγές και οδηγίες. Παρέχοντας στα παιδιά όσο το δυνατόν περισσότερες ευκαιρίες για ελεύθερο παιχνίδι καθώς και για τη λήψη κάποιων αποφάσεων (όπως π. χ. σχετικά με το πότε θα πάρουν το πρωινό τους ή με τι θα ασχοληθούν την ώρα της αναχώρησης), τέτοιες «κρίσιμες» φάσεις της μέρας θα κυλούσαν έτσι πολύ πιο ήσυχα και με λιγότερες προστριβές.

2ο παράδειγμα

Μέσα στην τάξη υπάρχει ένα καρεκλάκι, το οποίο η παιδαγωγός το ονομάζει «καρεκλάκι της ντροπής». Όταν τα παιδιά μετά από αρκετές παρατηρήσεις συνεχίζουν να είναι άτακτα τα βάζει εκεί.

Επίσης, η παιδαγωγός συνηθίζει να πηγαίνει τα «άτακτα» παιδιά στην τάξη των μωρών λέγοντας τους: «τα μωρά συμπεριφέρονται έτσι, να πάνε να μάθουν τρόπους και μετά να έρθουν στην τάξη των μεγάλων».

Η εικόνα την οποία θα αναπτύξει για τον εαυτό του το παιδί εξαρτάται από τις κρίσεις σχετικά με αυτό το ίδιο που ακούει να εκφέρονται από τα πρόσωπα αναφοράς του. Κρίσεις κατά κύριο λόγο θετικές ενδυναμώνουν την αυτοεκτίμησή του και την εμπιστοσύνη προς τον εαυτό του, απεναντίας, αρνητικές κρίσεις είναι δυνατόν να βλάψουν την εξέλιξη της συνολικής του στάσης απέναντι στη ζωή. Αρχίζει να αισθάνεται κουτό, άσχημο, μη αγαπητό και δίχως αξία. Συνέπεια τούτου είναι δυνατόν να αποτελέσουν η οργή το μίσος, η αρνητική κριτική, η αθυμία, οι λεγόμενες διαταραχές της συμπεριφοράς κ.λπ. Μία μοναδική αρνητική κρίση έχει μεγαλύτερο βάρος από πολλές θετικές! Ένα παιδί που δέχεται αρνητική κριτική θα είναι προσεκτικό στο μέλλον και θα τείνει να κρατάει μέσα του ό,τι το απασχολεί, ώστε να αποφύγει κριτικές, που ενδεχομένως θα τραυμάτιζαν την εικόνα του για τον εαυτό του. Όποτε λοιπόν προκύπτει κάποιο πρόβλημα, το καλύτερο είναι να ασχολείται κανείς με το ίδιο το γεγονός και όχι με το δράστη. (Hedi Friedrich, Επικοινωνία στο Νηπιαγωγείο, 2000, σελ. 46).

3ο παράδειγμα

Μετά από ένα διαπληκτισμό δύο παιδιών μέσα στην τάξη για κάποιο παιχνίδι, η παιδαγωγός έκρινε ότι έπρεπε να διώξει το ένα παιδί και να το στείλει στην τάξη των μικρότερων, λέγοντάς του: «εσύ, αφού δεν καταλαβαίνεις και έχεις μυαλό δίχρονου παιδιού, πήγαινε να καθίσεις με τα μικρά για να συνεννοηθείς καλύτερα. Όταν καταλάβεις τι έκανες γύρνα μόνος σου! Αλλιώς κάθισε εκεί».

Οι βρισιές, η γελοιοποίηση και οι προσβολές έχουν ιδιαίτερα καταστροφική επίδραση στην παιδική αυτοπεποίθηση, καθώς και στο συναίσθημα προσωπικής αξίας. Στα παιδιά απομένουν λιγοστές δυνατότητες άμυνας. Ακριβώς όπως και στην περίπτωση των αρνητικών κρίσεων, είναι δυνατόν το παιδί να αποδεχθεί τις βρισιές αναπτύσσοντας μια αντίστοιχη εικόνα του εαυτού του. Ή να αμυνθεί. Τα μικρότερα παιδιά, των οποίων το λεξιλόγιο δεν περιέχει αρκετές βρισιές, τείνουν να αντιδρούν με «ανάρμοστη» συμπεριφορά. Βέβαιο είναι πάντως ότι η χρήση τέτοιου είδους εκφράσεων δεν εξασφαλίζει στη νηπιαγωγό τη συμπάθεια των παιδιών (Hedi Friedrich, Επικοινωνία στο Νηπιαγωγείο, 2000, σελ. 47).

4ο παράδειγμα

Τα παιδιά χρωματίζουν φωτοτυπίες πασχαλινές που τους έχει δώσει η παιδαγωγός. Όλα τα παιδιά έχουν τελειώσει και τα 3 αυγά και τους έχει μείνει το καλάθι. Ο Γ. (3;8) ακόμη ζωγραφίζει το πρώτο αυγό.

Παιδαγωγός: 
Γ. ακόμη; έλα εδώ τώρα! Έλα!

Ο Γ. σηκώνεται και πάει στο τραπέζι της παιδαγωγού.

Παιδαγωγός: 
Κάθε φορά που δε ζωγραφίζεις θα τρως και από μία. Τόση ώρα μόνο το αυγό; Τι μυαλό έχει εδώ μέσα; (και τον ακουμπάει με το στυλό στο κεφάλι).

Η ειρωνεία (ή ο σαρκασμός) αποτελούν χαρακτηριστικό παράδειγμα εκείνων όπου ο τόνος της φωνής και το περιεχόμενο της εκφερόμενης κρίσεως έρχονται σε σύγκρουση μεταξύ τους. Το παιδί νιώθει την αρνητική χροιά των λέξεων, που ενδέχεται να έχει ιδιαίτερα αρνητική επίδραση στο συναίσθημα της αυτοεκτίμησής του. Τα παιδιά απομένουν αβοήθητα στην ανήμπορη οργή τους, κάπου ανάμεσα στον υποβόσκοντα επιθετικό τόνο και στην εκτίμησή τους της όλης κατάστασης (Hedi Friedrich, Επικοινωνία στο Νηπιαγωγείο, 2000, σελ. 49).

Σωματική Βία

1ο παράδειγμα

Κατά τη διάρκεια της πρακτικής μας άσκησης, μία μητέρα μας είπε το πρόβλημα που είχε δημιουργηθεί στο παιδί της στον προηγούμενο παιδικό σταθμό.

Κάποια μέρα, γυρίζοντας ο Μπ. (4;6) από τον παιδικό σταθμό της είπε: «Ο κύριος Β…. με έπιασε από τα χέρια, με σήκωσε ψηλά, με άφησε στο πάτωμα και εγώ χτύπησα το κεφάλι μου στον τοίχο!» 

Η μητέρα, γνωρίζοντας ότι το παιδί της είναι ζωηρό, δεν το πίστεψε….. Μετά από δύο μέρες ο Μπ. της είπε πάλι: «Ο κύριος Β… μου έδωσε ένα χαστούκι και με σήκωσε ψηλά από τα αυτιά!»  «Αυτός ο κύριος δεν μας αγαπάει!».

Η μητέρα προβληματίστηκε και πήγε να μιλήσει με τον παιδαγωγό. Τον ρώτησε αν όλα αυτά που ισχυρίστηκε το παιδί της ισχύουν. Ο παιδαγωγός της απάντησε ότι τα παιδιά δεν τον ακούν καθόλου και ότι δεν μπορεί να τα βγάλει πέρα μαζί τους!!

«Χαστούκι λοιπόν ή νουθεσία;» Ορισμένοι θεωρούν πιο αποτελεσματικό το χαστούκι. Στο βαθμό που το «μυαλό» αναπτύσσεται, τι είναι καλύτερο για να το επιτύ​χουμε; Οι ξυλοδαρμοί περισσότερο ταπεινώνουν παρά προκα​λούν πόνο. Χτυπώντας το παιδί, του αφαιρούμε το δικαίωμα να ορίζει το σώμα του, του στερούμε τη δημιουργική ψευδαίσθη​ση. Στο βάθος κάθε τιμωρίας υπάρχει η ταπείνωση και πρέπει να είμαστε επιφυλακτικοί. 

Αυτό το στυλ της αγωγής προβάλλει εκείνα τα «πρότυπα συμπεριφοράς», που στη διαδικασία της αγωγής προτιμούν το δρόμο του ξυλοκοπήματος αντί το δρόμο της κατανόησης και της αγάπης προς τα παιδιά. Ο παιδαγωγός, ο οποίος ακολουθεί αυτό το στυλ της αυταρχικής αγωγής, προσπαθεί με ευκαιριακά ξεσπάσματα ανδρικότητας να εξασφαλίσει σε περίπτωση σύγκρουσης μια κυριαρχική θέση, την οποία ακόμα κατέχει, δεν μπορεί όμως να την κατοχυρώσει πειστικά.

 Οι αυταρχικοί παιδαγωγοί που συμπεριφέρονται επιθετικά στα παιδιά, εφαρμόζουν εκείνες τις πρακτικές της αγωγής, τις οποίες οι ίδιοι έμαθαν και βίωσαν σαν παιδιά, κι αυτό γιατί σύμφωνα με τη σωστή άποψη του A. S. Neill το τιμωρημένο παιδί γίνεται συνεχώς χειρότερο. Περισσότερο ακόμα εξελίσσεται σε τιμωρό πατέρα ή σε τιμωρούσα μητέρα και ο κύκλος του μίσους συνεχίζεται από γενιά σε γενιά. 

Γι’ αυτό θα μπορούσε κανείς να χαρακτηρίσει, όπως πολύ σωστά παρατηρεί ο R. Dreikurs αυτή την «αγωγή του ξυλοκοπήματος» των επιθετικών παιδαγωγών σαν μια «βιολογική κληρονομιά» και σύμφωνα με την ψυχανάλυση «εκδήλωση απωθημένων». 

2ο παράδειγμα

Είμαστε έξω στην αυλή  και η Ερ. (2 ετών) χτυπάει τον Κα. (3 ετών). Η παιδαγωγός πηγαίνει και την τραβάει από το χέρι και τη βάζει με βίαιο τρόπο να κάτσει κάτω. Καθώς το παιδί κάθεται κάτω δίπλα στα πόδια της, της δίνει μια σκουντιά-κλωτσιά. Όταν της λέω «έλα ρε εντάξει…» δηλώνοντας ότι είναι υπερβολική,  μου εξηγεί ότι «ο Κα. τώρα ανοίχτηκε και πάει να παίξει και εκείνη τον δέρνει». 

Πολλές φορές η βίαιη συμπεριφορά του παιδαγωγού εναντίον του παιδιού εκδηλώνεται και με διάφορες άλλες μορφές, με τρόπο απαράδεκτο που προκαλεί την αγανάκτηση. «Αυταρχικός τρόπος, διαταγές, αγένεια, απειλές τιμωρίας, αυστηρός έλεγχος για αυθόρμητη και πηγαία έκφραση, περιορισμός και πειθαρχία ή ακόμα και καταναγκασμοί διάφορων ειδών χαρακτηρίζουν την βίαιη συμπεριφορά του παιδαγωγού. Κι έτσι κάτω απ’ αυτές τις συνθήκες όταν αυτός εκδηλώνει επιθετική και εχθρική συμπεριφορά στα παιδιά και σε κάθε προσφερόμενη ευκαιρία έχει την τάση να επιδείχνει με απειλητικές χειρονομίες και φωνές την ισχύ, που του δίνει το αξίωμά του, δεν προσφέρει καμιά ευκαιρία στα παιδιά  να ταυτιστούν μαζί του πράγμα που τα παιδιά επιζητούν και έχουν ανάγκη για τη δημιουργία της προσωπικότητάς τους». (Βουϊδάσκης, Η Επιθετικότητα σαν Κοινωνικό Πρόβλημα στην Οικογένεια και στο Σχολείο, 1987, σελ. 110)

3ο παράδειγμα

Την ώρα του διαλείμματος ο Μι (2;8), ενώ έπαιζε στην αυλή, προσπάθησε να ανέβει ανάποδα στην τσουλήθρα παρ’ όλες τις επανειλημμένες παρατηρήσεις της παιδαγωγού. Το αποτέλεσμα ήταν να τον τραβήξει η παιδαγωγός, με βίαιο τρόπο από τον ώμο, σέρνοντάς τον ως την είσοδο της αίθουσας. Τον έβαλε να καθίσει σε μια καρέκλα κοιτάζοντας τον τοίχο, λέγοντάς του: «Μη σηκωθείς από εδώ, αν δεν στο πω εγώ!», απαγορεύοντας και σε εμένα να τον πλησιάσω. Ύστερα από 10΄ περίπου, και μετά από τις εκκλήσεις του παιδιού του επέτρεψε να ξαναγυρίσει στην αυλή.

«Τιμωρώ σημαίνει είμαι πεισμένος ότι το παιδί είναι κακό, ότι είναι ένας αντιρρησίας, ένας αποστάτης κι ότι πρέπει να πληρώσει τα λάθη του» (Callete Chiland, Το Παιδί, η Οικογένεια και το Σχολείο, 1994,σελ. 190).

Τα νεύρα, η οργή, ο θυμός, ο υψηλός τόνος της φωνής, το βλοσυρό βλέμμα, οι χειρονομίες και τα κάθε είδους παιδονομικά μέσα και ιδίως οι τιμωρίες δεν συμβάλλουν στον επιδιωκόμενο σκοπό μας. Τραυματίζουν την εκκολαπτόμενη προσωπικότητα του παιδιού. Ο ενήλικος δεν πρέπει σε καμία περίπτωση να κάνει κατάχρηση της εξουσίας που έχει πάνω στο παιδί, αλλά να το βοηθήσει με κάθε τρόπο να αναπτύξει το αίσθημα της ανθρωπιάς μέσα του. Στην καταχρηστική άσκηση της εξουσίας και στο μίσος η απάντηση θα είναι οπωσδήποτε το μίσος και η καταστροφικότητα.

Βία Στην Προσαρμογή

1ο παράδειγμα
Την ώρα της προσέλευσης όπου μαζεύονται όλα τα παιδιά του παιδικού σε μία τάξη, έρχεται ο Χ., ο οποίος έλειπε μια βδομάδα, κλαίγοντας.:

Παιδαγωγός:
Χ. σταμάτα να κλαις.

Χάρης: 

Θέλω τη μαμά μου.

Παιδαγωγός: 
Σταμάτα να κλαις γιατί θα σε πάω στα μωρά.




(Ο Χ. συνεχίζει να κλαίει).

Παιδαγωγός:
Λοιπόν διάλεξε τι θες μόνος σου στην κούνια ή εδώ χωρίς να κλαις;

Ο Χ. κάθεται κάτω στη μοκέτα και γυρίζει την πλάτη να μην τον βλέπει.

Επικρίσεις ή μαλώματα, ειδικά το πρώτο διάστημα της προσαρμογής, είναι πολύ επικίνδυνες για την έκβαση της αναπτυσσόμενης σχέσης παιδαγωγού – παιδιού και του αναγκαίου για το παιδί συναισθήματος ότι γίνεται αποδεκτό. «Δεν είσαι καλό παιδί» ή σταμάτα τα κλάματα» ή «μη γίνεσαι κακό παιδί» δεν είναι παιδαγωγικοί χειρισμοί με βάση τη γνώση, του τι είναι και πως μεγαλώνει το παιδί. Είναι χειρισμοί που ανασύρουμε συνήθως από το δικό μας παρελθόν. Ειδικά στο διάστημα που οικοδομείται η σχέση παιδαγωγού – παιδιού κάθε μάλωμα ή επίκριση, που έχει την έννοια της απόρριψης του παιδιού και όχι της διαφωνίας με την πράξη του γίνεται εμπόδιο για μια σωστή σχέση. Το παιδί αυτής της ηλικίας έχει μάθει ήδη να δέχεται απαγορεύσεις και μαλώματα  από τους γονείς του χωρίς να διαταράσσεται η σχέση του μαζί τους, γιατί έχει ήδη δημιουργήσει από πριν μία αδιαμφισβήτητη θετική σχέση μαζί τους. Αντίθετα στη σχέση του με το νέο άτομο, την παιδαγωγό, όλα είναι ακόμα ανοιχτά (Παιδικοί Σταθμοί,1985, σελ.156).    

2ο παράδειγμα

Στο στάδιο της προσαρμογής, την ώρα που τα παιδιά βγαίνουν στην αυλή, ο Ν. (3;7) συνεχίζει να κλαίει και να λέει:

Ν.:


Θέλω τη μαμά μου, πότε θα έρθει η μαμά μου;

Παιδαγωγός: 
Σταμάτα να κλαις, επιτέλους, κλάψε από μέσα σου. Μη σε ξανακούσω.

     


(Ο Ν. συνεχίζει να κλαίει και να ρωτάει).

Παιδαγωγός:
Σταμάτα να κλαις, αν θες να έρθει η μαμά γιατί αν συνεχίσεις θα την πάρω να μην έρθει, μόνο αν σταματήσεις να κλαις θα έρθει.


Ο Ν. σταματάει για λίγο και μετά ξαναρχίζει να κλαίει…

Η παιδαγωγός στην περίοδο της προσαρμογής είναι σημαντικό να μπορέσει να αναπτύξει αρμονικές προσωπικές σχέσεις μεταξύ αυτής και των παιδιών. Για το λόγο αυτό έχει σημασία η παιδαγωγός να χρησιμοποιεί προσεκτικά τη γλώσσα, καθότι αυτή πάντα είναι συνδεδεμένη με κάποιο μήνυμα. Διότι άλλο πράγμα είναι, αν το παιδί εθιστεί σε εκφράσεις του τύπου: «Και τώρα πάψε επιτέλους!», «Σταμάτα, να κλαις!», κ.λπ. και άλλο, αν θα αποκομίσει την εμπειρία μορφών γλωσσικής επικοινωνίας. 

«Η πρώιμη παρώθηση των επικοινωνιακών ικανοτήτων συνεισφέρει σημαντικά στο να μάθει το παιδί να τα βγάζει ικανοποιητικά πέρα, τόσο με τον εαυτό του, όσο και με τους άλλους» (Hedi Friedrich, Επικοινωνία στο Νηπιαγωγείο, 2000, σελ. 52).

3ο παράδειγμα

Τα παιδιά βρίσκονται ακόμη στο στάδιο της προσαρμογής. Κάποια κλαίνε, άλλα παίζουν, κάποια άλλα κάθονται σε μια καρέκλα και περιμένουν τη μαμά τους. Κάποια μέρα, στην περίοδο της προσαρμογής, βλέποντας ένα κοριτσάκι (2;3) απομονωμένο από τα υπόλοιπα παιδιά και στεναχωρημένο, γιατί ήθελε τη μαμά του, όπως μου είπε, το πήρα στην αγκαλιά μου προσπαθώντας να το ηρεμήσω και τη ρώτησα: 

Φοιτήτρια
: 
Γιατί είσαι συνέχεια στεναχωρημένη;

Σ.:

      
Γιατί θέλω τη μαμά μου.

Φοιτήτρια: 
Η μαμά θα έρθει να σε πάρει το μεσημέρι όπως ήρθε και χθες, όπως έρχεται κάθε μέρα…..Δεν σου αρέσει εδώ που έρχεσαι;

Σ.:

       
Όχι.

Φοιτήτρια:  
Γιατί; Δεν περνάς ωραία;

Σ.:

        
Όχι.

Φοιτήτρια:   
Τι θα ήθελες να κάνουμε, τι θα ήθελες να παίζουμε για να περνάς καλύτερα;

Σ.

:         
Δεν ξέρω.

Φοιτήτρια:   
Θα ήθελες να βγαίνουμε πιο συχνά στην αυλή;

Σ.:

         
Δεν ξέρω.

Φοιτήτρια:   
Θα ήθελες να παίζουμε οι δυο μας;

Σ.:

         
Ναι.

Φοιτήτρια:   
Θα ήσουν λιγότερο λυπημένη τότε;

Σ.:

         
Ναι.  

Η παιδαγωγός ακούγοντας το διάλογο μου είπε: 

«Μην την πιάνεις αυτή συνέχεια αγκαλιά, είναι κακομαθημένη, έχει μάθει στις αγκαλιές».

Από τη στιγμή που το παιδί θα αισθανθεί ότι τα συναισθήματά του παραμερίζονται ή αγνοούνται κατ’ αυτόν τον τρόπο, θα σχηματίσει την εντύπωση ότι δεν το καταλαβαίνουν και θ’ αρχίσει να σωπαίνει. Τέτοιου είδους παρηγορητικά, καθησυχαστικά. ή απορριπτικά λόγια αποτελούν έκφραση περιορισμένου μόνο σεβασμού και ενδιαφέροντος για τα αισθήματα και τις σκέψεις του παιδιού. Το να μην παίρνεις κάποιον στα σοβαρά αποτελεί μια μορφή απόρριψης, που αποτρέπει το πρόσωπο στο οποίο συμπεριφέρεσαι κατ’ αυτόν τον τρόπο από το να αποταθεί για δεύτερη φορά σ’ εσένα.

Πραγματικά παρήγορη για το παιδί είναι απεναντίας η έκφραση κατανόησης απέναντι στο πρόβλημά του. Πολλοί άνθρωποι, ωστόσο, δυσκολεύονται να αισθανθούν το θυμό, τη θλίψη ή το φόβο των άλλων, γιατί τα συναισθήματα αυτά τους προκαλούν φόβο και δε δύνανται να τα αντιμετωπίσουν. Ωστόσο η αναγνώριση του γεγονότος ότι και αυτά επίσης αποτελούν τμήμα της ανθρώπινης πραγματικότητας θα ήταν ένα πρώτο βήμα για την υπερνίκησή τους (Hedi Friedrich, Επικοινωνία στο Νηπιαγωγείο, 2000, σελ. 48).
4ο παράδειγμα

Η Κε (2;6) βρίσκεται στην περίοδο της προσαρμογής. Κλαίει και φωνάζει συνεχώς από το πρωί. Συνεχίζοντας να κλαίει και κατά τη διάρκεια του φαγητού η παιδαγωγός την παίρνει και την πάει στο μπάνιο για να μην ακούγεται λέγοντας: «Δεν γίνεται να αναστατώνεις εσύ όλα τα παιδιά! Πήγαινε μέσα και όταν σταματήσεις να κλαις έλα πάλι». (Αυτή η σκηνή επαναλαμβάνεται καθημερινά).

Η συνεχής τιμωρητική συμπεριφορά του παιδαγωγού μπορεί να οδηγήσει σε αμοιβαία βαναυσότητα μεταξύ εκείνου και του παιδιού. Το παιδί όμως πολύ δύσκολα συγκινείται από την εφαρμογή προηγούμενων μεθόδων τιμωρίας και ο παιδαγωγός τότε αναγκάζεται να επιβάλει αυστηρότερες ποινές. Τέτοιες συμπεριφορές, δεν βοηθούν το παιδί να αντιμετωπίσει τα άγχη του κατά την περίοδο της ένταξης ή του δημιουργούν επιπρόσθετα νέα άγχη. Η πιο σημαντική όμως αρνητική συνέπεια της τιμωρίας, είναι η παραγωγή φόβου στο παιδί. Εάν η τιμωρία έχει επαναληφθεί πολλές φορές στην παιδική ηλικία, μπορεί να προκαλέσει στο παιδί καταστάσεις, οι οποίες παράγουν επιθετικά αισθήματα, βαθμηδόν φόβο και μάλιστα φόβο από τον κίνδυνο μήπως τιμωρηθεί. Εξαιτίας αυτού του φόβου και χωρίς το δικαίωμα να εκφράσουν τη γνώμη τους, τα παιδιά δεν μπορούν να εκδηλώσουν την ατομικότητά τους, έτσι γίνονται εξαρτημένα και κλείνονται στον εαυτό τους ή γίνονται επιθετικά και δεν ελέγχουν τον εαυτό τους. (Βουϊδάσκης, Η Επιθετικότητα σαν Κοινωνικό Πρόβλημα στην Οικογένεια και στο Σχολείο, 1987, σελ. 91).

Προβλήματα Σε Σχέση Με Το Χώρο 

1ο παράδειγμα

Σε κάποιο συγκεκριμένο σταθμό υπάρχει μεγάλο πρόβλημα χώρου και πιο συγκεκριμένα αποτελείται από δύο τάξεις που χωρίζονται μόνο με ένα έπιπλο. Οι τάξεις στο σύνολό τους είναι 35 τετραγωνικά όπου φιλοξενούνται κατά μέσο όρο 30 παιδιά. Υπάρχει μεγάλη αναστάτωση η οποία πολλές φορές επηρεάζει και ενοχλεί τα παιδιά αλλά και τις παιδαγωγούς. Δεν είναι λίγες οι φορές που τα ίδια τα  παιδιά έχουν πει: «κυρία δεν μπορώ, με πόνεσε το κεφάλι μου. Τους λέω να ησυχάσουν αλλά δεν με ακούν!» ή «σταμάτα να κλαις, με ζάλισες!». Πολλές φορές κλείνουν τα αυτιά τους δείχνοντας ότι ενοχλούνται.

«Ο χώρος μέσα στον οποίο θα περάσουν τα παιδιά τα πρώτα τους σχολικά χρόνια, παίζει ένα βασικότατο ρόλο τόσο στην ψυχική όσο και στην πνευματική και σωματική τους εξέλιξη» (Ζακοπούλου Α., Αρχές Οργάνωσης Παιδαγωγικής Πράξης, σελ. 22). Η στενότητα του χώρου επιδρά αρνητικά ακόμη και στην οργάνωση, και αυτό γιατί  δεν υπάρχει χώρος ούτε για τη δημιουργία γωνιών, ούτε για την ελεύθερη κίνηση των παιδιών. Δεν είναι λοιπόν μόνο ο θόρυβος και η αναστάτωση που επηρεάζει τα παιδιά.

Επιπλέον 30 παιδιά μεταξύ 3-6 ετών σε μια ομάδα στο νηπιαγωγείο παρά είναι πολλά. Αφού ήδη τα 25 παιδιά παραείναι πολλά, κάθε επιπλέον παιδί στην ομάδα γίνεται αιτία μείωσης της προσφοράς για όλα τα παιδιά. Όταν βρίσκονται πολλά παιδιά σε μια αίθουσα, υπάρχει ενόχληση μεταξύ τους. Ένα παιδί δεν μπορεί να δημιουργήσει μια σχέση με άλλα 29 παιδιά. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για τα μικρότερα παιδιά Τα μικρότερα παιδιά του νηπιαγωγείου συχνά προτι​μούν να παίζουν μόνα και με την ησυχία τους. Σε μια ο​μάδα με 30 παιδιά και κάτω από αυτές τις συνθήκες χώρου αυτό δεν είναι δυνατό.

Η αυτοπεποίθηση και η αυτοσυνείδηση ενός παιδιού αναπτύσσονται μόνο μέσω μιας θετικής και προσωπικής σχέσης με την παιδαγωγό. Πώς μπορεί να δημιουργηθεί η σχέση αυτή σε μια ομάδα 25 ή παραπάνω παιδιών;

2ο παράδειγμα

Εφόσον δεν υπάρχει χώρος στην αίθουσα και τα τρία τραπέζια δεν διευκόλυναν καθόλου την κίνηση των παιδιών, πρότεινα στην υπεύθυνη του σταθμού να τα τοποθετήσουμε με τέτοιο τρόπο ώστε να  εξοικονομήσουμε χώρο. Όταν ήρθε η παιδαγωγός επειδή διαπίστωσε ότι τα παιδιά έτρεχαν, πηδούσαν, κυλιόντουσαν, δεν το ενέκρινε και θεώρησε σωστό να τα ξαναφτιάξει όπως πριν, λέγοντας: «Α πα πα…δε γίνεται έτσι. Δεν μπορώ! Έχει πολλή φασαρία, με πόνεσε το κεφάλι μου, καθόλου καλή ιδέα! Το μεσημέρι τα τραπέζια θα επανέλθουν στην αρχική τους θέση και αν κάποιος θέλει να τρέξει, στην αυλή ή στο σπίτι του!». 

Κάποια παιδιά έχουν μιαν έντονη κινητικότητα, για την ο​ποία ήδη πολλά διαμερίσματα οικογενειών δεν επαρκούν. Όταν λοιπόν και οι χώροι που φιλοξενούν παιδιά προσχολικής ηλικίας είναι παλιά κτίρια ή καινούρια βιαστικά κατασκευασμένα πώς θα καλύπτονται οι ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών; 

«Επιπλέον οι παιδαγωγοί κρατούν στα χέρια τους τη δυνατότητα να αλλάξουν –όπου το βρίσκουν αναγκαίο- τη δική τους στάση, συμπεριφορά και εργασία. Οι εξωτερικές συνθήκες όσο κακές και αν είναι, δεν αλλάζουν με το να γίνονται πανάκεια. Κάθε τι που κάνουμε, που λέμε, κάθε τι που δεν κάνουμε ενώ ίσως αν το ψάξουμε δούμε ότι μπορούμε να το κάνουμε, έχει κάποια επίπτωση, διευκολύνει ή δυσκολεύει το παιδί να προσαρμοστεί σε κάποιες συνθήκες, χωρίς να υποταχθεί άνευ όρων σε αυτές» (Παιδικοί Σταθμοί, 1985, σελ. 127).

3ο παράδειγμα

Στην αυλή υπάρχει ένα σκάμμα με άμμο, στο οποίο όμως δεν μπορούν τα παιδιά να παίξουν γιατί έχει ακαθαρσίες. Πρότεινα λοιπόν στην παιδαγωγό να φτιάξουμε μία  καθαρή αμμοδόχο σε λεκάνη με σιμιγδάλι και εκείνη αρνήθηκε, λέγοντάς μου: «Α πα πα, θα λερώνονται και ποιος θα τους καθαρίζει! Εξάλλου έχουν στην αυλή αλλά δεν τη χρησιμοποιούν».

Οι παιδαγωγοί με ό,τι κάνουν, με το πώς το κάνουν ή με ό,τι δεν κάνουν συμβάλλουν στη σταθεροποίηση ή την ελαχιστοποίηση συγκεκριμένων αρνητικών παραγόντων. Οι συνθήκες εργασίας μπορεί να οδηγούν την παιδαγωγό σε μια παθητική θέση, όπου είναι αβοήθητα παραδομένη στις εξωτερικές αντικειμενικές συνθήκες, η ίδια όμως θα μπορούσε να ήταν σε μία θέση, στην οποία μπορεί να γίνει ενεργητική και να αλλάξει τον σταθμό, την εργασία και τον εαυτό της (Παιδικοί Σταθμοί, 1985, σελ. 126).

4ο παράδειγμα

Ο καθρέπτης δεν είναι ολόσωμος και βρίσκεται ψηλά πάνω από το τραπέζι με τις καρέκλες το οποίο είναι κολλημένο στον τοίχο. Τα παιδιά σκαρφαλώνουν για να κοιταχτούν και η παιδαγωγός τους φωνάζει να κατέβουν για να μην πέσουν με αποτέλεσμα να μην πηγαίνουν καθόλου. Όταν πρότεινα να βάλουν ένα ολόσωμο καθρέφτη που είναι τόσο σημαντικό για τα παιδιά μου είπαν ότι το έχουν δρομολογήσει από πέρσι και ακόμα να τους τον φέρουν.

Πολλές απαγορεύσεις δεν είναι κατανοητές στα παιδιά, τους χαλούν τη διάθεση και επηρεάζουν αρνητικά τις ανάγκες τους και τις εκφραστικές δυνατότητές τους. Εξάλλου, η παιδική καθημερινότητα χαρακτηρίζεται πάντα από κάποια όρια, τα οποία και πρέπει να τίθενται με σαφήνεια από τον εκπαιδευτικό. Πιο αποδεκτές από τα παιδιά είναι οι ρεαλιστικές και απρόσωπες διατυπώσεις σε συνδυασμό με μια επίδειξη κατανόησης προς το παιδί από τη μεριά του εκπαιδευτικού. Όπως για παράδειγμα: «Είναι ευχάριστο για σας να κοιτάζεστε στον καθρέφτη, υπάρχει όμως μεγάλος κίνδυνος να πέσετε από το τραπέζι. Λοιπόν, κατεβείτε και μην ξανασκαρφαλώσετε!». Αντί κανείς να πει: «Στο έχω πει, δεν επιτρέπεται να σκαρφαλώνεις εκεί πάνω! Κατέβα αμέσως! Αλίμονό σου, αν σε ξαναπιάσω!».

Απαγορεύσεις, που το παιδί δεν καταλαβαίνει, το προκαλούν να τις παραβιάσει φανερά ή κρυφά. Έχει σημασία λοιπόν τα όρια που τίθενται στα παιδιά και οι συνέπειες της παραβίασής τους να στηρίζονται σε κάποια επιχειρηματολογία. Για παράδειγμα, πρέπει να τους εξηγήσει κανείς τι θα συμβεί, αν πέσουν από το τραπέζι. Οι εξηγήσεις ωθούν το παιδί σε μια αντιπαράθεση με καταστάσεις που είναι δεδομένες. Βέβαια αυτό δεν απαλλάσσει τους μεγαλύτερους από την υποχρέωση της επιτήρησης, γιατί η προσοχή εδώ είναι πάντα αναγκαία. Ο κίνδυνος παραμένει κίνδυνος, άσχετα αν τα παιδιά θα παραβιάσουν τα όρια από πείσμα ή επειδή δεν καταλαβαίνουν το νόημά τους. Οι διευκρινίσεις παρέχουν στα παιδιά την ευκαιρία να αναλάβουν την ευθύνη των πράξεών τους (Hedi Friedrich, Επικοινωνία στο Νηπιαγωγείο, 2000, σελ. 50).
5ο παράδειγμα

Στο σταθμό όπου οι τάξεις επικοινωνούν, την ώρα που λέγαμε κάποια τραγούδια με τα προνήπια και όταν στην τάξη των νηπίων ξεκινούσαν τη διήγηση ενός παραμυθιού, επειδή η παιδαγωγός δεν μπορούσε να τους διαβάσει το παραμύθι λόγω φασαρίας μου ζήτησε να βγάλω τα μικρά  στην αυλή «απαραίτητα», λέγοντας μου: «Αυτά είναι μικρά, δεν έχουν ανάγκη από παραμύθια και τραγούδια!». Της απάντησα ότι δεν είναι λογικό τα μικρά να είναι συνέχεια στην αυλή και μου είπε: «Τα μεγαλύτερα έχουν περισσότερη ανάγκη από ένα παραμύθι. Αν θέλεις έλα εσύ να τους το διαβάσεις και αν τα καταφέρεις φώναξέ με να σε χειροκροτήσω!!». 

Οι δυνάμεις και οι αντοχές των παιδαγωγών έχουν φτάσει στα άκρα, καθώς αντιλαμβάνονται ότι αυτά που είναι ορθά και που θα ήθελαν να κάνουν, δεν μπορούν να τα πραγματοποιήσουν, γιατί απλώς λείπουν οι προϋποθέσεις. Μπορούν οι παιδαγωγοί, κάτω απ’ τις συγκεκριμένες συνθήκες που δουλεύουν σήμερα, να κάνουν κάτι διαφορετικό απ’ αυτό που ήδη κάνουν;

Αν δηλαδή μπορεί να αλλάξει κάτι στη στάση ή τη συμπεριφορά τους, εάν δεν αλλάξει τίποτα στις συνθήκες των παιδικών σταθμών. Είναι αναμφίβολο ότι συνθήκες όπως π.χ. αναλογία παιδιών – παιδαγωγών, μέγεθος ομάδας παιδιών, χώροι, εξοπλισμός, υλικά, επηρεάζουν σημαντικά το παιδαγωγικό έργο της παιδαγωγού. Θα ήταν όμως λάθος αν έβλεπε κανείς σε αντιπαράθεση την παιδαγωγό και τις συνθήκες. Η παιδαγωγός, η συμπεριφορά της, οι στόχοι της, οι αντιλήψεις της για την διαπαιδαγώγηση και την δική της κατάσταση αποτελούν ένα μέρος, έναν απ’ τους παράγοντες των συνθηκών των παιδικών σταθμών. (Παιδικοί Σταθμοί, 1985).
μεροσ τριτο 

σΥΖΗΤΗΣΗ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
 Συμπεράσματα

Ξεκινώντας αυτή την έρευνα θελήσαμε να εξετάσουμε:

Γενικό ερώτημα: 

Με ποιο τρόπο επιδρά στα παιδιά η συμπεριφορά της παιδαγωγού και η οργάνωση του χώρου;

Επιμέρους ερωτήματα:

1)
Τι συνέπειες έχει στο παιδί,



    η άσκηση:  
Της ψυχοσυναισθηματικής βίας;


 



Της λεκτικής βίας;






Της σωματικής βίας;






Της βίας στην προσαρμογή;




      η χρήση: 
Των ποινών ή των αμοιβών;


            η εκδήλωση: 
Της αγάπης, της στοργής και της αίσθηση της ασφάλειας;

2)
Η παιδαγωγός δρα βασιζόμενη στο αναπτυξιακό επίπεδο των παιδιών, στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους; Είναι σημαντική τελικά η στάση της, ως προς την αγωγή και την ανάπτυξη του παιδιού;

3)

Τι είναι αυτό που οδηγεί τελικά τα παιδιά στην εκδήλωση επιθετικής  συμπεριφοράς;

4)
Το περιβάλλον του παιδικού σταθμού (παιδαγωγός – χώρος) συμβάλλει στην ομαλή ένταξη του παιδιού;

5)
Πώς επηρεάζει τα παιδιά η οργάνωση των χώρων προσχολικής αγωγής;


 Θέλοντας να δώσουμε μια απάντηση στο πρώτο επιμέρους ερώτημα, ας δούμε παρακάτω ένα-ένα τα κεφάλαια του ερευνητικού και του θεωρητικού μέρους και τα συμπεράσματα στα οποία καταλήγουμε για κάθε ένα από αυτό, απαντώντας ταυτόχρονα και στα ερωτήματά μας.  

  Σύμφωνα με το θεωρητικό κομμάτι η ψυχολογική και η συναισθηματική βία δεν θεωρούνται ανεξάρτητες, συνυπάρχουν και αλληλεπιδρούν, διαταράσσοντας τόσο τη συναισθηματική, όσο και τη διανοητική ισορροπία του παιδιού.  Μελετώντας λοιπόν και τα δεδομένα του 1ου κεφαλαίου της ψυχοσυναισθηματικής βίας,  παρατηρούμε  ότι υπάρχουν διάφορες μορφές εκδήλωσης αυτής. 

Στο 1ο παράδειγμα βλέπουμε ότι η παιδαγωγός υποτιμά τις σκέψεις του παιδιού, το αντιμετωπίζει σα να μην υπάρχει. Απορρίπτει τις ανάγκες του, επιβάλλοντάς του να μη βγει στο διάλειμμα μέχρι να τελειώσει τη φωτοτυπία  που του είχε αναθέσει να χρωματίσει λέγοντάς του «όλοι έχουν τελειώσει και τις δύο και εσύ ζωγραφίζεις ακόμη την πρώτη. Πάντα τελευταίος μένεις!». Ο ρόλος όμως της παιδαγωγού, σύμφωνα με τις Bredekamp & Copple (1997) είναι «να λαμβάνει υπόψη ότι, παρά το γεγονός πως υπάρχουν ομοιότητες ανάμεσα στα παιδιά της ίδιας  ηλικίας, κάθε παιδί είναι διαφορετικό. Επομένως δεν πρέπει να περιμένει ότι όλα τα παιδιά μπορούν να μάθουν με τον ίδιο τρόπο». Τέτοιου είδους αντιμετώπιση δείχνει στο παιδί ότι οι πράξεις, οι σκέψεις και τα συναισθήματά του δεν είναι τα σωστά. Το παιδί είναι δυνατό να αισθανθεί άσχημα, να νιώσει ενοχή και κατώτερο από τα άλλα παιδιά, κάτι που μπορεί να του δημιουργήσει την ενδόμυχη πεποίθηση ότι κάπου δεν αξίζει.

Το ίδιο συμβαίνει και στο 2ο παράδειγμα όπου η παιδαγωγός επιβάλλει στο παιδί να χρωματίσει τον Άγιο Βασίλη με τα χρώματα που εκείνη θεωρεί ότι είναι τα κατάλληλα, απορρίπτοντας «τα θέλω του». «Αν αντιμετωπίζουν διαρκώς αποτυχίες, τα περισσότερα παιδιά, απλούστατα, θα πάψουν να προσπαθούν» (Bredekamp & Copple, 1998). Έτσι το παιδί χάνει την εμπιστοσύνη στις προσωπικές του ικανότητες για δημιουργία, νιώθει μειωμένο, χάνει την αυτονομία του και την ικανότητα ανάπτυξης πρωτοβουλιών και καθίσταται εξαρτημένο από τις ιδέες της παιδαγωγού. Ο ρόλος της παιδαγωγού είναι να φέρει στην επιφάνεια τη δημιουργική ικανότητα που κάθε παιδί κρύβει μέσα του και να του δώσει ευκαιρίες να την αναπτύξει. 
Στη συνέχεια, στο 3ο παράδειγμα η ανάγκη του παιδιού για ύπνο και ξεκούραση βλέπουμε ότι παραμελείται από την παιδαγωγό. Προσπαθώντας λοιπόν να κρατήσει το παιδί ξύπνιο, χρησιμοποιεί διάφορους τρόπους οι οποίοι επιδρούν αρνητικά. Έτσι, όταν η παιδαγωγός δεν ανταποκρίνεται στις ανάγκες του παιδιού, και μάλιστα τις βιολογικές, δεν του παρέχει αγάπη, φροντίδα και συναισθηματική σταθερότητα, το κουράζει, το ταλαιπωρεί και, επί πλέον, είναι πιθανόν να του δημιουργηθούν συναισθήματα ανασφάλειας και ανησυχίας. 

Το ίδιο συμβαίνει και στο 4ο παράδειγμα στο οποίο παραμελείται η ανάγκη των παιδιών για παιχνίδι. Όμως, όπως υποστηρίζει και η Susan Isaacs (1929), «το παιχνίδι είναι πράγματι η εργασία του παιδιού και το μέσο με το οποίο μεγαλώνει και αναπτύσσεται». Όταν το παιδί είναι ελεύθερο να αναζητήσει και να  κατακτήσει, νιώθει, φυσικά, ευχαρίστηση. Όταν όμως το παιχνίδι «καταπιέζεται» τα παιδιά βιώνουν περισσότερο το συναίσθημα της ματαίωσης, καθώς αυξάνονται τα προβλήματα πειθαρχίας.

Συνεχίζοντας στο 5ο παράδειγμα η παιδαγωγός επιβάλλει στα παιδιά να χρωματίσουν τις εικόνες που τους έδωσε με τα χρώματα που εκείνη θέλει. Υποτιμά την ατομικότητα του κάθε παιδιού με το να αγνοεί τις προτιμήσεις του, επιβάλλει και απαιτεί αυτά που μόνο η ίδια έχει στο μυαλό της. Όταν πιέζουμε τα παιδιά να συμπεριφερθούν σύμφωνα με τις δικές μας επιθυμίες, οδηγούνται στην υποταγή και την υπακοή, χάνουν την αυτοπεποίθησή τους και αφήνουν τους άλλους ν’ αποφασίζουν γι’ αυτά. Σύμφωνα και με την Α. Ζακοπούλου (2003) η παιδαγωγός «αρκεί να συνοδεύει και να θεωρεί το κάθε παιδί ελεύθερο άτομο ικανό να δομήσει μόνο του τη γνώση του…».
Στο 6ο παράδειγμα το παιδί υποχρεούται, σύμφωνα με τους κανόνες της τάξης, να κάθεται για μια εβδομάδα την ώρα του φαγητού «στις βρωμιές του» με σκοπό να μάθει «να μη λερώνει». Η συμπεριφορά αυτή προσβάλλει και εξευτελίζει το παιδί. Σύμφωνα με τον Tomison (1996) «με τον τρόπο αυτό θίγεται η ακεραιότητα, η προσωπική αξία και η αυτοεκτίμηση του παιδιού». 
Μια άλλη μορφή ψυχοσυναισθηματικής βίας είναι να εκφοβίζουμε τα παιδιά όπως συμβαίνει στο 2ο και στο 7ο παράδειγμα. Εδώ η παιδαγωγός χρησιμοποιεί αφ’ ενός την απειλή ότι δεν θα αγαπά το παιδί ο Άγιος Βασίλης αφ’ ετέρου το πρόσωπο του αστυνομικού ως απειλή, με αποτέλεσμα να τρομοκρατεί το παιδί, δημιουργώντας του ανασφάλεια, σύγχυση και φόβο. «Ο φόβος, εκτός από τις συναισθηματικές αντιδράσεις του παιδιού, μπορεί να παραμείνει ισόβιος σύντροφος αυτού και μετά την ενηλικίωσή του» (Γαβαλάς, 1975). 

 Μια παρόμοια μορφή αυτής της βίας φαίνεται και στο 8ο παράδειγμα όπου το πάρκο χρησιμοποιείται σαν χώρος τιμωρίας. Με αυτόν τον τρόπο εκφοβίζει τα παιδιά με την απομόνωσή τους από την υπόλοιπη ομάδα. Έτσι κυριαρχεί ένα κλίμα φόβου, που προκαλεί συναισθήματα άγχους, θυμού και απογοήτευσης. Σύμφωνα με τον Γαβαλά (1975) «από την έλλειψη στοργής εκ μέρους των παιδαγωγών (από αδιαφορία ή αμέλεια) προκαλείται στο παιδί ανασφάλεια και εξαιτίας της το άγχος».
Στη συνέχεια στο 9ο και 10ο παράδειγμα παρατηρούμε ότι επιβάλλεται στα παιδιά μετά το φαγητό να καθίσουν στη μοκέτα χωρίς να ασχολούνται με κάτι. Εκμεταλλεύεται το γεγονός ότι τα παιδιά βρίσκονται σε αδύναμη θέση, μια θέση κατωτερότητας ενώ η ίδια σε μία θέση ισχύος. Αυτή η επίδειξη παιδαγωγικής ισχύος, προκαλεί στα παιδιά φόβο, προκαλεί όμως επίσης και αγανάκτηση, θυμό και πείσμα. Επίσης, δημιουργείται στα παιδιά μειωμένη αυτοεκτίμηση εφόσον τους δηλώνεται ότι η γνώμη τους, τα συναισθήματά τους και οι ανάγκες τους δεν έχουν καμιά σημασία. Τέτοιου είδους συμπεριφορές δεν τις φοβούνται μόνο τα παιδιά αλλά και οι περισσότεροι ενήλικες.

Ολοκληρώνοντας το 1ο κεφάλαιο, στο 11ο παράδειγμα η αντίδραση του παιδιού μπορεί να θεωρηθεί ως αποτέλεσμα παραμέλησης ή επιθετικής συμπεριφοράς των παιδαγωγών προς το παιδί. Σύμφωνα με τον Bowlby (1944), «συνήθως αυτές οι εκδηλώσεις είναι έκφραση συναισθηματικής στέρησης και έλλειψης αγάπης και ασφάλειας». 
Συνεχίζοντας τώρα στο 2ο κεφάλαιο (λεκτική βία), σύμφωνα με το θεωρητικό κομμάτι, η πιο συχνή μορφή άσκησης βίας τόσο στο περιβάλλον των παιδιών, όσο και σε αυτό των νέων και των ενηλίκων είναι η λεκτική βία.  Γνωρίζουμε ότι σε πολλές χώρες όπως και στη χώρα μας απαγορεύεται ο ξυλοδαρμός από το νόμο, έτσι  πολλές μορφές επιθετικής συμπεριφοράς των παιδαγωγών εκδηλώνονται στο χώρο της γλωσσικής έκφρασης. Μελετώντας λοιπόν και τα δεδομένα του 2ου κεφαλαίου της λεκτικής βίας,  παρατηρούμε  ότι υπάρχουν διάφορες μορφές εκδήλωσης αυτής. 

Στο 1ο παράδειγμα του κεφαλαίου, βλέπουμε ότι η παιδαγωγός προσπαθεί να επιβληθεί στα παιδιά με φωνές. Χρησιμοποιεί τη λέξη «τέλος» αρκετά συχνά για να τα εκφοβίσει. 

Στο 2ο και στο 3ο παράδειγμα, η παιδαγωγός για να τιμωρήσει τα «άτακτα» παιδιά τα βάζει στο «καρεκλάκι της ντροπής» ή τα πηγαίνει στην τάξη των «μωρών» χρησιμοποιώντας ταπεινωτικές εκφράσεις, προσβολές και ειρωνείες. 

Το 4ο παράδειγμα, είναι χαρακτηριστικό παράδειγμα ειρωνείας. Η παιδαγωγός δεν υπολογίζει την ατομικότητα του παιδιού και προσπαθεί εξαναγκάζοντάς το, να ακολουθήσει τους δικούς της κανόνες. 

«Η λεκτική βία χαρακτηρίζεται από σχόλια που κάνουν το παιδί να νιώθει ανάξιο και χαζό» (Schaefer, 1991). Όπως είδαμε παραπάνω οι παιδαγωγοί χρησιμοποιούν διάφορους τρόπους λεκτικής βίας, είτε για να επιπλήξουν, είτε για να τιμωρήσουν τα παιδιά. Τέτοιοι τρόποι είναι η ειρωνεία, ο χλευασμός, οι βρισιές, οι απειλές, οι προσβολές και η ταπείνωση. 

«Η εξουσιαστική γλώσσα που χρησιμοποιεί η παιδαγωγός αποτελεί φαινομενικά μόνο μία γρήγορη και επαρκή λύση. Στην πραγματικότητα αυτό της στοιχίζει πολλή ενέργεια και δεν τη βοηθάει καθόλου ως προς το να αισθάνεται επαρκής και ικανοποιημένη» (Hedi Friedrich 2000).

«Το παιδί ακούγοντας την παιδαγωγό μαθαίνει τη γλώσσα – τις λέξεις και τη σημασία τους και τους γραμματικούς κανόνες» (J. Brighton, 1973). Ωστόσο, κατά τον τρόπο αυτό, δεν του μεταδίδεται μόνον η γλώσσα, αλλά επίσης και η καθημερινή της χρήση, για παράδειγμα, ό,τι τυχόν μπορεί κανείς να επιτύχει με τις διάφορες λέξεις και με τις προτάσεις: να προσβάλλει, να χαϊδέψει, να πείσει…

Τα παιδιά νιώθουν την αρνητική χροιά των λέξεων, που ενδέχεται να έχει ιδιαίτερα αρνητική επίδραση στο συναίσθημα της αυτοεκτίμησής τους. Αρχίζουν να αισθάνονται κουτά, άσχημα και μη αγαπητά. Οι βρισιές, η γελοιοποίηση και οι προσβολές έχουν ιδιαίτερα καταστροφική επίδραση στην παιδική αυτοπεποίθηση καθώς και στο συναίσθημα προσωπικής αξίας. Συνέπεια τούτου είναι δυνατόν να αποτελέσουν η οργή το μίσος, η αρνητική κριτική, η αθυμία, οι λεγόμενες διαταραχές της συμπεριφοράς κ.λπ. 

Η λεκτική βία ενός παιδιού από τον δάσκαλό του στον παιδικό σταθμό,  επειδή είναι απρόσεκτο, άτακτο ή ενοχλεί με τη συμπεριφορά του, μπορεί να οδηγήσει σε έναν «φαύλο κύκλο» που αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο εκδηλώσεως παραβατικής συμπεριφοράς με το πέρασμα του χρόνου.

Όσον αφορά στο 3ο κεφάλαιο της σωματικής βίας, η σύγχρονη παιδαγωγική επιστήμη, όπως και η εκπαιδευτική νομοθεσία των περισσότερων κρατών, απαγορεύουν τις σωματικές ποινές. Η επιβολή των σωματικών ποινών στα παιδιά, από το απλό τράβηγμα μέχρι τον ξυλοδαρμό, είναι πράξη πειθαρχικά επιλήψιμη, αδίκημα ποινικά κολάσιμο και ενέργεια αντίθετη προς την παιδαγωγική δεοντολογία. Βασιζόμενοι λοιπόν και στα δεδομένα του Β΄ μέρους εντοπίζουμε διάφορες μορφές τέτοιου είδους βίας.

Το 1ο παράδειγμα είναι χαρακτηριστικό παράδειγμα σωματικής βίας. Ο παιδαγωγός μη μπορώντας να «τα βγάλει πέρα» με τα παιδιά όπως δικαιολογήθηκε στη μητέρα, αντέδρασε με βίαιο τρόπο, χτυπώντας και τραβώντας το από τα αυτιά. Είναι αξιοπρόσεκτο πως αντιλαμβάνεται το παιδί αυτή τη συμπεριφορά του παιδαγωγού σύμφωνα με τα λεγόμενά του: «Αυτός ο κύριος δεν μας αγαπάει». Οι ξυλοδαρμοί περισσότερο ταπεινώνουν παρά προκα​λούν πόνο. Χτυπώντας το παιδί, του αφαιρούμε το δικαίωμα να ορίζει το σώμα του, του στερούμε τη δημιουργική ψευδαίσθη​ση. Στο βάθος κάθε τιμωρίας υπάρχει η ταπείνωση και πρέπει να είμαστε επιφυλακτικοί. Απονεκρώνουν τα κοινωνικά αισθήματα και δημιουργούν άτομα παθητικά, υποκριτικά, άκαμπτα, άβουλα και ύπουλα. Έρευνες έδειξαν ότι υπάρχει μια θετική σχέση μεταξύ της σωματικής τιμωρίας και της εγκληματικότητας (Hilhfield και Preinsent 1952).

Στο 2ο παράδειγμα, η παιδαγωγός τράβηξε απότομα ένα παιδί από το χέρι και το κλώτσησε, αφού το είδε να χτυπάει ένα άλλο. Αυτός ο αυταρχικός τρόπος χαρακτηρίζει τη βίαιη συμπεριφορά της παιδαγωγού που μπορεί να τραυματίσει την προσωπικότητα του παιδιού και να του προκαλέσει φόβο, δειλία, δουλικότητα και μνησικακία (Freinet 1958). Δεν προσφέρει καμιά ευκαιρία στα παιδιά  να ταυτιστούν μαζί της πράγμα που τα παιδιά επιζητούν και έχουν ανάγκη για τη δημιουργία της προσωπικότητάς τους.

Ολοκληρώνοντας αυτό το κεφάλαιο με το 3ο παράδειγμα, βλέπουμε ότι και εδώ η παιδαγωγός τραβάει το παιδί από τον ώμο, σέρνοντάς το από την αυλή ως την είσοδο της αίθουσας, επειδή ανέβαινε ανάποδα στην τσουλήθρα. Μετακινώντας με βίαιο τρόπο ένα παιδί, αυτό είναι μόνο ένα προσωρινό μέτρο. Σίγουρα κάθε παιδαγωγός που χτυπάει ένα παιδί αποτελεί αρνητικό πρότυπο για τα άλλα παιδιά και έχει απαρνηθεί τον επαγγελματικό του ρόλο. Τέτοιου είδους αντιμετώπιση αμβλύνει το συναίσθημα και οδηγεί στην αναισθησία, επειδή με τον καιρό το παιδί τη συνηθίζει και την περιφρονεί. Ο Russell δέχεται ότι «η σωματική τιμωρία, όταν γίνεται κάτι το συνηθισμένο, τα παιδιά προσαρμόζονται σ’ αυτό και την περιμένουν σαν κάτι το φυσικό. Αλλά αυτό τα συνηθίζει στην ιδέα ότι μπορεί να είναι σωστό και αναγκαίο να επιβάλλεται ο σωματικός πόνος για λόγους διατήρησης κύρους. Κι αυτό καταστρέφει εκείνη τη σχέση ανοικτής εμπιστοσύνης που πρέπει να υπάρχει μεταξύ παιδαγωγού και μαθητών» (Russell, 1977, 124). Παράλληλα προκαλεί κόπωση ή σωμα​τικό πόνο. Τέλος, οι πρακτικές αυτές δεν καταπατούν μόνο τα δικαιώματα του παιδιού (Βουλή των Ελλήνων, ΦΕΚ 192/92, τ. Α), αλλά, ταυτόχρονα, εξουθενώνουν την προσωπικότητά του και έτσι δημι​ουργούν συνθήκες για στρεβλές μορφές ανάπτυξης.

Αρχικά, συνεχίζοντας με το 4ο κεφάλαιο που αφορά στη βία στην προσαρμογή, θα πρέπει να επισημάνουμε ότι η ένταξη του παιδιού σ’ ένα παιδικό σταθμό αποτελεί μια απομάκρυνσή του από το σπίτι. Από τη στιγμή που μιλούμε για απομάκρυνση του παιδιού, έστω κι αν αυτή γίνεται για λίγες ώρες και όχι όλες τις μέρες, έχουμε στη βάση μια κατάσταση, μια διαδικασία αποχωρισμού. 

 Τα περισσότερα παιδιά που πρωτοπηγαίνουν ή ξαναπηγαίνουν στον παιδικό σταθμό, ιδίως τις πρώτες μέρες, παρουσιάζουν άγχος, ανασφάλεια και αβεβαιότητα εξαιτίας του αποχωρισμού, εξαιτίας του ξένου περι​βάλλοντος και των ξένων προσώπων. Το πως θ' αντιδράσει το κάθε παιδί εξαρτάται ασφαλώς από πολλούς παράγοντες. 

Ερευνώντας λοιπόν και τα δεδομένα μας, όσον αφορά στο 1ο αλλά και στο 2ο παράδειγμα η παιδαγωγός χρησιμοποιεί ως τρόπο προσαρμογής την καταπίεση. Βλέπουμε ότι το παιδί, επειδή κλαίει, υπόκειται στις επικρίσεις και στα μαλώματα της παιδαγωγού. Με αυτό τον τρόπο η παιδαγωγός δεν απορρίπτει μόνο το παιδί αλλά και τα  συναισθήματά του. Η καταπίεση, οι επικρίσεις και τα μαλώματα πρέπει ν' αποφεύγονται, επειδή και από την απλή τους χρήση δημιουργούνται ψυχικές ενοχλήσεις. Από την υπερβολική τους χρήση είναι φυσικό πως διατρέχει κίνδυνο η ψυχική υγεία του ατόμου. «Οπωσδήποτε η καταπίεση δεν μπορεί να θεωρηθεί ως ολοκληρωμένος τρόπος προσαρμογής, επειδή όχι μόνο δε δίνει ευκαιρία για περιστολή της συναισθηματικής εντάσεως, αλλά και παράγει η ίδια ένταση. Δε λύνει στη βάση του κανένα από τα προβλήματα που απασχολούν το άτομο, αλλά το διατηρεί σε αγωνία και φόβο. Απλώς το άτομο παύει ν' ασχολείται με τα προβλήματά του, που όμως εξακολουθούν να υπάρχουν» (Πετρουλάκης, 1993).

Προχωρώντας στο 3ο παράδειγμα, παρατηρούμε μια διαφορετική αντίδραση από το παιδί κατά την περίοδο της προσαρμογής. Το παιδί ήταν απομονωμένο από τα υπόλοιπα παιδιά και φανερά στεναχωρημένο. Βλέπουμε ότι η παιδαγωγός δεν λαμβάνει υπόψη της την αντίδραση αυτή του παιδιού, το απορρίπτει θεωρώντας ότι είναι κακομαθημένο. «Συχνά αφήνουμε την προσοχή μας να κινηθεί προς τις αντιδρά​σεις φανερής έντασης (κλάματα, επιθετικότητα, γκρίνια) και αγνοούμε τις αντιδράσεις εσωτερικής έντασης όπως είναι η απομόνωση, η παθητικότητα, η απραξία, η σιωπή» (Παιδικοί Σταθμοί, 1985). Από τη στιγμή λοιπόν που το παιδί θα αισθανθεί ότι τα συναισθήματά του παραμερίζονται ή αγνοούνται κατ’ αυτόν τον τρόπο, θα σχηματίσει την εντύπωση ότι δεν το καταλαβαίνουν και θ’ αρχίσει να σωπαίνει. Τέτοιου είδους παρηγορητικά, καθησυχαστικά. ή απορριπτικά λόγια αποτελούν έκφραση περιορισμένου μόνο σεβασμού και ενδιαφέροντος για τα αισθήματα και τις σκέψεις του παιδιού. 

Τελειώνοντας με το 4ο παράδειγμα, η επιλογή της παιδαγωγού να βάλει το παιδί στο μπάνιο για να σταματήσει να κλαίει, αποτελεί μια ακραία συμπεριφορά. Η πιο σημαντική αρνητική συνέπεια αυτής της τιμωρίας, είναι η παραγωγή φόβου στο παιδί, με αποτέλεσμα, λόγω της ανασφάλειάς του και του ανυπεράσπιστου της θέσης του, να την υπακούσει. Επίσης, δημιουργείται στο παιδί το αίσθημα ότι δε γίνεται αποδεκτό από τη στιγμή που το απομονώνει και δεν το αφήνει να εκφράσει τα συναισθήματά του. Είναι λογικό να υποφέρει από ανασφάλεια και αγωνία και επειδή δεν μπορεί να αντισταθεί ούτε να μην υπακούσει, αποδέχεται αδιαμαρτύρητα, αυτό που της ζητάει η παιδαγωγός.

Συνεχίζουμε απαντώντας, όσον αφορά στις ποινές και στις αμοιβές.

Είναι γεγονός ότι το παιδί ενεργεί και εκδηλώνει τη συμπεριφορά του με τρόπους που διαφέρουν από τη συμπεριφορά των μεγάλων. Η διαγωγή των μικρών παιδιών είναι άστατη, ευμετάβολη, γι’ αυτό ακριβώς έχει ανάγκη από έναν ιδιαίτερο τρόπο αγωγής. Ως τρόπος αγωγής και διδασκαλίας των παιδιών στον παιδικό σταθμό, συχνά παρατηρούμε ότι χρησιμοποιούνται οι ποινές και οι αμοιβές. Ο συνδυασμός ποινών και αμοιβών θεωρείται παιδαγωγικά αποδοτικός. Σύμφωνα με ερευνητικά δεδομένα, όταν η τιμωρία συνδυάζεται με πληροφόρηση για τη σωστή αναμενόμενη συμπεριφορά και με ενίσχυση (αμοιβές, ηθικές, υλικές) αποβαίνει αποτελεσματικό μέσο ελέγχου της συμπεριφοράς και δε βλάπτει ψυχολογικά το παιδί (Κουτζαμάνης, 1984). 

Αναφορικά με τις ποινές, η σύγχρονη παιδαγωγική, δεν τις επιδοκιμάζει ως μέσο αγωγής. Ειδικότερα όμως για το παιδί της προσχολικής ηλικίας «το προσανατολίζει προς μια συμπεριφορά βασισμένη στο φόβο και στην ταπείνωση, το απομακρύνει από τον κόσμο και καταστρέφει μέσα του το υγιεινό κοινωνικό στοιχείο, απαραίτητο για τη σωστή προσαρμογή» (Χουρδάκη, 1958). Σύμφωνα όμως με το Solomon η καταδίκη της ποινής δεν είναι ορθή, αφού ο σκοπός της ποινής πρέπει να είναι διορθωτικός. Στην περίπτωση αυτή ο παιδαγωγός πρέπει να δώσει στο παιδί τη δυνατότητα να συνειδητοποιήσει ότι η ποινή είναι ένας τρόπος διόρθωσης και όχι εκδήλωση εχθρότητας, είναι το αποτέλεσμα των πράξεών του και όχι σαδισμός.

Σύμφωνα με τον Hubert, οι κυρώσεις πρέπει να είναι «απλές, κοντινές στη φυσική πραγματικότητα του σφάλματος, απόλυτα προσαρμοσμένες στο χαρακτήρα κάθε παιδιού, ώστε πάντοτε να είναι κατανοητές από αυτό, να μην παίρνουν ποτέ το χαρακτήρα μιας εκδικήσεως, ακόμη περισσότερο μιας εκρήξεως της οργής του ώριμου, που έτσι δείχνεται ανίκανος να κυριαρχήσει επάνω στις εκδηλώσεις και στα λόγια του» (Hubert, 1974). Η επίπληξη, για παράδειγμα, σ’ ένα ζωηρό παιδί μπορεί να το διορθώσει, ενώ σ’ ένα ευαίσθητο και μελαγχολικό να του δημιουργήσει ψυχικά τραύματα. Η επίπληξη λοιπόν, πρέπει να γίνεται με ιδιαίτερο τρόπο ανάλογα με το χαρακτήρα του παιδιού χωρίς ειρωνικά σχόλια που υποτιμούν την προσωπικότητα, δημιουργούν συμπλέγματα κατωτερότητας και αντικοινωνικής συμπεριφοράς. Οι έρευνες έδειξαν ότι η επίπληξη ή η αποδοκιμασία γενικότερα είναι κίνητρα, τα οποία συμβάλλουν πολύ λίγο στη βελτίωση της αποδοτικότητας των μαθητών, γι’ αυτό είναι καλό να περιορίζονται στο ελάχιστο δυνατό (Hurlock, 1925 & Frentsen, 1961). Κάτι ανάλογο συμβαίνει και στο Δημήτρη, στο 1ο παράδειγμα του κεφαλαίου της ψυχοσυναισθηματικής βίας. Η συγκεκριμένη ποινή που του επιβλήθηκε (στέρηση του διαλείμματος επειδή δεν έχει τελειώσει τη ζωγραφιά του), σε συνδυασμό και με τα λόγια της παιδαγωγού, δεν μπορεί να επιφέρει τη βελτίωση της αποδοτικότητας του παιδιού.
Μια άδικη πάλι ποινή θα δημιουργήσει στο παιδί υποσυνείδητα τη σκέψη ότι τιμωρήθηκε περισσότερο απ’ ό,τι έπρεπε. Μια άδικη ποινή δέχτηκαν τα παιδιά στο 4ο παράδειγμα, (στο 1ο κεφάλαιο). Τα παιδιά αγνόησαν την εντολή της παιδαγωγού συνεχίζοντας το παιχνίδι τους και εκείνη τους επέβαλλε να καθίσουν στα τραπέζια χωρίς να απασχολούνται με κάτι. Έτσι δημιουργείται ένα αίσθημα αδικίας και εκδίκησης με πιθανή πρώτη εκδήλωση την επανάληψη της αξιόποινης πράξης. 

Όταν οι παιδαγωγοί εφαρμόζουν μια σειρά τιμωρητικών μέτρων όπως είναι οι προσβολές, ειρωνικές παρατηρήσεις και άλλα χωρίς λογική βάση και χωρίς καμιά δικαιολόγηση, η στάση του παιδιού επηρεάζεται αρνητικά. Η συνεχής χρήση ποινών φέρνει το αντίθετο από το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα. Είναι ενδεχόμενο το παιδί να γίνει επιθετικό, απροσάρμοστο, δειλό και αδιάφορο απέναντι στην τιμωρία και γενικότερα στη μαθησιακή διαδικασία. Χαρακτηριστικό είναι το 4ο παράδειγμα του κεφαλαίου της βίας στην προσαρμογή στο οποίο η παιδαγωγός απομονώνει το παιδί στο μπάνιο προκειμένου  να σταματήσει να κλαίει. Το παιδί πάλι με την τιμωρία νιώθει ανασφάλεια, περισσότερο απωθημένο και τραυματισμένο ψυχικά γιατί πάσχει από μία άλλη ματαίωση, πράγμα που μπορεί να το οδηγήσει σε επιθετικότητα. Κι έτσι η τιμωρία, η ποινή η ίδια αποτελεί μια από τις πρακτικές που οδηγούν σε επιθετική συμπεριφορά, δημιουργώντας ένα φαύλο κύκλο ποινής και επιθετικότητας. Τέτοιου είδους τιμωρία μπορεί να θεωρηθεί το 3ο παράδειγμα του κεφαλαίου της σωματικής βίας, στο οποίο η παιδαγωγός βάζει με βίαιο τρόπο το παιδί να καθίσει στην καρέκλα κοιτάζοντας τον τοίχο.
Επιπλέον, το παιδί αυτής της ηλικίας έχει ανάγκη από θετική συμπεριφορά και όχι από κατάχρηση επίδειξης κύρους και επιβολής, απειλές ή τιμωρίες. Κάτι τέτοιο βλέπουμε στο 1ο παράδειγμα της σωματικής βίας, η  οποία (σωματική βία) αποτελεί την ίδια την ποινή που υφίσταται το παιδί. Αυτή η ποινή δημιουργεί αποξένωση, χωρίζει το παιδαγωγό από τη διδακτική πράξη και προκαλεί εχθρότητα ανάμεσα στο παιδαγωγό και το παιδί.  Αν ο παιδαγωγός πρέπει να ταυτίσει τον εαυτό του, έστω και προσωρινά, με αστυνομικό, τότε χρειάζεται πολύς χρόνος για να επαναφέρει την ατμόσφαιρα της αίθουσας στο σωστό δρόμο (Peters, 1969). 

Η αμοιβή, αντίθετα από την ποινή, δημιουργεί ένα ευχάριστο συναίσθημα στο παιδί που το παρακινεί να επαναλάβει τη δράση του. Από παιδαγωγική άποψη οι αμοιβές έχουν μεγάλη αξία. Η ψυχική ανάγκη του ανθρώπου για αναγνώριση της αξίας του και επιδοκιμασία του έργου του, βρίσκει την ικανοποίησή της με την αμοιβή. Ειδικότερα οι αμοιβές είναι αναγκαίες για τα παιδιά, γιατί αυτά έχουν μεγαλύτερη ανάγκη για επιδοκιμασία από τους άλλους. Η ενίσχυση της θετικής συμπεριφοράς του παιδιού είναι προτιμότερη από τις τιμωρίες. Από πειράματα του Kohn διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά έδειξαν υψηλό βαθμό θετικής αλληλεπίδρασης σε όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς (Kohn, 1966).


Το παιδί, επειδή δεν μπορεί να κρίνει τη συμπεριφορά του βάσει των επιδράσεών της πάνω στους άλλους, αλλά μόνο πάνω στον εαυτό του, θα πρέπει πριν το τιμωρήσουμε να του διδάξουμε τι είναι σωστό και να το αμείβουμε με επιδοκιμασία και αγάπη, όταν το πράττει.

Σχετικά με τις αμοιβές, οι οποίες θεωρείται ότι έχουν θετικά αποτελέσματα, υπάρχει ο κίνδυνος, για τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, να παρατείνουν την ετερονομία και να εμποδίσουν την εξέλιξη της αυτονομίας τους, οδηγώντας τα στον κομφορμισμό, αν χρησιμοποιηθούν ανεξέλεγκτα. Ειδικότερα για τον έπαινο λέγεται ότι θα πρέπει να δίνεται για κάθε ασυνήθιστα καλό έργο.

Η Montessori παίρνει ακραία θέση για τις αμοιβές και τις ποινές, που επιβάλλονται στα νήπια και στο σύστημά της καταδικάζει οποιονδήποτε τύπο βραβείου ή τιμωρίας. «Αυτό», γράφει, «πρέπει να είναι το φυσικό αποτέλεσμα της πράξης που χαρακτηρίζει η ελεύθερη πρωτοβουλία, με τη σημασία πως, όταν το παιδί κινείται φυσικά και αυθόρμητα, δεν υπάρχει ανάγκη από επαίνους και βραβεία, ούτε και από τιμωρίες, γιατί ακολουθώντας τη φύση θα βρει σ’ αυτή κάποιο φρένο στη λανθασμένη του πράξη» (Montessori, 1984). Η νηπιακή ηλικία έχει ανάγκη από ενθάρρυνση περισσότερο παρά από έπαινο. Ο έπαινος είναι αμοιβή για κάτι που έγινε καλά και βασίζεται στην εξωτερική αξιολόγηση, ενώ η ενθάρρυνση μπορεί να δοθεί για οποιαδήποτε προσπάθεια του παιδιού, ακόμη και για την ελάχιστη βελτίωσή του. 
Όσον αφορά στην εκδήλωση της αγάπης, της στοργής και της αίσθησης της ασφάλειας, είναι τα τρία πράγματα που ουσιαστικά χρειάζεται ένα παιδί.. Τα συναισθήματα αυτά οικοδομούνται στον άνθρωπο σιγά-σιγά μέσα από μια διαδικασία αλληλεπίδρασης με κάποιον άλλον άνθρωπο η οποία οδηγεί σε έναν συναισθηματικό δεσμό. Αυτό το γνωρίζουν πολύ καλά οι παιδαγωγοί, το νοιώθουν και τα παιδιά.

Στην εποχή μας, οι βασικές ανάγκες για τα παιδιά και τους μεγάλους είναι οι ίδιες, διαφέρουν όμως ως προς τη σημασία τους, στις διαφορετικές φάσεις της ηλικίας τους και τις διαφορετικές συνθήκες της ζωής τους. 

Η ανάγκη για αγάπη ίσως είναι η σπουδαιότερη, διότι αποτελεί τη βάση για όλες τις μετέπειτα σχέσεις που θα δημιουργήσει το ίδιο το άτομο. Από αυτήν εξαρτάται η υγιής ανάπτυξη της προσωπικότητας, η ικανότητα για φροντίδα και ανταπόκριση στη στοργή και, με τον καιρό, η δυνατότητα εξέλιξης του ατόμου σε τρυφερό και φιλόστοργο γονέα. Η κάλυψη της ανάγκης για α​γάπη δημιουργεί την ανάγκη να επικοινωνήσουμε, κατ' αρχήν συναισθηματικά, με τους γύρω μας, ενήλικες ή παιδιά. Η κάλυψη της ανάγκης αυτής οδηγεί στην εκ​μάθηση του, προφορικού στην αρχή, γραπτού στη συνέχεια, λόγου. Η αγάπη της παιδαγωγού βεβαιώνει στο παιδί ότι και άλλοι άνθρωποι, έξω απ’ την οικογένεια του, το αγαπούν. Το παιδί ερχόμενο στον παιδικό σταθμό βρίσκει ένα δεύτερο σπίτι, ένα περιβάλλον, του οποίου αποτελεί μέλος επιθυμητό.

Η στοργή, είναι η έμπρακτη έκφραση της αγάπης μας, μέσω της τρυφερότητας. Φυσικά, η πραγματική έννοια της αγάπης δεν πρέπει να συγχέεται με τις ποικίλες σωματικές εκφράσεις στοργής. Η παιδαγωγός μπορεί ν’ αγκαλιάσει το παιδί, που του αρέσει αυτή η εκδήλωση, έτσι ενισχύει σε κάθε παιδί το αίσθημα ότι είναι αποδεκτό, σαν αγαπητό και χρήσιμο μέλος στην ομάδα του. 

Το τρίτο που χρειάζεται ένα παιδί είναι η αίσθηση της ασφάλειας. Να ξέρει ότι μπορεί να βασιστεί στους παιδαγωγούς, για να καλυφθούν οι ανάγκες του και για προστασία. Η ασφάλεια που παρέχει ένα οικείο περιβάλλον και μια γνωστή καθημερινότητα δημιουργούν μια αίσθηση συνέχειας και προβλεψιμότητας σ’ έναν κόσμο όπου το παιδί πρέπει να συμβιβαστεί με πολλά καινούρια πράγματα, τα οποία μεταβάλλονται διαρκώς. Τα παιδιά που νιώθουν ασφάλεια είναι περίεργα και δραστήρια κι έχουν ανάγκη από ποικιλία εμπειριών.  

Εν κατακλείδι, την αγάπη μας δεν πρέπει να τη δίνουμε υπό προϋποθέσεις, αλλά να γνωρίζει το παιδί ότι είναι άνευ όρων, όπως πρέπει να είναι. Αυτό θα τονώσει το αίσθημα της αυτοπεποίθησης, της αυτοεκτίμησης και της ασφάλειας.
Δεύτερο επιμέρους ερώτημα:

Η παιδαγωγός δρα βασιζόμενη στο αναπτυξιακό επίπεδο των παιδιών, στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους; Είναι σημαντική τελικά η στάση της, ως προς την αγωγή και την ανάπτυξη του παιδιού;

Η παιδαγωγός τόσο με την επιστημονική, ψυχοπαιδαγωγική και επαγγελματική της κατάρτιση, όσο και με τη συμπεριφορά της, το ήθος, τις στάσεις και την όλη προσωπικότητά της απέναντι στο έμψυχο και άψυχο υλικό του παιδικού σταθμού, δημιουργεί ένα περιβάλλον και μια ατμόσφαιρα ευνοϊκή για μάθηση. Είναι γεγονός ότι η ποιότητα του περιβάλλοντος που δημιουργεί η παιδαγωγός, οι σχέσεις παιδαγωγού-παιδιού και παιδιού με παιδί θα ευνοήσουν ή θα καθυστερήσουν την ανάπτυξη του νηπίου. Η αγωγή για να είναι γόνιμη και αποδοτική πρέπει να οδηγείται απ’ τις ανάγκες του παιδιού σε κάθε βαθμίδα της αναπτύξεώς του.

Η παιδαγωγός διαμορφώνει στον παιδικό σταθμό κατάλληλη παιδαγωγική ατμόσφαιρα, αν είναι ευχάριστη, χαρούμενη, αποδεκτή, δίκαιη, συνεπής, αξιόπιστη, δραστήρια και αν με τη μεθοδολογική της προσέγγιση ενθαρρύνει την ενεργητική συμμετοχή των νηπίων κατά την παιδευτική διαδικασία, αφήνοντας περιθώρια για πρωτοβουλία. επικοινωνία, συνεργασία, διάλογο και δημιουργικότητα.

Πιο συγκεκριμένα, η παιδαγωγός μπορεί να δημιουργήσει παιδαγωγική ατμόσφαιρα, αν μπορέσει να αναπτύξει αρμονικές προσωπικές σχέσεις μεταξύ αυτής και των παιδιών, καθώς και των παιδιών μεταξύ τους. Καθοριστικός παράγοντας δημιουργίας «παιδαγωγικής ατμόσφαιρας» είναι: «Η προσωπικότητα, οι στάσεις και οι ενέργειες της παιδαγωγού, ο διάλογος με τα παιδιά, ο σωστός τρόπος αντιμετώπισης της ομάδας, η μέθοδος αγωγής, η πρωτοβουλία, η αλληλεπίδραση και η συνεργασία μεταξύ τους».

Η αποστολή της παιδαγωγού είναι να βοηθήσει το παιδί στη σχολική και κοινωνική προσαρμογή του. Να εμπεδώσει καλές συνήθειες σχετικές με την υγιεινή, την καθαριότητα, την εργατικότητα κ.ά. Να πλουτίσει το λεξιλόγιό του και να διαμορφώσει το γλωσσικό του αίσθημα. Να δώσει στο παιδί με τρόπο αβίαστο, την έννοια της παρατηρήσεως, υπομονής, πειθαρχίας και να καλλιεργήσει όλες τις ψυχοσωματικές δυνάμεις. Να φέρει στην επιφάνεια τη δημιουργική ικανότητα που κάθε παιδί κρύβει μέσα του και να του δώσει ευκαιρίες να την αναπτύξει. Ακόμη αποστολή της είναι να το οδηγήσει, ενθαρρύνοντάς το καταλλήλως, ν’ αντιμετωπίζει και να λύνει προβλήματα στο επίπεδο της ωριμότητάς του.

Για να επιτύχει στο έργο της και στην αποστολή της πρέπει να εμπνέεται και να καθοδηγείται από την αγάπη της στο παιδί. Κατ’ αρχήν πρέπει να γνωρίζει την ψυχολογία των παιδιών, να είναι ικανή να παρατηρεί και να εισδύει στις ψυχές των παιδιών για να εξακριβώνει τα αποτελέσματα του έργου της. Θα πρέπει να διακρίνει τις δυσκολίες της συμπεριφοράς του παιδιού όπως και τα προβλήματα που παρουσιάζει χωριστά το καθένα. Να εξοικειώνεται με τα χαρακτηριστικά γνωρίσματά του, κρινόμενα μάλλον ως φαινόμενα της ωριμάνσεώς του, παρά σαν επιτυχία ή αποτυχία, να ερμηνεύει την προσωπικότητά του ρεαλιστικά, με βάση τη συμπεριφορά του, σε σύγκριση πάντα με το παρελθόν και όχι με τα άλλα παιδιά, να αναγνωρίζει τις ατομικές διαφορές και να σέβεται την ατομικότητα κάθε παιδιού. 

Αν η παιδαγωγός με την άμεση ή έμμεση επέμβασή της δημιουργεί στην αίθουσα ένα κλίμα αμοιβαίας εμπιστοσύνης και κατανόησης των προβλημάτων και των αναγκών των παιδιών, αν σέβεται την προσωπικότητα του παιδιού, αν καταδικάζει την αυταρχική συμπεριφορά και τη νοοτροπία της αυθεντίας, αν εδραιώνει το πνεύμα συνεργατικότητας, αντικειμενικότητας και πειθαρχημένης ελευθερίας, τότε θα εξασφαλίσει την ψυχική επικοινωνία με τα παιδιά και δε θα αφήσει περιθώρια για πράξεις ανεπιθύμητης συμπεριφοράς (Downey - Kelly, 1979 & Peters, 1969).

Επίσης, πολύ σημαντικό είναι ο σεβασμός που πρέπει, αρκετά συχνά να δείχνουμε στις πραγματικές, ή στις φανταστικές ανάγκες των παιδιών. Τέτοιες ανάγκες του νηπίου είναι: η ανάγκη του για τροφή, η ανάγκη για ύπνο και ξεκούραση, η ανάγκη για καθαριότητα, η ανάγκη του να προστατευθεί από διάφορους κινδύνους του φυσικού και κοινωνικοπολιτιστικού περιβάλλοντος, η ανάγκη του να έχει την αγάπη, την προστασία, την ασφάλεια, την κοινωνική επικοινωνία, την αναγνώριση και επιβεβαίωση της προσωπικής του αξίας (σωματικής και πνευματικής), την ανάγκη του για κίνηση, για παιγνίδι και ευχαρίστηση, για νέες εμπειρίες, για υπευθυνότητα, για αυτονομία, για δημιουργία, για έκφραση τόσο με προφορικό λόγο όσο και με διάφορες καλλιτεχνικές δραστηριότητες, την ανάγκη του για έρευνα, για αναζήτηση, για πειραματισμό, για μάθηση. 

Από τις παραπάνω θεμελιώδεις βιολογικές και ψυχικές ανάγκες του παιδιού της προσχολικής ηλικίας προσδιορίζονται τα ενδιαφέροντά του. Αν μια από τις βασικές ανάγκες δεν καλυφθεί ή καλυφθεί ανεπαρκώς, τότε η ανάπτυξη μπορεί να ανακοπεί ή να διαταραχθεί. 

Για παράδειγμα αν η παιδαγωγός: 

Δεν προσέχει, πότε τα παιδιά είναι και πότε νιώθουν αγωνία όπως στο 3ο παράδειγμα του 4ου κεφαλαίου (βία στην προσαρμογή), δεν τα βοηθά ν’ αποκτήσουν το αίσθημα της αξίας. 

Δεν ενθαρρύνει τα παιδιά ώστε οι νέες τους προσπάθειες να είναι επιτυχημένες, τότε θα νιώσουν το αίσθημα της αποτυχίας και ότι δεν τα «καταφέρνουν». Κάτι τέτοιο συμβαίνει στο 1ο παράδειγμα του 1ου κεφαλαίου (ψυχοσυναισθηματική βία).
Σχολιάζει τις διαφωνίες μεταξύ των παιδιών, και τιμωρεί τους «παραβάτες» με απομόνωση απ’ τους άλλους, όπως  συμβαίνει στο 3ο παράδειγμα της  λεκτικής βίας, δεν τα βοηθάει να επιτύχουν την αποδοχή τους από τ’ άλλα παιδιά, ν’ αναπτύξουν το αίσθημα ότι ανήκουν στην ομάδα και μπορεί να νιώσουν υποτίμηση.

Απομονώνει το παιδί και δεν είναι φιλική μαζί του, όπως συμβαίνει στο 4ο παράδειγμα του 4ου κεφαλαίου (βία στην προσαρμογή). Το παιδί δεν μπορεί να αισθάνεται ασφάλεια.  Με αυτόν τον τρόπο, ενισχύει στο παιδί το αίσθημα ότι δεν είναι αποδεκτό, σαν αγαπητό και χρήσιμο μέλος στην ομάδα του.

Δεν προσέχει τις καλές πλευρές των παιδιών σε κάθε κατασκευή τους και προσέχει τα λάθη τους, τότε δεν μπορεί να ενισχύσει την αυτοπεποίθηση του παιδιού. Κάτι τέτοιο παρατηρούμε στο 2ο παράδειγμα της ψυχοσυναισθηματικής βίας.

 Χρησιμοποιεί τον φόβο σαν μέθοδο ελέγχου των παιδιών και επιβολής της θελήσεώς της όπως βλέπουμε ότι συμβαίνει στο 7ο παράδειγμα του 1ου κεφαλαίου (ψυχοσυναισθηματική βία), ο φόβος μπορεί, όχι μόνο να εμποδίσει την ωρίμανση της προσωπικότητας αλλά και να παρεμποδίσει την ανάπτυξη των αντικειμενικών σκοπών της νηπιακής εκπαιδεύσεως.

Δεν επιτρέπει στα παιδιά να απασχολούνται με κάτι, όπως παρατηρούμε ότι συμβαίνει στο 1ο παράδειγμα της λεκτικής βίας. Με αυτό τον τρόπο τα παιδιά δεν είναι ευτυχισμένα, κυριαρχούνται από πλήξη και δεν είναι ικανά ν’ αναπτύξουν τις ποικίλες ικανότητές τους.

Συμπεραίνοντας, μπορούμε να πούμε ότι αν δεν είμαστε σε θέση να καταλάβουμε πώς αισθάνεται ένα παιδί, θα κάνουμε λάθη και θα δημιουργήσουμε μόνοι μας εντάσεις, αφού δεν σεβαστήκαμε κάποια ανάγκη του αλλά ούτε και την προσωπικότητά του. 

Τρίτο επιμέρους ερώτημα:

Τι είναι αυτό που οδηγεί τελικά τα παιδιά στην εκδήλωση επιθετικής συμπεριφοράς;

Είναι φυσικό πως όταν το παιδί βλέπει στους μεγάλους και στα μεγαλύτερα παιδιά φιλική και συνανθρώπινη συμπεριφορά και τη μιμείται, αποκτά μ’ αυτό συγχρόνως κοινωνική συμπεριφορά κατά το παρατηρούμενο πρότυπο. Αυτό ισχύει τόσο για το καλό όσο και για το κακό. Πολλές εμπειρικές έρευνες έχουν αποδείξει, ότι η επιθετικότητα των παιδαγωγών και των γονέων, επιδρά πολλές φορές έτσι, ώστε να γίνεται επιθετική και η συμπεριφορά του τροφίμου τους. Προπάντων οι θεωρητικοί της μάθησης έχουν διαπιστώσει ότι η επιθετική συμπεριφορά μαθαίνεται. Η συμπεριφορά  ενός προσώπου δηλαδή μεταβάλλεται ανάλογα με το άτομο που παρατηρεί. Ο τρόπος αυτός διαφοροποίησης της συμπεριφοράς, που δεν πρόκειται για τη διαδικασία συνειδητής απομίμησης, ονομάζεται «μάθηση από παρατήρηση ή μίμηση».

Η παρατήρηση επιθετικής αντικοινωνικής συμπεριφοράς οδηγεί, με μεγάλη πιθανότητα, σε μεγαλύτερη συχνότητα επιθετικής συμπεριφοράς από τον παρατηρητή, κάτι που σύμφωνα και με τις έρευνες του A. Bandura: «τα παιδιά έχουν μεγάλη ικανότητα να μιμούνται την κοινωνική συμπεριφορά των γονέων τους και των άλλων προτύπων του περιβάλλοντός τους». 

Επίσης η θεωρία της ψυχανάλυσης επισημαίνει τη σημασία της ταύτισης των παιδιών με τους παιδαγωγούς τους και τους γονείς. Τα παιδιά υιοθετούν και οικειοποιούνται πολλά χαρακτηριστικά και την ίδια τη συμπεριφορά που παρατηρούν στους παιδαγωγούς τους. Αν λοιπόν ο παιδαγωγός εκδηλώνει επιθετική συμπεριφορά, τότε τα  παιδιά είναι πιθανόν να συμπεριφερθούν και εκείνα με ανάλογο τρόπο. Κάτι τέτοιο μπορεί να συμβεί στο 1ο παράδειγμα του 3ου κεφαλαίου (σωματική βία) καθώς τα παιδιά παρατηρώντας την επιθετική συμπεριφορά του παιδαγωγού μπορεί να την υιοθετήσουν. Κατά την άποψη του A. S. Neill «όταν οι δάσκαλοι είναι επιθετικοί, οι μαθητές τους, τους μιμούνται».

Ακόμη, με την επιθετική συμπεριφορά των παιδαγωγών καταπιέζονται σημαντικά οι παρωθήσεις του παιδιού. Εξαιτίας της καταπίεσης αυτών των παρωθήσεων προκαλούνται στο παιδί εσωτερικές εντάσεις και διαμάχες. Πολύ χαρακτηριστικά αναφέρει η M. Montessori ότι το παιδί «όταν πληγωθεί, η στενοχώρια του μπορεί να μείνει θαμμένη βαθιά μέσα του ή να εκφρασθεί με μια εκρηκτική και θυμωμένη συμπεριφορά». Όπως πιθανόν συμβαίνει στην Ελισάβετ, στο 11ο παράδειγμα στη ψυχοσυναισθηματική βία, της οποίας η επιθετική συμπεριφορά μπορεί να οφείλεται στην παιδαγωγό, από τη στιγμή που η Ελισάβετ λέει «Αυτή συνέχεια μου φωνάζει».

Αν ερευνούσαμε τα αίτια που οδηγούν ένα παιδί σε επιθετικές ενέργειες, θα βρίσκαμε ότι κάποιος άλλος το πρόσβαλε με λόγια ή έργα, του οικειοποιήθηκε δικό του πράγμα ή το εμπόδισε στο παιχνίδι του και τόσα άλλα. Η πείρα και η έρευνα έχουν επισημάνει ότι η διακοπή ζωηρού παιγνιδιού των παιδιών της προσχολικής ηλικίας, όπως βλέπουμε στο 4ο παράδειγμα του 1ου κεφαλαίου, μπορεί να προκαλέσει έντονη επιθετικότητα, ιδιαιτέρα όταν η διακοπή ή παρεμπόδιση του παιγνιδιού γίνεται επαναληπτικά. 

Επιπλέον, είναι γνωστό ότι η επανειλημμένη καταπίεση επιθετικότητας δημιουργεί απρόσμενες συναισθηματικές εκρήξεις. Αυτό μπορεί να συμβεί και στο παιδί, που δεν φημίζεται για απωθήσεις δυσάρεστων εμπειριών στο υποσυνείδητο. Επειδή π.χ. δεν μπορεί να επιτεθεί κατευθείαν στη παιδαγωγό που του στερεί την αγάπη και την ασφάλεια που έχει ανάγκη ή το ταπεινώνει με τη συμπεριφορά της, δέρνει ανελέητα την κούκλα που τη συμβολίζει.

Το χειρότερο όμως είναι πως αυτά τα παιδιά, που βιώνουν συνεχώς απογοητεύσεις και απωθήσεις, νιώθουν ελλιπή αυτοπεποίθηση και αναπτύσσουν την επιθετική τους συμπεριφορά στην οικογένεια και στο σχολείο και μεγαλώνοντας, τα μεταφέρουν στην ίδια την κοινωνία. Είναι λοιπόν φυσικό πως αυτά τα παιδιά θα δώσουν στην κοινότητα ό,τι πήραν από τους άλλους, δηλαδή μίσος, επιθετικότητα και αντικοινωνική συμπεριφορά. 

Μεγάλη είναι και η σημασία της καλής οργάνωσης του παιδικού σταθμού, γιατί αυτή καθορίζει τη δυνατότητα σωστής λειτουργίας οποιουδήποτε χώρου, ικανοποιώντας τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των ανθρώπων που κινούνται στο χώρο αυτό. Ένας σωστός παιδικός σταθμός πρέπει να έχει καλή διαρρύθμιση, μελετημένες εγκαταστάσεις, ευρυχωρία, χρώμα, φως, ήλιο, κήπο, λουλούδια, δέντρα. Πρέπει όλοι οι χώροι, οι γραμμές, οι επιφάνειες, τα σχήματα, τα χρώματα, ο διάκοσμος γενικά, να ανταποκρίνονται στην κλίμακα του παιδιού, στο πνεύμα και στον ψυχισμό του.

Η διαρρύθμιση εξαρτάται βέβαια από τις κτιριακές εγκαταστάσεις, αλλά και η παιδαγωγός όμως, γνωρίζοντας τα προβλήματα που δημιουργούνται στην οργάνωση του παιδικού σταθμού και καταλαβαίνοντας την αρνητική τους σημασία, θα πρέπει να προσπαθήσει να τα αποφύγει ή να τα προσεγγίσει. Αν η στάση της παιδαγωγού στο 2ο και στο 3ο παράδειγμα του 5ου κεφαλαίου (προβλήματα χώρου) ήταν πιο θετική, θα μπορούσε να είχε συμβάλλει στην αντιμετώπιση των συγκεκριμένων προβλημάτων και κατ’ επέκταση στην καλύτερη λειτουργία του παιδικού σταθμού.

Η κακή οργάνωση λοιπόν, επιδρά αρνητικά στη λειτουργία του παιδικού σταθμού. Η στενότητα του χώρου δεν μπορεί να είναι προϋπόθεση καλής εργασίας, γιατί επηρεάζει ψυχολογικά τη δουλειά των νηπίων αλλά και της παιδαγωγού. Η στατικότητα και η αναγκαστική πειθαρχία λόγω χώρου, όπως φαίνεται να συμβαίνει, στο 1ο και στο 4ο παράδειγμα του 5ου κεφαλαίου έχουν ως συνέπεια την αταξία και τον εκνευρισμό και είναι ασυμβίβαστες με τη φύση των παιδιών της προσχολικής ηλικίας. Η κακή οργάνωση λοιπόν του χώρου μπορεί ενδεχομένως να οδηγήσει  τα παιδιά στην εκδήλωση επιθετικής συμπεριφοράς.

Τέταρτο επιμέρους ερώτημα:

Το περιβάλλον του παιδικού σταθμού (παιδαγωγός – χώρος) συμβάλλει τελικά στην ομαλή ένταξη του παιδιού;

Το πρόβλημα ένταξης ενός παιδιού σε έναν παιδικό σταθμό εξετάζεται σαν ένα πρόβλημα αποχωρισμού του παιδιού από το ή τα πρόσωπα αναφοράς του και από το οικείο περιβάλλον του. Είναι φανερό πως ο τρόπος με τον οποίο θα επεξεργαστεί το παιδί αυτό το πρόβλημα και θα προσαρμοστεί τελικά στον παιδικό σταθμό, θα καθορίσει σημαντικά τη συναισθηματική και κοινωνική του ανάπτυξη. 

Μπορεί κανείς να περιμένει, πως αν το περιβάλλον του παιδιού έχει αντιδράσει στις ανάγκες του και στην προσωπικότητά του με ένα σωστό τρόπο, το παιδί θα δει τον κόσμο κυρίως με ευχαρίστηση, εμπιστοσύνη και θετικό ενδιαφέρον. 

Στη φάση ένταξης των παιδιών στον παιδικό σταθμό συμβάλλουμε στην προσαρμογή του παιδιού, εάν αντιμετωπίσουμε προγραμματισμένα και συγκεκριμένα τα τρία βασικά άγχη του: το άγχος και την ενόχληση μπροστά στον αποχωρισμό από τη μητέρα, το άγχος και την ενόχληση μπροστά στο ξένο πρόσωπο της παιδαγωγού και το άγχος και την ενόχληση μπροστά στο ξένο περιβάλλον του παιδικού σταθμού. Το άγχος και η ενόχληση εντείνονται αφόρητα, αν υπάρξουν ξαφνικά και οι τρεις συνθήκες μαζί, όπως π.χ. αν ένα τρίχρονο παιδί εγκαταλειφθεί ξαφνικά από τη μητέρα του σε ένα ξένο πρόσωπο μέσα σε ένα άγνωστο περιβάλλον. Όταν συντρέχουν και άλλοι αγχογόνοι για το παιδί παράγοντες, όπως θόρυβοι, πολυπλοκότητα κατάστασης, πληθώρα άγνωστων προσώπων, τότε η ενόχληση αυξάνεται. 

Τα περισσότερα από τα παιδιά που έρχονται στον παιδικό σταθμό, παρουσιάζουν προβλήματα προσαρμογής. Οι ατομικές τους ενασχολήσεις, κατά κανόνα, είναι μία από τις βασικές προϋποθέσεις για την προσαρμογή τους. Οι ατομικές τους ενασχολήσεις περιστρέφονται γύρω από το πλούσιο υλικό των παιγνιδιών. Το πλούσιο και κατάλληλο υλικό, διευκολύνει την ατομικοποίηση των ενασχολήσεων και διεγείρει το ενδιαφέρον και την πρωτοβουλία τους.

Κατάλληλα παιχνίδια και υλικό είναι αυτά που προκαλούν το ενδιαφέρον των παιδιών χωρίς να απαιτούν κάποιου είδους επίδοση ή ανταγωνισμό που θα δημιουργήσουν άγχος στα παιδιά και θα τα αποτρέψουν από το να συμμετάσχουν. Είναι αυτονόητο ότι τα παιχνίδια, επιλεγμένα για την ηλικία των παιδιών, πρέπει να βρίσκονται σε ορατό σημείο που να τα φτάνουν τα παιδιά (παιχνίδια κλειδωμένα σε ντουλάπια αποκλείουν την ενεργοποίησή τους). Εάν τα παιδιά κάνουν κάτι από όλα αυτά την πρώτη μέρα. αποκτούν ήδη μια πρώτη θετική εμπειρία στην γνωριμία τους με αυτό τον άγνωστο αγχογόνο χώρο. Χρησιμοποιείται, λοιπόν, το παιχνίδι, σα μέσο που βοηθά για ένα πιο άνετο αποχωρισμό και ένταξη του παιδιού.
Για να προσαρμοστεί το νήπιο στην καινούρια ατμόσφαιρα του σχολείου, εκτός από το κατάλληλο περιβάλλον, χρειάζεται ξεχωριστή μεταχείριση. Το μικρό παιδί ζητά ένα κλίμα με κατανόηση που να του εμπνέει εμπιστοσύνη. Ο παιδικός σταθμός λοιπόν οφείλει να οργανώνει, εκτός απ’ το κατάλληλο περιβάλλον και μια άνετη συναισθηματική ατμόσφαιρα. 

Σήμερα πιστεύεται ότι η παιδαγωγός, η οποία με τη στάση της, την προσωπικότητά της, τις γνώσεις της καθορίζει σε μεγάλο βαθμό -αρνητικά ή θετικά- την ένταξη του παιδιού, στον σταθμό. Ανάλογα με τη στάση της διευκολύνει ή δυσκολεύει το παιδί να επεξεργαστεί τον αποχωρισμό από τη μητέρα και το σπίτι του, να προσαρμοστεί στις νέες συνθήκες, χωρίς να υποταχθεί άνευ όρων σε αυτές. Με ό,τι κάνει, με το πώς το κάνει ή με ό,τι δεν κάνει η   παιδαγωγός συμβάλλει στη σταθεροποίηση ή την ελαχιστοποίηση συγκεκριμένων αρνητικών παραγόντων. 

Οι σημερινές απαιτήσεις της προσχολικής αγωγής προϋποθέτουν παιδαγωγό ικανή να εμπνέει εμπιστοσύνη και ασφάλεια. Έργο της δεν είναι η μετάδοση γνώσεων αλλά η καθοδήγηση του παιδιού να περάσει ομαλά από το σπίτι στο σχολείο και ύστερα στην ευρύτερη ομάδα. Μέσω αυτού του προσώπου θα μάθει το παιδί πως υπάρχουν ευχάριστες απασχολήσεις στο σταθμό, θα βιώσει θετικές εμπειρίες από τις πρώτες συναλλαγές με τους συνομίληκούς του και θα μπορέσει να επεξεργαστεί τις αρνητικές.

Προϋπόθεση όμως, και άρα το σημείο όπου κάθε παιδαγωγός πρέπει να στρέψει την προσοχή από την πρώτη μέρα, είναι ότι το παιδί έχει ανάγκη να νιώσει πως απέναντί του υπάρχει ένα πρόσωπο φιλικό που το φροντίζει -λιγότερο ή περισσότερο- σαν τη μητέρα του και προσφέρει ανακούφιση στον πόνο του.

Όλα τα παραπάνω διευκολύνουν την ένταξη του παιδιού στον παιδικό σταθμό. Στα παραδείγματα όμως του κεφαλαίου της βίας στην προσαρμογή, παρατηρούμε κάποιες συμπεριφορές που ίσως δεν διευκολύνουν την προσαρμογή των παιδιών. Τέτοιες συμπεριφορές, όπως η απομόνωση του παιδιού (4ο παράδειγμα), ή απειλές όπως «Σταμάτα να κλαις, αν θες να έρθει η μαμά σου» (1ο & 2ο παράδειγμα), δεν βοηθούν το παιδί να αντιμετωπίσει τα άγχη του κατά την περίοδο της ένταξης ή του δημιουργούν επιπρόσθετα νέα άγχη. Το παιδί αν βρίσκεται σε οικείο περιβάλλον και του δίνονται λεκτικές διαβεβαιώσεις ότι η μητέρα του θα επιστρέψει, η ανασφάλεια που νιώθει μειώνεται και άλλο.
Στην προσαρμογή αν η παιδαγωγός αντιμετωπίζει το παιδί με ψυχρότητα και δεν έχει τη θέληση να ασχοληθεί αποκλειστικά μαζί του, κάποιες στιγμές και κυρίως τις πρώτες μέρες, όπως συμβαίνει στο 3ο παράδειγμα, ενισχύεται το αίσθημα της εγκατάλειψης και αισθάνεται ανεπιθύμητο.
Πέμπτο επιμέρους ερώτημα:


Πώς επηρεάζει τα παιδιά η οργάνωση των χώρων προσχολικής αγωγής;

Η σημασία του περιβάλλοντος, ιδίως στην τρυφερή παιδική ηλικία, είναι τεράστια. Τα παιδιά χρειάζονται να νιώσουν το περιβάλλον τους σε αρμονία με τις επιθυμίες και τις ανάγκες τους. Αναμφίβολα ο σχολικός χώρος, όπου τα παιδιά περνούν πολλές ώρες της μέρας τους, όχι μόνο καθορίζει τη λειτουργία του χώρου αυτού, αλλά παράλληλα επηρεάζει θετικά ή αρνητικά την όλη αγωγή τους.

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφική μας αναζήτηση, ένας παιδικός σταθμός, για να πραγματώνει τους σκοπούς της σύγχρονης παιδαγωγικής και να ικανοποιεί τις ανάγκες των παιδιών, θα πρέπει: Να έχει σωστή κατανομή και οργάνωση στο χώρο και κυρίως στην αίθουσα δραστηριοτήτων, επιλεγμένο με επιστημονικά κριτήρια παιδαγωγικό υλικό, γωνιές δουλειάς, αίθουσα για φυσικές ψυχοκινητικές δραστηριότητες μαζί με τα απαραίτητα όργανα, αυλή με κατάλληλους χώρους και εξοπλισμένη με διάφορα παιχνίδια, εξοπλισμό και όργανα ψυχαγωγίας και οτιδήποτε άλλο έχει σχέση με υλικοτεχνική υποδομή.  Επίσης, πρέπει να είναι νεόκτιστο, ηλιόλουστο, χαρούμενο και οι εσωτερικοί χώροι του παιδικού σταθμού να αποτελούν ένα ευχάριστο περιβάλλον, το οποίο μπορεί να ξυπνά στα παιδιά την αίσθηση της τάξης και της ομορφιάς. Αυτά προσφέρουν στα παιδιά χαρά και άνεση, αναπτύσσουν τα καλαισθητικά τους συναισθήματα, ανεβάζουν την ποιότητα δραστηριοτήτων και την απόδοσή τους, ευνοούν την ανάπτυξή τους και προάγουν γενικά τη διαδικασία της αγωγής και μάθησης.

Είναι ανάγκη εδώ να τονιστεί «για μιαν ακόμη φορά, πόσο σημαντική είναι η παρουσία του παιδαγωγού που αναπτύσσει τη σκέψη και τη νοημοσύνη των παιδιών, με τον πλούτο του περιβάλλοντος, με την προσεκτική του παρουσία και με την ακατάπαυστη και προσαρμοσμένη του παρέμβαση. Η παιδαγωγός δηλαδή ξέρει καλά ότι η διευθέτηση του περιβάλλοντος του παιδικού σταθμού και η επίδρασή του στα παιδιά είναι μεγάλη. Είναι αυτή που θα δώσει τον τόνο, που θα μεταδώσει τον ενθουσιασμό, την ικανότητα να συγκινηθούν τα παιδιά, να θαυμάσουν. Είναι παράδειγμα και υπόδειγμα. Μόνο του το περιβάλλον δεν έχει απόλυτη αξία. Είναι το μέσον και όχι ο σκοπός. Εκείνο που προσπαθεί, είναι να δώσει την ευκαιρία στα παιδιά να αναδιπλώσουν τις δημιουργικές τους δυνάμεις, ανοίγοντάς τους ορίζοντες.

Ως κύριο σκοπό η οργάνωση του παιδικού σταθμού πρέπει να ‘χει την αυτοεξυπηρέτηση των παιδιών, την ανάπτυξη της πρωτοβουλίας τους και την υπευθυνότητα για πολλές από τις πράξεις τους. Παράλληλα θα πρέπει να ικανοποιεί τις ανάγκες των παιδιών, όπως την ανάγκη για κίνηση και δράση, για έκφραση και δημιουργικότητα, για μάθηση και γνώση, για ασφάλεια, για αυτονομία, για βίωση του ωραίου και αισθητική απόλαυση.

Η οργάνωση του παιδικού σταθμού είναι συνυφασμένη με την παιδαγωγό και με τον τρόπο που εργάζεται. Ο παιδικός σταθμός είναι ο καθρέφτης της καλαισθησίας και η προέκταση της προσωπικότητας της παιδαγωγού. Θέτει σε λειτουργία τη φαντασία, τις αισθήσεις, τη σκέψη, τη δημιουργικότητα των παιδιών της. Με τη χάρη μιας φράσης, με την εκλογή μιας απόχρωσης, με την αρμονία ενός μουσικού κομματιού, προσεγγίζει καθημερινά το ωραίο με τα παιδιά της. Τα παιδιά αρχίζουν σιγά - σιγά να βλέπουν πολλά, να αφουγκράζονται, να νιώθουν αισθητική απόλαυση. Η τάξη, η αρμονία, η καθαριότητα που χαρακτηρίζει τον παιδικό σταθμό τους δημιουργεί μια πειθαρχία στο πνεύμα τους και τα ωθεί να βλέπουν την τάξη και την οργάνωση στον κοινωνικό χώρο. 

Όλα τα παραπάνω είναι προϋποθέσεις ενός ιδανικού χώρου παιδικού σταθμού. Υπάρχουν όμως και περιπτώσεις παιδικών σταθμών, όπως αυτοί που περιγράφουμε στα δεδομένα του Β΄ μέρους, οι οποίοι βλέπουμε ότι δεν τις πληρούν:

 Στο 1ο παράδειγμα του 5ου κεφαλαίου (προβλήματα χώρου), οι αίθουσες είναι υπερβολικά μικρές σε σχέση με τον αριθμό των παιδιών. Η στενότητα αυτή του χώρου επιφέρει αναστάτωση, αταξία και εκνευρισμό στα παιδιά.

Στο 2ο παράδειγμα η ιδέα που εφάρμοσε η φοιτήτρια για την εξοικονόμηση χώρου απορρίπτεται από την παιδαγωγό, με αποτέλεσμα να εξακολουθούν τα παιδιά να καταπιέζονται και να μην έχουν τη δυνατότητα να κινούνται ελεύθερα. 

Στο 3ο παράδειγμα η παιδαγωγός είναι αρνητική στην πρόταση για δημιουργία μιας καθαρής αμμοδόχου, εφόσον η υπάρχουσα δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί από τα παιδιά. Η αμέλεια της οργάνωσης της αυλής, δεν ικανοποιεί τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών, στερώντας τους έτσι αμέτρητες εμπειρίες και χαρές.

Στο 4ο παράδειγμα η τοποθέτηση του καθρέφτη στο συγκεκριμένο σημείο δημιουργεί προβλήματα στα παιδιά εμποδίζοντάς τα να κοιταχτούν σε αυτόν. Επιπλέον, η παθητική στάση της παιδαγωγού δεν βοηθάει τα παιδιά να ικανοποιήσουν αυτή την ανάγκη τους. 

Στο 5ο παράδειγμα η στενότητα του χώρου δεν βοηθάει στην ομαλή εξέλιξη του προγράμματος, χαλά τη διάθεση και επηρεάζει αρνητικά τις ανάγκες τόσο των παιδιών όσο και της παιδαγωγού.

Γενικότερα, ως προς την οργάνωση του χώρου, παρατηρήσαμε ότι ενώ κάποιες αίθουσες ήταν ευρύχωρες, άλλες υστερούσαν σε υλικό (γωνιές, βιβλία, παιχνίδια κ.α.) και άλλες, λόγω κακής διαρρύθμισης, έμεναν ανεκμετάλλευτες. Επίσης παρατηρήσαμε πολύ μικρές τάξεις να φιλοξενούν μεγάλο αριθμό παιδιών χωρίς να υπάρχει δυνατότητα κίνησης και δημιουργικότητας. Όσον αφορά τον εξωτερικό χώρο, είδαμε αυλές οι οποίες ανεξάρτητα από το μέγεθος έμεναν ανεκμετάλλευτες.

Ένας λανθασμένος σχεδιασμός χώρου δεν μπορεί να σεβαστεί τις ιδιαιτερότητες του παιδιού, καθώς το καθένα εργάζεται χωρίς ένταση και σύμφωνα με το ρυθμό του, δεν  τους προσφέρει ένα ευρύ πεδίο εμπειριών και δεν μπορεί να δώσει γνώσεις που πηγάζουν έμμεσα από τις ζωντανές εναλλασσόμενες καταστάσεις της καθημερινής ζωής. Ένα μερίδιο ευθύνης ίσως έχουν και οι παιδαγωγοί, οι οποίοι με τη δική τους προσπάθεια και θέληση, θα μπορούσαν να βελτιώσουν αυτές τις συνθήκες.

Η Κ. Μουστάκα, μετά από έρευνα που έκανε, σχετικά με την οργάνωση, σε νηπιαγωγεία της Αθήνας και της Θεσσαλίας, συμπεραίνει: «Πρέπει να σημειωθεί ότι για τα κτίρια, το χώρο γενικά του νηπιαγωγείου, η ευθύνη βαραίνει το Υπουργείο Παιδείας. Για τα μέσα όμως διδαχής και απασχόλησης των νηπίων υπεύθυνη είναι η παιδαγωγός. Και είναι να απορεί κανείς γιατί μόνες τους οι παιδαγωγοί, εκτός από ελάχιστες, δεν στήσανε με κουτιά και με σανίδες, με χαρτιά και με υφάσματα απλά και πρόχειρα το μαγαζάκι και το κουκλόσπιτο, γιατί δεν κρέμασαν ένα κλουβί, γιατί δεν βάλανε ένα ψαράκι σε μια γυάλα, ενώ ξέρουν πόσο όλα αυτά συμβάλλουν στην ψυχοδιανοητική ανάπτυξη του παιδιού και πόσο ικανοποιούν τις ανάγκες του».

Γενικό ερώτημα:  


Τα προβλήματα αυτά, που αφορούν την οργάνωση του χώρου και του εξοπλισμού, προβλήματα σχετικά με το μεγάλο αριθμό των παιδιών και προβλήματα σε σχέση με τις συμπεριφορές των παιδαγωγών θεωρούνται μορφές βίας;

  
Βασιζόμενοι στη θεωρία αλλά και στα παραδείγματα του Β’ μέρους, καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι τα προβλήματα αυτά έχουν αρνητικά αποτελέσματα για την ανάπτυξη των παιδιών. Όταν οι χώροι και οι συμπεριφορές των παιδαγωγών δεν ανταποκρίνονται ή δεν προσαρμόζονται στις ανάγκες, στα χαρακτηριστικά και στις ικανότητες των παιδιών, αλλά απαιτούμε από αυτά να προσαρμοστούν στις συνθήκες του σταθμού, τα πιέζουμε να «μπουν»  βιαίως στο δικό μας περιβάλλον. 

Απάντηση στο ερώτημά μας αποτελεί η ανακοίνωση της Κα. Ρουφίδου από την εισήγησή της στο συνέδριο των Σερρών, με θέμα «Μικρές μορφές βίας στον κόσμο των βρεφών και των μικρών παιδιών».


«Τι ονομάζουμε και τι ορίζουμε όμως, ως μικρές μορφές βίας; Είναι γνωστό σε όλους μας, ότι μετά την διακήρυξη των ανθρωπίνων δικαιωμάτων του παιδιού, η βία και η κακοποίηση των παιδιών διώκεται ποινικά. Ποιες λοιπόν μπορεί να είναι αυτές οι μικρές μορφές βίας οι οποίες συναντούνται στην καθημερινότητα των μικρών παιδιών, δεν ορίζονται ως τέτοιες και δεν διώκονται ποινικά; Φράσεις όπως «σταμάτα να κλαις σαν υστερικό» ή «μυρίζεις πολύ, ω! πάλι έκανες κακά;», «τι βλακείες είναι αυτές που κάνεις», «χαζό είσαι παιδί μου;» μοιάζουν να είναι ανώδυνες, αλλά είναι πολύ τραυματικές για ένα βρέφος ή ένα μικρό παιδί. Υπάρχουν πολλά τέτοια παραδείγματα τα οποία θα μπορούσε να παραθέσει κάποιος. Έχουμε άραγε αναλογισθεί ποιες μπορεί να είναι οι συνέπειες, των παραπάνω φράσεων, στην ψυχολογική ανάπτυξη των μικρών παιδιών; Τίθενται λοιπόν πολλές ερωτήσεις, οι οποίες χρίζουν βαθιάς σκέψης και συλλογισμού, όσο αναφορά στον τρόπο με τον οποίο διαπαιδαγωγούμε τα παιδιά μας στη σημερινή κοινωνία και ειδικότερα πώς διαπαιδαγωγούμε τα παιδιά στους χώρους υποδοχής και φιλοξενίας τους. 


[…..] Φθάνοντας στις μέρες μας βλέπουμε να επικρατεί η αρχή που σχετίζεται και βασίζεται στο σεβασμό της ατομικότητας του παιδιού, ανεξαρτήτου ηλικίας καθώς επίσης και του σεβασμού της οικογενειακής και προσωπικής του ιστορίας.


Οι αρχές αυτές όμως δεν εφαρμόζονται παντού και πάντοτε, από την μη εφαρμογή των αρχών αυτών, είναι πιθανόν να παρατηρήσουμε φαινόμενα τέτοια, τα οποία θα μπορούσαν να ορισθούν ως μικρές μορφές βίας. Όλες λοιπόν αυτές οι συμπεριφορές δεν εκδηλώνονται με πρόθεση να βλάψουν το παιδί αλλά κυρίως να εκπαιδεύσουν ή εκδηλώνονται ασυνείδητα. [……]


Αδέξιες  χειρονομίες, λόγια και λέξεις που τραυματίζουν, στερεότυπα και κρίσεις που σχετίζονται με το παιδί και την οικογένεια του είναι στιγμές σύντομες και συχνές στην καθημερινότητα ενός παιδιού και οι οποίες θέτουν το παιδί σε κατάσταση «συναισθηματικής ανασφάλειας». Παρόλο που ο ενήλικας δεν έχει πρόθεση να βλάψει το παιδί, εκείνο όμως γίνεται αποδέκτης αυτών των πράξεων και των συμπεριφορών τις οποίες και τις βιώνει ως μικρές μορφές βίας. Όταν όλοι γνωρίζουμε ότι πρέπει να σεβόμαστε το παιδί, να σεβόμαστε τον προσωπικό ρυθμό ανάπτυξής του, να λαμβάνουμε υπ’ όψιν μας τις ιδιαιτερότητες του προτού προγραμματίσουμε οτιδήποτε, να προσαρμόζουμε τις πρακτικές μας λαμβάνοντας υπ’ όψιν μας τα χαρακτηριστικά της ηλικίας του καθώς και να  του παρέχουμε εξατομικευμένη φροντίδα,  δεν είναι λίγες οι φορές που γινόμαστε μάρτυρες μιας καθημερινότητας του παιδιού που είναι διαφορετική. Αναλογιζόμενοι την καθημερινότητα του παιδιού, δεν είναι λίγες οι φορές οι οποίες ένα παιδί υποχρεώνεται να φάει όταν δεν πεινάει ή να τελειώσει το φαγητό του πιο γρήγορα ή το ταΐζουμε εμείς γιατί καθυστερεί, υποχρεώνεται να κοιμηθεί ενώ δε νυστάξει, υποχρεώνεται να κάνει την άλφα ή βήτα δραστηριότητα ενώ δεν θέλει, να παίξει αυτό ή το άλλο παιχνίδι ενώ το ίδιο θέλει να μείνει στην άκρη αγκαλιά με το αγαπημένο του αρκουδάκι που έφερε από το σπίτι του, δεν πάει πολύς καιρός πού το παιδί δεν μπορούσε να έχει μαζί του στον παιδικό σταθμό το μεταβατικό του αντικείμενο. Όλες αυτές οι πρακτικές εφαρμόζονται στο όνομα και για το καλό του παιδιού και βεβαίως δεν έχουν πρόθεση το να βλάψουν αλλά απεναντίας πρόθεση έχουν να  το εκπαιδεύσουν και να το μάθουν να ζει σε μια συλλογικότητα  τηρώντας τους κανόνες που κάποιοι ενήλικες θέτουν, οι οποίοι γνωρίζουν ότι πρέπει να το σέβονται αλλά το ξεχνούν όταν πρόκειται να το εκπαιδεύσουν. Δεν είναι άραγε μια μικρή μορφή βίας από πλευράς του κόσμου των ενηλίκων όταν  αλλάζουμε ή  κάνουμε μπάνιο ένα παιδί ή παρέχουμε οποιαδήποτε μορφή φροντίδας με μηχανικές κινήσεις και μηχανικό τρόπο μακριά από κάθε είδους τρυφερότητα και στοργή την οποία και έχει ανάγκη ζώντας από τόσο μικρό και τόσον πολύ χρόνο μακριά από το σπίτί του; Γνωρίζουμε όλοι μας ότι οι στιγμές φροντίδας είναι στιγμές πλούσιες σε ανταλλαγές, είναι στιγμές όπου ο ενήλικας/ παιδαγωγός γνωρίζει το παιδί/ αντικείμενο της δουλειά του, στιγμές προσωπικής επικοινωνίας μεταξύ τους, είναι εκείνες οι στιγμές πάνω στις οποίες δομείται η σχέση του παιδαγωγού με το μικρό παιδί. [……]


Πώς όμως μπορεί ένα μικρό παιδί να αποκτήσει σχέση εμπιστοσύνης για να αναπτυχθεί αρμονικά, όταν γίνεται αποδέκτης των μικρών μορφών βίας στην καθημερινότητα του, που το θέτουν σε κατάσταση συναισθηματικής ανασφάλειας; 


Ορισμένες συνήθειες των ενηλίκων δεν εκλαμβάνονται ως βίαιες από τους ίδιους, δεν συμβαίνει όμως το ίδιο για το παιδί όπως ο υψηλός τόνος φωνής του ενήλικα, ο απαξιοτικός και ειρωνικός τρόπος συμπεριφοράς, η απαξίωση και μείωση κατακτήσεων του και η επίκριση των αντιδράσεων του. Δεν πρέπει να ξεχνούμε, όπως αναφέρθηκε και προηγούμενα, ότι για να δομηθεί ένα παιδί έχει ανάγκη την επαφή με τον ενήλικα  και από την άλλη για να αναπτυχθεί αρμονικά και ολόπλευρα  έχει ανάγκη να αισθάνεται εμπιστοσύνη, να αισθάνεται ότι χαίρει  της εκτίμησης  του ενήλικα και αυτός  αναγνωρίζει την αξία του  ως άτομο που βρίσκεται σε διαδικασία ανάπτυξης και εξέλιξης.


Ο καθημερινός αποχωρισμός του παιδιού από τους γονείς του δεν είναι άραγε μια μορφή βίας όταν το παιδί είναι αναγκασμένο να εγκαταλείψει το σπίτι του από πολύ μικρή ηλικία και να μοιρασθεί την καθημερινότητά του και την ζωή του με άλλους δέκα ή δώδεκα συνομήλικους του; Ξέρετε είναι δύσκολο να μοιραζόμαστε την ζωή μας και την καθημερινότητά μας.  Σκεφθείτε λοιπόν ένα παιδί 18 μηνών, το οποίο δεν είναι ικανό λόγω της εξέλιξης του να μοιράζεται τα παιχνίδια και εμείς περιμένουμε να μοιρασθεί την ζωή του και την καθημερινότητά του, περιμένουμε να προσαρμοσθεί αυτό στις συνθήκες και όχι να προσαρμόσουμε τις συνθήκες στις ικανότητες και τις ανάγκες του; Λοιπόν δεν είναι βία αυτό; Τι περισσότερο για να ορίσουμε  όλα αυτά που αναφέρθηκαν ως βία απέναντι στο πλάσμα αυτό που είναι το μικρό παιδί; 


Μιλώντας για τις συνθήκες στις οποίες είναι αναγκασμένο να προσαρμοστεί ένα μικρό παιδί θα ήθελα να αναφερθώ στους χώρους που φιλοξενούν μικρά παιδιά.


Τις περισσότερες φορές είναι μικροί και δεν ανταποκρίνονται στις ανάγκες του μικρού παιδιού για κίνηση. Εδώ είναι η ευθύνη της πολιτείας να γνωρίζει και να σέβεται τις ανάγκες των μικρών παιδιών δίνοντας  την απαραίτητη προσοχή στους χώρους που θα το φιλοξενήσουν. [……]


Βεβαίως ο ρόλος του παιδικού σταθμού είναι πολύ σημαντικός για το μικρό παιδί από την στιγμή που έχει γίνει αναγκαίο, λόγω των συνθηκών της κοινωνίας μας, να  φιλοξενηθεί σ’ αυτόν. Εξαιτίας της σπουδαιότητας αυτής  και για να χαρακτηρισθεί η φιλοξενία του και κατ’ επέκταση η παροχή της φροντίδας και της αγωγής ποιοτική, θα πρέπει να τηρούνται και να πληρούνται τα κριτήρια της ποιότητας που μπορούν να χαρακτηρίσουν την φιλοξενία και ως μέσο ψυχολογικής πρόληψης. Δηλαδή, λαμβάνοντας υπ’ όψιν μας ότι στόχος των χώρων υποδοχής και φιλοξενίας των μικρών παιδιών είναι να τα βοηθήσουμε να αναπτυχθούν ολόπλευρα  που σημαίνει σωματικά, ψυχικά και νοητικά. Θα πρέπει να εξασφαλίζουμε στο παιδί, εξατομικευμένη φροντίδα η οποία  να σέβεται  και να διασφαλίζει τη συναισθηματική του ασφάλεια, την ατομικότητά του και τον ρυθμό του. Η κύρια έγνοια των επαγγελματιών πρέπει να είναι η εξασφάλιση της αρμονικής ανάπτυξης του παιδιού. Αυτό προϋποθέτει εκ μέρους των, να είναι επαγγελματίες και να διαθέτουν ικανότητες. Δυστυχώς στην γλώσσα μας, πολλές φορές ο όρος επαγγελματίας είναι αρνητικά επιφορτισμένος και συνήθως συνοδεύεται από το επίθετο «στυγνός» πού σημαίνει ότι είναι απομακρυσμένος από κάθε είδους συναίσθημα, Λέγοντας επαγγελματίας εννοώ τον άνθρωπο εκείνο  που είναι εκπαιδευμένος, σωστά ενημερωμένος και με ενδιαφέρον, τον εργαζόμενο εκείνον που καθετί που κάνει ξέρει  γιατί, πότε και πώς  να το κάνει και κυρίως το κάνει σωστά γνωρίζοντας τον στόχο και τον σκοπό και ύστερα από σκέψη. 


Και αφού μιλάμε για επαγγελματίες θα πρέπει να γνωρίζουν όλοι αυτοί που ασχολούνται με την παροχή της φροντίδας και την αγωγή των μικρών παιδιών ότι τα βρέφη και τα μικρά παιδιά είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα και πολύ καλοί δέκτες του λόγου και των χειρονομιών κατά τις στιγμές της φροντίδας. Η έλλειψη σεβασμού στη ατομικότητα του παιδιού και του προσωπικού τους ρυθμού μπορεί να επιφέρει σοβαρές συνέπειες στην ψυχοκινητική και ψυχική τους ανάπτυξη και να ευνοήσει στην εκδήλωση προβληματικών συμπεριφορών. Από την άλλη, όταν η παροχή της φροντίδας και της αγωγής δίδεται με καλές συνθήκες και χαρακτηρίζεται από συνέπεια και συνοχή, ο παιδαγωγός απαντά στις ανάγκες του παιδιού και είναι ικανός να καλύπτει τις ανάγκες εκείνες που πολλές φορές δεν καλύπτονται από την οικογένειά του». [……]


Συνοψίζοντας τα όσα ειπώθηκαν, όταν στον παιδικό σταθμό το περιβάλλον δεν είναι σωστά οργανωμένο, δεν είναι πλούσιο και ποικίλο σε εξοπλισμό και υλικό, και όταν δεν λαμβάνει υπόψη, όπως αναφέραμε, τις ανάγκες των παιδιών, τότε, δεν προσφέρει στα παιδιά κλίμα ασφάλειας, εμπιστοσύνης, ελευθερίας και δημιουργικότητας. 


Στον παιδικό σταθμό, η παιδαγωγική ατμόσφαιρα αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την ολόπλευρη και ισόρροπη ανάπτυξη του παιδιού. Όταν η παιδαγωγός δεν ανταποκρίνεται στις ανάγκες του, κάνει άσκοπες παρατηρήσεις, το εκφοβίζει, το καταπιέζει με διάφορους τρόπους, το υποτιμά και χρησιμοποιεί διάφορες μεθόδους  για να την υπακούσει, όπως για παράδειγμα, το τραβάει από το αυτί, το σέρνει από τον ώμο ή το κλωτσά, τότε σίγουρα θα δημιουργηθούν προβλήματα στην ανάπτυξη του παιδιού και στη διαμόρφωση της προσωπικότητάς του. 


Από την πιο μικρή μορφή βίας, όπως ο τρόπος που θα κοιτάξουμε το παιδί μέχρι και την πιο μεγάλη, τη σωματική βία, αποτελούν μορφές βίας, που έχουν είτε άμεσες επιπτώσεις στα παιδιά, είτε έμμεσες…

Δυσκολίες

Ένα  πρόβλημα που αντιμετωπίσαμε κατά τη διάρκεια της έρευνάς μας, ήταν η δυσκολία στη συλλογή θεωρητικής - βιβλιογραφικής αναζήτησης. Τα περισσότερα βιβλία αναφέρονταν όχι τόσο στη βία που ασκείται στα παιδιά από τους παιδαγωγούς ή τη βία που ασκείται μέσω του χώρου του παιδικού σταθμού, όσο στη βία που προκαλείται απ’ τα ίδια τα παιδιά.

Άλλη μία δυσκολία που προέκυψε ήταν ότι δεν μπορούσαμε να καταγράψουμε τα δεδομένα τη στιγμή που συνέβαιναν μπροστά στις παιδαγωγούς, γι’ αυτό και χρησιμοποιήσαμε τη μέθοδο της λαθραίας παρατήρησης. Θέλαμε να αποφύγουμε τυχόν παρεξηγήσεις που θα προέκυπταν αν γνώριζαν το θέμα με το οποίο ασχοληθήκαμε.

Προτάσεις

Στη συγκεκριμένη έρευνα, αν είχαμε επιλέξει το θέμα από την αρχή της πρακτικής μας άσκησης, έχοντας συνειδητοποιήσει τη σοβαρότητά του και  αν είχαμε περισσότερες γνώσεις γι’ αυτό, θα ενεργούσαμε διαφορετικά, με πιο ώριμη σκέψη. Ίσως να προτείναμε περισσότερα πράγματα και να προσπαθούσαμε να αποτρέψουμε κάποιες συμπεριφορές που δεν θεωρούσαμε ότι ήταν σωστές. 

Θα θέλαμε, αν υπήρχε περισσότερος χρόνος να εφαρμόσουμε στην πράξη αυτά που μάθαμε στη θεωρία, ερευνώντας μέσα από τις δικές μας προσεγγίσεις αλλά και παρατήρηση άλλων μορφών συμπεριφοράς εκ μέρους άλλων παιδαγωγών, τα θετικά αποτελέσματα από τις αντιδράσεις των παιδιών. Αυτή ίσως θα ήταν μια καλή συνέχεια της έρευνάς μας, αφού θα μπορούσαν να έρθουν σε αντιπαράθεση τα θετικά με τα αρνητικά αποτελέσματα.
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