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ΠΡΟΛΟΓΟΣ
              
Παχυσαρκία είναι η παθολογικά αυξημένη εναπόθεση λίπους στο ανθρώπινο σώμα. Οφείλεται στην λήψη υπερβολικής ποσότητας θερμίδων, ποσότητα η οποία υπερβαίνει αυτή που το άτομο καταναλώνει.
Η παχυσαρκία μπορεί να παρουσιαστεί σε άτομα κάθε ηλικίας και φύλου, και μειώνει σημαντικά την ποιότητα και τη διάρκεια της ζωής. Συνοδεύεται από παθήσεις όπως η υπέρταση, η στεφανιαία νόσος, τα εγκεφαλικά επεισόδια και ο σακχαρώδης διαβήτης.

Η παιδική παχυσαρκία αφορά τις ηλικίες 2-18 ετών αφού σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO) , το διάστημα αυτό καθορίζει και την έννοια του παιδιού , όσον αφορά την ηλικία.

Είναι μία νοσογόνος κατάσταση η οποία τείνει να πάρει διαστάσεις «επιδημίας» στις αναπτυγμένες κοινωνίες.

Κάθε χρόνο η παχυσαρκία προκαλεί το θάνατο σε χιλιάδες ανθρώπους. Στις ΗΠΑ καταγράφονται τουλάχιστον 300.000 θάνατοι ετησίως. Αποτελεί τη δεύτερη κατά σειρά αιτία θανάτων που μπορούν να αποφευχθούν.

Γι’ αυτό το λόγο πρέπει να λάβουμε μέτρα , έτσι ώστε να αντιμετωπίσουμε αυτή τη μάστιγα της εποχής, να καλυτερεύσουμε την ποιότητα της ζωής μας και ιδιαίτερα των παιδιών μας , αφού είναι το μέλλον του κόσμου.

Με κίνητρο την έκταση που έχει πάρει η παχυσαρκία σε όλο τον κόσμο και κυρίως στις ανεπτυγμένες χώρες , πραγματοποιήθηκε έρευνα στο Δήμο Αργυρούπολης έτσι ώστε να διερευνηθεί το ποσοστό των παχύσαρκων μαθητών της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω ιδιαιτέρως την καθηγήτριά μου Δρ. Χαριζάνη Θ. Φωτεινή για την εμπιστοσύνη που μου έδειξε αναθέτοντάς μου την εργασία αυτή , καθώς και για την πολύτιμη βοήθειά της και την ορθή καθοδήγησή της καθ’ όλη τη διάρκεια της έρευνας.

Επίσης ευχαριστώ πολύ την Δρ. Γουρνή Μαρία και τον Δρ. Τσακρή Η. Αθανάσιο για τη βοήθειά τους.    

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι

                              1. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

1.1. ΟΡΙΣΜΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 

Παχυσαρκία είναι η παθολογικά αυξημένη εναπόθεση λίπους στο ανθρώπινο σώμα. Οφείλεται στην λήψη υπερβολικής ποσότητας θερμίδων, ποσότητα η οποία υπερβαίνει αυτή που το άτομο καταναλώνει. Η παχυσαρκία μπορεί να παρουσιαστεί σε άτομα κάθε ηλικίας και φύλου και μειώνει σημαντικά την ποιότητα και τη διάρκεια της ζωής. Χαρακτηρίζεται από την ύπαρξη υπερβολικού λίπους στις λιποαποθήκες του σώματος. 3,12

 Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, χαρακτηρίζει την παχυσαρκία μία από τις σύγχρονες επιδημίες που θέτουν σε κίνδυνο τη ζωή ενός μεγάλου μέρους του πληθυσμού. Κάθε χρόνο, η παχυσαρκία προκαλεί το θάνατο σε χιλιάδες ανθρώπους. Στις Η.Π.Α. καταγράφονται τουλάχιστον 300.000 θάνατοι ετησίως. Η παχυσαρκία αποτελεί παγκοσμίως τη δεύτερη κατά σειρά αιτία θανάτων που μπορούν να αποφευχθούν.12


1.2. ΑΙΤΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Η παχυσαρκία οφείλεται σε κληρονομικούς, περιβαλλοντικούς και ψυχολογικούς παράγοντες. Έχει διαπιστωθεί ότι υπάρχει γενετική προδιάθεση για παχυσαρκία. Σε μία οικογένεια, συχνά περισσότερα από ένα μέλη παρουσιάζουν τη νόσο.12

Η τάση για παχυσαρκία ενθαρρύνεται και από το περιβάλλον. Στη δυτική κοινωνία η υπεραφθονία τροφών υψηλής θερμιδικής αξίας σε συνδυασμό με την έλλειψη άσκησης συνεισφέρουν σημαντικά στην εξάπλωση της ασθένειας. Επίδραση στη διαμόρφωση των σύγχρονων διατροφικών συνηθειών είχε και η αλλαγή του ρόλου των γυναικών, με περισσότερες γυναίκες να εργάζονται και εκτός σπιτιού. Τέλος, οι ακατάστατοι χρόνοι γευμάτων και το αυξημένο άγχος συμβάλλουν στην εμφάνιση της νόσου.12
Σημαντικό ρόλο παίζει και η προδιάθεση του ανθρώπου να αναπτύξει μια σχέση εξάρτησης από το φαγητό, που μπορεί να καταλήξει σε υπερφαγία. Οι άνθρωποι δεν τρώνε μόνο και μόνο για να χορτάσουν. Το γεύμα αποτελεί το μέσο για την κάλυψη ψυχολογικών αναγκών, όπως η ευχαρίστηση, η ξεκούραση και η ηρεμία. Γίνεται η αφορμή να κάνουμε ένα «διάλειμμα» από τις υποχρεώσεις, το άγχος και την εσωτερική ένταση. Το φαγητό είναι από τις εξαρτήσεις που δεν μπορούμε να «κόψουμε». Πρέπει να μάθουμε να το ελέγχουμε και αυτό είναι δυσκολότερο από την αποχή.12
1.3. ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 

Ο πιο αποδεκτός τρόπος καθορισμού της παχυσαρκίας βασίζεται στην μέτρηση του Δείκτη Σωματικής Μάζας (Body Mass Index).
Ο Δ.Σ.Μ. είναι ένας μαθηματικός υπολογισμός. Υπολογίζεται εάν διαιρέσουμε το σωματικό βάρος του ατόμου σε κιλά διά του ύψους του σε μέτρα στο τετράγωνο. Ο Δ.Σ.Μ. μπορεί να είναι παραπλανητικός σε μερικές περιπτώσεις, όπως π.χ. σε πολύ μυώδεις ανθρώπους, σε εγκύους και σε γυναίκες που θηλάζουν.4,26

Υπολογίζοντας το ΔΣΜ: Βάρος σε kgr / ύψος σε m2
Με ΔΣΜ 30 ή παραπάνω το άτομο θεωρείται παχύσαρκο ενώ με Δ.Σ.Μ.25 - 29.9, υπέρβαρο.
Οι παρακάτω παράγοντες, σχετίζονται με το Δ.Σ.Μ. του ατόμου και αυξάνουν την πιθανότητα να παρουσιαστούν προβλήματα υγείας:
· η περιφέρεια της μέσης,

· το κάπνισμα,

· τα είδη των τροφών που καταναλώνει συστηματικά και 

· η άσκηση. 

Η πιθανότητα να παρουσιάσει ένα άτομο επιπλοκές στην υγεία του αυξάνει όσο αυξάνει το Δ.Σ.Μ..4,26 
Οι άνθρωποι που πάσχουν από παχυσαρκία αντιμετωπίζουν καθημερινά την αποδοκιμασία των συνανθρώπων τους. Η σύγχρονη έμφαση στο αθλητικό, λεπτό και νεανικό σώμα έχει καθορίσει σε μεγάλο βαθμό όχι μόνο το τι θεωρούμε «όμορφο» και αποδεκτό, αλλά και τα μεγέθη των ρούχων, αντικειμένων κλπ., που είναι διαθέσιμα στην αγορά.12
Η παχυσαρκία δεν κρύβεται. Έτσι οι παχύσαρκοι άνθρωποι αποτελούν μία περιθωριοποιημένη μειονότητα. Με την αύξηση του καταναλωτισμού, η εξωτερική εμφάνιση παίζει όλο και σημαντικότερο ρόλο στη ζωή μας. Η ομορφιά -με τη συμβατική έννοια- προβάλλεται σαν μία από τις βασικές μορφές κοινωνικής ισχύος που μπορεί να έχει το άτομο. Έτσι η κοινωνική απόρριψη και η ψυχολογική πίεση που βιώνουν οι άνθρωποι που πάσχουν από παχυσαρκία συνεχώς εντείνεται.
Ο ρατσισμός εκδηλώνεται επίσης με στερεότυπες αντιλήψεις για την προσωπικότητα και τη ζωή των παχύσαρκων. Οι άνθρωποι που πάσχουν από παχυσαρκία συχνά έρχονται αντιμέτωποι με προκαταλήψεις στον επαγγελματικό και τον κοινωνικό τους χώρο και τιμωρούνται για την πάθησή τους.12
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1.4. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Η παχυσαρκία είναι το πιο συχνό πρόβλημα διατροφής στο δυτικό κόσμο. Περίπου 250.000.000 άνθρωποι, δηλαδή το 7% του τρέχοντος παγκόσμιου πληθυσμού είναι παχύσαρκοι. Δύο με τρείς φορές περισσότεροι άνθρωποι είναι υπέρβαροι. Περίπου 14-15% όλων των 15χρονων στις ΗΠΑ κατηγοριοποιούνται ως παχύσαρκοι. Σύγκριση των δεδομένων από μελέτες που διεξάχθηκαν σε σχολεία το 1997 και 1998 δείχνουν ότι οι ΗΠΑ, η Ιρλανδία, η Ελλάδα και η Πορτογαλία είχαν τα υψηλότερα ποσοστά παχυσαρκίας. Η  παχυσαρκία στα παιδιά και τους εφήβους ραγδαία εξελίσσεται σε μια παγκόσμια επιδημία με τεράστιες προεκτάσεις στη δημόσια υγεία καθώς τα υπέρβαρα παιδιά γίνονται  υπέρβαροι ενήλικες. Το 8% του ενήλικου πληθυσμού είναι υπερβολικά παχύσαρκοι  όπως ορίζεται από το ΔΜΣ>30 και 25% των παιδιών και εφήβων είναι υπέρβαροι. 14, 18 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ

2. ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
2.1. ΓΕΝΙΚΑ
Ως παχυσαρκία ορίζεται η παθολογική εκείνη κατάσταση κατά την οποία, περίσσεια λιπώδους ιστού, εναποθηκεύεται στον οργανισμό. Είναι μια νοσογόνος κατάσταση η οποία στις μέρες μας, τείνει να πάρει διαστάσεις «επιδημίας» στις αναπτυγμένες κοινωνίες.
Η παιδική παχυσαρκία αφορά τις ηλικίες 2-18 ετών αφού σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO), το διάστημα αυτό καθορίζει και την έννοια  του παιδιού, όσον αφορά την ηλικία . Συνεπώς αναφερόμαστε σε παιδική – εφηβική παχυσαρκία. 1, 14

Το καταλληλότερο μέσο διάγνωσης της παιδικής παχυσαρκίας, πιθανότατα είναι ο Δείκτη Μάζας Σώματος (ΒΜΙ), ο οποίος καθορίζει τα όρια υπέρβαρου και παχύσαρκού παιδιού, και ο πίνακας που αφορά τις ηλικίες 2-18 ετών είναι διαφορετικός από τον αντίστοιχο των ενηλίκων. Ο υπολογισμός του σωματικού λίπους μέσω της μέτρησης των δερματοπτυχών είναι επίσης μια πολύ καλή μέθοδος η οποία μπορεί να χρησιμοποιηθεί επικουρικά με τον υπολογισμό του (ΒΜΙ) και να υπάρξουν πιο ακριβή και συγκεκριμένα αποτελέσματα. Επιπλέον χρησιμοποιούνται οι καμπύλες ανάπτυξης, με κυριότερες τις καμπύλες, βάρος για την ηλικία και έπειτα βάρος για το ύψος. 4, 14, 25, 26 
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2.2. ΑΙΤΙΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Στη μεγάλη πλειοψηφία των παιδιών με παχυσαρκία, δεν υπόκεινται παθολογικά αίτια. Μικρό ποσοστό στα αίτια καταλαμβάνουν ορμονικοί λόγοι, όπως ο υποθυρεοειδισμός, ο υπερκορτιζολαιμία, η ανεπάρκεια αυξητικής ορμόνης καθώς και διάφορα σύνδρομα. Η παχυσαρκία είναι ένα τυπικό παράδειγμα πολυπαραγοντικής νόσου και πρέπει να θεωρείται ως το αποτέλεσμα διαφόρων παραγόντων όπως ο τρόπος ζωής, η δίαιτα, η ηλικία, το φύλο και η κληρονομικότητα. Τόσο τα γονίδια όσο και το περιβάλλον επιδρούν στην εμφάνιση της παιδικής παχυσαρκίας. Τα παιδιά των οποίων και οι δυο γονείς είναι παχύσαρκοι έχουν 80% πιθανότητα να γίνουν παχύσαρκα και ο κίνδυνος αυτός πέφτει στο 40% αν μόνο ο ένας γονιός είναι παχύσαρκος και στο 8% αν κανείς από τουςγονείς δεν είναι παχύσαρκος. 11,13
 
Κληρονομικότητα: Το είδος της κληρονομικότητας που σχετίζεται με την παιδική παχυσαρκία αφορά γονίδια τα οποία κάνουν κάποιον πιο «ευάλωτο» στο να αναπτύξει ένα συγκεκριμένο τύπο σώματος.13

 Διατροφή:  Η διατροφή είναι ένα βασικό καθοριστικό στοιχείο του βάρους του σώματος. Η πρόσληψη θερμίδων με τη διατροφή αλλά και η ισορροπία των θρεπτικών συστατικών στη δίαιτα καθώς και η κατανομή των γευμάτων κατά τη διάρκεια της ημέρας σχετίζονται με τη σύσταση του σώματος.13
 Τρόπος ζωής: Το διατροφικό περιβάλλον των παχύσαρκων παιδιών είναι διαφορετικό από αυτό των μη παχύσαρκων. Οι παχύσαρκοι γονείς δημιουργούν διαφορετικό διατροφικό περιβάλλον για τα παιδιά τους και έτσι ενθαρρύνουν ή κάνουν εύκολη την επιλογή τροφών πλούσιων σε λιπαρά.13

 Φυσική δραστηριότητα: Η ελαττωμένη φυσική δραστηριότητα, η οποία οφείλεται κυρίως στον σύγχρονο καθιστικό τρόπο ζωής, έχει σαν αποτέλεσμα την ελαττωμένη «δαπάνη» ενέργειας γεγονός που αποτελεί κακό προγνωστικό παράγοντα για την αύξηση του βάρους.13 

Ψυχολογικά αίτια: Τα παχύσαρκα παιδιά και έφηβοι έχουν συνήθως χαμηλή αυτοεκτίμηση και φτωχή εικόνα εαυτού γεγονός που συχνά οδηγεί σε έλλειψη κινήτρων και θέτει τα παιδιά σε ένα φαύλο κύκλο μη ισορροπημένης διατροφής και κακής εικόνας σώματος.13 

Επίσης η υπερπροστατευτική συμπεριφορά των γονέων και η ανασφάλεια της μητέρας που από τη βρεφική ακόμα ηλικία σπεύδει να ταΐσει το παιδί με το παραμικρό κλάμα του που το ερμηνεύει ως πείνα. Όταν η συμπεριφορά αυτή γίνεται συστηματικά μπορεί μελλοντικά να έχει ως αποτέλεσμα κάθε φορά που το παιδί δεν αισθάνεται καλά να τρώει. Ειδικά στη χώρα μας η τάση να ταΐζουν οι γονείς τα παιδιά ακόμα και όταν αυτά δεν πεινάνε είναι έντονη. 
Σύμφωνα με τη θεωρία της κοινωνικής μάθησης, οι γονείς λειτουργούν ως πρότυπα κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού. Έτσι όταν οι ίδιοι είναι παχύσαρκοι ή όταν υιοθετούν λανθασμένες διατροφικές συνήθειες και τρόπο ζωής ωθούν τα παιδιά στο να τους μιμούνται με αποτέλεσμα να γίνονται και τα ίδια παχύσαρκα.13
Μια σημαντική λειτουργία της οικογένειας είναι η κάλυψη των αναγκών του παιδιού. Όταν αυτό δεν επιτυγχάνεται, πιθανόν λόγω ενδοοικογενειακών προβλημάτων, της προσωπικότητας των γονέων, ή άλλων παθολογικών στοιχείων μέσα στην οικογένεια, τότε το παιδί επιχειρεί να καλύψει συναισθηματικές του ανάγκες με το να καταφεύγει στο φαγητό. Έτσι καταναλώνει περισσότερες θερμίδες από αυτές που χρειάζεται με αποτέλεσμα να είναι επιρρεπές στην παχυσαρκία. Ακόμη, υπάρχουν κάποιες περιπτώσεις κατά τις οποίες μετά από τραυματική εμπειρία όπως ο θάνατος κάποιου αγαπημένου προσώπου, το παιδί καταφεύγει στη λήψη υπερβολικής ποσότητας τροφής, ως μια προσπάθεια να καλύψει δυσάρεστα συναισθήματα που του δημιουργούνται. 13,20,24
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2.3. ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Όπως προαναφέρθηκε η παιδική παχυσαρκία είναι μια νοσογόνος κατάσταση η οποία μπορεί να επιφέρει πολλές αρνητικές επιπτώσεις για τη σωματική αλλά και ψυχική υγεία των παιδιών. Κάποιες από τις κυριότερες είναι οι εξής: 
Μεταβολικές-ορμονικές: δισλιπιδεμία, υπερινσουλιναιμία, σακχαρώδηςδιαβήτηςΙΙ,κ.α.
Καρδιοαναπνευστικές: υπνική άπνοια, αρτηριακή υπέρταση, προδιάθεση αρτηριοσκλήρυνσης
Ορθοπεδικές: βλάβες μηριαίου οστού, πόνοι των ισχύων, κλίση κάτω άκρων
Ψυχοκοινωνικές: υποτίμηση του εαυτού, απομόνωση, περιστασιακή υπερφαγία, νευρογενής βουλιμία, ακόμη και κατάθλιψη. 14,15
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2.4. ΕΠΙΠΕΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Η παχυσαρκία στην εφηβεία, όπως έχει διαπιστωθεί από ποικίλες έρευνες, επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό την ψυχολογία του νεαρού ατόμου και την αντίληψη για τον εαυτό του αλλά και για τις σχέσεις του με τους άλλους, από πολλές πλευρές. Σύμφωνα με την Harter (1988) κάποιοι από τους βασικότερους τομείς αυτοαντίληψης είναι: η αθλητική ικανότητα, η φυσική εμφάνιση, η διαγωγή και συμπεριφορά του ατόμου, η σχέση του με τους γονείς του, η σχέση του με τους συνομήλικους, η σχέση του με τους στενούς του φίλους, οι συναισθηματικές σχέσεις που αναπτύσσει με το άλλο φύλο και τέλος, η αυτοεκτίμηση. 6
Η διαστρεβλωμένη αντίληψη όσον αφορά στην φυσική εμφάνιση, είναι κατά κύριο λόγο, η βασικότερη συνέπεια της παχυσαρκίας. Πολλές είναι οι έρευνες που έχουν υποστηρίξει ότι η αντίληψη που έχουν τα άτομα για το σώμα τους καθορίζει σε μεγάλο βαθμό και την αυτοεκτίμησή τους. Συγκεκριμένα ο Μ arsh (1986) μετά από έρευνα σε ένα μεγάλο δείγμα μαθητών και φοιτητών από την Αυστραλία, διαπίστωσε ότι η φυσική εμφάνιση είχε πάρα πολύ ισχυρή συνάφεια με την αυτοεκτίμηση των παιδιών. Στα παιδιά με υψηλό Δείκτη Μάζας Σώματος, η σχέση αυτή είναι πιο εμφανής. Ιδιαίτερα τα κορίτσια, δείχνουν να ενδιαφέρονται πιο πολύ για την εμφάνιση και το σώμα τους και συχνά εκδηλώνουν την επιθυμία να προσεγγίσουν έστω και για λίγο τα πρότυπα της σημερινής κοινωνίας, που απαιτούν καλλίγραμμα και λεπτά σώματα (Τ aylor et al, 1988). 6
Από την άλλη μεριά, τα αγόρια με παραπάνω βάρος από το κανονικό, συμβαίνει επίσης να έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση λόγω της αντίληψης που έχουν για την φυσική τους εμφάνιση, η οποία όμως είναι συνήθως σε υψηλότερα επίπεδα από αυτά των κοριτσιών ( Ferron, 1997). Ωστόσο, τις περισσότερες φορές, φαίνεται ότι αυτό προκύπτει λόγω της ενασχόλησης των τελευταίων με τον αθλητισμό. Έχει βρεθεί ότι άτομα που συμμετέχουν στις διάφορες αθλητικές δραστηριότητες, τείνουν να έχουν μία θετικότερη εικόνα για τον εαυτό τους και το σώμα τους, απ’ ότι αυτά που απέχουν από αυτές. Έτσι τουλάχιστον υποστηρίχθηκε από τον Koivula (1999), ο οποίος υπέθεσε ότι επειδή η ενασχόληση με τον αθλητισμό είναι πολύ μεγαλύτερη στα αγόρια απ’ ότι στα κορίτσια, αυτά πιθανότατα θα νιώθουν πιο καλά με τον εαυτό τους, και θα βλέπουν πιο θετικά ότι έχει σχέση με την φυσική τους εμφάνιση σε σχέση με τα κορίτσια. Ως αποτέλεσμα, θα έχουν και μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση, καθώς ο αθλητισμός βοηθάει στην διατήρηση μίας καλής φυσικής και σωματικής κατάστασης ( Butcher, 1989). 6
Δεν είναι βέβαια λίγα τα παχύσαρκα άτομα που θεωρούν ότι η παχυσαρκία έχει συνέπειες και στην ερωτική τους ζωή. Το γεγονός αυτό έχει επιβεβαιωθεί και από τους Pearce et al. (2002), οι οποίοι ασχολήθηκαν με το συγκεκριμένο ζήτημα, λόγω του ότι καμία άλλη από τις προηγούμενες έρευνες δεν είχε αναφερθεί σε αυτό αλλά και εξαιτίας του ενδιαφέροντος που παρουσιάζει. Έτσι λοιπόν, διαπιστώθηκε ότι – σε γενικές γραμμές – οι παχύσαρκοι έφηβοι, νιώθουν περισσότερο παραμελημένοι απ’ ότι οι μη παχύσαρκοι. Τα παχύσαρκα κορίτσια, ανέφεραν ότι οι συνομήλικοί τους δε δεχόντουσαν να κάνουν παρέα μαζί τους ή να «βγουν» μαζί. Επομένως, θεώρησαν τους εαυτούς τους ως λιγότερο ελκυστικούς. 6
Είναι γεγονός ότι τα παχύσαρκα άτομα, αποτελούν πλέον μία περιθωριοποιημένη ομάδα του πληθυσμού. Ειδικά όσον αφορά στην εφηβεία, είναι πολλές οι περιπτώσεις που τα παιδιά αυτά πέφτουν θύματα λεκτικής – κυρίως – αλλά και άλλου είδους κακοποίησης από τους συμμαθητές τους ή παντελούς αδιαφορίας. Τα παιδιά, συνήθως χαρακτηρίζουν τους υπέρβαρους και παχύσαρκους συμμαθητές τους, ως άτομα που ενοχλούν άλλους και τσακώνονται αλλά και αντίστροφα, ενοχλούνται και αυτά από τους συμμαθητές τους, αλλά και ως άτομα που είναι ιδιότροπα και εγωιστές, κάτι που φυσικά είναι απόλυτα σύμφωνο με το στερεότυπο ενός υπέρβαρου αλλά καλοσχηματισμένου σωματικά άντρα. Τα παιδιά πολλές φορές τείνουν να υιοθετούν αυτά τα στερεότυπα και τις αρνητικές αντιλήψεις σχετικά με τους παχύσαρκους, γι’ αυτό και τις περισσότερες φορές γίνονται τελείως παθητικά στις αντιδράσεις των άλλων ή ακόμα, τα ίδια υιοθετούν συμπεριφορές οι οποίες επιβεβαιώνουν τα παραπάνω ( Lerner, 1978). 6
Παρόλα αυτά, τα παιδιά της ηλικίας αυτής συνεχίζουν να αλληλεπιδρούν με τα άλλα συνομήλικά τους. Τα παχύσαρκα άτομα, βέβαια, φαίνεται να είναι λιγότερο πρόθυμα στο να βρουν καινούριους φίλους, σε αντίθεση με τους συνομηλίκους τους, οι οποίοι, σύμφωνα με μελέτη της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του Ν ew Jersey αλλά και του κολεγιακού ινστιτούτου Πόλακ του Πανεπιστημίου του Michigan, τους δέχονται στον ίδιο βαθμό που δέχονται και τα παιδιά με φυσιολογικό βάρος. Οι σχέσεις όμως που αναπτύσσουν με αυτά αλλά και οι στενές παρέες που δημιουργούν, διαμορφώνουν σε μεγάλο βαθμό την αυτοεκτίμηση του παιδιού. Λόγω του ότι τα κορίτσια είναι πιο κοινωνικά από τα αγόρια και επενδύουν πολλά ακόμα και σε μία φιλική σχέση, ενώ παράλληλα χρησιμοποιούν αυτές τις φιλίες ως ένα τρόπο να προσδιορίσουν τον εαυτό τους, κάτι τέτοιο επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό την αυτοεκτίμησή τους, σε σύγκριση με τα αγόρια ( Clarke et al., 1993). Κρίσιμος πρόδρομος όμως της αυτοεκτίμησης φαίνεται να αποτελεί και η αποδοχή του εαυτού του ατόμου από τους άλλους. Άλλωστε, όπως υποστηρίζει και ο Cooley αλλά και άλλοι θεωρητικοί, η γενική εκτίμηση που έχει κάποιος για την αξία του ως ατόμου αντιπροσωπεύει την αντίληψη του σχετικά με τη γνώμη που έχουν οι «σημαντικοί άλλοι» γι’ αυτό, που στην περίπτωση αυτή είναι οι φίλοι και οι συνομήλικοι (Μακρή – Μπότσαρη, 2001). 6
Καθοριστικό ρόλο όμως στην διαμόρφωση της αυτοεκτίμησης ενός παιδιού διαδραματίζει η στήριξη που παρέχεται από την ίδια την οικογένειά του. Έρευνες έδειξαν ότι η υψηλή αυτοεκτίμηση του εφήβου σχετίζεται θετικά με το ενδιαφέρον που εκδηλώνουν οι γονείς για τον ίδιο και τις δραστηριότητές του. Η γονεική στήριξη, συμβάλλει ουσιαστικά στην προσπάθεια του παιδιού να διαμορφώσει θετική άποψη για την αξία του ως ατόμου και έτσι, η αυτοεκτίμηση φαίνεται να αποτελεί τη σημαντικότερη διάσταση της εφηβικής προσωπικότητας, η οποία μάλιστα είναι σε συνεχόμενη βάση συσχετισμένη με την γονεική στήριξη ( Openshaw et al., 1984). 6
Βέβαια, στα παχύσαρκα παιδιά αυτής της ηλικίας, έχει παρατηρηθεί και το αντίθετο από τα παραπάνω γεγονός. Με άλλα λόγια, οι γονείς, αλλά και άλλα μέλη της οικογένειας, είναι πιθανό να «πειράζουν» και να κοροϊδεύουν τα υπέρβαρα παιδιά τους εξαιτίας των παραπανίσιων τους κιλών. Το φαινόμενο αυτό παρατηρήθηκε σε δείγμα κοριτσιών από σχολεία στις ΗΠΑ, όπου διαπιστώθηκε ότι εκείνα τα οποία είχαν αναφέρει περιπτώσεις κατά τις οποίες οι γονείς ή οποιοδήποτε άλλο μέλος της οικογένειας τα κορόιδευαν για την εμφάνισή τους, παρουσίασαν και χαμηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης ( Keery et al., 2004). 6
Συμπερασματικά λοιπόν, παρατηρείται, ότι η αυτοεκτίμηση καθορίζει πολλούς τομείς της αυτοαντίληψης του ατόμου, ενώ παράλληλα καθορίζεται και αυτή από αυτούς. Επίσης, η παχυσαρκία στη νεαρή ηλικία και ειδικά σε μία περίοδο δύσκολη, όπως είναι η εφηβεία, επηρεάζει πολύ εύκολα την αυτοεκτίμηση των ατόμων, σε τέτοιο βαθμό που πολλές φορές να οδηγεί και στην κατάθλιψη ή σε άλλου είδους ψυχολογικές διαταραχές ( Strauss, 2000). Το μεγαλύτερο μερίδιο στην υπόθεση αυτή το έχουν οι γονείς οι οποίοι πρέπει, ειδικά σε τέτοιες περιπτώσεις, να υποστηρίζουν, να ενθαρρύνουν και να παρέχουν στο παιδί πολλά θετικά ερεθίσματα ώστε να βλέπει το πρόβλημα αυτό πιο αισιόδοξα και να το αντιμετωπίζει ως ιδιαιτερότητα και όχι ως ελάττωμα. Μία τέτοια οπτική του θέματος θα βοηθήσει και το παιδί να νιώσει περισσότερο αποδεκτό και να αποκτήσει μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. Άλλωστε, όσο καλύτερη είναι η επικοινωνία και σχέση που έχει το παιδί με τους γονείς του, τόσο πιο μεγάλη είναι η μετέπειτα ικανότητά του να δημιουργεί και να διατηρεί υποστηρικτικές και συναισθηματικές σχέσεις με τους συνομηλίκους του ( Feeney & Noller, 1990. Pistole, 1993).6 

Προς την ίδια κατεύθυνση βέβαια θα πρέπει να προσανατολιστεί και το σχολείο και ειδικά οι εκπαιδευτικοί, καθώς αυτοί κατέχουν την θέση ενός σημαντικού προσώπου στο ευρύτερο περιβάλλον του εφήβου και ηγείται ενός σημαντικού φορέα αγωγής. Ο εκπαιδευτικός λοιπόν, δεν πρέπει να είναι μόνο μία πηγή πληροφόρησης, αλλά και παράγοντας που βοηθάει το μαθητή να διαμορφώσει την προσωπικότητά του, να κατανοήσει τον εαυτό του, και να δώσει νόημα στον κοινωνικό και φυσικό κόσμο που τον περιβάλλει. Δεν θα πρέπει να δίνει μόνο την εικόνα ενός αρχηγού στην τάξη, ο οποίος ελέγχει την μαθησιακή και κοινωνική συμπεριφορά του ατόμου, αλλά αντιθέτως, θα πρέπει να αποδέχεται το μαθητή, με την όποια του ιδιαιτερότητα, χωρίς να τον διακρίνει για αυτή, να τον βοηθάει να κατανοήσει το πρόβλημά του, να τον ενθαρρύνει να ανακαλύψει από μόνος του τις δυνατότητές του, να παίρνει αποφάσεις σωστές και να κατευθύνει τη ζωή του, συμβάλλοντας έτσι στην βελτίωση του επιπέδου της αυτοεκτίμησής του (Χατζηχρήστου, 2004). 6
2.5. ΣΥΝΟΔΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Ενδοκρινικές / Μεταβολικές
Αντίσταση στην ινσουλίνη, διαβήτης, δυσλιπιδαιμία, διαταραχές εμμήνου ρύσεως, αδυναμία τεκνοποίησης

Καρδιαγγειακές
Υπέρταση, στεφανιαία νόσος, αρρυθμίες, πνευμονική υπέρταση, καρδιακή ανεπάρκεια, εγκεφαλικά επεισόδια, φλεβική ανεπάρκεια, κιρσοί κάτω άκρων, φλεβοθρόμβωση, πνευμονική εμβολή

Πνευμονικές
Μη φυσιολογικές σπιρομετρικές δοκιμασίες, άπνοια στον ύπνο, σύνδρομο υποαερισμού

Μυοσκελετικές
Οσφυαλγία, οστεοαρθρίτιδα αρθρώσεων κάτω άκρων, ουρική αρθρίτις

Γαστρεντερικές
Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, χολολιθίαση, παγκρεατίτις, λιπώδης διήθηση ήπατος, μη αλκοολική στεατοηπατίτις

Κακοήθειες

Παχέος εντέρου, προστάτου, μαστού, μήτρας, χοληδόχου κύστεως. 10 ,15, 16 , 22
2.6. ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΩΝ 
Ένα άλλο μεγάλο κεφάλαιο της παιδικής παχυσαρκίας είναι η κατανάλωση των αναψυκτικών από τα παιδιά. Εκείνο που έχει φανεί ως τώρα είναι πως παρά την υψηλή κατανάλωση αναψυκτικών, τα παιδιά δε μειώνουν αντίστοιχα τον αριθμό των γευμάτων με αποτέλεσμα να δημιουργείται θετικό ενεργειακό ισοζύγιο και περίσσεια θερμίδων.7 
Υπάρχει, όμως, και η κατηγορία των αναψυκτικών που εξαιτίας της περιεκτικότητάς τους σε σιρόπι καλαμποκιού υψηλής περιεκτικότητας σε φρουκτόζη μπορούν να παίζουν ρόλο στην αύξηση του βάρους επειδή επηρεάζουν τη λιπογένεση, την έκκριση της ινσουλίνης και την παραγωγή λεπτίνης (ορμόνης του λιπώδους ιστού). Εκτός από τα αναψυκτικά ρόλο στην εφηβική παχυσαρκία φαίνεται να παίζει και η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ, όπως έδειξε ελληνική μελέτη που πραγματοποιήθηκε στην Τήνο. Η παχυσαρκία, με βάση τη μελέτη αυτή, ήταν υψηλότερη ανάμεσα στους έφηβους που έπιναν και η κατανάλωση αλκοόλ ολοένα και αυξάνεται στις τάξεις των εφήβων. Σε όλα αυτά έρχονται να προστεθούν τα ευρήματα μια άλλης ελληνικής μελέτης τα οποία έδειξαν ότι η υπερκατανάλωση αλατισμένων και γλυκών τροφίμων από τα παιδιά συσχετίστηκε με αυξημένα επίπεδα αρτηριακής πίεσης μέσω της αύξησης του σωματικού βάρους.7    
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2.7. ΤΟ ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
Ο όρος fast food αναφέρεται σε είδη τροφίμων των οποίων ο τρόπος παρασκευής είναι ταχύτατος. Συνήθως, η παρασκευή αυτών των τροφίμων απαιτεί υψηλή τεχνολογία.9  

Το δυστύχημα είναι  ότι αυτές τις τροφές δεν τις προτιμούνε μόνο οι εργαζόμενοι ενήλικες αλλά και τα παιδιά. Έρευνες του Ινστιτούτου Καταναλωτών (ΙΝΚΑ) έδειξαν ότι τα παιδιά τρώνε σε ταχυφαγεία (εστιατόρια  τύπου fast food) σε ποσοστό 7-42% τουλάχιστον  μια φορά την εβδομάδα. Από το 1984 μέχρι το 2000 υπήρξε μια αύξηση στην κατανάλωση έτοιμου φαγητού της τάξης του 956%. Αν συνδυάσουμε αυτήν την αύξηση με τον πενταπλασιασμό των αρχικών μερίδων στα ταχυφαγεία ,θα καταλάβουμε γιατί στις ΗΠΑ υπήρξαν άνθρωποι που μήνυσαν γνωστή αλυσίδα fast food για τη συμβολή της στην  αύξηση του σωματικού τους βάρους. 9,21
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Τα γεύματα τύπου fast food είναι πλούσια σε θερμίδες, λίπος (ιδιαίτερα κορεσμένο λίπος), χοληστερόλη, αλάτι και ζάχαρη ενώ είναι φτωχά σε βιταμίνες και ιχνοστοιχεία. Μελέτη που έγινε σε 2379 κορίτσια μελετώντας τις διατροφικές τους συνήθειες για 10 χρόνια έδειξε ότι καθώς τα κορίτσια μεγάλωναν αυξανόταν η τάση κατανάλωσης έτοιμου φαγητού. Αυτό εξηγείται από το ότι τα κορίτσια όσο μεγαλώνουν αισθάνονται όλο και πιο ανεξάρτητα π.χ. μπορούν να πάνε σε ένα εστιατόριο fast food και να φάνε μόνες τους. Τα κορίτσια της έρευνας τα οποία έτρωγαν πιο συχνά έτοιμες τροφές λάμβαναν περισσότερες θερμίδες, από τις οποίες το μεγαλύτερο  ποσοστό αυτών προερχόταν από το λίπος (και ιδιαίτερα από κορεσμένο λίπος) , και περισσότερο αλάτι.9
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Η αυξημένη περιεκτικότητα των έτοιμων φαγητών  σε θερμίδες, λίπος, χοληστερόλης, ζάχαρης και αλατιού βλάπτουν την υγεία. Ένα συνηθισμένο γεύμα fast food  έχει υψηλή ενεργειακή πυκνότητα (δηλαδή μια μικρή ποσότητα τροφίμου αποδίδει πολλές θερμίδες). Ας μιλήσουμε με αριθμούς. Ένα κλασσικό γεύμα fast food είναι 1 ½ φορά πιο πυκνό από ότι ένα παραδοσιακό Βρετανικό γεύμα κι 2 ½ φορές πιο πυκνό από ένα παραδοσιακό Αφρικάνικο γεύμα. Ο ανθρώπινος οργανισμός δεν είναι "προγραμματισμένος" να καταναλώνει τόσο πλούσια σε ενέργεια τρόφιμα και αυτό είναι ένας από τους λόγους που οδηγούν στην αύξηση της εμφάνισης της παχυσαρκίας. Επίσης εκτός από την υψηλή ενεργειακή πυκνότητα που χαρακτηρίζει τα τρόφιμα αυτά, συνηθίζεται να σερβίρονται και σε μεγάλες μερίδες.9
Εκτός από την παχυσαρκία, τα τρόφιμα αυτά μπορούν να συμβάλλουν, μέσω των συστατικών που περιέχουν, στην εμφάνιση νοσημάτων όπως ο διαβήτης τύπου 2, υπέρτασης και υπερλιπιδαιμιών. 9 
Μια πρόσφατη μελέτη που έγινε σε ποντίκια από το Βασιλικό Κτηνιατρικό Πανεπιστήμιο έδειξε ότι τα ποντίκια που βρίσκονταν σε κατάσταση εγκυμοσύνης και σιτίζονταν με διάφορες έτοιμες τροφές  τύπου fast food γεννούσαν μικρά τα οποία προτιμούσαν τέτοιου είδους τροφές.9
Επιστήμονες έχουν αποδείξει ότι ο συγκεκριμένος  τρόπος διατροφής σε πρώιμες ηλικίες στους ανθρώπους, μπορεί να καθορίσει την μετέπειτα εξέλιξη τους και υπάρχει σοβαρός κίνδυνος εμφάνισης παχυσαρκίας και καρδιαγγειακών παθήσεων. Η νέα έρευνα τουλάχιστον στα ζώα δείχνει ότι η κατανάλωση ανθυγιεινών τροφίμων κατά τη διάρκεια  της εγκυμοσύνης μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα.9
Εν κατακλείδι, η κατανάλωση έτοιμων τροφών και οι επισκέψεις μας σε ταχυφαγεία θα πρέπει να ελαττωθούν. Θα πρέπει να υπάρχει σωστός προγραμματισμός της διατροφής μας και αν χρειαστεί να φάμε κάτι εκτός σπιτιού να κάνουμε μια σωστή επιλογή π.χ. μια σαλάτα  ή ένα υγιεινό σάντουιτς με καλής ποιότητας πρώτες ύλες. Ένα πράγμα που θα πρέπει να προσέξουν οι γονείς είναι τα τρόφιμα τα οποία διατίθενται στα κυλικεία και το να διδάξουν τις αρχές της σωστής διατροφής στα παιδία τους.9
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2.8. ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΩΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ ΕΛΛΕΙΨΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ
Η έλλειψη φυσικής δραστηριότητας των παιδιών είναι ένας ιδιαίτερα επιβαρυντικός παράγοντας, ο οποίος θεωρείται από πολλούς επιστήμονες εξίσου σημαντικός με εκείνον της κακής διατροφής. Πολλά είναι τα αίτια της μειωμένης φυσικής δραστηριότητας των παιδιών αλλά και των εφήβων. Η ανυπαρξία χώρων παιχνιδιού και άθλησης στις μεγαλουπόλεις είναι μια από τις σημαντικότερες αιτίες εξαιτίας της οποίας τα παιδιά καθηλώνονται μπροστά στην τηλεόραση ή σε έναν Η/Υ. Η υψηλή τεχνολογία είναι σίγουρα πολύ σημαντική και ένα επιπλέον εργαλείο στην εκπαίδευση και την ψυχαγωγία των παιδιών, μπορεί όμως να λειτουργήσει και ως τροχοπέδη, μειώνοντας το ενδιαφέρον των παιδιών για το παραδοσιακό υπαίθριο παιχνίδι, αφού πλέον πολλά από αυτά το θεωρούν λιγότερο δελεαστικό σε σχέση με ένα video game. 14,17






















Ο ρόλος της οικογένειας και τα πρότυπα καθημερινότητας που ακολουθούν τα παιδιά επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά εκτός από τις διαιτητικές συνήθειες, και τις συνήθειες εκείνες που σχετίζονται με την φυσική δραστηριότητα, είτε πρόκειται για άσκηση είτε ακόμα και για απλές καθημερινές δραστηριότητες, όπως το περπάτημα. Οι ώρες της γυμναστικής στο σχολείο είναι πολύ λίγες και οι συνθήκες πολλές φορές δύσκολες, μειώνοντας την ποιότητα του μαθήματος. Συγκεκριμένα στο λύκειο οι μαθητές γυμνάζονται 1-2 45΄λεπτα ανάλογα με το τρίμηνο και την τάξη που βρίσκονται. Οι ώρες αυτές είναι ελάχιστες και επιπλέον οι χώροι και οι συνθήκες αντί να προσελκύουν τα παιδιά, πολλές φορές απομακρύνουν το ενδιαφέρον τους. Υπάρχουν επίσης δημοτικά σχολεία στα οποία δεν υπάρχει καθηγητής φυσικής αγωγής με αποτέλεσμα, η γυμναστική να γίνεται  με τις φιλότιμες προσπάθειες των δασκάλων. 14, 24
 Όσον αφορά στον καθημερινό τρόπο ζωής, το αυτοκίνητο έχει κατακλύσει πλέον στις μέρες μας ακόμα και μικρές επαρχιακές πόλεις. Το γεγονός αυτό επηρεάζει τις μετακινήσεις της οικογένειας και συνεπώς τις περισσότερες φορές και τη φυσική δραστηριότητα των ίδιων των παιδιών. 14
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"My mum drives me to school. She says it isn't safe
to walk with all the cars."




Ας μη ξεχνάμε τέλος έναν πολύ σημαντικό παράγοντα, ο οποίος είναι το ιδιαίτερα φορτωμένο καθημερινό πρόγραμμα των παιδιών το οποίο δεν τους αφήνει πολύ ελεύθερο χρόνο για παιχνίδι και άθληση. Συνεπώς εκτός από την αυξημένη και κακής ποιότητας διατροφή η οποία επιφέρει θετικό ενεργειακό ισοζύγιο και ως αποτέλεσμα αυτού αύξηση του σωματικού βάρους, καθοριστικής σημασίας είναι και η έλλειψη φυσικής δραστηριότητας, γεγονός το οποίο μειώνει την ημερήσια ενεργειακή δαπάνη.14, 15

 Ώς αποτέλεσμα των παραπάνω, η ζυγαριά του ενεργειακού ισοζυγίου γέρνει προς το θετικό, αφού οι θερμίδες πρόσληψης είναι περισσότερες από τις θερμίδες κατανάλωσης ημερησίως, με αποτέλεσμα αρχικά το παιδί να γίνει υπέρβαρο και αν συνεχιστεί η αύξηση του σωματικού βάρους, παχύσαρκο. 14, 15
Επιστημονικά τεκμηριωμένα αποτελέσματα από μελέτες σε κλινικά αλλά και σχολικά δείγματα έχουν αποδείξει ότι ο συνδυασμός δίαιτας και άσκησης έχει τα καλύτερα αποτελέσματα στη μείωση του σωματικού βάρους στα παιδιά. 14
Σε μελέτη που έγινε σε σχολικό δείγμα από τον Figueroa-Colon   έγινε συνδυασμός για 16 εβδομάδες υποθερμιδικής δίαιτας (λίγο κάτω από τις ημερήσιες ενεργειακές απαιτήσεις) και άσκησης (45 λεπτά, 5x/εβδ. έντασης 25-75% της  μέγιστης καρδιακής συχνότητας*). Συμμετείχαν 19 παιδιά ηλικίας 9-13 ετών από 1-6 μήνες. Η μείωση σωματικού βάρους που επήλθε στην ομάδα που υποβλήθηκε στο πρόγραμμα συνδυασμού διατροφής και άσκησης ήταν στατιστικά σημαντική σε σχέση με την ομάδα ελέγχου. Στις περισσότερες μελέτες ο συνδυασμός διατροφής και άσκησης επιφέρει καλύτερα αποτελέσματα σε σχέση με τη μεμονωμένη δίαιτα, άλλοτε στατιστικά σημαντικά  και άλλοτε όχι. 14
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙΙ

3. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
3.1. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Ο ρόλος της άσκησης είναι ιδιαίτερα σημαντικός και χρήσιμος στα θεραπευτικά μοντέλα αντιμετώπισης της παιδικής παχυσαρκίας, εφόσον φυσικά κάποιοι λόγοι υγείας δεν τον αποκλείουν. Εκτός από την ενεργειακή κατανάλωση που προκαλείται, είναι επιστημονικά τεκμηριωμένα και άλλα οφέλη που σχετίζονται με την άσκηση. Η αύξηση της μυϊκής μάζας και η μείωση του λιπώδους ιστού, η βελτίωση της ινσουλινοευαισθησίας με αποτέλεσμα την κατάλληλη προώθηση της γλυκόζης προς τους ιστούς, η ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης, η βελτίωση του λιπιδαιμικού προφίλ, αλλά και ψυχική ευεξία είναι κάποια από τα σημαντικότερα οφέλη που μπορούν επηρεάσουν θετικά τη υγεία ενός παχύσαρκου παιδιού. Εκτός όμως από την άσκηση, εφόσον αυτή δεν είναι εφικτή, ακόμα και απλές φυσικές δραστηριότητες όπως το περπάτημα ή κάποιες καθημερινές χειρωνακτικές εργασίες θεωρούνται ιδιαίτερα ευεργετικές. 2, 14
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3.2. ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Είναι κοινή παρατήρηση, αλλά και πολλές μελέτες έχουν δείξει σαφή αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στο επίπεδο της φυσικής δραστηριότητας και της σωματικής μάζας. Από παλαιότερες μελέτες, έχει διαπιστωθεί ότι παχύσαρκα παιδιά σχολικής ηλικίας συγκρινόμενα με παιδιά συνομήλικά τους, αδύνατα και του ίδιου ύψους, έτρωγαν λιγότερο και ήσαν σαφώς λιγότερο δραστήρια. Τα ίδια ευρήματα υπήρχαν και σε ενήλικες όπου διαπιστώθηκε η μειωμένη φυσική δραστηριότητα στους παχύσαρκους. Τα ευρήματα όμως αυτά, δεν απαντούσαν στο ερώτημα εάν η μειωμένη δραστηριότητα είναι αίτιο ή αποτέλεσμα της παχυσαρκίας.5, 8
Από τις υπάρχουσες μελέτες, παρά τις δυσκολίες αξιοπιστίας των μετρήσεων της φυσικής δραστηριότητας, προκύπτει ότι ένα υψηλό επίπεδο δραστηριότητας παίζει προστατευτικό ρόλο έναντι της αύξησης του βάρους και της παχυσαρκίας και πρέπει να συνίσταται ανεπιφύλακτα. Με τα στοιχεία που έχουμε στη διάθεσή μας, δεν μπορούμε να συμπεράνουμε με βεβαιότητα ότι το χαμηλό επίπεδο φυσικής δραστηριότητας είναι και το αίτιο της παχυσαρκίας ή ότι αυτή συμμετέχει στη διατήρησή της. Η παχυσαρκία αναπτύσσεται μόνο εφόσον η ενεργειακή πρόσληψη είναι υψηλή σε σχέση με την ενεργειακή δαπάνη, για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα. 5, 8 
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3.3. ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΜΟΝΟ ΜΕ ΑΣΚΗΣΗ 
Πολλά πειραματικά δεδομένα έδειξαν ότι τουλάχιστον βραχυχρόνια, οι ενήλικες χάνουν βάρος όταν αυξάνουν τη φυσική τους δραστηριότητα ασκούμενοι, ακόμα κι αν διατηρούν την πρόσληψη τροφής στα ίδια επίπεδα. Όμως, για να υπάρχει ουσιαστικό αποτέλεσμα η άσκηση θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα εντατική, έντονη και μακρυχρόνια.8
Ήδη προαναφέρθηκε ότι δεν πρέπει να θεωρούμε τα αποτελέσματα της άσκησης ανεξάρτητα από τη συνολική ενεργειακή πρόσληψη. Σε πειραματόζωα είχε από παλιά παρατηρηθεί, ότι μετά από έντονη άσκηση η πρόσληψη τροφής αυξανόταν γραμμικά ανάλογα με τη δαπανούμενη ενέργεια. Το αποτέλεσμα της τροφικής αυτής διαδικασίας, ήταν το σωματικό βάρος να μένει ουσιαστικά σταθερό. Αν πράγματι η άσκηση οδηγεί σε μεγαλύτερη πρόσληψη τροφής, σημασία για το τελικό αποτέλεσμα έχει το εάν η πρόσληψη είναι μικρότερη, ίδια ή μεγαλύτερη της αποβαλλόμενης. Φαίνεται πως η άσκηση σε αδύνατα, υπέρβαρα ή ελαφρά παχύσαρκα άτομα είναι η μεγαλύτερη πρόκληση για τη διατήρηση της ομοιοστασίας απ' ότι σε ιδιαίτερα παχύσαρκα άτομα όπουτο τελικό ισοζύγιο είναι αρνητικό. 8
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3.4. ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΜΕ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΑ
Σε όλες σχεδόν τις μελέτες παρατηρήθηκε μεγαλύτερη απώλεια βάρους όταν η δίαιτα απίσχνανσης συνδυαζόταν με κάποιου βαθμού αύξηση της φυσικής δραστηριότητας. Η αύξηση αυτή όμως, ήταν σχετικά μικρή. Πολύ ερευνητές έχουν θέσει το ερώτημα: «Εάν σε αυστηρά περιοριστικές δίαιτες προσθέσουμε άσκηση, μειώνεται ή προλαμβάνεται το σύνηθες ανεπιθύμητο αποτέλεσμα των διαιτών αυτών, που είναι η ελάττωση της μυϊκής μάζας;». Οι περισσότερες παρατηρήσεις δείχνουν ότι πράγματι αυτό συμβαίνει. Φαίνεται ότι η δυνατότητα απώλειας βάρους με την προσθήκη άσκησης, εξαρτάται και από την περιεκτικότητα της δίαιτας σε λίπος. Η τακτική άσκηση αυξάνει τον αριθμό των θερμίδων που καταναλώνονται από το λίπος. Εάν οι χορηγούμενες ως λίπος θερμίδες μειωθούν ενώ αυξάνεται η απώλεια λίπους με την άσκηση, το τελικό ισοζύγιο θα είναι σαφώς αρνητικό και το συνολικό σωματικό λίπος θα μειωθεί ταχύτερα. Συγχρόνως η χορήγηση αντίστοιχα μεγαλύτερου ποσού θερμίδων από υδατάνθρακες, θα ελαττώσει το αίσθημα της χρόνιας κόπωσης που εκτός των άλλων μειώνει και τη διάθεση των παχύσαρκων για άσκηση. Παρά το γεγονός ότι η παραπάνω υπόθεση δεν έχει υιοθετηθεί από όλους τους ερευνητές, δεν παύει να είναι μια δελεαστική πρόταση που χρειάζεται περισσότερη διερεύνηση. Παρά λοιπόν το μικρό συνολικά κέρδος σε απόλυτα μεγέθη, ο συνδυασμός δίαιτας και άσκησης είναι πολλαπλά ωφέλιμος, ιδίως όσο αφορά τη διατήρηση της μυϊκής μάζας. 8, 19                            [image: image17.jpg]




3.5. ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΒΑΡΟΥΣ
Παρόλο που η άσκηση, από μόνη της ή σε συνδυασμό με δίαιτα, έχει σαν αποτέλεσμα την μέτρια απώλεια βάρους, υπάρχουν σοβαρές ενδείξεις ότι η συστηματική άσκηση παίζει σημαντικό ρόλο στη διατήρηση του βάρους μετά από την περίοδο της επιτυχούς απώλειάς του. Το μεγαλύτερο πρόβλημα αυτών που έχασαν βάρος με διάφορες μεθόδους, είναι να το διατηρήσουν. Αργά ή γρήγορα οι περισσότεροι επιστρέφουν στα ίδια κιλά που είχαν πριν ξεκινήσουν κάποιο πρόγραμμα απώλειας βάρους ή και μεγαλύτερο από αυτό που είχαν.8
Σε μια ενδιαφέρουσα μελέτη αναφέρεται ότι 6 μήνες έως 3 χρόνια μετά το τέλος του αρχικού προγράμματος, σε τρεις ομάδες που είχαν συνεχίσει την προσπάθεια τους μόνο με άσκηση, ή μόνο με δίαιτα ή με συνδυασμό και των δύο, η επιπλέον απώλεια βάρους ήταν 4,9kg - 4,0kg - 7,2kg αντίστοιχα. Σε μία άλλη έρευνα που η διάρκειά της ήταν από 18 έως 36 μήνες, μετά το τέλος του προγράμματος, αυτοί που συνέχιζαν μόνο με δίαιτα είχαν επιστρέψει στο αρχικό τους βάρος ενώ αυτό δεν συνέβη σε όσους συνδύαζαν δίαιτα και άσκηση. Στοιχείο που δείχνει ότι ο συνδυασμός άσκησης και δίαιτας είναι πιο αποτελεσματικός στη μακροχρόνια προσπάθεια της διατήρησης του σωματικού βάρους.8 

Τα στοιχεία δείχνουν πως το βάρος είναι πιθανότερο να διατηρηθεί όταν ακολουθείται κάποιο πρόγραμμα συστηματικής άσκησης. Δεν πρέπει να διαφεύγει της προσοχής μας πως ένα πρόγραμμα άσκησης 2-3 φορές την εβδομάδα, το οποίο είναι συνήθως δύσκολο να ακολουθηθεί από έναν παχύσαρκο, γίνεται πολύ ευκολότερο μετά από την αρχική απώλεια βάρους. Προϋπόθεση για την συνέχιση ενός τέτοιου προγράμματος είναι να ενταχθεί στην καθημερινότητά τους, όχι πια σαν αγγαρεία αλλά, ως ουσιαστικό στοιχείο για την σωματική τους ευεξία.8
Για το φαινόμενο αυτό, δεν υπάρχει ακόμα κάποια πειστική επιστημονική ερμηνεία. Ελκυστική όμως είναι η υπόθεση ότι ο συνδυασμός δίαιτας και άσκησης δίνει μεγαλύτερη ευελιξία παρέχοντας τη δυνατότητα επιλογής μεταξύ της μιας ή της άλλης μεθόδου, ανάλογα με τις ανάγκες της κάθε περιόδου. Ίσως η δίαιτα κάνει ευκολότερη την άσκηση και η άσκηση κάνει ευκολότερη τη δίαιτα! 8
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3.6. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

Παρόλο που η φυσική δραστηριότητα ευνοεί την πρόληψη της παχυσαρκίας, την απώλεια βάρους και τη διατήρησή του, αρκετά άτομα που συμμετέχουν σε προγράμματα απίσχνανσης δεν επιτυγχάνουν τα επιθυμητά αποτελέσματα. Ένα στοιχείο που συνήθως παραβλέπεται, είναι ο σωματότυπος του ατόμου. Κάποιος μπορεί να είναι υπέρβαρος ή παχύσαρκος αλλά να έχει τέτοια καθημερινή φυσική δραστηριότητα ώστε να παραμένει υγιής. Σε παλαιότερες έρευνες είχε σημειωθεί ότι ομάδες ατόμων με υψηλό Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) οι οποίοι αθλούνταν, είχαν χαμηλότερα ποσοστά θανάτου από άλλες ομάδες ατόμων με χαμηλό ΔΜΣ που ακολουθούσαν «καθιστική ζωή».8

Σε πρόσφατη μελέτη παρακολουθήθηκαν για 8 χρόνια 21.925 άνδρες ηλικίας 30 έως 83 ετών. Οι άνδρες ταξινομήθηκαν σε ομάδες ανάλογα με το ποσοστό του σωματικού τους λίπους και το βαθμό άθλησής τους. Σε όλες τις ομάδες οι αθλούμενοι είχαν μικρότερο ποσοστό κινδύνου για καρδιαγγειακή νόσο. Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι οι παχύσαρκοι που αθλούνταν είχαν πολύ χαμηλότερο κίνδυνο από μη αθλούμενους άνδρες με λιγότερο σωματικό λίπος. Οι ερευνητές δεν ισχυρίζονται πως η φυσική δραστηριότητα και η άθληση εξαφανίζουν τους κινδύνους από την παχυσαρκία. Αν όμως τα δεδομένα τους επιβεβαιωθούν θα πρέπει να μάθουμε να βλέπουμε την άσκηση και την άθληση στους παχύσαρκους ως αναγκαιότητα για την καλύτερη υγεία τους, ανεξάρτητα από το εάν θα οδηγήσει ή όχι σε απώλεια βάρους. 8
3.7. ΠΡΟΛΗΨΗ ΩΣ ΜΕΤΡΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
Η παιδική παχυσαρκία είναι μία νόσος η οποία ως ένα βαθμό θα λέγαμε ότι μπορεί να προληφθεί, έτσι ώστε να μη χρειάζεται να θεραπευτεί αλλά να καταπολεμηθεί πριν την εμφάνιση της. Για να γίνει κάτι τέτοιο απαιτούνται συντονισμένες και συγκεκριμένες ενέργειες από το οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον αλλά και από τους κρατικούς φορείς γενικότερα και ειδικότερα τους φορείς υγείας και παιδείας.10 
 Όσον αφορά τη φυσική δραστηριότητα σημαντικό είναι να δημιουργηθούν κίνητρα αλλά και χώροι άθλησης και παιχνιδιού για τα παιδιά (πλατείες, παιδότοποι, γήπεδα, ποδηλατόδρομοι κτλ.). Αύξηση των διδακτικών ωρών γυμναστικής στο σχολείο αλλά και περισσότερα και καλύτερα  προγράμματα από τους κρατικούς φορείς που να σχετίζονται με την άσκηση και το παιχνίδι. Σχολικά προγράμματα αγωγής διατροφής και άσκησης, εκπαίδευση γονέων για  θέματα άσκησης και υγείας, συνεργασία φορέων υγείας και παιδείας με σκοπό την έκδοση πληροφοριών, οδηγιών και κατευθύνσεων. Μεγαλύτερες επιδοτήσεις σε ιδιώτες για τη  δημιουργία χώρων και δράσεων που να σχετίζονται με τη φυσική δραστηριότητα και το παιχνίδι. Κίνητρα και οργανωμένες δραστηριότητες με σκοπό την αύξηση της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών όπως π.χ. δράσεις που σχετίζονται με το περπάτημα.  Στην Αυστραλία π.χ. πριν μερικά χρόνια υπήρξε συγκεκριμένο πρόγραμμα με τη συμμετοχή εθελοντών γονέων με σκοπό να πηγαίνουν τα παιδιά από και προς το σχολείο με τα πόδια και όχι με το αυτοκίνητο εφόσον το επέτρεπε η απόσταση.10 
Σύμφωνα με τα παραπάνω γίνεται φανερό πως τα προγράμματα που επικεντρώνονται στη μείωση του βάρους πρέπει να συνδυάζονται με θεραπευτικές πρακτικές που έχουν ως στόχο τα βαθύτερα αίτια που οδηγούν στην παχυσαρκία. Αποτελεσματική εφαρμογή έχουν επιδείξει οι συμπεριφορικές προσεγγίσεις ως τώρα. Αυτές στοχεύουν στη μάθηση νέων διατροφικών συμπεριφορών και άσκησης καθώς και στην απόσβεση προηγούμενων μορφών συμπεριφοράς. Για παράδειγμα, το παιδί ασκείται στην ανάπτυξη τρόπων αυτοελέγχου όσον αφορά τη λήψη τροφής με τεχνικές της Ψυχολογίας της Συμπεριφοράς όπως η ενίσχυση. Ωστόσο πρέπει να σημειωθεί ότι η συμμετοχή και άσκηση των γονέων σε τέτοιου είδους παρεμβάσεις βοηθά στην επίτευξη καλύτερου αποτελέσματος. Το ίδιο αποτελεσματική μπορεί να είναι και μια συστηματική προσέγγιση η οποία αντιμετωπίζει την παχυσαρκία του παιδιού όχι ως το πρόβλημα στο οποίο πρέπει να επικεντρωθεί η προσοχή του θεραπευτή αλλά ως σύμπτωμα μιας πιθανής δυσλειτουργίας
ολόκληρης της οικογένειας.10


Τέλος, η πρόληψη αποκτά ιδιαίτερη σημασία και στην περίπτωση της παχυσαρκίας όπως και σε κάθε άλλη διαταραχή ή πάθηση. Το παιδί θα πρέπει να δέχεται γενικότερα μια αγωγή τόσο από το σχολείο όσο και από άλλους φορείς που θα περιλαμβάνει ενημέρωση σχετικά με τις συνήθειες διατροφής και άσκησης. Πέρα όμως από αυτό, ένα λειτουργικό οικογενειακό περιβάλλον το οποίο αναγνωρίζει τις ανάγκες του παιδιού και ανταποκρίνεται σ’ αυτές με κατάλληλο τρόπο , μειώνει τις πιθανότητες να αναπτύξει το παιδί προβλήματα σχετικά με το βάρος. 10
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙV
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4.1. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση του ποσοστού της παχυσαρκίας σε μαθητές της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης του Δήμου Αργυρούπολης.

4.2. ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΥΛΙΚΟ
Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε για όλες τις στατιστικές αναλύσεις είναι η PEARSON X2 TEST.

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε στην περιοχή της Αργυρούπολης κατά το σχολικό έτος 2007-2008. Για τους σκοπούς της έρευνας επιλέχθηκαν με τη μέθοδο των τυχαίων αριθμών, δύο (2) Δημοτικά σχολεία, ένα (1) Γυμνάσιο και δύο (2) Λύκεια. Οι μαθητές κατόπιν λεπτομερούς ενημέρωσης συμπλήρωσαν γραπτώς ερωτηματολόγια ανώνυμα , έτσι ώστε να απαντήσουν όσο το δυνατόν αμερόληπτα και τα αποτελέσματα να είναι έγκυρα. Κάθε ερωτηματολόγιο αποτελείτο από έξι ερωτήσεις που αναφέρονταν στα ατομικά στοιχεία του μαθητή (ηλικία, φύλο, ύψος, βάρος) , πέντε ερωτήσεις που αφορούσαν τις ατομικές του συνήθειες και δεκαεπτά ερωτήσεις που αναφέρονταν στις διατροφικές τους συνήθειες.

Τα ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν από 334 μαθητές συνολικά , εκ των οποίων 162 αγόρια και 172 κορίτσια. Ανάμεσά τους 78 μαθητές Πέμπτης και έκτης Δημοτικού , 135 μαθητές Γυμνασίου και 121 μαθητές Λυκείου.

Η εκτίμηση του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας έγινε με βάση τα διεθνώς αποδεκτά όρια του Δείκτη Μάζας Σώματος(ΔΜΣ) / Body Mass Index(BMI) που δίνεται από το βάρος του ατόμου προς το ύψος του στο τετράγωνο (kg/m2).
4.3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
Από το σύνολο των μαθητών προέκυψε ότι το 81,7% είχε κανονικό βάρος , το 17,1% ήταν υπέρβαροι και μόλις το 1,2% παχύσαρκοι. Υπερβολικό βάρος παρουσίασαν τα αγόρια (25,9%) σε σχέση με τα κορίτσια (11%), p<0,0001. Όσον αφορά τη βαθμίδα εκπαίδευσης, το 26,9% των παιδιών του Δημοτικού ήταν υπέρβαρα έναντι του 20,7% αυτών του Γυμνασίου και του 9,9% αυτών του Λυκείου, p=0,006. Η πλειοψηφία των μαθητών αθλείται περισσότερο από 3 φορές εβδομαδιαίως. Όσο αυξάνεται η ηλικία όμως μειώνεται η ενασχόληση με τον αθλητισμό, p<0,0001.

Επίσης το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (66,97%) προτιμά τα ομαδικά παιχνίδια από τα ηλεκτρονικά ή την τηλεόραση, p<0,0001. Εντούτοις τα αγόρια αφιερώνουν περισσότερο χρόνο στα ηλεκτρονικά παιχνίδια σε σχέση με τα κορίτσια.

Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών τρώει πρωινό καθημερινά και προτιμά γάλα με δημητριακά. Επίσης ο αριθμός γευμάτων τους ημερησίως δεν ξεπερνά κατά κύριο λόγο τα 2 έως 3. Οι μαθητές του Δημοτικού τρώνε σπάνια εκτός σπιτιού έναντι αυτών του Λυκείου που τρώνε τουλάχιστον 2 φορές την εβδομάδα, p=0,008. Επίσης το 43,59% των μαθητών του Δημοτικού καταναλώνει τουλάχιστον 2 φορές εβδομαδιαίως όσπρια έναντι του  16,53% του Λυκείου, p=0,003.

Η πλειοψηφία των μαθητών καταναλώνει καθημερινά διάφορα είδη σαλάτας και φρούτων. Επίσης προτιμά να πίνει φυσικό χυμό αντί αναψυκτικών (69,16% έναντι 30,84% αντίστοιχα). Το 36,23% των μαθητών καταναλώνει «σνακς» 1-3  φορές το μήνα , ενώ το 25,45% δεν καταναλώνει ποτέ, p=0,004. Το 29,34% των μαθητών καταναλώνει γλυκά μια φορά την εβδομάδα και πιο αναλυτικά τα κορίτσια φαίνεται να τα προτιμούν περισσότερο σε σχέση με τα αγόρια , p=0,013.

Τέλος προκύπτει ότι οι μαθητές δεν καταναλώνουν σε μεγάλο βαθμό διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT». Τα κορίτσια όμως τα καταναλώνουν σε μεγαλύτερο βαθμό απ’ ότι τα αγόρια (33,7% και 17,9% αντίστοιχα) , p=0,001.    
4.4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΕΙΠΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ
Διαπιστώθηκε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών που αθλούνταν συστηματικά, εμφάνισε κανονικό βάρος. Όσον αφορά το φύλο, τα αγόρια παρουσίασαν μεγαλύτερο βάρος σε σχέση με τα κορίτσια. Αυτό ίσως να οφείλεται στο ότι διαθέτουν περισσότερες ώρες ημερησίως σε ηλεκτρονικά παιχνίδια και τηλεόραση. Παρατηρείται ότι με την αύξηση της ηλικία μειώνεται σημαντικά το ποσοστό των υπέρβαρων μαθητών, ίσως επειδή προσέχουν περισσότερο την εξωτερική τους εμφάνιση.

Κρίνεται αναγκαία η συνεχής ενημέρωση των μαθητών και των γονέων, από εξειδικευμένα άτομα, σχετικά με την ισορροπημένη διατροφή και την αθλητική δραστηριότητα.
4.5. ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ
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Το 23,35% των μαθητών ήταν του Δημοτικού, το 40,42% του Γυμνασίου και το 36,23% του Λυκείου.

Το ποσοστό των αγοριών και των κοριτσιών που συμμετείχαν στην έρευνα είναι σχεδόν το ίδιο (48,50% και 51,50% αντίστοιχα).
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Στον παραπάνω πίνακα φαίνονται τα περιγραφικά στατιστικά για την ηλικία, το ύψος, το βάρος και το δείκτη μάζας σώματος για τα αγόρια, τα κορίτσια και το σύνολο.

Έτσι για παράδειγμα τα κορίτσια έχουν μέση ηλικία 14,09 έτη με τυπική απόκλιση 2,37 έτη. Η διάμεσος της ηλικίας των κοριτσιών είναι 14 έτη δηλ. το 50% των κοριτσιών είναι κάτω από 14 ετών και το υπόλοιπο 50% πάνω από 14 ετών. Στο δείγμα μας το μικρότερο κορίτσι ήταν 10 ετών και το μεγαλύτερο 20.
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Η πλειοψηφία των μαθητών είχε κανονικό βάρος (81,74%). 
Το 18,26% των μαθητών όμως είχαν υπερβολικό βάρος.

Με t-test βλέπουμε ότι τα υπέρβαρα παιδιά είναι μικρότερης ηλικίας σε σχέση με τα παιδιά με κανονικό βάρος (Ρ=0,001).  Τα υπέρβαρα παιδιά έχουν μέση ηλικία 12,96 έτη (με τυπική απόκλιση 2,28 έτη) ενώ τα παιδιά με κανονικό βάρος έχουν ηλικία 14,03 έτη (με τυπική απόκλιση 2,27 έτη).

Στη συνέχεια ελέγχουμε με το Pearson x2 test αν υπάρχει κάποια στατιστική σχέση (συσχέτιση) μεταξύ των βασικών προσωπικών χαρακτηριστικών, των ατομικών / διατροφικών συνήθειων και της παχυσαρκίας. Χρησιμοποιήθηκε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας α=0,05.
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Οι μαθητές του Λυκείου είναι λιγότερο πιθανό να είναι υπέρβαροι σε σχέση τόσο εκείνους του Δημοτικού όσο και του Γυμνασίου (Ρ=0,006). Συγκεκριμένα το 26,9% των μαθητών Δημοτικού και το 20,7% των μαθητών του Γυμνασίου είναι υπέρβαροι, ενώ μόνο το 9,9% των μαθητών του Λυκείου.
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Τα αγόρια είναι πιο πιθανό να είναι υπέρβαρα καθώς το 25,9% είναι υπέρβαρα σε σχέση με το 11% των κοριτσιών (Ρ<0,0001). Συγκεκριμένα είναι 2,347 φορές πιθανότερο να είναι υπέρβαρα, αντίστοιχο 95% διάστημα εμπιστοσύνης (1,427, 3,860). 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 1
Οι περισσότεροι μαθητές αφιερώνουν 2-3 ώρες ημερησίως για να μελετήσουν τα μαθήματά τους. Δε φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και του χρόνου μελέτης (Ρ=0,702). 
Φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ του φύλου και του χρόνου μελέτης. Συγκεκριμένα ενώ η πλειοψηφία των παιδιών (65,3%) μελετά μεταξύ «2-3 ωρών», το 37,8% των κοριτσιών μελετούν «4-5 ώρες» σε σχέση με το 21% των αγοριών και το 7,6% των κοριτσιών μελετούν «Άνω των 5 ωρών» σε σχέση με το 2,5% των αγοριών (Ρ<0,0001). Τα παιδιά του Γυμνασίου και του Λυκείου αφιερώνουν περισσότερο χρόνο στη μελέτη σε σχέση με του Δημοτικού (Ρ=0,001).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 2
Το 16,47% των μαθητών δήλωσε ότι αφιερώνει 1-2 ώρες ημερησίως στα ηλεκτρονικά παιχνίδια ή βλέποντας τηλεόραση. Το 16,47% του συνόλου των μαθητών όμως δήλωσε ότι ασχολείται τουλάχιστον 4 ώρες με αυτά.

Φαίνεται πως όσοι ασχολούνται με τηλεόραση και ηλεκτρονικά παιχνίδια άνω των 3 ωρών είναι πιο πιθανό να είναι υπέρβαροι (23,2% σε σχέση με 14,6% όσοι ασχολούνται 1-2 ώρες) (Ρ=0,043).
Επίσης παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ του φύλου και του χρόνου ημερησίως σε τηλεόραση και  ηλεκτρονικά παιχνίδια. Συγκεκριμένα τα κορίτσια αφιερώνουν λιγότερο χρόνο (Ρ<0,0001).
Τα παιδιά του Γυμνασίου είναι πιο πιθανό να ασχολούνται 3 ή και περισσότερες ώρες με Ηλεκτρονικά παιχνίδια ή τηλεόραση σε σχέση με του Δημοτικού και Λυκείου (Ρ<0,0001).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 3

Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών ασχολείται με τον αθλητισμό (64,37%). Τα αγόρια ασχολούνται σε μεγαλύτερο βαθμό με τον αθλητισμό (74,7%) σε σχέση με τα κορίτσια (54,7%) (Ρ<0,0001).
Όσο αυξάνεται η βαθμίδα εκπαίδευσης μειώνεται η πιθανότητα ασχολίας με τον αθλητισμό (Ρ<0,0001).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 4

Η πλειοψηφία των μαθητών ασχολείται συστηματικά με την άθληση , αφού το 50,30% γυμνάζεται τουλάχιστον 3 φορές εβδομαδιαίως ενώ το 29,3% καθημερινά.  Δε φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της συχνότητας άθλησης (Ρ=0,207). Τα κορίτσια αθλούνται λιγότερο από τα αγόρια (Ρ<0,0001). Τα παιδιά του Δημοτικού και του Γυμνασίου είναι πιο πιθανό να αθλούνται 3 φορές την εβδομάδα (64,1% και 56,3% αντίστοιχα) σε σχέση με τα παιδιά του Λυκείου (34,7%) (Ρ<0,0001).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 5

Στον ελεύθερο χρόνο τους οι μαθητές προτιμούν να συμμετέχουν σε ομαδικά παιχνίδια ή να κάνουν κάποιο άθλημα (66,97%). Δεν είναι όμως λίγοι εκείνοι που προτιμούν τα ηλεκτρονικά παιχνίδια (33,03%).
Δε φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της ασχολίας στον ελεύθερο χρόνο (Ρ=0,207).
 Τα κορίτσια στη συντριπτική πλειοψηφία (76,2%) προτιμούν τα «Ομαδικά παιχνίδια» (Ρ<0,0001). 
Τα παιδιά του Δημοτικού είναι πιο πιθανό να ασχολούνται με τα «Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα» (82,1%) σε σχέση με τα παιδιά του Γυμνασίου και του Λυκείου (63% και 61,7% αντίστοιχα) (Ρ=0,005).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 6

Η πλειοψηφία των μαθητών καθημερινά τρώει πρωινό (54,80%).
Δε φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και του αν οι μαθητές τρώνε πρωινό (Ρ=0,634). 
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Το 15% απάντησε ότι δεν τρώει πρωινό. Στην επόμενη ερώτηση για το είδος του πρωινού όμως όλοι απάντησαν ότι κάτι από όλα τρώνε. Μάλλον απάντησαν τι τρώνε όταν τρώνε πρωινό ή μερικοί που απάντησαν ότι πίνουν μόνο γάλα ίσως δεν το θεωρούν ολοκληρωμένο πρωινό.

ΕΡΩΤΗΣΗ 7

Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών δήλωσε ότι το πρωινό τους αποτελείται από γάλα και δημητριακά (42,50%). 
Δε φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ φύλου και είδους πρωινού (Ρ=0,162).
 Επίσης δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του είδους πρωινού και της βαθμίδας εκπαίδευσης (Ρ=0,484).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 8
Οι μαθητές δήλωσαν ότι γευματίζουν 2 έως 3 φορές ημερησίως σε ποσοστό 54,5%, ενώ το 24,3% αυτών δήλωσε ότι ο αριθμός των γευμάτων τους ξεπερνά τις 3 φορές την ημέρα. 
Ο  αριθμός των γευμάτων φαίνεται να μην σχετίζεται με την τα υπέρβαρα παιδιά (Ρ=0,629). 
Δε φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ φύλου και αριθμού γευμάτων (Ρ=0,494).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 9
Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (51,4%) δήλωσε ότι τρώει εκτός σπιτιού ποτέ ή σπάνια έναντι ενός μικρού ποσοστού (3%) που δήλωσε ότι τρώει περισσότερο από 5 φορές εβδομαδιαίως «έτοιμο φαγητό». 
Δε φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ φύλου και κατανάλωσης έτοιμου φαγητού (Ρ=0,654). Τα παιδιά του Λυκείου είναι πιο πιθανό να τρώνε εκτός σπιτιού σε σχέση με αυτά του Δημοτικού και του Γυμνασίου (49,6% σε σχέση με 26,9% / 35,8% αντίστοιχα) (Ρ=0,008).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 10

Οι συχνότεροι τρόποι που είναι μαγειρεμένο το φαγητό των μαθητών είναι μαγειρεμένο στην κατσαρόλα και ψητό στο φούρνο (24,6% και 23,7% αντίστοιχα). 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 11
Η πλειοψηφία των μαθητών (42,8%) δήλωσε ότι τρώει τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα όσπρια ενώ ένα μικρό ποσοστό(8,10%)  δήλωσε ότι δεν τρώει ποτέ. Τα παιδιά του Δημοτικού στην συντριπτική πλειοψηφία (43,6%) τρώνε όσπρια 2 ή και περισσότερες φορές την εβδομάδα (Ρ=0,003).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 12
Το 33,9% των μαθητών δήλωσε ότι τρώει κρέας χοιρινό ή μοσχαρίσιο περισσότερο από 2 φορές εβδομαδιαίως έναντι του 4% που δήλωσε ότι δεν καταναλώνει κρέας ποτέ.
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ΕΡΩΤΗΣΗ 13

Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (51,4%) δήλωσε ότι τρώει κοτόπουλο μια φορά την εβδομάδα ενώ μικρότερο ποσοστό (15,6%) δήλωσε ότι τρώει κοτόπουλο τουλάχιστον 2 φορές εβδομαδιαίως.
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ΕΡΩΤΗΣΗ 14

Οι περισσότεροι μαθητές (45,6%) καταναλώνουν ψάρι τουλάχιστον μια φορά την εβδομάδα.
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ΕΡΩΤΗΣΗ 15

Το 44,3% των μαθητών καταναλώνει φυσιολογική μερίδα φρούτων καθημερινά έναντι του 5,7% που δεν τρώει ποτέ φρούτα. 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 16
Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (45,2%) τρώει διάφορα είδη σαλάτας κάθε μέρα.
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ΕΡΩΤΗΣΗ 17

Το 25,4% των μαθητών δήλωσε oτι δεν καταναλώνει «σνάκς» ποτέ έναντι του 5,4% που δήλωσε ότι καταναλώνει καθημερινά. 
Τα παιδιά του Δημοτικού φαίνεται να τρώνε λιγότερο συχνά σνακς σε σχέση με αυτά του Γυμνασίου και του Λυκείου (Ρ=0,004). Π.χ. το 74,4% (50%+24,4%) των παιδιών Δημοτικού τρώει 0-3 φορές το μήνα σνακς ενώ το αντίστοιχο ποσοστό είναι 52,6% (22,2%+30,4%) για τα παιδιά Γυμνασίου και 63,7% (29,8%+33,9%) για τα παιδιά Λυκείου.
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ΕΡΩΤΗΣΗ 18

Το 29,3% των μαθητών δήλωσε oτι τρώει γλυκά μια φορά την εβδομάδα ενώ το 8,7% ότι δεν τρώει ποτέ γλυκά. 
Τα κορίτσια φαίνεται να τρώνε συχνότερα γλυκά από τα αγόρια (Ρ=0,013). 
Τα παιδιά του Δημοτικού τρώνε σπάνια γλυκά (μόνο το 9%+3,8%=12,8% τρώει γλυκά 2 φορές την εβδομάδα ή και πιο συχνά) σε σχέση με τα παιδιά του Γυμνασίου και του Λυκείου (Ρ<0,0001).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 19

Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών καταναλώνει αναψυκτικά 1-3 φορές το μήνα. Ένα μικρότερο ποσοστό όμως καταναλώνει καθημερινά. 
Τα παιδιά του Δημοτικού πίνουν σπάνια αναψυκτικά (μόνο το 12,8%+1,3%=14,1% πίνει αναψυκτικά 2 φορές την εβδομάδα ή και πιο συχνά) σε σχέση με τα παιδιά του Γυμνασίου και του Λυκείου (Ρ=0,022).
[image: image80.wmf]ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

70

21,0

90

26,9

77

23,1

67

20,1

30

9,0

334

100,0

Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την

εβδομάδα

Κάθε μέρα

Σύνολο

Συχνότητα

%



[image: image81.wmf]ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

20,96

26,95

23,05

20,06

8,98

0

5

10

15

20

25

30

Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες

φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

Ποσοστό (%)



[image: image82.wmf]1,28

14,81

23,97

26,92

34,62

23,97

25,19

24,36

19,01

25,93

12,82

23,70

20,66

10,37

12,40

0

10

20

30

40

50

60

Δημοτικό

Γυμνάσιο

Λύκειο

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

Ποσοστό (%)

Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα


ΕΡΩΤΗΣΗ 20

Το 36% των μαθητών πίνει φυσικό χυμό καθημερινά , ενώ το 29% περισσότερο από 2 φορές εβδομαδιαίως.
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ΕΡΩΤΗΣΗ 21
Όλα τα παιδιά φαίνεται να προτιμούν τους χυμούς από τα αναψυκτικά, αλλά τα παιδιά του Δημοτικού περισσότερο (Ρ=0,003).
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ΕΡΩΤΗΣΗ 22
Η πλειοψηφία των μαθητών δεν καταναλώνει διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT». Τα κορίτσια προτιμούν light προϊόντα περισσότερο από τα αγόρια (33,7% και 17,9% αντίστοιχα) (Ρ=0,001).
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ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
Σκοπός: Η διερεύνηση του ποσοστού της παχυσαρκίας σε μαθητές της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο Δήμο Αργυρούπολης του Νομού Αττικής.

Υλικό και Μέθοδος: Η μελέτη πραγματοποιήθηκε σε Δημοτικά Σχολεία, Γυμνάσια και Λύκεια του Δήμου Αργυρούπολης. Μελετήθηκαν τριακόσιοι τριάντα τέσσερις (n=334) μαθητές , εκ των οποίων τα 162 ήταν αγόρια και τα 172 κορίτσια. Οι συμμετέχοντες στην έρευνα μαθητές συμπλήρωσαν κοινό ανώνυμο ερωτηματολόγιο κλειστού τύπου που περιείχε τις ατομικές και διατροφικές συνήθειες, την ηλικία, το φύλο, το ύψος και το βάρος τους. Η εκτίμηση του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας έγινε με βάση τα διεθνώς αποδεκτά όρια του Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI σε kg/m2).

Αποτελέσματα: Από το σύνολο των ερωτηθέντων προέκυψε ότι το 81,7% είχαν κανονικό βάρος, το 17,1% ήταν υπέρβαροι και το 1,2% παχύσαρκοι. Υπερβολικό βάρος εμφάνιζε το 25,9% των αγοριών (συγκεκριμένα 2,35 φορές περισσότερο), σε σχέση με το 11% των κοριτσιών, p<0,0001. Οι μαθητές του Δημοτικού είχαν υπερβολικό βάρος σε ποσοστό 26,9% έναντι τόσο με εκείνους του Γυμνασίου (20,7%), όσο και του Λυκείου (9,9%) p=0,006. Προέκυψε ότι τα υπέρβαρα παιδιά ήταν μικρότερης ηλικίας (12,96 έτη ±2,28) σε σχέση με αυτά με κανονικό βάρος ηλικίας 14,03 ετών (±2,27), p=0,001. Υπήρχε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ του φύλου και του χρόνου απασχόλησης (με  τηλεόραση και ηλεκτρονικά παιχνίδια) καθώς τα κορίτσια αφιέρωναν, σε ημερήσια βάση, λιγότερο χρόνο σε σχέση με τα αγόρια (p<0,0001). Το περισσότερο δείγμα των μαθητών (79,64%) δήλωσε ότι ασχολούνταν με την άθληση τρεις και περισσότερες φορές εβδομαδιαίως.  Το 60,3% των μαθητών Λυκείου απάντησε ότι τρέφεται εκτός σπιτιού πάνω από τρεις φορές την εβδομάδα, σε σχέση με το 47,8% του Γυμνασίου και το 32,1% του Δημοτικού αντίστοιχα (p=0,008).

Συμπεράσματα: Διαπιστώθηκε, ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών που αθλούνταν συστηματικά, εμφάνισε κανονικό βάρος του σώματός του. Σε σχέση με το φύλο, το βάρος βρέθηκε σε σημαντικά υψηλότερο ποσοστό στα αγόρια απ’ ότι στα κορίτσια, λόγω του ότι τα αγόρια διαθέτουν περισσότερες ώρες ημερησίως σε καθιστικής απασχόλησης εργασίες. Με την αύξηση της ηλικίας τα ποσοστά των υπέρβαρων παιδιών μειώνονται σημαντικά. Κρίνεται αναγκαία η συνεχής ενημέρωση των μαθητών και των γονέων, από εξειδικευμένα άτομα, σχετικά με την  ισορροπημένη διατροφή και την αθλητική δραστηριότητα.
OBESITY IN PRIMARY AND SECONDARY EDUCATION STUDENTS IN ARGYROUPOLIS MUNICIPALITY 

Aim: To conduct research upon obesity rates in Primary and Secondary Education students in Argyroupolis Municipality, Attica prefecture. 

Method and Means: This research was conducted in Primary Schools, Junior-High Schools and High Schools in Argyroupolis Municipality. Three hundred and thirty-four students were studied (n=334), comprised of 162 boys and 172 girls. Participating students anonymously filled a common, closed type questionnaire, including their personal and dietary habits, their age, their sex, their height and their weight. Obesity was calculated based on the internationally accepted standards of Body Mass Index (BMI in kg/m2).  

Results: It has resulted that 81,7% of students questioned had a normal body weight, 17,1% were overweight and 1,2% were obese. A percentage of 25,9% of the boys were overweight (2,35 times more) as opposed to 11% of the girls (p<0,0001). Also, 26,9% of Primary School students were overweight, compared to a smaller percentage of Junior-High School students (20,7%) and High School students (9,9%), p=0,006. It was estimated that overweight children were younger (12,96 years old ±2,28) than those who had a normal body weight (14,03 years old ±2,27), p=0,001. There was a statistically significant difference regarding the students’ sex and the time they spent in front of television and videogames, as girls spent less time daily compared to boys (p<0,0001). Most of the students (79,64%) stated that they exercise physically three or more times per week. 60,3% of High School students mentioned that they have meals outside their home three times per week or more, compared to 47,8% of Junior-High School students and 32,1% of Primary School students respectively (p=0,008).  

Conclusions: It was concluded that the greatest percentage of students engaging in systematic physical exercise, had a normal body weight. In relation to their sex, a significantly higher percentage of boys rather than girls were found to be overweight, due to the increased amount of time they spend in sedentary activities. The percentage of overweight children is considerably decreased among older children. It is deemed necessary to continuously inform the students and their parents regarding balanced nutrition and physical exercise, by persons specialized in these fields.
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ

	ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΤΗ

	Πόσο χρονών είσαι; 
	

	Είσαι μαθητής 
	Α .ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ Β. ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ Γ. ΛΥΚΕΙΟΥ

	Σε ποια τάξη φοιτείς;
	

	Φύλο
	Α. ΑΓΟΡΙ  Β.  ΚΟΡΙΤΣΙ

	Πόσο είναι το ύψος σου (m)
	

	Πόσο είναι το βάρος σου (kg)
	


        ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ


1. Πόσες ώρες διαβάζεις την ημέρα τα μαθήματα σου;
Α.2-3    Β.3-5    Γ. 5 ώρες και άνω

2. Πόσες ώρες την ημέρα βλέπεις TV ή παίζεις ηλεκτρονικά παιχνίδια
Α.1-2  Β.2-4  Γ.4 ώρες και άνω

3. Ασχολείσαι με κάποιο άθλημα εκτός σχολείου;
Α. ΝΑΙ   Β. ΟΧΙ

4. Πόσο συχνά αθλείσαι;
Α. Καθημερινά  Β. 3φορές την εβδομάδα Γ. Σπάνια Δ. Ποτέ

5. Στον ελεύθερο χρόνο σου προτιμάς να παίζεις
Α. Βιντεοπαιχνίδια  Β. Ομαδικά παιχνίδια/Αθλήματα


ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ

6. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως πρωινό;
Α. Ποτέ Β.1-3 φορές Γ.3-6 φορές Δ. Κάθε μέρα 

7. Αν τρως πρωινό , τι επιλέγεις συνήθως;
Α. Γάλα Β. Δημητριακά Γ. Χυμό φρούτων Δ. Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι

8. Πόσα γεύματα κάνεις την ημέρα;
Α. 1-2   Β. 2-3   Γ. Περισσότερα από 3

9. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως εκτός σπιτιού ή παραγγέλνεις έτοιμο φαγητό;
Α. Ποτέ/Σπανια Β.1-2 φορές Γ. 3-4 φορές Δ. 5 ή περισσότερες φορές

10. Σημείωσε τους 2 πιο συχνούς τρόπους που είναι μαγειρεμένο το φαγητό σου
Α. Ψητό στο φούρνο Β. Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα Γ. Τηγανιτό Δ. Βραστό

11. Πόσο συχνά τρως όσπρια;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα 

12. Πόσο συχνά τρως χοιρινό/μοσχαρίσιο κρέας;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

13. Πόσο συχνά τρως κοτόπουλο;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

14. Πόσο συχνά τρως ψάρι;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

15. Πόσο συχνά τρως φρούτα;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα Ε. Κάθε μέρα

16. Πόσο συχνά τρως σαλάτες;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα Ε. Κάθε μέρα

17. Πόσο συχνά τρως «σνακς» (πατατάκια, γαριδάκια) ;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα Ε. Κάθε μέρα

18. Πόσο συχνά τρως γλυκά;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα Ε. Κάθε μέρα

19. Πόσο συχνά πίνεις αναψυκτικά ;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα Ε. Κάθε μέρα

20. Πόσο συχνά πίνεις φυσικό χυμό;
Α. Καθόλου Β.1-3 φορές το μήνα Γ.1 Φορά την εβδομάδα Δ.2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα Ε. Κάθε μέρα

21. Προτιμάς να πίνεις ;
Α. Αναψυκτικά  Β. Φυσικό χυμό

22. Χρησιμοποιείς διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT» ;
Α. Ναι Β. Όχι

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΟΥ!!!!!
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Γράφημα4

		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)

74.1

25.9

89

11



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3.6036036036

29.4294294294

51.3513513514

15.6156156156



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ

5.6886227545

11.377245509

11.0778443114

27.5449101796

44.3113772455



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ

9.5808383234

9.5808383234

8.9820359281

26.6467065868

45.2095808383



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ

25.4491017964

36.2275449102

20.6586826347

12.2754491018

5.3892215569



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ

8.6826347305

28.1437125749

29.3413173653

22.1556886228

11.6766467066



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

20.9580838323

26.9461077844

23.0538922156

20.0598802395

8.9820359281



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ

4.4910179641

11.0778443114

18.8622754491

29.0419161677

36.5269461078



		



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		






_1260006525.xls
Γράφημα3

		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

25.3086419753

74.6913580247

45.3488372093

54.6511627907



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100





		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

76.5432098765

20.987654321

2.4691358025

54.6511627907

37.7906976744

7.5581395349



		2-3 ώρες		2-3 ώρες

		4-5 ώρες		4-5 ώρες

		Άνω των 5 ωρών		Άνω των 5 ωρών



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

56.9

43.1

34.3

65.7

23.5

76.5



		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

49.3827160494

25.9259259259

24.6913580247

65.1162790698

26.1627906977

8.7209302326



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ




_1260084120.xls
Γράφημα4

		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)



		



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)




_1260088412.xls
Γράφημα11

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 ή περισσότερες φορές

ΟΣΠΡΙΑ

Ποσοστό (%)

2.5641025641

16.6666666667

37.1794871795

43.5897435897

8.8888888889

22.2222222222

42.2222222222

26.6666666667

10.7438016529

25.6198347107

47.1074380165

16.5289256198



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		16.30		56.30		27.41		100

				Λύκειο		33.88		34.71		31.40		100

				Σύνολο		20.36		50.30		29.34		100

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100.00

				Γυμνάσιο		37.04		62.96		100.00

				Λύκειο		38.33		61.67		100.00

				Σύνολο		33.03		66.97		100.00

						ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

						Ποτέ / Σπανια		1-2 φορές		3-4 φορές		5 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		67.95		26.92		3.85		1.28		100.00

				Γυμνάσιο		52.24		35.82		7.46		4.48		100.00

				Λύκειο		39.67		49.59		8.26		2.48		100.00

				Σύνολο		51.35		38.74		6.91		3.00		100.00

						ΟΣΠΡΙΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		2.56		16.67		37.18		43.59		100

				Γυμνάσιο		8.89		22.22		42.22		26.67		100

				Λύκειο		10.74		25.62		47.11		16.53		100

				Σύνολο		8.08		22.16		42.81		26.95		100





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ / Σπανια

1-2 φορές

3-4 φορές

5 ή περισσότερες φορές

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 ή περισσότερες φορές

ΟΣΠΡΙΑ

Ποσοστό (%)




_1260168717.xls
Γράφημα3

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)

8.9743589744

43.5897435897

34.6153846154

8.9743589744

3.8461538462

10.3703703704

25.1851851852

32.5925925926

20.7407407407

11.1111111111

6.6115702479

21.4876033058

22.3140495868

32.2314049587

17.3553719008



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		16.30		56.30		27.41		100

				Λύκειο		33.88		34.71		31.40		100

				Σύνολο		20.36		50.30		29.34		100

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100.00

				Γυμνάσιο		37.04		62.96		100.00

				Λύκειο		38.33		61.67		100.00

				Σύνολο		33.03		66.97		100.00

						ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

						Ποτέ / Σπανια		1-2 φορές		3-4 φορές		5 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		67.95		26.92		3.85		1.28		100.00

				Γυμνάσιο		52.24		35.82		7.46		4.48		100.00

				Λύκειο		39.67		49.59		8.26		2.48		100.00

				Σύνολο		51.35		38.74		6.91		3.00		100.00

						ΟΣΠΡΙΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		2.56		16.67		37.18		43.59		100

				Γυμνάσιο		8.89		22.22		42.22		26.67		100

				Λύκειο		10.74		25.62		47.11		16.53		100

				Σύνολο		8.08		22.16		42.81		26.95		100

						ΣΝΑΚΣ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		24.36		50.00		16.67		7.69		1.28		100

				Γυμνάσιο		22.22		30.37		29.63		11.11		6.67		100

				Λύκειο		29.75		33.88		13.22		16.53		6.61		100

				Σύνολο		25.45		36.23		20.66		12.28		5.39		100

						ΓΛΥΚΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		8.97		43.59		34.62		8.97		3.85		100

				Γυμνάσιο		10.37		25.19		32.59		20.74		11.11		100

				Λύκειο		6.61		21.49		22.31		32.23		17.36		100

				Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ / Σπανια

1-2 φορές

3-4 φορές

5 ή περισσότερες φορές

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

Ποσοστό (%)



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 ή περισσότερες φορές

ΟΣΠΡΙΑ

Ποσοστό (%)

2.5641025641

16.6666666667

37.1794871795

43.5897435897

8.8888888889

22.2222222222

42.2222222222

26.6666666667

10.7438016529

25.6198347107

47.1074380165

16.5289256198



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΣΝΑΚΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)




_1260169129.xls
Γράφημα4

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

Ποσοστό (%)

26.9230769231

34.6153846154

24.358974359

12.8205128205

1.2820512821

14.8148148148

25.1851851852

25.9259259259

23.7037037037

10.3703703704

23.9669421488

23.9669421488

19.0082644628

20.6611570248

12.3966942149



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		16.30		56.30		27.41		100

				Λύκειο		33.88		34.71		31.40		100

				Σύνολο		20.36		50.30		29.34		100

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100.00

				Γυμνάσιο		37.04		62.96		100.00

				Λύκειο		38.33		61.67		100.00

				Σύνολο		33.03		66.97		100.00

						ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

						Ποτέ / Σπανια		1-2 φορές		3-4 φορές		5 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		67.95		26.92		3.85		1.28		100.00

				Γυμνάσιο		52.24		35.82		7.46		4.48		100.00

				Λύκειο		39.67		49.59		8.26		2.48		100.00

				Σύνολο		51.35		38.74		6.91		3.00		100.00

						ΟΣΠΡΙΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		2.56		16.67		37.18		43.59		100

				Γυμνάσιο		8.89		22.22		42.22		26.67		100

				Λύκειο		10.74		25.62		47.11		16.53		100

				Σύνολο		8.08		22.16		42.81		26.95		100

						ΣΝΑΚΣ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		24.36		50.00		16.67		7.69		1.28		100

				Γυμνάσιο		22.22		30.37		29.63		11.11		6.67		100

				Λύκειο		29.75		33.88		13.22		16.53		6.61		100

				Σύνολο		25.45		36.23		20.66		12.28		5.39		100

						ΓΛΥΚΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		8.97		43.59		34.62		8.97		3.85		100

				Γυμνάσιο		10.37		25.19		32.59		20.74		11.11		100

				Λύκειο		6.61		21.49		22.31		32.23		17.36		100

				Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		26.92		34.62		24.36		12.82		1.28		100

				Γυμνάσιο		14.81		25.19		25.93		23.70		10.37		100

				Λύκειο		23.97		23.97		19.01		20.66		12.40		100

				Σύνολο		20.96		26.95		23.05		20.06		8.98		100





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ / Σπανια

1-2 φορές

3-4 φορές

5 ή περισσότερες φορές

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

Ποσοστό (%)



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 ή περισσότερες φορές

ΟΣΠΡΙΑ

Ποσοστό (%)

2.5641025641

16.6666666667

37.1794871795

43.5897435897

8.8888888889

22.2222222222

42.2222222222

26.6666666667

10.7438016529

25.6198347107

47.1074380165

16.5289256198



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΣΝΑΚΣ

Ποσοστό (%)

24.358974359

50

16.6666666667

7.6923076923

1.2820512821

22.2222222222

30.3703703704

29.6296296296

11.1111111111

6.6666666667

29.7520661157

33.8842975207

13.2231404959

16.5289256198

6.6115702479



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

Ποσοστό (%)




_1260169507.xls
Γράφημα6

		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Αναψυκτικά

Φυσικό χυμό

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ

Ποσοστό (%)

15.3846153846

84.6153846154

36.2962962963

63.7037037037

34.7107438017

65.2892561983



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		16.30		56.30		27.41		100

				Λύκειο		33.88		34.71		31.40		100

				Σύνολο		20.36		50.30		29.34		100

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100.00

				Γυμνάσιο		37.04		62.96		100.00

				Λύκειο		38.33		61.67		100.00

				Σύνολο		33.03		66.97		100.00

						ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

						Ποτέ / Σπανια		1-2 φορές		3-4 φορές		5 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		67.95		26.92		3.85		1.28		100.00

				Γυμνάσιο		52.24		35.82		7.46		4.48		100.00

				Λύκειο		39.67		49.59		8.26		2.48		100.00

				Σύνολο		51.35		38.74		6.91		3.00		100.00

						ΟΣΠΡΙΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		2.56		16.67		37.18		43.59		100

				Γυμνάσιο		8.89		22.22		42.22		26.67		100

				Λύκειο		10.74		25.62		47.11		16.53		100

				Σύνολο		8.08		22.16		42.81		26.95		100

						ΣΝΑΚΣ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		24.36		50.00		16.67		7.69		1.28		100

				Γυμνάσιο		22.22		30.37		29.63		11.11		6.67		100

				Λύκειο		29.75		33.88		13.22		16.53		6.61		100

				Σύνολο		25.45		36.23		20.66		12.28		5.39		100

						ΓΛΥΚΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		8.97		43.59		34.62		8.97		3.85		100

				Γυμνάσιο		10.37		25.19		32.59		20.74		11.11		100

				Λύκειο		6.61		21.49		22.31		32.23		17.36		100

				Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		26.92		34.62		24.36		12.82		1.28		100

				Γυμνάσιο		14.81		25.19		25.93		23.70		10.37		100

				Λύκειο		23.97		23.97		19.01		20.66		12.40		100

				Σύνολο		20.96		26.95		23.05		20.06		8.98		100

						ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ

						Αναψυκτικά		Φυσικό χυμό		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		15.38		84.62		100

				Γυμνάσιο		36.30		63.70		100

				Λύκειο		34.71		65.29		100

				Σύνολο		30.84		69.16		100





		



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



		6.4102564103		64.1025641026		29.4871794872

		16.2962962963		56.2962962963		27.4074074074

		33.8842975207		34.7107438017		31.4049586777



Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

37.037037037

62.962962963

38.3333333333

61.6666666667



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ / Σπανια

1-2 φορές

3-4 φορές

5 ή περισσότερες φορές

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

Ποσοστό (%)

67.9487179487

26.9230769231

3.8461538462

1.2820512821

52.2388059701

35.8208955224

7.4626865672

4.4776119403

39.6694214876

49.5867768595

8.2644628099

2.479338843



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 ή περισσότερες φορές

ΟΣΠΡΙΑ

Ποσοστό (%)

2.5641025641

16.6666666667

37.1794871795

43.5897435897

8.8888888889

22.2222222222

42.2222222222

26.6666666667

10.7438016529

25.6198347107

47.1074380165

16.5289256198



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΣΝΑΚΣ

Ποσοστό (%)

24.358974359

50

16.6666666667

7.6923076923

1.2820512821

22.2222222222

30.3703703704

29.6296296296

11.1111111111

6.6666666667

29.7520661157

33.8842975207

13.2231404959

16.5289256198

6.6115702479



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)

8.9743589744

43.5897435897

34.6153846154

8.9743589744

3.8461538462

10.3703703704

25.1851851852

32.5925925926

20.7407407407

11.1111111111

6.6115702479

21.4876033058

22.3140495868

32.2314049587

17.3553719008



		



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

Ποσοστό (%)



		



Αναψυκτικά

Φυσικό χυμό

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ

Ποσοστό (%)




_1260168555.xls
Γράφημα2

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΣΝΑΚΣ

Ποσοστό (%)

24.358974359

50

16.6666666667

7.6923076923

1.2820512821

22.2222222222

30.3703703704

29.6296296296

11.1111111111

6.6666666667

29.7520661157

33.8842975207

13.2231404959

16.5289256198

6.6115702479



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		16.30		56.30		27.41		100

				Λύκειο		33.88		34.71		31.40		100

				Σύνολο		20.36		50.30		29.34		100

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100.00

				Γυμνάσιο		37.04		62.96		100.00

				Λύκειο		38.33		61.67		100.00

				Σύνολο		33.03		66.97		100.00

						ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

						Ποτέ / Σπανια		1-2 φορές		3-4 φορές		5 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		67.95		26.92		3.85		1.28		100.00

				Γυμνάσιο		52.24		35.82		7.46		4.48		100.00

				Λύκειο		39.67		49.59		8.26		2.48		100.00

				Σύνολο		51.35		38.74		6.91		3.00		100.00

						ΟΣΠΡΙΑ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		2.56		16.67		37.18		43.59		100

				Γυμνάσιο		8.89		22.22		42.22		26.67		100

				Λύκειο		10.74		25.62		47.11		16.53		100

				Σύνολο		8.08		22.16		42.81		26.95		100

						ΣΝΑΚΣ

						Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		24.36		50.00		16.67		7.69		1.28		100

				Γυμνάσιο		22.22		30.37		29.63		11.11		6.67		100

				Λύκειο		29.75		33.88		13.22		16.53		6.61		100

				Σύνολο		25.45		36.23		20.66		12.28		5.39		100

																								22.2		29.8

																								30.4		33.9

																								52.6		63.7





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ / Σπανια

1-2 φορές

3-4 φορές

5 ή περισσότερες φορές

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 ή περισσότερες φορές

ΟΣΠΡΙΑ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Καθόλου

1-3 φορές το μήνα

1 φορά την εβδομάδα

2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

Κάθε μέρα

ΣΝΑΚΣ

Ποσοστό (%)




_1260085489.xls
Γράφημα9

		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

37.037037037

62.962962963

38.3333333333

61.6666666667



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		16.30		56.30		27.41		100

				Λύκειο		33.88		34.71		31.40		100

				Σύνολο		20.36		50.30		29.34		100

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100.00

				Γυμνάσιο		37.04		62.96		100.00

				Λύκειο		38.33		61.67		100.00

				Σύνολο		33.03		66.97		100.00





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)




_1260087603.xls
Γράφημα10

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ / Σπανια

1-2 φορές

3-4 φορές

5 ή περισσότερες φορές

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

Ποσοστό (%)

67.9487179487

26.9230769231

3.8461538462

1.2820512821

52.2388059701

35.8208955224

7.4626865672

4.4776119403

39.6694214876

49.5867768595

8.2644628099

2.479338843



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		6.41		64.10		29.49		100

				Γυμνάσιο		16.30		56.30		27.41		100

				Λύκειο		33.88		34.71		31.40		100

				Σύνολο		20.36		50.30		29.34		100

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100.00

				Γυμνάσιο		37.04		62.96		100.00

				Λύκειο		38.33		61.67		100.00

				Σύνολο		33.03		66.97		100.00

						ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

						Ποτέ / Σπανια		1-2 φορές		3-4 φορές		5 ή περισσότερες φορές		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		67.95		26.92		3.85		1.28		100.00

				Γυμνάσιο		52.24		35.82		7.46		4.48		100.00

				Λύκειο		39.67		49.59		8.26		2.48		100.00

				Σύνολο		51.35		38.74		6.91		3.00		100.00





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)

17.9487179487

82.0512820513

34.8148148148

65.1851851852

47.9338842975

52.0661157025



		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ / Σπανια

1-2 φορές

3-4 φορές

5 ή περισσότερες φορές

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

Ποσοστό (%)




_1260084561.xls
Γράφημα5

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

0

6.4102564103

64.1025641026

29.4871794872

2.962962963

13.3333333333

56.2962962963

27.4074074074

3.305785124

30.5785123967

34.7107438017

31.4049586777



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		1

		0		0



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		17.95		82.05		100

				Γυμνάσιο		34.81		65.19		100

				Λύκειο		47.93		52.07		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ								Σύνολο

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο														Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		0.00		6.41		64.10		29.49		100								ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό				0		5		50		23		78

				Γυμνάσιο		2.96		13.33		56.30		27.41		100														0		6.4102564103		64.1025641026		29.4871794872		100

				Λύκειο		3.31		30.58		34.71		31.40		100										Γυμνάσιο				4		18		76		37		135

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100														2.962962963		13.3333333333		56.2962962963		27.4074074074		100

																								Λύκειο				4		37		42		38		121

																												3.305785124		30.5785123967		34.7107438017		31.4049586777		100

																						Σύνολο						8		60		168		98		334

																												2.3952095808		17.9640718563		50.2994011976		29.3413173653		100





		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0

		0		0



Όχι

Ναι

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Ποσοστό (%)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)




_1260083368.xls
Γράφημα1

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

79.4871794872

19.2307692308

1.2820512821

66.6666666667

30.3703703704

2.962962963

54.5454545455

35.5371900826

9.9173553719



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100





		



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)




_1260083735.xls
Γράφημα3

		Δημοτικό		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο		Λύκειο



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)

69.2307692308

19.2307692308

11.5384615385

41.4814814815

34.8148148148

23.7037037037

67.7685950413

20.6611570248

11.5702479339



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0
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Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ
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		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0
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Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ
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Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ
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Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
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Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ
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Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ
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Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ
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Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ
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Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ
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Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ
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		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		0		0		0		0

		0		0		0		0



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		79.49		19.23		1.28		100

				Γυμνάσιο		66.67		30.37		2.96		100

				Λύκειο		54.55		35.54		9.92		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ TV/GAMES

						1-2 ώρες		3-4 ώρες		Άνω των 4 ωρών		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		69.23		19.23		11.54		100

				Γυμνάσιο		41.48		34.81		23.70		100

				Λύκειο		67.77		20.66		11.57		100

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100





		



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



		



1-2 ώρες

3-4 ώρες

Άνω των 4 ωρών

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ποσοστό (%)




_1260007627.xls
Γράφημα3

		Ποτέ		Ποτέ

		Σπάνια		Σπάνια

		3 φορές την εβδομάδα		3 φορές την εβδομάδα

		Καθημερινά		Καθημερινά



Αγόρια

Κορίτσια

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

1.2345679012

3.488372093

10.4938271605

25

50

50.5813953488

38.2716049383

20.9302325581



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100

																																Σύνολο

																												Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

																						ΦΥΛΟ		Αγόρι				69		92		161

																												42.8571428571		57.1428571429		100

																								Κορίτσι				41		131		172

																												23.8372093023		76.1627906977		100

																						Σύνολο						110		223		333

																												33.033033033		66.966966967		100





		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

76.5432098765

20.987654321

1

54.6511627907

37.7906976744



		2-3 ώρες		2-3 ώρες

		4-5 ώρες		4-5 ώρες

		Άνω των 5 ωρών		Άνω των 5 ωρών



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

56.9

43.1

34.3

65.7

23.5

76.5



		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

49.3827160494

25.9259259259

1

65.1162790698

26.1627906977



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)




_1260009810.xls
Γράφημα7

		Καθόλου		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα		Κάθε μέρα



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)

9.8765432099

7.5581395349

33.950617284

22.6744186047

31.4814814815

27.3255813953

16.6666666667

27.3255813953

8.024691358

15.1162790698



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

1.2345679012

10.4938271605

50

38.2716049383

3.488372093

25

50.5813953488

20.9302325581



		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)

42.8571428571

57.1428571429

23.8372093023

76.1627906977



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)




_1260011848.xls
Γράφημα8

		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)

82.0987654321

17.9012345679

66.2790697674

33.7209302326



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ																		ΓΛΥΚΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Καθόλου		1-3 φορές το μήνα		1 φορά την εβδομάδα		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		Κάθε μέρα		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		9.88		33.95		31.48		16.67		8.02		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100												Κορίτσια		7.56		22.67		27.33		27.33		15.12		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100												Σύνολο		8.68		28.14		29.34		22.16		11.68		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																		ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Όχι		Ναι		Σύνολο														Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100												Αγόρια		82.10		17.90		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100												Κορίτσια		66.28		33.72		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100												Σύνολο		73.95		26.05		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100





						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)



						1



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια



Βιντεοπαιχνίδια

Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)

42.8571428571

57.1428571429

23.8372093023

76.1627906977



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΓΛΥΚΑ

Ποσοστό (%)



		



Όχι

Ναι

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

Ποσοστό (%)
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Γράφημα5

		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)

1.2345679012

10.4938271605

50

38.2716049383

3.488372093

25

50.5813953488

20.9302325581



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100

																																Σύνολο

																												Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

																						ΦΥΛΟ		Αγόρι				69		92		161

																												42.8571428571		57.1428571429		100

																								Κορίτσι				41		131		172

																												23.8372093023		76.1627906977		100

																						Σύνολο						110		223		333

																												33.033033033		66.966966967		100





		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

76.5432098765

20.987654321

1

54.6511627907

37.7906976744



		2-3 ώρες		2-3 ώρες

		4-5 ώρες		4-5 ώρες

		Άνω των 5 ωρών		Άνω των 5 ωρών



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

56.9

43.1

34.3

65.7

23.5

76.5



		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

49.3827160494

25.9259259259

1

65.1162790698

26.1627906977



		



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		



Ποτέ

Σπάνια

3 φορές την εβδομάδα

Καθημερινά

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

Ποσοστό (%)



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)




_1260007585.xls
Γράφημα2

		Βιντεοπαιχνίδια		Βιντεοπαιχνίδια

		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα



Αγόρια

Κορίτσια

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)

42.8571428571

23.8372093023

57.1428571429

76.1627906977



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																						Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		100

				Σύνολο		57.49		26.05		100

						ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

						Όχι		Ναι		Σύνολο

				Αγόρια		25.31		74.69		100

				Κορίτσια		45.35		54.65		100

				Σύνολο		35.63		64.37		100

						ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Ποτέ		Σπάνια		3 φορές την εβδομάδα		Καθημερινά		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		1.23		10.49		50.00		38.27		100.00

				Κορίτσια		3.49		25.00		50.58		20.93		100.00

				Σύνολο		2.40		17.96		50.30		29.34		100.00

						ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		Σύνολο

				Αγόρια		42.86		57.14		100

				Κορίτσια		23.84		76.16		100

				Σύνολο		33.03		66.97		100

																																Σύνολο

																												Βιντεοπαιχνίδια		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα

																						ΦΥΛΟ		Αγόρι				69		92		161

																												42.8571428571		57.1428571429		100

																								Κορίτσι				41		131		172

																												23.8372093023		76.1627906977		100

																						Σύνολο						110		223		333

																												33.033033033		66.966966967		100





		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

76.5432098765

20.987654321

1

54.6511627907

37.7906976744



		2-3 ώρες		2-3 ώρες

		4-5 ώρες		4-5 ώρες

		Άνω των 5 ωρών		Άνω των 5 ωρών



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

56.9

43.1

34.3

65.7

23.5

76.5



		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

#ΑΝΑΦ!

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

49.3827160494

25.9259259259

1

65.1162790698

26.1627906977



		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια



Όχι

Ναι

Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

25.3086419753

74.6913580247

45.3488372093

54.6511627907



		



Αγόρια

Κορίτσια

Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

Ποσοστό (%)




_1260004058.xls
Γράφημα1

		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

76.5432098765

20.987654321

2.4691358025

54.6511627907

37.7906976744

7.5581395349



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																				ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		2.47		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		7.56		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																								Σύνολο		48.50		51.50		100.00





		



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ



		



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)




_1260006104.xls
Γράφημα2

		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

49.3827160494

25.9259259259

24.6913580247

65.1162790698

26.1627906977

8.7209302326



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



ΦΥΛΟ

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100												1-2 ώρες		85.40		14.60		100.00

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100												Άνω των 3 ωρών		76.80		23.20		100.00

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100												Σύνολο		81.70		18.30		100.00

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ώρες Ημερησίως Τηλεόραση / Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

Ποσοστό (%)



						ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																				ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο														Αγόρια		Κορίτσια		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Αγόρια		76.54		20.99		2.47		100										ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		2-3 ώρες		56.90		43.10		100.00

				Κορίτσια		54.65		37.79		7.56		100												4-5 ώρες		34.30		65.70		100.00

				Σύνολο		65.27		29.64		5.09		100												Άνω των 5 ωρών		23.50		76.50		100.00

																								Σύνολο		48.50		51.50		100.00

						ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						2-3 ώρες		4-5 ώρες		Άνω των 5 ωρών		Σύνολο

				Αγόρια		49.38		25.93		24.69		100

				Κορίτσια		65.12		26.16		8.72		100

				Σύνολο		57.49		26.05		16.47		100





		Αγόρια		Αγόρια		Αγόρια

		Κορίτσια		Κορίτσια		Κορίτσια



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

76.5432098765

20.987654321

2.4691358025

54.6511627907

37.7906976744

7.5581395349



		2-3 ώρες		2-3 ώρες

		4-5 ώρες		4-5 ώρες

		Άνω των 5 ωρών		Άνω των 5 ωρών



Αγόρια

Κορίτσια

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

Ποσοστό (%)

56.9

43.1

34.3

65.7

23.5

76.5



		



2-3 ώρες

4-5 ώρες

Άνω των 5 ωρών

Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ




_1259942291.xls
Γράφημα3

		Δημοτικό		Δημοτικό

		Γυμνάσιο		Γυμνάσιο

		Λύκειο		Λύκειο



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)

73.0769230769

26.9230769231

79.2592592593

20.7407407407

90.0826446281

9.9173553719



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο1

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3.6036036036

29.4294294294

51.3513513514

15.6156156156



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ

5.6886227545

11.377245509

11.0778443114

27.5449101796

44.3113772455



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ

9.5808383234

9.5808383234

8.9820359281

26.6467065868

45.2095808383



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ

25.4491017964

36.2275449102

20.6586826347

12.2754491018

5.3892215569



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ

8.6826347305

28.1437125749

29.3413173653

22.1556886228

11.6766467066



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

20.9580838323

26.9461077844

23.0538922156

20.0598802395

8.9820359281



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ

4.4910179641

11.0778443114

18.8622754491

29.0419161677

36.5269461078



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT



						ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο														Κανονικό Βάρος		Υπέρβαρο		Σύνολο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ		Δημοτικό		73.08		26.92		100												Αγόρια		74.10		25.90		100

				Γυμνάσιο		79.26		20.74		100												Κορίτσια		89.00		11.00		100

				Λύκειο		90.08		9.92		100												Σύνολο		81.74		18.26		100

				Σύνολο		81.74		18.26		100





		0		0

		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		0		0

		0		0



Κανονικό Βάρος

Υπέρβαρο

Ποσοστό (%)



		






_1259934691.xls
Γράφημα13

		Βιντεοπαιχνίδια

		Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

33.033033033

66.966966967



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		






_1259937198.xls
Γράφημα21

		Ποτέ / Σπανια

		1-2 φορές

		3-4 φορές

		5 ή περισσότερες φορές



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

51.3513513514

38.7387387387

6.9069069069

3.003003003



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



Φύλλο8

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		Γάλα

		Δημητριακά

		Γάλα / Δημητριακά

		Χυμό φρούτων

		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι

		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια

		Γάλα / Χυμό φρούτων

		Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια

		Δημητριακά / Χυμό φρούτων

		Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

33.734939759

28.0120481928

14.4578313253

9.9397590361

7.5301204819

3.6144578313

1.5060240964

0.6024096386

0.3012048193

0.3012048193



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00

																				Σύνολο		333		100





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		





		






_1259938137.xls
Γράφημα26

		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3.6036036036

29.4294294294

51.3513513514

15.6156156156



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
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		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ

25.4491017964

36.2275449102

20.6586826347

12.2754491018

5.3892215569



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		






_1259938948.xls
Γράφημα33

		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

20.9580838323

26.9461077844

23.0538922156

20.0598802395

8.9820359281



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

						Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06

				Κάθε μέρα		30		8.98

				Σύνολο		334		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3.6036036036

29.4294294294

51.3513513514

15.6156156156



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ

8.6826347305

28.1437125749

29.3413173653

22.1556886228

11.6766467066



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		






_1259939072.xls
Γράφημα35

		Αναψυκτικά

		Φυσικό χυμό



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ

30.8383233533

69.1616766467



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3.6036036036

29.4294294294

51.3513513514

15.6156156156



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



		



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ

8.6826347305

28.1437125749

29.3413173653

22.1556886228

11.6766467066



		



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ
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		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

73.9520958084

26.0479041916



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ																ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ																ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49												Αναψυκτικά		103		30.84												Όχι		247		73.95

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08												Φυσικό χυμό		231		69.16												Ναι		87		26.05

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3.6036036036

29.4294294294

51.3513513514

15.6156156156



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ

5.6886227545

11.377245509

11.0778443114

27.5449101796

44.3113772455



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ

9.5808383234

9.5808383234

8.9820359281

26.6467065868

45.2095808383



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ

25.4491017964

36.2275449102

20.6586826347

12.2754491018

5.3892215569



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ

8.6826347305

28.1437125749

29.3413173653

22.1556886228

11.6766467066



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

20.9580838323

26.9461077844

23.0538922156

20.0598802395

8.9820359281



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ

4.4910179641

11.0778443114

18.8622754491

29.0419161677

36.5269461078



		



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΤΙΜΑΣ ΝΑ ΠΙΝΕΙΣ



		



Ποσοστό (%)

ΠΡΟΙΟΝΤΑ LIGHT
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Γράφημα34

		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ

4.4910179641

11.0778443114

18.8622754491

29.0419161677

36.5269461078



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

		ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ																ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		70		20.96												Καθόλου		15		4.49

				1-3 φορές το μήνα		90		26.95												1-3 φορές το μήνα		37		11.08

				1 φορά την εβδομάδα		77		23.05												1 φορά την εβδομάδα		63		18.86

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		67		20.06												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		97		29.04

				Κάθε μέρα		30		8.98												Κάθε μέρα		122		36.53

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3.6036036036

29.4294294294

51.3513513514

15.6156156156



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ

8.6826347305

28.1437125749

29.3413173653

22.1556886228

11.6766467066



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ



		






_1259938548.xls
Γράφημα30

		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ

9.5808383234

9.5808383234

8.9820359281

26.6467065868

45.2095808383



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΦΡΟΥΤΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		32		9.58

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		32		9.58

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		151		45.21

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100

																																		ΣΝΑΚΣ

																																						Συχνότητα		%

																																				Καθόλου		85		25.4491017964

																																				1-3 φορές το μήνα		121		36.2275449102

																																				1 φορά την εβδομάδα		69		20.6586826347

																																				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.2754491018

																																				Κάθε μέρα		18		5.3892215569

																																				Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ



		






_1259938726.xls
Γράφημα32

		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ

8.6826347305

28.1437125749

29.3413173653

22.1556886228

11.6766467066



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ																ΣΑΛΑΤΕΣ																ΣΝΑΚΣ																ΓΛΥΚΑ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69												Καθόλου		32		9.58												Καθόλου		85		25.45												Καθόλου		29		8.68

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38												1-3 φορές το μήνα		32		9.58												1-3 φορές το μήνα		121		36.23												1-3 φορές το μήνα		94		28.14

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08												1 φορά την εβδομάδα		30		8.98												1 φορά την εβδομάδα		69		20.66												1 φορά την εβδομάδα		98		29.34

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		89		26.65												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		41		12.28												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		74		22.16

				Κάθε μέρα		148		44.31												Κάθε μέρα		151		45.21												Κάθε μέρα		18		5.39												Κάθε μέρα		39		11.68

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100												Σύνολο		334		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ

5.6886227545

11.377245509

11.0778443114

27.5449101796

44.3113772455



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΣΑΛΑΤΕΣ

9.5808383234

9.5808383234

8.9820359281

26.6467065868

45.2095808383



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΝΑΚΣ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΓΛΥΚΑ
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		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα

		Κάθε μέρα



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ

5.6886227545

11.377245509

11.0778443114

27.5449101796

44.3113772455



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100

		ΦΡΟΥΤΑ

						Συχνότητα		%

				Καθόλου		19		5.69

				1-3 φορές το μήνα		38		11.38

				1 φορά την εβδομάδα		37		11.08

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		92		27.54

				Κάθε μέρα		148		44.31

				Σύνολο		334		100





		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΡΟΥΤΑ
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		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

4.5045045045

23.1231231231

38.4384384384

33.9339339339



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



Φύλλο8

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100





		



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ



		



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		






_1259938136.xls
Γράφημα27

		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ

9.6096096096

33.6336336336

45.6456456456

11.1111111111



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



ΦΑΓΗΤΑ

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ																ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ																ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ																ΨΑΡΙ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08												Καθόλου		15		4.50												Καθόλου		12		3.60												Καθόλου		32		9.61

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16												1-3 φορές το μήνα		77		23.12												1-3 φορές το μήνα		98		29.43												1-3 φορές το μήνα		112		33.63

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81												1 φορά την εβδομάδα		128		38.44												1 φορά την εβδομάδα		171		51.35												1 φορά την εβδομάδα		152		45.65

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		113		33.93												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		52		15.62												2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		37		11.11

				Σύνολο		334		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100												Σύνολο		333		100





		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΧΟΙΡΙΝΟ / ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΡΕΑΣ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ



		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΨΑΡΙ
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		Καθόλου

		1-3 φορές το μήνα

		1 φορά την εβδομάδα

		2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ

8.0838323353

22.1556886228

42.8143712575

26.9461077844



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



Φύλλο8

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ																ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)																		ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26												Ποτέ / Σπανια		171		51.35														Μαγειρεμένο στην κατσαρόλα		104		31.14

				2-3		182		54.49												1-2 φορές		129		38.74														Ψητό/Μαγειρεμένο		83		24.85

				Περισσότερα από 3		81		24.25												3-4 φορές		23		6.91														Ψητό στο φούρνο		79		23.65

				Σύνολο		334		100												5 ή περισσότερες φορές		10		3.00														Ψητό/τηγανιτό		28		8.38

																				Σύνολο		333		100														Τηγανιτό		25		7.49

																																						Μαγειρεμένο/Τηγανιτό		15		4.49

																																						Σύνολο		334		100.00





		



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		



Ποσοστό (%)

ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ / ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ (DELIVERY)



		



Ποσοστό (%)

ΤΡΟΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ



		ΟΣΠΡΙΑ

						Συχνότητα		%

				Καθόλου		27		8.08

				1-3 φορές το μήνα		74		22.16

				1 φορά την εβδομάδα		143		42.81

				2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα		90		26.95

				Σύνολο		334		100





		



Ποσοστό (%)

ΟΣΠΡΙΑ
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		Γάλα / Δημητριακά

		Γάλα

		Χυμό φρούτων

		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι

		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

42.4698795181

35.2409638554

10.2409638554

8.4337349398

3.6144578313



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Φύλλο9

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Φύλλο9

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



Φύλλο8

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		0

		0



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		Γάλα

		Δημητριακά

		Γάλα / Δημητριακά

		Χυμό φρούτων

		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι

		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια

		Γάλα / Χυμό φρούτων

		Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια

		Δημητριακά / Χυμό φρούτων

		Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

33.734939759

28.0120481928

14.4578313253

9.9397590361

7.5301204819

3.6144578313

1.5060240964

0.6024096386

0.3012048193

0.3012048193



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		0

		0

		0

		0

		0



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		





		





		






_1259937009.xls
Γράφημα20

		1-2

		2-3

		Περισσότερα από 3



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ

21.2574850299

54.4910179641

24.251497006



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Γεύματα

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Γεύματα

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



Φύλλο8

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ																ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																						ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ																								ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

						Συχνότητα		%														Συχνότητα		%																				Συχνότητα		%																						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97												Γάλα		112		33.73																		Γάλα		117		35.24																				Γάλα / Δημητριακά		141		42.47

				1-3 φορές		79		23.65												Δημητριακά		93		28.01																		Δημητριακά		93		28.01																				Γάλα		117		35.24

				4-6 φορές		22		6.59												Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																		Γάλα / Δημητριακά		48		14.46																				Χυμό φρούτων		34		10.24

				Καθημερινά		183		54.79												Χυμό φρούτων		33		9.94																		Χυμό φρούτων		34		10.24																				Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43

				Σύνολο		334		100												Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		25		7.53																		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		8.43																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61

																				Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		3.61																				Σύνολο		332		100.00

																				Γάλα / Χυμό φρούτων		5		1.51																		Σύνολο		332		100.00

																				Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια		2		0.60

																				Δημητριακά / Χυμό φρούτων		1		0.30

																				Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια		1		0.30

																				Σύνολο		332		100

																																																												ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ						%

																																																																Συχνότητα		35.2409638554

																																																														Γάλα		117		10.2409638554

																																																														Χυμό φρούτων		34		8.4337349398

																																																														Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι		28		42.4698795181

																																																														Γάλα / Δημητριακά		141		3.6144578313

																																																														Γάλα / Κέικ / Κουλούρια		12		100

																																																														Total		332





		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



		Γάλα

		Δημητριακά

		Γάλα / Δημητριακά

		Χυμό φρούτων

		Κέικ/Κουλούρια/Τσουρέκι

		Γάλα / Κέικ / Κουλούρια

		Γάλα / Χυμό φρούτων

		Χυμό φρούτων / Κέικ / Κουλούρια

		Δημητριακά / Χυμό φρούτων

		Δημητριακά / Κέικ / Κουλούρια



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ

33.734939759

28.0120481928

14.4578313253

9.9397590361

7.5301204819

3.6144578313

1.5060240964

0.6024096386

0.3012048193

0.3012048193



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		



Ποσοστό (%)

ΕΙΔΟΣ ΠΡΩΙΝΟΥ



		ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ

						Συχνότητα		%

				1-2		71		21.26

				2-3		182		54.49

				Περισσότερα από 3		81		24.25

				Σύνολο		334		100





		



Ποσοστό (%)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ



		





		






_1259934989.xls
Γράφημα14

		Ποτέ

		1-3 φορές

		4-6 φορές

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ

14.9700598802

23.6526946108

6.5868263473

54.7904191617



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση  Ελεύθερος Χρόνος

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



ΠΡΩΙΝΟ

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Φύλλο9

		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																		ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ																ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%																Συχνότητα		%														Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40														Σπάνια ή καθόλου		68		20.36												Βιντεοπαιχνίδια		110		33.03

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96														3 φορές την εβδομάδα		168		50.30												Ομαδικά Παιχνίδια / Αθλήματα		223		66.97

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30														Καθημερινά		98		29.34												Σύνολο		333		100

																								Καθημερινά		98		29.34														Σύνολο		334		100

																								Σύνολο		334		100





Φύλλο9

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



Φύλλο8

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		



Ποσοστό (%)

ΑΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ



		ΠΡΩΙΝΟ

						Συχνότητα		%

				Ποτέ		50		14.97

				1-3 φορές		79		23.65

				4-6 φορές		22		6.59

				Καθημερινά		183		54.79

				Σύνολο		334		100





		



Ποσοστό (%)

ΠΡΩΙΝΟ



		





		





		






_1259933702.xls
Γράφημα7

		2-3 ώρες

		4-5 ώρες

		Άνω των 5 ωρών



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

65.2694610778

29.6407185629

5.0898203593



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Φύλλο6

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27

				4-5 ώρες		99		29.64

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09

				Σύνολο		334		100





Φύλλο6

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



Φύλλο3

		





		






_1259934154.xls
Γράφημα10

		Όχι

		Ναι



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

35.628742515

64.371257485



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																2-3 ώρες		218		65.27

				Ναι		215		64.37																4-5 ώρες		99		29.64

				Σύνολο		334		100																Άνω των 5 ωρών		17		5.09

																								Σύνολο		334		100





		



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		2-3 ώρες

		4-5 ώρες

		Άνω των 5 ωρών



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

65.2694610778

29.6407185629

5.0898203593



		






_1259934265.xls
Γράφημα11

		Ποτέ

		Σπάνια

		3 φορές την εβδομάδα

		Καθημερινά



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

2.3952095808

17.9640718563

50.2994011976

29.3413173653



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Άθληση

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Άθληση

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ																				ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Όχι		119		35.63																Ποτέ		8		2.40

				Ναι		215		64.37																Σπάνια		60		17.96

				Σύνολο		334		100																3 φορές την εβδομάδα		168		50.30

																								Καθημερινά		98		29.34

																								Σύνολο		334		100





		



Ποσοστό (%)

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ



		



Ποσοστό (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ



		






_1259933932.xls
Γράφημα8

		1-2 ώρες

		3-4 ώρες

		Άνω των 4 ωρών



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

57.4850299401

26.0479041916

16.4670658683



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ																				ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%																		Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74																Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07																Υπέρβαρος		61		18.26

				Παχύσαρκία		4		1.20																Σύνολο		334		100

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Μελέτη TV_GAMES

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Φύλλο6

		ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ																		ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

						Συχνότητα		%																Συχνότητα		%

				2-3 ώρες		218		65.27														1-2 ώρες		192		57.49

				4-5 ώρες		99		29.64														3-4 ώρες		87		26.05

				Άνω των 5 ωρών		17		5.09														Άνω των 4 ωρών		55		16.47

				Σύνολο		334		100														Σύνολο		334		100





Φύλλο6

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ



Φύλλο3

		



Ποσοστό (%)

ΩΡΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ / ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



		





		






_1259933382.xls
Γράφημα4

		Αγόρια

		Κορίτσια



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ

48.502994012

51.497005988



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07

				Παχύσαρκία		4		1.20

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		Δημοτικό

		Γυμνάσιο

		Λύκειο



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

23.3532934132

40.4191616766

36.2275449102



Φύλλο5

		





Φύλλο6

		





Φύλλο3

		






_1259933484.xls
Γράφημα5

		Κανονικό Βάρος

		Υπέρβαση Βάρους

		Παχύσαρκία



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

81.7365269461

17.0658682635

1.1976047904



Εκπαίδευση

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Εκπαίδευση

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλο

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Αγόρια		162		48.50

				Κορίτσια		172		51.50

				Σύνολο		334		100





Φύλο

		



Ποσοστό (%)

ΦΥΛΟ



Παχυσαρκία

		ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

						Συχνότητα		%

				Κανονικό Βάρος		273		81.74

				Υπέρβαση Βάρους		57		17.07

				Παχύσαρκία		4		1.20

				Σύνολο		334		100





Παχυσαρκία

		



Ποσοστό (%)

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ



Φύλλο5

		





Φύλλο6

		





Φύλλο3

		






_1259933087.xls
Γράφημα2

		Δημοτικό

		Γυμνάσιο

		Λύκειο



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

23.3532934132

40.4191616766

36.2275449102



Φύλλο1

		ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

						Συχνότητα		%

				Δημοτικό		78		23.35

				Γυμνάσιο		135		40.42

				Λύκειο		121		36.23

				Σύνολο		334		100





Φύλλο1

		



Ποσοστό (%)

ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






